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MUSTAFA OZBAG
EFENDIDEN

Allah yolunda cihat edip sehit olmak... Bu isin kolay tarafidif."Cikarsin savasa, savasa cikarsin,

canini verirsin orada. Bitti. Nefisle miicadele zordur. Nefisle miicadele etmek zorun zorudur. O yilizden
Hazreti Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) Hazretleri buyurdu ki:

“Nefisle cihat, cihad-1 ekberdir. En biiylk cihattir.” dedi.

Sebep, sen savas meydanina ¢ik. Bir kursunluk isin vardir. Kursun atarken yersin, sehit olursun.
Hi¢ vallahi goziini kirpmazsin. Su nefis var ya, o nefisle miicadele gercekten herkesin ve biitin
Muslimanlarin patinaj ettigi yerdir.

O nefis insanin takvasini bozar, orucunu bozar, namazini bozar, insani bozar, insanin
delikanhiligini bozar, kadinin kadinhigini bozar; namusunu, serefini, haysiyetini yerle bir eder o nefis.

Nefis oyle bir melanettir. Nefis Oyle bir seydir ki hic yapmayacagini yaptirir sana. Hig
konusmayacagini konusturur. Hi¢ bakmayacagini baktirir. Nefis dyle bir melanettir.

Asil ribat odur zaten. Hani ribatla alakali hadis-i serifte diisman sinirlarinda, hani boyle nobet
tutmak... Derman igcimizde. Ne?: Nefis.

Asil ribat, nefsin tizerinde devaml nobet tutmaktir. Uyanik olmaktir. Bu da ancak zikrullah ile
mimkindir. Asil cihat da budur. Asil cani vermek de budur.

Eger oyle olursa, maddi manevi... Hani siz o Allah yolunda oldirilenlere “6li” demeyiniz var
ya ayet-i kerime, Bakara 154. O, savas meydaninda oldii. Evet. “Onlara oli demeyiniz.”

Obiirii de nefisle cihat yapti. Nefisle cihat yapa yapa nefsini, canini verdi. iste “Olmeden once
oliiniz.”lin sirrina ulast. iste ona da 6lu diyemezsiniz.

Siz simdi hadi Uftade Hazretlerine 6lii deyin. Hadi Emir Sultan Hazretlerine 6lii deyin. Hadi
Ismail Hakki Bursevi Hazretlerine 6li deyin. Hadi siz Abdullah Giirbiiz Efendi'ye 6li deyin. Hadi siz
Corumlu Haci Mustafa Efendi’ye 6lu deyin. Hadi siz Haci Ebubekir Baba’ya, Haci Ali Haydar Efendi'ye
Olu deyin. Hadi siz gecmis seyh efendilere, pirlere 6li deyin. Hadi diyemezsiniz. Neden? Onlar
nefislerini eze eze yiirlidiler. Herkes paraya bozulurken onlar bozulmadi. Herkes mala bozulurken
onlar bozulmadi. Herkes kadina bozulurken onlar bozulmadi. Basa basa, kira kira yiruduler. Nefisle
cihat ettiler. O ylizden riiyada da goriinirler, halde de gorindrler. Siz onlara 6li demeyiniz. O yiizden
asil dnemli olan her zaman icin derim: Nefisle cihattir.



Hani sahabeden bir kimse vefat etmek Uuzereydi. Allah Resuli sordu. Dediler ki:
“Sehit oldu.”

“Olmadi.” dedi Allah Resulu (sallallahu aleyhi ve sellem). “Gidin.”” dedi. “Bakin, arayin bunu.”
Yaralilarin igerisinde buldular. Ona sordular: “Ne igin savastin?”

“Bu kafirler gelir de bizim hurma bahgelerimize el koyarlar diye savastim.” dedi, 6ld .
“Saddak Ya Resdlallah!” dediler. “Bu hurmalik icin savasmis. Allah icin savasmamis.”

Sen sufiligini Allah icin yap, nefsin icin yapma. Sen dervisligini Allah icin yap, nefsin icin
yapma. Sen seyhligini Allah i¢in yap, nefsin icin yapma. Sen alimligini Allah icin yap, nefsin igin
yapma.

Terbiyeni takin, ahlakini takin. Dosdogru bir dervislik yap. Yoksa burada yirir gidersin. Senin
yurlyup gittigini kimsenin de haberi olmaz. Kimse de senin pesinden “Nereye gidiyorsun?” demez
burada.

Hatta gidiyorsan yayi gereriz biz, daha uzaga gidersin. Gidenin yayini gereriz biz iyice, daha
uzaga gitsin. Yiiziimiizii dahi gormesin isteriz.

O yiuzden evet, sufilik manadir. Mana kadar da fiiliyattir. Ve Allah yolunda o kimse nefsini eze
eze yurur.

Nefis, cok oviilmesi yuziinden firavunlasir. Algak gonulli ol; hor, hakir
ol, ululuk taslama. Nefis, methedilmekten, alkislanmaktan hoslaniyor.
Methedile edile, alkiglana alkislana o kimse bir middet sonra kendini ¢ok &
yukseklerde goriyor ve firavunlagiyor. Seytan da methedilmekten gitti.
Cenab-1 Hak, seytana vazife verdi. Dedi ki: “Dlinya uzerindeki cinniler,
kendi kavmin.” Seytan da kendisi cinni. Seytana dedi ki Cenab-1 Hak:
“Bir ordu olustur. Bu orduyla yeryuzinde dinyadaki cinnileri
dinyadan kov.” dedi seytana. Seytan kendi kavmiyle bir ordu kurdu
ve kurdugu bu orduyla diinyadaki cinni taifesini dinyadan strdi.
Uzun savaglardan sonra diinyada cinni taifesinin yeri, yurdu
kalmadi. Hepsini yerle yeksan etti, dinyadan sirdi. Kendi
avanesi, seytani methetti. Seytani 6nde gordi. O buyik, o
buyik ilim sahibi, muhtesem bir varlik; avanesi seytani
oyle gordii. Ondan sonra Allah Adem’i yaratti. Adem’i
yarattiktan sonra Adem’e secde emri verdi. Seytan .
orada yikildi. Herkes methediyor onu, biitliin avanesi

onu methediyor, bitin o diger cinni kavimleri de
onu methediyor. Onlar da kavim kavim cinniler de
oyle.




Hepsi de cinni olarak gegiyor da onlar da kendi i¢lerinde kavim kavim ayriliyorlar. O kavimlerin
4. her birinin baginda da bir tane padisah gibi, kavmin bir temsilcisi var, padigahi var. Onlar da
> béyle insanlar gibi. Oyle sdyleyeyim, tarif edeyim. Kavim kavim hepsinin basinda da her
kavmin basinda bir yoneticisi, bir padisahi var. Seytana hepsi de o esnada biat etmisti

zaten. Hepsi de seytana biat etti, seytanin etrafinda alkishyorlar seytani. Ama
Adem’e secde emri gelince, seytan dbir kavimlerin de alkislamasindan dolay;,

\
’f L obur kavimlerin padisahlarinin da onu kabul etmesinden dolay! dedi ki: “Ben
Adem’e secde etmem.” Methedildi ciinkii. Alkislandi giinkii. Methedilince
. : alkiglanir. Seytan, Allah’in emrine kargi geldi. Bakin, methedilmekten. Bir kimse

methedilirse ve methedilmenin sonucunda o kimse kendi nefsini o6nilne
koymazsa firavunlagir. Firavunun da etrafinda herkes firavunu methediyordu.
Nemrud’un etrafinda herkes Nemrud’'u methediyordu. EblG Cehil'i etrafindaki
herkes methediyordu. Bakin, methediyordu. Zalim padisahlar vardir, herkes
onlari methediyordu. Yezid’i methediyordu.

Herkes “Dogru yapiyorsun.” diyordu. Yezid, Hazreti Huseyin Efendimizi

sehit etmek icin, katletmek icin ve avanesini asker topladi. Etrafindaki insanlar

“Dogru yapiyorsun.” dediler. Hadis-i serifleri siirduler. Dediler ki: “Fitne ¢ikardi,

fitnenin basini ez.” Evet, Hazreti Hiuseyin Efendimizin fitneci olduguna dair hikiim

cikardilar. Hazreti Huseyin Efendimizin oldiurilmesine hikmettiler. Yezid'in

etrafindakiler yapti bunu. O methedilmek, o alkislanmak insani adaletten uzaklastird,,

dogruyu gormekten uzaklastirdi, hak ve hakikati gormekten uzaklastirdi. Etrafinda alkislayanlar var

¢iinkii. Methedenler var. Hi¢ kimse ona “Sen insansin, bir damla sudan yaratildin, seni yaratan var.”

demedi. “Senin de eksigin vardir, senin de kusurun vardir.” demedi. Alkislana alkislana, methedile
edile o kimse firavunlasir, farkinda degil. Bu sufiler igerisinde de vardir.

Fazla alkislanmak, fazla methedilmek, oviilmek nefsi firavunlastirir. Frene bas. Allah bizi
affetsin. Amin. Ve o kimse firavunlugu ciktiginda ona bir Musa gerek. E, firavunlasan Musa’yi dinler
mi? Dinlemedi Firavun. Musa’yi dinledi mi? Dinlemedi. Akibeti ne oldu? Suda boguldu, lanetlenmis
olanlardan oldu. Allah muhafaza eylesin. Amin. O yiizden ululuk taslamak yok. Nefsini temize ¢ikarip
methedenlere bakarak nefsi temize ¢ikarmak da yok. Nefis blyiik beladir. Bela, imtihan demek.

Gunahimiz olacak mi? Olacak. Yani bu isin icerisinde, kimse “Ben giinahsizim.” demesin. Eger
birisi giinahsiz oldugunu soyliiyorsa, peygamber oldugunu iddia ediyordur. Peygamber oldugunu iddia
ediyorsa, o yalanci peygamberdir, sapiktir. Peygamberlerden baska kimsenin giinahsizhigi s6z konusu
degildir.

O yuzden ayette diyor ya: “Nefis devaml kotuliglu emreder. Rabbim rahmet etmezse, Rabbim
affetmezse, Rabbim merhamet etmezse isimiz ¢ok zor.” Evet, isimiz ¢ok zor. Ama merhamet eden bir
Rabbimiz var, affeden bir Rabbimiz var, tovbeleri kabul eden bir Rabbimiz var. O yizden insan,
affeden bir Rabbi oldugunu unutmayacak.




Ama nefisle micadele, dedigim gibi, 6linceye kadar devam edecek. Bir kisi 6ldi mu nefisten
kurtuldu. Nefisten kurtulmanin yolu, 6lmek. Onun igin evliyaullah der ki: “Nefsini oldirmeyen,
olmeden once 6lmeyen, hakikatte 6lmez.” Yani hakikatte diriligi bulmaz.

Olmeden once olenler, nefsini oldirenlerdir. O nefsi oldirenler, nefisleriyle miicadeleyi
kazananlardir. Onlar, nefislerini Allah’in emriyle terbiye edenlerdir. Onlar nefislerinin kotdliklerine
uymayanlardir. Onlar, nefsin sagdan veya arkadan girisine aldanmayanlardir.

Bakin, nefis sagdan girer, seni over. Arkadan girer, seni Umitsizlige dusurur. Sagdan girer, “Sen
kamil bir insansin.” der. Arkadan girer, “Sen bu hatalari yaptin, bittin sen.” der. iste insan bunlarin
ikisine de kapilmayacak.

Allah’in merhametini, Allah’in affediciligini, Allah’in tovbeleri kabul ettigini bilecek. Ayni
zamanda, Allah’in emirlerini yerine getirecek, yasaklarindan da sakinacak. Bu yol boyle bir yol.

Derleyen: Lamia Sezgi

Kaynakca

https://youtu.be/pbWdCd7_PHo?si=xODBi-z_RV_e91Zu
https://youtu.be/g2FfeeK2)Zs?si=ijlanh_kxBWYEWYO




~~_Ben sandigm

Ben ve Nefsim:
Ayni Bedende Iki Yolcu

Gecenin sUkutu sinse de ruhumun karasina
Dinmedi génlUmUn ugultusu

Aynalarca cogalan yankida her pusuda
Dedi kos, durma selamin ardina eyle sena
SOyle her nefeste

Yine yine yine diye inleyen ruha sifa

GUlUmsedi,

“Ben seni sen sanarken, sen beni ben mi sandin.
Oysa her sususta yanilgiya bulandim

Acliktim, arzuydum, kizginliktim her 6mor

ictikce susayip nice soldum bir &mir

Sustuk.
Ben sana sustum, sen bana sustun.
Ama sukutu kavgamizdan daha ¢ok konusturduk

Ben gecelerce sustuklarini dinledim.

Sen sustuklannla anlattin hi¢ dinmeyen sancini
Susarak anlattin anlarca biriken feryadini

Bir bakisla yanarken

Benligime firlayan firakin

her susmayla ¢cogaldi

ben oldugumu sanarken her yanki dirUldU kelimeler, dUrildU ask

“Sen degdil, ben istedim” derken

Sen degil, ben dedi yilgin, dinmez arzuyla sicrayan meramini

. Sen degil, ben bUyUttUm bakislara sigmayan sevdayi
~Sana ait sandigin ézlemlerin cogu bana yazld.."

icimden ‘bicferyat koptu nc

‘ __Soktu honéemuh} e misafirc
E\fﬁ“gezlenml mil ¢cekil ice gonle-

..---"" - _‘_‘_...f-

\._ I — " P Leylc Tuba Top’ras




Yeter derken yirtildi misra
Susmak da guzel deyip ¢ekildi susmanin en sig derinine

Yeter deyip sanldi en saf en temiz sevdalarn sirmna

Sakla dedi kimse duymasin alemlere haykirdigin askini

Sakla dedi kirlenmesin sakin

Duyunca hamusan

Kirlenip sandiklarda sararan

Nice hasret sonrasi ¢cighgim

Sindi en kuytusuna daglarca inleyip solmus misranin demiyle
Ben sandi@im higligin iginde

benligim kcybolmu;ken' :'_

GocguUp siva
Hakl ¢kt g&Z1e
gulmeyi unuturke
Hepsi senin yamal
Devsirdigin yilmaz s¢
Kurdugun taht ile yi
Yigildi

ellerinle sarmalanan s
Ama bir ses var ki hig st
¢ok eski bir yerden gel
Sen sustukga buyUyen t
Gokleri sadén eden

Ben seni senden daha sen
Bilip de tanimigsken
Her hUcrenin al@si tanirken ’rcsldlgmtam:——-

s..'r' :

“Ve sen en ¢ok bana suskunsun.” dl&zgzg:mdo tasidigin
Dilsiz dudaksiz sdyledigin her harfini tamidird———

Vedalarla bulusup
Sorarken sarsildigin
Her kederin kemigini pengesinde eriten —
Séylenmemis en sonuncu busenin s

Sehvetine bilenen ~—
“Leyla Tuba Toptas




Artik seninle savasmiyorum.
Seninle bans da yapmiyorum.
Senin Uzerine yurOmuyorum,
ama ardina da saklanmiyorum.
Ben simdi sadece yUrUyorum.

Adimlarmda bir niyet var:
Temizlenmek...

Unutmamak...

Ama gecmiste de donup kalmamak.

Her adimda biraz daha sen eksiliyorsun,
ve ben... :
biraz daha kendime yaklasiyorum.

Geceleri korkmadan
bir aynaya utanmadc
bir bakisi bir beklenti
ve sevilmeyi istemek
sevgiyi kendimden t
iste bu yolun taslan B

Yol uzun.
Yol ince. R\
Ama igimde bir ilkba

Ben artik bu yoldayar

Leyla Tuba Toptas



Nefsine “Omer” Olmak

Kimi insanlar vardir, isimleri bir asirdan étekine gélge degil nur birakir. Hz. Omer
(radiyallahu anh) iste onlardandir. O; yalniz bir halife degil, yeryiiziinde adaletin ete kemige
blrtinmis halidir. Her adimi nefsiyle hesaplasma, her s6zii Hakk’in rizasini gézetme Gzerine
kuruludur. Bugiin bizler, Omer radiyallahu anh olamayiz belki ama nefsimize bir Omer
radiyallahu anh aramamiz gerektigini unutmamaliyiz...

ilk iman edenlerden biri degildi Hz. Omer (radiyallahu anh). Lakin bir kere “Allah”
demeye gorsiin, ardindan biitiin benligiyle yand, teslim oldu, kavruldu. Oyle ki ibn Mes'id der

ki: “Hz. Omer’in (radiyallahu anh) Miisliiman olmas: bir fetih, hicreti bir zafer, hilafeti ise
rahmettir.” O giin islam garipti, miiminler Kabe’ye aciktan yiiriiyeémezc in
(radiyallahu anh) kelime-i sehadet getirdigi giin, islam dimdik : \

Adaleti dillere destandi ama adaletin koki nefsini bast \\ amayan,
adalet konusamaz. Omer radiyallahu anh, hilafeti boyunca ne h I eSi

yapmadi. Sirtinda yamali hirkasiyla hutbe verdi, ag, yoksullarlz
gelen ipek kumasi eline alip da “Bu nedir?” diye sordugunda bir
deyince “Allah’a yemin ederim ki benim nefsime degil, Gmmetin
dedi.

adi. $am’dan
akigir.”
an,”

Bir gece, Medine sokaklarinda halki denetlemek icin ¢iktiginda bir evde
seslerine kulak verdi. Bir anne, cocuklarini oyalamak igin igine su doldurdugt
kaynatiyordu. Hz. Omer (radiyallahu anh) hemen beytiilmaldan un ve
tasidi. Yanindaki kéle, “Birak da ben tasiyayim.” dedi -\ er rady
“Kiyamet glin ginahlarimi da sen mi tasiyacaksin?”

Hz. Omer’in (radiyallahu anh) nefsiyle olan en biiy(
ylriyordu. O, bir giin minbere ¢ikti ve soyle dedi:

“Ey insanlar! Eger ben dogru yoldan saparsam ne yaparsiniz?
Oradan biri ayaga kalkti ve kilicini gekerek:
“Seni kiicimizla dogrulturuz!” dedi.

Omer radiyallahu anh giilimsedi:

“Hamdolsun ki yanls yaptigimda beni diizeltecek kardeslerim v



Hayati boyunca nefsini her gece hesaba gekerdi. “Bugiin Omer radiyallahu anh ne yapti?”
diye sorar, kendini yargilamaktan ¢ekinmezdi. Enes b. Malik’in rivayet ettigi bir séziinde soyle
der:

“Kendinizi hesaba gekin, hesaba cekilmeden evvel. Amelleriniz tartiimadan evvel, kendinizi
tartin.”

Hz. Omer (radiyallahu anh) bir giin hutbede, “Allah’tan korkun!” diye nasihat etti.
Cemaatten biri, “Sen de Allah’tan kork!” deyince titredi. Basini egdi. Ve soyle dedi:

“Senin gibi kardeslere sahip olan birine yaziklar olsun ki Allah'tan-'korkfna'ktan-gaﬂl olsun...”

Mescidin kapisinda bekleyen bir fakire elindeki hufmayl uzatirken “Ya Rabbi! Bu nefsin
sana degil, bu hurmaya meyli var mi, onu goéreyim diye verdim.” ¢

Hz. Omer’in (radiyallahu anh) sehadeti dahi__rief'si'n.; de
namazinda mihrapta secdedeyken Hristiyan bir kole tarafindan h:

[

Vefatina yakin oglu Abdullah’a séyle dedi: :

“Oglum! Annene soyle, benim igin yeni kefen alip daisraf et|
bana. Allah’a giderken gosterise ne hacet...” '

Rabbim bizlere Omer radiyallahu anh gibi dosdoiru oln
adaletten sagsmamay! nasip eylesin. '

! Kaynakga

Buhari, Fazailli Ashabi’'n-Nebi, 5

Ibn Sa’d, Tabakat, 11I, 324-344

Ibn Hacer, el-Isabe fi Temyizi’s-Sahabe, I1I, 456
ibni’l-Esir, Usdi’l-Gabe, i1, 81

TDV islam Ansiklopedisi, Omer b. Hattab maddesi
Imam Gazali, lhyau Ulimi’d-Din, I, 245

Abdullah b. Mibarek, Kitabii'z-Zihd



Konu nefis olunca once Kur’an’i Kerim'in sayfalarini cevirdim. Genel anlamda meallere bakinca
nefis kelimesi birka¢ anlamda meal edilmisti hem kisinin kendisi hem nefsi igin de kullaniimigti. Keza
nefsin mertebeleri ile ilgili de ayet-i kerimelerden ilerlemek mimkiindir. Ornegin,

“Nefsimi tebrie de etmiyorum (temize gcikarmiyorum), ¢iinki nefis cidden emmaredir fenay:
emreder megerki rabbim rahmetiyle yargilaya ¢iinki rabbim gafur rahimdir.” (Yusuf Suresi, 53. Ayet-i
Kerime)

“Sandiklari gibi degil, kiyamet giiniine yemin ederim! Oyle degil, nefsi levwvameye (kendini
kinayan nefse) yemin ederim!” (Kiyamet Suresi, 1-2. Ayet-i Kerimeler)

“Ey mutmain olmus nefs! Sen O’ndan razi, O da senden razi olarak rabbine dén.” (Fecr Suresi,
27-28. Ayet-i Kerimeler)

“Bunlar, iman edenler ve Allah’i zikrederek mutmain olanlardir. Bilesiniz ki géniiller ancak
Allah’i zikrederek mutmain olur.” (Ra'd Suresi, 28. Ayet-i Kerime)

Mutmain kelimesi kok olarak bircok ayet-i kerimede ge¢cmektedir, genel olarak huzura kavusmak, razi
olmak olarak meal edilmistir.

Nefis kelimesinin gectigi bir baska ayet-i kerimeler olan Yunus Suresi 100. Ayet-i Kerime Bakara Suresi
207. Ayet-i Kerime’nin tefsirini Seyhim su sekilde yapmistir;

“Allah’in izni olmadikga hi¢bir nefsin iman etmesi mimkdin degildir. Akillarini kullanmayanlar
uzerine Allah bir ugursuzluk yikler.” (Yunus Suresi, 100. Ayet-i Kerime)

"insanlardan éylesi de vardir ki, Allah’in rizasim kazanmak icin nefsini satar. Allah, kullarina ¢ok
Rauf'tur.” (Bakara Suresi, 207. Ayet-i Kerime)

“Nefis kelimesi ok manayi ihtiva eden bir kelime. Boyle olunca kullanildigi ciimleye gore
manasi da degisen bir kelime. Mesela nefis dedigimizde o kimsenin komple bireyin ici ve disi, hani bir
sahis s6z konusu olur. Ama ayni nefisten mesela ruh da anlasilir. Ayni nefisten kullanildigi yere gére
can da anlasilir. Ayni nefisten kullanildig: yere gére kétiiliikleri emreden de anlasilir. (1) Ayni nefisten
mesela bir kimsenin normalde Allah’a olan kosusturmasi da anlasilir. Oyle olunca nefis kelimesi
kullarmildigi yere gére manasi degisen bir kelime. Simdi kullanildigi yere gére normalde ilk ayet-i
kerimede (Yunus Suresi, 100. Ayet-i Kerime) hani “Allah’in izni olmadik¢a hi¢cbir nefis iman edemez”.
Normalde nefis dedigi orada sahis, birey, oradaki o kimsenin normalde Allah’in izni olmadan iman
edemez dedigi o kimse burada iman etmeyi isteyecek o kimse. Kim iman etmek isterse Allah ona izin
verir. Bu noktada bir sikinti yok. Oradaki hani imani kabul edecek olan Allah. imani kabul etme
noktasinda baska bir yetkili mercii yok. Boyle olunca hani Allah’tan baska imam kabul edecek bir kimse
yok, o manasi ¢ikiyor.
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O kimsenin nefsini Allah’a satmasi (Bakara Suresi, 207. Ayet-i Kerime);

1) O kimsenin cihada cikaraktan kendi canindan ge¢cmesi,

2) O kimsenin normalde nefsiyle micadele etmesi,

3) O kimsenin Allah yolunda para dagitmasi, Allah rizasi i¢in elinden gelen ne varsa onu
dagitmasi,

4) Bunun komplesi.

Yani o kimse Allah yolunda sebilillah olmasi. Her seyiyle sebilillah olmasi, nefsini Allah’a satmasi;
benim anladigim o kimsenin sebilillah olmasi... Sebilillah ne demektir? Hicbir sekilde dinle alakali hichir
seyini defans yapmadan bir seyi kesintiye ugratmadan Allah yolunda sebil olmasi. iimiyle, parasiyla,
viicuduyla, maliyla, miilkiyle o esnada ne verilmesi gerekiyorsa onda var ise sebil noktasinda onu
vermesi. Allah’a nefsini satmasindan benim anladigim bu.” Ustad Mustafa Ozbag/05.07.2025 Giindiiz
Bayan Sohbeti

(1) “Nefse ve ona diizen verene; Ona koti ve iyi olma yeteneklerini yerlestirene ki, Nefsini
arindiran elbette kurtulusa ermistir. Onu kotuliklere bogan da ziyan etmistir.” (Sems Suresi, 7-
10)

Ayet-i Kerimede “ona kotu ve iyi olma yeteneklerini yerlestirene...” kismi gecince seyhimin su
sohbetini animsadim. Ruh, can, nefis, vicdan ve beden ayrimini yapmakta zorlaniyoruz. Nefis ne yapar,
seyhimin anlatimiyla:

“Allah taniyan ve bilen nefistir. Ruh kordir. Allah’t taniyan ve bilen nefistir. Nefsinizle Allaht
tanir ve bilirsiniz, ruhunuzla degil. Sizi kostutturan nefsinizdir. O yizden nefsi, mutmainnede ister.
Ruhtan bahseder mi? o yiizden “nefs-i raziye” der, “nefs-i mardiye” der, “nefs-i safiye” der, o yiizden
“nefs-i emmare” der, o yiizden “nefs-i levvame” der, o yiizden “nefs-i milhime” der. Hi¢ “Ruhtan kosar”
der mi? Der ki “Size bununla alakal az bir bilgi verildi. Sana ruhtan sorarlar de ki, size bununla alakali
az bir bilgi verildi”* Neden? O, nefsi tasimakla mikelleftir, o kérdiir. Onu idare eden nefistir. Nefis biner
onun tepesine, o basar mahmuzlar: “Yiri!” der, “Nereye gidiyorsun?” “Sevdigime gidiyorum ydri!” O
bitmek tilkenmek bilmez bir at gibidir o. Onu kostutturan nefistir. O sevda dagindan sevda dagina
vurur ¢ilbirini, o asiklar meydanindan asiklar meydanina vurdurur cilbirini, o serhattan serhata
kostutturur onu, o batakliktan batakliga kostutturur onu. Sehvet, nefis, batakliga da vurdurur onu der
ki “Yird! Buradan da cikarsin sen” Ama ¢ikar ama batar. O vurdurur ama batakliga ama meydana,
asiklar meydanina. Nefistir.” Ustad Mustafa Ozbag/310514 (Nefes |, 5.99)

Allahu Tedla mutmain olarak, razi olarak O’na dénmemizi istiyor. En az 4. makama gelmemizi
istiyor. Makamsiz, mevkisiz nefsimizi, canimizi, ruhumuzu, bedenimizi kendine asik eylesin. Nefsimiz
daim Allah igin kostursun, sevkle istiyakla dolsun tassin. Ey nefsim, ben seni temize ¢ikarmam,
gogsumde tasidigim canavarin serrinden Allah’a siginirnm. Selametle...

Hisnanur TURE
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Diismanla bilfiil savas anlamina gelen “cihad” ile nefisle savas demek olan “mucahede” i¢ ice
girmektedir. Dugman askerlerine karsi galibiyetle sonuglanan Tebik seferi donugiinde Hz. Peygamber:
“Hayirla dondiiniz, hos geldiniz, safalar getirdiniz. Artik kiiglik savastan biiylik savasa donmis
bulunuyoruz” buyurdular. “Biiyiik savas nedir?” diye sorduklarinda: “insanin nefsi arzulariyla
savasmasidir.” buyurdular.!

Diinya hayatlarindaki stireyi nefesleri adedince goriup degerlendiren sufiler, her anlarini yaratilis
amaci olan Allah’i bilme ve tanimaya adamislardir. Bu yolun nefse uyarak kat edilmeyecegi idrakiyle
yasamislar ve nefisleriyle hep bir miicahede halinde olmuslardir. Nitekim hayatini Allah’i sevme ve
sevdirme ugruna adayan Efendimiz (sav)’in hadis-i seriflerinde de bunun tavsiyelerine cokca
rastlamaktayiz. “Miicahit, nefsiyle miicahede eden kisidir”? hadisi mucibince sufiler, kisinin nefsiyle
micadele edip Allah’i taniyip sevebileceklerine inanmislardir.
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Cehd ve Miicahede Kavrami

N J
*
e
-
Q’s
'L

©

A

Arapca‘da “glic ve gayret sarf etmek, bir isi basarmak icin elinden gelen bitiin imkanlan kullanmak”
manasindaki “cehd” kokiinden tiireyen cihad, islami literatiirde “dini emirleri 6grenip ona gére
yasamak ve baskalarina 6gretmek, iyiligi emredip kotilikten sakindirmaya calismak, islam’ teblig,
nefse ve dis digsmanlara karsi miicadele vermek” seklindeki genel ve kapsamli anlami yaninda fikih
terimi olarak daha ¢ok Musliman olmayanlarla savas, sufilikte ise nefsi yenme ¢abasi igin
kullaniimigtir.
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Cihad, Kur “an-1 Kerim’de isim olarak dort, bundan tireyen fiil seklinde yirmi dort yerde ge¢gmektedir;
“cihad eden” anlamindaki “miicahid” ise iki ayette zikredilmistir.

Sozlikte “glc ve gayret sarf etmek, bir isi basarmak icin elinden geleni yapmak”

anlamindaki “cehd” kokiinden tireyen “mucahede” kelimesi tasavvufun ilk donemlerinden itibaren
terim olarak kullaniimistir.
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“Allah ugrunda hakkiyla miicdhede ediniz”3, “Allah yolunda mallariniz ve canlarinizla cihad ediniz.”*
mealindeki ayetler, emir siygasi ile kullanildigindan cehd ve miicahedenin farz oldugunu
gostermektedir. Dinin emirlerini hayatlarinin her alanina derinlemesine niifuz ettiren sufiler, bu
ayetleri de hakkiyla yasamaya calismislardir. Tebiik seferi sonrasinda Hz. Peygamber’in hadisine
binaen en az cephede verdigi miicadele kadar, Allah’i tanimaya giden yolda da nefisleriyle miicahede
halinde olmuglardir. Dolayisiyla hadis-i serif mucibince, savag meydaninda diismanla yapilan savasi
kiiclik cihad olarak isimlendirirken, nefislerine karsi yaptigi savasi da buyik cihat olarak gormdslerdir.
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! Aclaini, Kesfii'l-hafa, c. |, s. 511.
12 Miisned, VI, 20; Tirmizi, “Fezd'ilii’I-cihad”, 2.
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Bu konu ile ilgili Kur'an-1 Kerim’den referans olan ayetlerden birisi de sudur ki: “O halde bos kaldinmi, |
: yine kalk (baska bir is ve zikirle) yorul.”® insan émriinii, gbz acip kapayincaya kadar kisa bir siire géren
' sufiler, bu 6mriin en ufak bir demini bile bos gegirmemeyi kendilerine ilke edinmislerdir. Ne gegmiste |
: : yasanip bitmis hadiselere takilmislar ne de gelecekte olacaklarin kaygisiyla 6mir sirmuslerdir. O an
ligerisinde yapilmasi gerekenlere odaklanip o sekilde yagamaya calismislardir. Sufilerin hayat tarzlar
' haline gelen bu ani yasama bicimleri tasavvuf istilahinda onlar igin ibni’l vakt yani vaktin cocugu
olarak nitelendirilmelerine sebep olmustur. Bos vakti sadece bir kdseye cekilip higbir sey yapmamak
olarak degerlendirmeyip, malayani yani kendisini ilgilendirmeyen faydasiz islerle mesguliyeti de bu

¢ati altinda degerlendirmislerdir.
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| Allah’ tanima ve bilme yolunda nefisle miicahede etmenin izerinde duran Ustadimiz Bayindirl Haci
Mustafa Ozbag Efendi “Yolumuzda miicahede edenlere yollarimizi agariz.”® ayeti kerimesinin tefsiri
hususunda: “Yolumuzda micahede edenlere, yolumuzda galisanlan, yolumuzda gayret edenleri,
yolumuzda kendisini disiplin edenleri, yolumuzda Kur’an ve siinnet dairesinde durup nafilelerle
yaklasip O'nu sevmede, O'nu sevmede hadsiz hudutsuz, O’'nu sevmede sinirsiz yol yiiriimek
isteyenlere sinirsiz yol vardir sinirsiz. Hayretten hayrete gegis, hayretten hayrete gegis, hayretten
hayrete gecis vardir.” sozlerini beyan etmistir ve bir sohbetinde su duay etmistir:
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Yarabbi! Benim, kardeslerimin ve immeti Muhammed’in feraset gézuni ag. Kalbimize dogruyu ve
hakikati ilham eyle. Bizleri salihlerden, zikredenlerden, yolunda miicahede edenlerden eyle. Kafirlere,
mirtedlere, Kuran ve Hadis digmanlarina karsi gikanlardan, onlarla cihad edenlerden eyle. Amin..
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Réportaj: Ben ve Nefsim

Bismillahirrahmannirrahim. Sen... Se... Sen kimsin?.. Agzimdan kelimeler zor dokuliiyordu. Bu olamaz
bu, bu, bu olmamali. Bismillahirrahmannirrahim. Yok gitmiyor... Euzubillahiminesseytannirracim...
Gene gitmiyor. Oylece bana bakiyor. Kalbim dyle hizli atiyor ki artik onu hissedemiyorum. Gézlerimin
icine bakiyor. Elim ayagim titriyor. Bu miimkiin olabilir mi? insan kendisinden bir tane daha gorebilir
mi? Kimsin, sen kim? Karsimdaki, ben senim, dedi. Onu gérebiliyorum, dedim. Olamaz bu olmamal.
Neden olamaz? Allah isterse her sey olur. Sus bilmis bilmis konusma da kim oldugunu séyle. Ben
senim sen. insan kendinden bu kadar korkar mi? Elin ayagin titriyor. Giilme, giilme dedim sana. Séyle
ne isin var burada. Beni sen cagirdin. irsad dergisine yazi yazacakmissin fakat nefis hakkinda bir sey
bilmiyormussun. Yardima geldim. Sen sor ben cevaplayayim. Ne kadar da yardimseversin. Hep boyle
olsan ya. Kesin bir ¢cikarin var yoksa bana neden yardim edesin. Evet var bunu okuyan diyecek ki vay be
nefsiyle konusmus. Bu da senin kibre diismene sebep olacak sonra elimdesin. Neden seni dinleyeyim.
Yazmam olur biter. Yazdim.

Ben: Selamiinaleykiim ey nefsim, nihayet karsimda oturuyorsun. Hep icimdesin ama seni béyle agik
acik gormek cok ilging. Seni hig boyle hayal etmemistim. Bana benziyorsun ama tam olarak da ben
degilsin. Suan kendimi ¢cok tuhaf hissediyorum. Buna hazir oldugumu zannediyordum, biraz sarsildim.
(Biraz vakit gectikten sonra)

Hazir misin konugmaya?

Nefis: (Gulerek) Aleykiimselam! Asil sen hazir misin? Ben hep buradayim, ama sen bazen beni
duyuyor bazen de beni duymazdan geliyorsun. Seninle bazen iyi anlasiyoruz bazen de beni cileden
cikartiyorsun. Yoksa sen her aynaya baktiginda beni gérmiiyor musun? Bir dahakine gozlerinin icine
bak ben oradayim hep.

Noldu, ne sormak istiyorsun, haydi basla bakalim!

Ben: Ooo sen konuya girdin bile. O zaman, direkt konuya giriyorum.

Neden bazen bu kadar inatgi oluyorsun? Beni gercekten ¢ok zorluyorsun. Seni icimden sékiip atmak
istiyorum, bagrima bagrima vuruyorum ¢ogu kere. Mesela, sabah namazina kalkmak istiyorum, alarm
caliyor, uyaniyorum ama sen “Hadi biraz daha uyu, ne olacak?” diyorsun. Kalkbgim gibi yatiyorum. Bu
ne is? Neden bdyle yapiyorsun? Neden kalkmisken yat diyorsun? 14



Nefis: (Keyiften kikirdayarak)

Valla, ben sadece konforunu disiinilyorum! Yatak sicak ve rahat, diinya soguk... Hem bir kerecik
uyusan ne olur? Kalkinca kilarsin diyorum. Ama ciddiyim, ben seni tembellige itmiyorum, sadece sana
secenek sunuyorum. Senin secimin, degil mi?

Ben: Secim mi dedin ne secimi, kafami karistiriyorsun. Seni ne zaman dinlesem yanlis yollara
saplyorum. Mesela, 6fkeleniyorum bazen, biliyorsun. Birisi bir laf sdyliiyor, hemen devreye girip “Hadi,
cevabi yapistir, haddini bildir. Bu kim ki seninle bdyle konusabiliyor!” diyorsun. Seni dinleyip
yapilyorum yapacagimi ve sonra pisman oluyorum. Niye boyle yapiyorsun?

Nefis: Bak, ben senin hayatta kalma mekanizmanim bir bakima. Ofke, tutku, arzu... Bunlar hep benim
alanim. Seni korumaya calisiyorum, ama bazen dozunu kaciriyorum, kabul. Clinki benim kendimi
kontrol mekanizmam yok. Benim kontrol mekanizmam sensin. Sen de hemen teslim oluyorsun ama!
Biraz dirensen, beni terbiye etsen, her dedigime hemen atlamasan, her dedigime kulak asmasan fena
mi olur?

Ben: Terbiye etmek mi kendini tutmak mi? Kolay mi saniyorsun o dedigini? Kolaysa buyur sen yap.
Mesela, tam orucluyum buyuk bir husu ile orucumu tutarken sen basliyorsun: “Bir lokma yesen ne
olur? Kim gorecek? Aaa unuttum dersin.” habire konusuyorsun habire. Seni nasil susturacagim. Seni
nasil terbiye edecegim?

Nefis: (Glilerek) Aferin sana! Bak, benim olayim bu. Seni siirekli sinamak. Allah beni béyle yaratmis.
Seni test ediyorum ki sabrin, iraden, imanin gliglensin. O lokmayi yemediginde asil sen kazaniyorsun.
Ben sadece sahneyi hazirliyorum ve seni gidikliyorum.

Ben: Hmm, cok da mantiksiz konusmuyorsun aslinda. Ben seni daha akilsiz bir sey bekledim. Peki
madem Oyle soyle bakalim: Sence ben seni ne kadar kontrol edebiliyorum? Yani, her zaman kot
seyler yaptigim s6ylenemez. Bazen de iyi seyler yapiyorum, ibadet ediyorum, insanlara yardim
ediyorum, zikrullaha gidiyorum. O zaman sen niye devreye girmiyorsun?

Nefis: Giriyorum, giriyorum! Ama sen fark etmiyorsun. iste bu en tehlikeli olani. Mesela, yardim
ederken icinden bir ses “Bak, ne giizel bir yardim ettin!” demiyor mu? O benim! lyilik yaparken bile
kibre, gosterise cekmeye ¢alisiyorum seni. Ama sen dua edip, niyetini temiz tuttugunda, ben geri
cekiliyorum. O an Allah seni benden koruyor ve ben ne kadar cildirsam da sana ulasamiyor, sesini sana
duyuramiyorum.

Ben: Hmm yani sen hep oradasin hep benimlesin, ha? Peki, bir sey soracagim: Sence seni tamamen
susturabilir miyim?

Nefis: Susturmak mi? (Kahkaha atarak) imkansiz! Ben senin bir parcanim. Ben susarsam dlmiis
olursun. Ama susturmak yerine beni terbiye etmeyi dene. Kur’an oku, zikir cek, sabirli ol, orug tut,
virdini cek, seyhini dinle, onun séziinden ¢cikma... Bunlar beni hizaya getirir. Hz. Yusuf'un dedigi gibi,
“Nefsimi temize cikarmam, ¢linki nefis kotlltglu emreder” Ama sen Allah’a siginirsan, ben de terbiyeli
bir nefis olurum.

Ben: Son bir soru: Bana ne tavsiye edersin? Yani, seninle nasil daha iyi basa ¢cikarim?

Nefis: Valla, diiriist olacagim. Once beni tani. Ne zaman devreye girdigimi fark et. Sonra, sabirli ol ve
Allah’a sigin. Dua et, tefekkiir et, bol bol zikret ctinki sen zikredince ben sesimi sana duyuramiyorum.
Bir de beni hep disman gérme, ben senin bir parcanim. Beni terbiye edersen birlikte glizel yerlere
gideriz, farkh perdelere geceriz. Ama sakin gevseme, ¢linkl ben hep burada ve tetikteyim ve senin
gevsemeni bekliyorum!

Ben: (Anlamli anlamsiz guilerek) Anlastik nefsim. Seni gérmem seninle konusmam iyi oldu, seni biraz
daha tanidim daha dogrusu kendimi. Bundan sonra gézim ustiinde!

Nefis: (Goz kirparak) Ben de senin tependeyim! Haydi, bakalim, kim kimi terbiye edecek, gérelim!
Uyandim.. Fakat uyanmamayi diledim. insanin kendini gérmesi ne tuhafmis. Mutlu olurum sandim,
olmadim. Nefsim ayni bana benziyordu bu ¢ok korkungtu. insan kendinden korkar mi korktum. Oysa
her glin aynaya bakiyorum. Ama bu aynaya bakmak gibi degildi...
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'-ir Rab
Wi arayayim?”:

Allah insani tek bir nefisten yaratti,? kendi nefislerimizden de esler, eslerden ¢ocuklar ve
torunlar yaratti ve bizi giizel seylerle riziklandird1.3Tiim bu yaradilis, bilinmekligi istedigi icindi. 4

Goklerin ve yerin yaradilisinda, gece ile glindizin birbiri ardinca gelip gidisindeki acik delillerin
var oldugunu; bunu akl-1 selim sahibi yani iman ehli kimselerin gorebilecegini ve gérmelerini istedigini;
onlarnn ayaktayken, otururken ve yanlari Gzerine yatarken Allah’ zikredisini; goklerin ve yerin yaradilisi
uzerine dusundiuklerini ifade etti ve devaminda: “Ey Rabbimiz! Sen bunu bos yere yaratmadin, Sen
ylicesin, bizi ates azabindan koru. Rabbimiz sen kimi cehennem atesine sokarsan onu rezil etmissindir,
zalimlerin higbir yardimcisi yoktur. Rabbimiz! Biz “‘Rabbinize iman edin.” diye imana ¢agiran bir davetgi
isittik, hemen iman ettik, Rabbimiz bizim glinahlanimizi bagisla, kotuliklerimizi 6rt ve bizi ebrar °
kullarinla birlikte yanina al’ buyurdu.”6Sehadet, iman, zikir, ebrarlar ile beraber Allah’a kavusmak...

Kisi; inkari, iman nimetine tercih ederse’hicbir glinahkar, bir baskasinin giinah yikini
yiklenmediginden®dolay, bu diinyadan kendi nefislerinin zalimi olarak °gé¢cmek gercegi onun sonu
oluyor. Zulmeden her nefis, yeryliziindekilerin timiine sahip olsa bunu (azaba karsilik) mutlaka fidye
olarak vermek ister!?0 giin, herkes kendi nefsi adina miicadele eder ve herkese yaptiginin karsiligi
eksiksiz 6denir.}?

1 En’am Suresi 164, Ayet-i Kerime

2 A'raf Suresi 189. Ayet-i Kerime

3 Nahl Suresi 72. Ayet-i Kerime

4 Acluni,Kesfu'l Hafa, 1,132

5 Ebrar: Bitin iyilik ve guzellikleri Gzerinde tasiyan kimseler
6 Sahih-i Buhari/117- insanin Birsey icin "O Hakk Degildir" Demeyi Kasdederek. "0 Hicbirsey Degildir" Demesi Babi
7 Nahl Suresi 72. Ayet-i Kerime

8 isra Suresi 15. Ayet-i Kerime

9 Kehf Suresi 45, Ayet-i Kerime

10 Yunus Suresi 124. Ayet-i Kerime

11 Nahl Suresi 111. Ayet-i Kerime
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Allah’a karsi kendimizi koruyabilecek baska ilahimiz yoktur bizim. Ve kendi nefislerimize yardim
etmeye giic yetiremeyiz. Allah’tan baska ilah edinirsek O’ndan (celle celaluhu) bir yakinlik bulamayiz.?
Ayet-i kerimelerden de anlasildigi kadariyla Allah’tan uzak bir yasam, kisinin kendine yaptigi en biyik
zulimdur. “Onlan gorirsin; zilletten baslari 6nlerine diismus bir halde, ona (atese) sunulurlarken g6z
ucuyla sezdirmeden bakarlar. Iman edenler de: ‘Gercekten hiisrana ugrayanlar, kiyamet giinii hem
kendi nefislerini hem yakin akraba (veya yandas)larini da hisrana ugratmislardir.” dediler. Haberiniz
olsun; gercekten zalimler, kalict bir azap icindedirler.” 13

Kim de kotiiliik isler veya nefsine zulmedip
sonra Allah'tan bagislanma dilerse Allah't bagislayici
ve merhamet edici olarak bulur'*Kim temizlenip
arinirsa artik o, kendi nefsi icin temizlenip arinmistir.15
Cirkin bir hayasizlik isledikleri ya da nefislerine
zulmettikleri zaman, Allah'i hatirlayip hemen
gunahlarindan dolayi bagislanma isteyenlerdir.
Allah'tan bagka gunahlari bagislayan kimdir? Bir de
onlar yaptiklari (kotu seylerde) bile bile israr
etmeyenlerdir. 15

Oyleyse giic yetirebildiginiz kadar Allah'tan
korkup sakinin, dinleyin ve itaat edin. Kendi nefsinize
hayir olmak iizere infakta bulunun. Kim nefsinin hirstan/cimrilikten korunursa iste onlar, felah
(kurtulus) bulanlardir}’kim Rabbinin divaninda durmaktan korkmus, nefsini hevadan menetmisse
kuskusuz onun varacagi yer cennettir. E y Rabbine itaatkar, huzura ermis, mutmain olan nefis! Sen,
hosnut edici, hosnut edilmis olarak Rabbine don. Gir kullarimin igine, gir cennetime!

Ustadimiz Mustafa Ozbag’in sohbetlerinden derlenen Nefes-l adli eserde yer alan “nefis” ile alakali
ifadelerin goniillerimize sifa olmasi dilegiyle sézii Ustadimiza birakiyorum:

“Cunki Allah”in taniyacak olan kimsenin
sevmenin de sevmesine, sevmenin de
sevmesine, asikhgin da asikligina, asikhgin da
asikhgina, asikligin da asikhigina kosmasi
gerekiyordu ki bu ancak nefis ve sehvetle
mimkindi. Eger nefsi kuvvetli olmamis olsaydi
bir kimsenin, o askin da askina varamayacakti.
Eger onun sehveti zayif olsaydi o sevdanin da
sevdasina kosamayacakti, guzelin de glzelini
arayamayacakti, giizelden daha giizel vardir
diyemeyecekti, ballar balindan ballar bali daha
vardir diyemeéyecekti. Ancak onu nefsi gotiirdii
yani duygusu goturdi. Duygu.

12 Enbiya Suresi 43. Ayet-i Kerime

13 Srd Suresi 45. Ayet-i Kerime

14 Nisa Suresi 110. Ayet-i Kerime

15 Fatir Suresi 18. Ayet-i Kerime

16 Al-i imran 135. Ayet-i Kerime 17
17 Tegabun Suresi 16. Ayet-i Kerime

18 Naziat Suresi 40-41. Ayet-i Kerime



O yuzden Allah’i taniyan ve bilen nefistir. Ruh kordir. Allah’i taniyan ve bilen nefistir. Nefsinizle Allah’i
tanir vebilirsiniz, ruhunuzla degil. Sizi kostutturan nefsinizdir. O yiizden nefsi, mutmainede ister.
Ruhtan bahseder mi? o ylizden “nefs-i raziye” der, “nefs-i mardiye” der, “nefs-i safiye” der, o yiizden
“nefs-i emmare” der, o yuzden “nefs-i levwvame” der, o yizden “nefs-i mulhime” der. Hi¢c “Ruhtan
kosar” der mi? Der ki “Size bununla alakali az bir bilgi verildi. Sana ruhtan sorarlar de ki, size bununla
alakal az bir bilgi verildi” Neden? O, nefsi tasimakla miikelleftir, o kordiir. Onu idare eden nefistir.
Nefis biner onun tepesine, o basar mahmuzlar “Yiiri!” der, “Nereye gidiyorsun?” “Sevdigime
gidiyorum yiri!” O bitmek tilkenmek bilmez bir at gibidir 0. Onu kostutturan nefistir. O sevda
dagindan sevda dagina vurur cilbirini, o asiklar meydanindan asiklar meydanina vurdurur cilbirini, o
serhattan serhata kostutturur onu, o batakliktan batakliga kostutturur onu. Sehvet, nefis, batakliga da
vurdurur onu der ki “Yirii! Buradan da gikarsin sen” Ama ¢ikar ama batar. O vurdurur ama batakliga
ama meydana, asiklar meydanina. Nefistir. Nefsi emmare, levwame, milhime, mutmaine, radiye,
mardiye, safiye, seni insan yapacak olan o nefis meratipleridir. Iste o ylizden nefis her daim baskaldirir,
her tat aldigindan der ki “Daha tatlisi vardir bunun”, her tat aldigindan “Daha tatlisi vardir bunun” der.
Bunun igin kuvvetli bir sehvet gerek. Hazreti Peygamber diyor ki sallallahu aleyhi ve sellem hazretleri
“Bende kirk erkegin glicu vardir” onu sehvette gérme sen. Onu sen cinsel iliski olarak gorirsin. O,
sehvetin en Ustlddir. O Allah’a ulagsma, o Allah’i tanima, Allah’i bilmede sehveti mithistir onun. Dikkat
edin “Bende kirk erkegin ruh var” demez, “Bende kirk erkegin glici var” der. Sehveti giicli olan Allah’
tanimada gugludur, nefsi kuvvetli olan Allah yolunda sabirlidir, direnglidir, dirayetlidir, nefsi
kuvvetlidir.”*°

O, her seyin Rabbi iken, ben Allah'tan baska bir Rab mi arayavlm?mRabbirniz, biz nefislerimize
zulmettik, eger bizi bagislamazsan ve esirgemezsen, gergekten hiisrana ugrayanlardan olacagiz?!

Aynur SEKEROGLU

19 Nefes |- Mustafa Ozbag (Sohbet Derlemesi) Sayfa 99/ 31 Mayis 2014 tarihli sohbet 18
20 En’am Suresi 164. Ayet-i Kerime
21 Araf Suresi 23. Ayet-i Kerime



VUSLATIN ESIGINDE NEFIS

Ey nefis, bir bahgesin, dalinda arzular,
Cigcek acar istekler, her biri bagka perde.

Ama ask bir firtina, iner kalbin otagina, kirar nefsin bitin
zincirlerini ve dalar Hakk’in deryasina.

Sen bir nehirsin, ¢aglarsin, tasarsin kendi yataginda,
Arzularin képugu, bulandirir berrakligini.

Ve Ask gelir usulca, nur iner kalbine,

Nefsin feryadini susturur, Hak'tir her nefesi.
Kimi zaman kibirle taht kurarsin benligine,
Kimi zaman disersin, kaybolursun gercgeklige.
Nefis bir aynadir, benligi gosterir goziine,
Ask ise bir kor, yakar, eritir o 6zlinu.

Dervis dediler, “Nefsi birak, ask ile uyan ask ile bak!”

Ask ise bir kor, yakar, eritir o 6zUnd. \
Dervis dediler, “Nefsi birak, ask ile uyan ask ile bak!” / N
Oysa nefis, caninda bir sir, bir imtihan. 2 5
Onu disman bilme, lakin kaptirma kendini, .
Ask ile terbiye et, bul Hakk’in nefesini. k
Ey nefis, bir damlasin, susamissin ilahi aska, ' . q
* Arzularin biter, varirsin O’nun sonsuz varligina. l)
Kalbinle bir ol, ask ile ¢agla, ask ile yan, » / .
Nefsin aynasinda, Hak’tir her an, her zaman. {}

Ask bir yol, nefis bir yoldas, sakin aldanma,
Hakikat nurunda, benligi sil, kendini bulma.

Ey can, ask ile uyan ask ile ba
nefsin otesine gec,

Hak’la bir ol, ask ile dol,
\ : O'nda bul O'nu...

MELEK BOLUKBASI
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SOZCUKLER BIR.DUNYAT

Nefis: Kisinin igindeki benlik duygusu, ego, sehvet, ofkelenme, kendini
listiin gorme, tembellik, bencillik gibi egilimlerin kaynagidir. Ayni zamanda
insanin benligini ve i¢sel varligini temsil eden, arindikca hakikate

yonelme giictine sahip 6zldir. 7 mertebe nefis vardir.

R ad 2o o

1. Nefs-i Emmare: Kotiiliigii emreden nefis (en diisiik seviye).
2. Nefs-i Levvame: Pismanlik duyan, kendini sorgulayan nefis.
3. Nefs-i Miithime: Itham alan nefis (iyiyle kétiyii ayirmaya baslar).
4. Nefs-i Mutmainne: Huzura ermis, tatmin olmusg nefis.
5. Nefs-i Raziye: Allah'in takdirine razi olan nefis.
E

* 6. Nefs-i Mardiyye: Allah'in razi oldugju nefis.

7. Nefs-i Kamile: Olgunlasmis, kemale ermis nefis (en yiice seviye).

Betiil YUCETAS
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SOZCUKLER BIR DUNYA

4 @

Tezkiye: Nefsin arindirilmasi, temizlenmesi streci.

Terbiye: Nefsin egitilmesi, isteklerinin dizginlenmesi.

Murakabe: Kisinin nefsini gozetlemesi, i¢ dinyasini denetlemesi hali.

Muhasebe: Nefsin davraniglarini sorgulama, i¢sel hesaplagma.

Ziihd: Danyevi arzulari terk etme, nefsi dinyadan uzaklastirma hali.

Riyazat: Nefsi zayiflatmak icin yapilan bilingli mahrumiyet ve cile.

Micahede: Nefse karsi micadele etmek, onun arzularina karsgi durmak.

Irade: Nefsin arzularini bastirma giict, kararlilik.

Betiil YUCETAS
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IC GORUSUZLUK
PSIKOLOJISI

“I¢ gbristizlik" psikolojik bir terim olup
kisinin kendi duygu, dislince ve
davraniglarinin sonuglarini fark edememesi
anlamina gelir.

i¢c goriisii olmayan kisiler dzellikle:

* Kendi hatalarini goremez. Genellikle sucu
baskalarinda arar ve kendi gercegiyle
yuzlesmekten kacar.

* Nasihate kapalidir. Hatta cevresindeki
nasihat eden kisilere karsi cogu zaman
tepkilidir.

» Kendini sorgulamak yerine diinyayi suglar.
* Empati kuramaz. Kendisini hep hakli goriir.
Bu durum, hem kisinin kendisiyle olan
iliskisini hem de cevresiyle kurdugu bagi
zayiflatir.

Din psikolojisi acisindan baktigimizda, bu
durumun manevi karsilig basiret, feraset
yoklugu ve tefekkiirden uzaklik gibi
kavramlarla ifade edilir.

Ornegin:

Bir kisi strekli 6fke patlamalari yasiyor, ama bu
davranisinin gocukluk travmalarindan veya 6zgiiven
eksikliginden kaynaklandigini géremiyor. Strekli
baskalarini sugluyor.

imam Gazali’ye gére, insan nefsini tanimadan
Rabb’ini de taniyamaz. Nefsiyle yiizlesmeyen kisi,
kendini hakl gérur, baskalarini suclar, kibirli ve 6fkeli
olur.

Hz. Mevlana Mesnevi’sinde gecen "Aksi Seda"
hikayesiyle bu psikolojinin hakikatini gézler 6niine
serer. "Aksi Seda" hikdayesinde bir adam daga c¢ikip
bagirmaya baslar. Adam, daga koti sozler sdyleyince
dagdan da kétii sozler yankilanir. Ofkeyle karsilik
aldigini sanan adam, daga daha sert bagirir. Dag da
daha siddetli sekilde cevap verir. Ancak ne kadar
bagirirsa dagdan o kadar gticlii ve cirkin yankilar
gelir. Nihayet bir bilge gelir ve der ki: “Sen ona ne
sOylliyorsan, o da sana aynisini sdyliiyor. O sadece
senin sesini yankiliyor.” 22



Bu hikaye psikolojik savunma mekanizmalarimizi, iletisim tarzimizi ve 6z-farkindaligimizi gozden
gecirmemiz icin bize ilham verir. Stirekli olarak dis diinyada olumsuzluk géren, insanlarla ¢atisan,
cevresiyle huzur bulamayan kisilerin bu deneyimleri cogu zaman kendi i¢sel diinyalarinin bir
yansimasidir. Yankiyi degistirmek icin kendimizi degistirmemiz gerektigi anlamina gelir.

¢6zUM YOLU OLARAK
1) Niyet etmek: icgériisiizliikten kurtulmanin ilk adimi, insanin kendini tanimaya niyet etmesidir.
“Benim de yanlislarim olabilir, eksiklerimi gorebilmeliyim.” deme cesaretidir. “ Ben nefsimi temize

citkarmam; clinkii nefis, daima kotlilugu emreder...”
(Yusuf Suresi, 53. Ayet)

2) Tevbe etmek: icgdriisiizliikten kaynaklanan inkar, kibir ya da hatayi baskalarinda arama gibi
egilimler, ancak samimi bir tevbe ile kirilabilir. “Ey iman edenler! Allah’a icten bir tevbe ile donin..”
(Tahrim Suresi, 8. Ayet)

3) Salihlerle Birlikte Olmak

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) soyle buyurur:

“Kisi dostunun dini tizerinedir. O halde kiminle dostluk kurduguna dikkat etsin.”
(Ebu Davud, Edeb, 16)

icgoriistizliik icinde olan kisi, cevresindeki nasihat eden kisilere karsi cogu zaman tepkilidir. Ancak
istikamet lizere olan salih dostlarla zaman gegirmek, bu kérligiin ¢6ziilmesine yardim eder. Salih bir
toplulukta bulunmak, kisinin kendi hatalarini fark etmesini kolaylastirir. Kalbe ayna olur.

Psk. Dan. Nigara OZAK
23



Cocuk Egitiminde Korkutmayi Kullanmak

“Arkadasina kiifrettigini aksam babana sdyleyecegim.”, “Eger dedigimi yapmazsan seni polis gelir
goturir”, “Dedigimi yapmazsan sizi birakip giderim.”... Bu ctimleler kiiltirimiizde maalesef bircok
annenin cocuklara istediklerini yaptirirken kullandigi tehdit ve korkutma iceren climlelerden sadece
birkag tanesi. Cogunlukla kriz anlarinda hizli ¢6ziimmds gibi gériinen, ¢ocugu sanki dogru olani bu
yolla 6grettigimizi distindiren ancak gercekte hic de dyle olmayan yontemlerden biridir korkutmak.
Evet, cocuklarin o anda korkuyla sizi dinlemesi konusunda ise yarayabilir fakat cocugun neden dyle
yapmamasi gerektigine dair saglikli bir anlamlandirma stireci gerceklesmediginden dogru davranisi
kazandiramamis oluruz. Hatta cocuklar bazen korkutan kisi olmadiginda o yanlis davranisi yapmaya
devam ederler. Uzun soluklu korkutma bir egitim araci halinde kullanilirsa sonug olarak da korkak,

pasif ve 6z glivensiz bir gocuk yetismesine sebep oluruz.
24



Ustad Mustafa Ozbag bu konuda sdyle nasihat etmistir: “Aileler cocuklarini korkak yetistiriyorlar.

Cocuk 6gretmenden korkuyor. Ogretmenle olan iliskisi sevgiyle degil. Korkusuzluk insani ileri adim
attiriyor. Korkusuzluk, insanin 6z benligini, kisiligini, kimligini olusturur... Korku hepimizi sindiriyor.
Cocuklarimzi korkuyla egitmeyin, blylutmeyin. Sevgiyle, muhabbetle egitin.”

Doénemlere gore korkular A
Cocuklar 1-2 yas déneminde yaralanmaktan, tuvaletten, yabancilarc
korkabilirler. 3-5 yas déneminde ise hirsizlardan, yalniz kalmakta
6-9 yas arasinda aileden ayri kalmak, hayvanlar, okula baslamak
yas arasinda da basarisizlik, hastalik, 6lim gibi soyut kavramlar
Bu donemlerde cocuklari egitirken 6zellikle korktuklar seyler Gizer
gerekir. Ebeveynlerin anne babasindan ayrilmaktan korkan cocukl _
“Seni birakir giderim.” gibi bir korku cimlesiyle istedigini yaptirmaya calis
olarak takilma ve farkli psikolojik rahatsizliklarin temelini olusturma acisindan saglikli degildir.
sebeple cocuklarda gorilen donemsel korkularin egitim amaciyla kullanilmasina 6zellikle dikkat
edilmelidir.

Korkutulan cocuklarda nasil bir psikoloji olusur?

Korkutulan bazi cocuklar anne babasinin onun koruyamayacagi duygusuna kapilir ve cocukta
glivensizlik olusur. Bu da zamanla cocugun kendisine olan glivenini de kaybetmesine dolayisiyla
psikolojik anlamda sagliksiz bir yapida gelisimini devam ettirmesine yol acar.

Cocuklar korkutulduklarinda nasil davranmalari gerektiginden ziyade isin icinden en kestirme yoldan
nasil kurtulabileceklerini 6grenirler. Bu, bazi cocuklarda kurnaz ve sinsi davranmayi 6grenmelerine
sebep olabilir.

Biyudiklerindeyse 6z glivenli olmalari gereken yerlerde yetiskin bedeninde olsalar da icten ice
aslinda bir cocuk gibi Urkek hareket ederler. Bu durum sosyal hayatta kurduklari iliskilerde
kullanilmalarina sebep olur.

Bir diger sonug ise korku ve tehdit ile biyliyen ¢ocuklar yetiskin olduklarinda hayir diyemezler. Hayir
dediginde korku ile bastinldigi igin hayir demenin verdigi 6z giiven duygusunu alamamistir. Hayir
diyemedigi icin istemedigi seyleri yapmak zorunda olan ve mutsuz olan birer yetiskin halini alirlar.
Cocugun ebeveyninden korkarak onlarin dediklerini yapmasi, bu sekilde s6z dinlemesi bazi ebeveynler
tarafindan sanki olmasi gerekenmis gibi goriinse de bu saglikli bir gocuk, ileride de saglikh bir yetiskin
olmasini engeller. Zamanla 6fke, anlasiimamislik duygulariyla dolan bu ¢ocuklar sonunda yanlis
yapmaktan hoslanir héle bile gelebilirler. Bu sebeple cocuklari egitirken korkuyu bir egitim araci olarak
kullanmaktan kagcinmamiz gerekir. Sabirla nasihat ederek, sevgiyle yaklasarak egitime devam
etmeliyiz. Cocuklarin her séyledigimizi aninda yapmalari, tek seferde bizi dinlemeleri, hig fire
vermeden s6zden cikmamalari mimkiin degildir. Bu durum gerceklestiginde psikolojik olarak zaten
saglikh bir cocuk olmadigini gosterir. Cocuk bazen dinler, bazen dinlemez; bazen séziiniizii aklinda
tutar, bazen unutur; bazen 6fkesine hakim olur, bazen olamaz... Cocuklar kendilerini kontrol etme,
karar verme, farkli fikirler Gretme vb. daha bircok beceriyi zamanla 6grenirler ve bol bol hata yaparlar.
O ylizden ebeveynlerin cocuklarini egitirken onlari baskilamadan, korkutmadan, sabirla ilgilenerek
buylUtmeleri gerekir.

Hiimeyra SEVING YILDIZ
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Kalbin Kabe’sine Engel: Nefis

insanoglu yeryiiziinde sadece toprak {izerinde savasmakla kalmamis, nefis ile miicadelesi son
nefese kadar surdurmustur. Nefis hikmettigi sirece insanin kendini terbiye etmesi mumkin degildir.
Sufiler nefsi yok etmeye degil, onu terbiye etmeyi amacglamistir.

Hazreti Mevlana Celdleddin-i RUmi der ki: “Disman ararsan nefsinden biylk disman olmaz.
Onu terbiye edebilirsen, bitiin dlemi terbiye etmissindir.” Bizler nefsimizi terbiye ettigimiz middetge
Allah’a (celle celaluhu) giden yoldan engelleri asmis oluruz. Ustadimiz Mustafa Ozbag Efendi’nin
(kaddesa’llahi sirrahu’l aziz) nefis ile ilgili su s6zi de konunun ehemmiyetini ortaya koyar: “Nefsini
terbiye etmeden Allah’i (celle celaluhu) taniyamazsin. Clinki senin 6niinde ilk dikilen sey nefsindir.
Onu asmadan vuslat olmaz.”

Nefisle savagsmak, cihadlarin en blyugudir. Resulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) Tebik
Seferi‘'nden dénerken ashabina soyle buyurmustur:
“Kuglik cihaddan buyik cihada donduik.”
Ashab sordu: “Ya Resulallah! Biiyiik cihad nedir?”
Buyurdu ki: “Kisinin kendi nefsiyle olan mucadelesidir.” 1

Nefis, insani giinaha ¢eken gizli bir fisilitidir. Seytan, nefsin posta glivercinidir; onun emriyle
vesvese tasir. Bu yizden nefisle micadele sadece sabir degil, irfan ve teslimiyet gerektirir. Kur’an'da
soyle buyrulur: “Nefis, daima kotuligu emreder...”2

Mustafa Ozbag (Kaddesa’llahii sirrahu’l aziz) nefsi su sozlerle tarif eder: “Nefis seni hep asagiya
cagirir. O; seni rahattan, rehavetten, uykudan ve yiyip icmekten ibaret bir hayata cagirir. Kalp ise seni
Allah’a... Hangisini dinlersen onun yolunda gidersin.” 3

1 Beyhaki, Zuhdi'l-Kebir, 198; el-Kugeyri, er-Risale, s. 202
2 Ylsuf Suresi, 53. Ayet-i Kerime
3 Mustafa Ozbag, Bursa Sohbetleri, “Nefsin Mertebeleri”, 17 Nisan 2019 26



Nefsin ilaci zikir ve tovbedir. ihlas ile zikreden, tovbe edip bir daha yapmamaya gayret eden

kisiler nefsini yenmis, cihadin galibi olmustur. Tabiri caizse nefis; zikirle susturulur, ibadetle
dizginlenir, gozyasiyla yikanir, temizlenir. Tovbe de nefsin zirhini deler. Orug, nefsin bogazini sikar.
Zikir, onun Ibrahim Aleyhisselam’in kirdigi putlar gibi kirar. Allah Teala soyle buyurur: “Allah’i cokca
zikredin ki kurtulusa eresiniz.” 4

Tasavvufta nefis, arinmadan once insanin firavunudur. Her seyi “ben” diye bilir. Ancak ne
zaman kalp terbiye olur, iste o zaman nefis “Hiclige” boyun eger.

Son S6z: Kalbin Sultani Ol, Nefsin Kolesi Degil. Nefsini bilmeyen ne kullugunu bilir ne aski...
Kalbine hakim olamayan, diinyaya hilkkmedemez. O halde kalbin sultani ol ki nefsin kdlesi olmayasin.
Rabbim hepimizi nefisimizi terbiye edenlerden eylesin.

Derya BASDAG

4 Ahzab Suresi, 33:41
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Kl O?

-Isiklar kapandi
Bir tek tevhid kaldi, bir de ben
Benim uykum geldi, uyudum
Tevhidin sesi yukseldi
Ben uyuduysam, tevhidi ceken kim?
Dil sustuysa konusan kim?
GOz kapandiysa semayi seyreden kim? -
Etrafta kimse yokken kulaklarin duydugu kim? =
Cevaplari akil sorsa delirir, '
Onun ayagi bagli, gonlimle geldim kapiya
Ask tadi aliyorum gonlimde
Akil p'es etti

Esikten ask ile gectim
Bune gﬁzelyoj ki dﬁnyada b&vle derman yok
yrill

Her nefeste kavusma 'H'_
Evvelden Ahir'e

Celal'den Cemal'e
Hu'dan Hay'a




SUDA BUYVUYEN

Malzemeler:
* Pecete
e Keceli renkli kalemler
e Kalem
® Borcam
* Yaprak
e Bardak
e Su
e Siringa

YAPILISI

Pecetelere keceli kalem ile diiz gizgiler
cizilir. Pegeteler kalem yardimi ile sarilir.
Pecetelerkalemden gikartirken bizerek
cikartilir. Siyah keceli kalemle gézler ve
agiz gizilir. Borcamin igerisine yapraklar

yerlestirilir. Yapraklarin izerine minik
tirtillar koyulur. Siringayla bardaktan bir

miktar su g¢ekilip tirtillarin Gizerine
dokillr. Suyu emen tirtillar rengarenk
olup bliylimeye baslar.

Ayesgiil SUKUT
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Nefis

Gece saat 03:00 sulariydi. Yaslari 15 ila 18 arasinda degismekte olan bir
grup genc Arnavut kaldinmli sokaklarda yiksek sesle sarkilar soyleyip zaman
zaman dans edip kahkahalar esliginde, kendilerinden gegmiscesine gecenin
sessizligine ses veriyorlardi. Giriltileri 1ssiz sokakta yankilaniyorken, komsular
da bir bir balkonlara kosuyordu. Fatma Teyze her gece tehecciit namazina
kalkar, bir miiddet Allah’ (Celle Celaluhu) zikreder, sabah namazi vaktinin
girmesini beklerdi.

O gece de mahalleden gelen sesler ile irkilerek pencereye dogru yoneldi.
Gordiugl manzara karsisinda bir siire hayretler igerisinde gengleri izledi. O vakit
zikir halinde olan Fatma Teyze, sesini yikselterek sifaya ve sekinete vesile
olmasi igin zikretmeye devam etti. Fatma Teyze’nin gozi bir ara karsi
apartmandan genclere dogru avaz avaz bagiran Niyazi Amca ve esine yoneldi.
Niyazi Amca “Heyy! Siz bir baksaniza bana, gecenin bu saatinde hi¢ mi
utanmiyorsunuz!” diye baginyordu. Hanimi da sus Niyazi sus, genclik iste, sus
diyerek kolundan tutup zorla iceriye sokmaya calisiyordu. Genglerden ikisi
yorulmus olacak ki parke taslarin Gizerindeki bankta bir miiddet dinlendiler.
Sonrasinda her iki geng kafa kafaya verip uyuyakaldilar. Fatma Teyze uzun bir
sure balkondan bu iki genci izledi, diger gencgler ise gecenin sessizliginde
kaybolmuslardi.

Sabah ezan vakti girmis, minarelerden yikselen ezan sesi ile miezzin mahalle
sakinlerini namaza davet ediyordu. Mahalleli, genglerin yanindan umarsiz ve
kayitsiz bir sekilde gecerek camiye dogru gidiyorlardi. Gengler ise bankin
uzerinde kendilerinden gecmis bir vaziyette uyumaya devam ediyorlardi. Fatma
Teyze namazini kildiktan sonra zikir halindeyken bir anda genclerin muskl
halleri gozlintin 6ninde beliriverdi. Hizla toparlandi kosar adimlarla evden ¢ikip
karsi kaldirrmdaki bankta, uyuyan genclerin, yanina geldi. Omuzlarina dokunarak
seslendi, duymadilar. Bu kez biraz daha sert bir sekilde her iki genci de sarsti.
Genglerden biri goziinl zor agiyordu. Boynundan asagiya dismekte olan kafasini
bedeninde oylesine zor tutuyordu ki nihayet kafasini kaldirnip Fatma Teyze'ye,
buyur anne, dedi. Fatma Teyze, “Oglum yaklasik 3 saattir gecenin ayazinda
burada uyumaktasiniz, haydi arkadasini da uyandir. Benim evim su karsi binada,
benim de siz yaslarinda bir torunum var.” diyerek gencleri evine davet etti.
Ayakta durmakta zorlanan korpe bedenleri ile gecenin ayazina direnen iki geng
fidan, Fatma Teyze ile birlikte eve dogru yoneldiler. Ahmet ve Salih utangag ve
cekingen halleri ile salona gectiler, Fatma Teyze koltuga oturmalarini soylese de
tzerleri kirli oldugu icin yere oturmayi tercih ettiler. Bunu fark eden Fatma
Teyze torunundan kalma birkag¢ parca temiz kiyafeti Ahmet ve Salih’e verdi ve
musaade isteyerek odadan ayrildi. Fatma Teyze odadan ¢ikar ¢ikmaz Ahmet ve
Salih derin bir uykuya daldilar. Saat 13:00’ti. Ahmet uyandi. Kalkti etrafa
bakindi. Ka¢ zamandir sirti yatak gormemisti, bir middet disindu. Karsi
vitrindeki bir fotografa takildi gozleri; vitrine yoneldi, fotografi aldi, yere bagdas
kurdu ve dylece bakti fotografa. Yitip giden gencligi, cocuklugu, vefat eden anne
ve babasi geldi aklina. Gozleri bugulandi. Anilar canlaniverdi zihninde. Salih
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“Glinaydin, Ahmet biz neredeyiz burasi neresi?” diye sordu Ahmet’e, Oglum
kafam bir diinya haydi kalk ¢ikalim su evden, dedi Salih Ahmet’e. Ahmet “Dur
Salih. Burasi, bu evde, burada bir sey var bir huzur hali. Anlatamiyorum Salih,
bize burasi Allah’(Celle Celaluhu)in litfu ikrami, misafirhanesi. Sen gitmek
istiyorsan git ama ben Fatma Teyze ile kalacagim.” dedi. Salih 6nce sasirdi; ya hu
arkadaslar bizi bekler, is bizi bekler, hayat bizi bekler, haydi sagmala da kalk,
akalim hayatin icine, dedi. Ahmet, Salih’e kizgin bir ses tonu ile iste kapi orada,
Salih gitmek istiyorsan hemen ¢ik git, ama ben gelmek istemiyorum, dedi.
Salih’in saskinligi giderek artiyordu. Ahmet’e seslenerek Ahmet piyasa bizi
bekler, kogum, dans muzik i1sil 151l bir hayat... Ahmet bu kez sesinin tonunu biraz
daha yiikselterek “Salih, seni son kez uyariyorum ya kal ya da hemen cik git bu
evden ama ben gelmiyorum ve bu konuda kararliyim.” dedi. Salih, biraz tirkmis
bir ses tonu ile tamam abi tamam ben de gitmiyorum, dedi. O anda Ahmet’in
gozlerinde bir seving beliriverdi. Fatma Teyze mutfakta yemek yaparken bir
yandan da genclerin sohbetlerine kulak kabartiyordu, her iki gencin de
kalacagini duyunca derin bir oh ¢ekerek Rabb’ine hamd etti. Stikiirler olsun
Rabbim dedi, beni bu pirlanta gibi iki genci evimde misafir etmeye vesile kildigin
icin. Bizlerin karsilagsmasi bir tesadif degil bir tevafuktu diyerek ve giilimseyerek
salona genglerin yanina geldi.

Selamunaleykim gencler dedi, fakirhaneme hos geldiniz, diin gece sizleri bankta
uyurken gorunce vicdanim sizlerin orada uyumaniza el vermedi, bir miiddet sizi
balkondan izledim sonra kalbime gelen manevi bir hissiyat ile yaniniza gelip
sizleri evime davet ettim. Bana bunu nasip eden Rabb’e Allah’a (Celle Celaluhu)
hamdediyorum, dedi. O sirada Ahmet hemen ayag| kalkti, tesekkiir mahiyetinde
Fatma Teyze’nin elini 5pmeye yoneldi. Sonrasinda Salih’e gozleriile isaret
ederek onun da Fatma Teyze’nin elini 6pmesini istedi ve oracikta, aralarinda
uzun bir sohbet basladi. S6ze ilk Ahmet basladi: Fatma Teyzem sana tesekkir
ediyorum, bana rahmetli annemi hatirlattigin ve bize bir anne sefkati ile yaklasip
evine, gonlune davet ettigin icin. Estagfurullah ogul, dedi Fatma Teyze. Ahmet
sozlerine soyle devam etti: Ben dort yasindaydim annem ve babam vefat
ettiginde. Bir slire babaannem bakti bana, sonra o da vefat etti. Daha sonra
amcam aldi beni yanina ama orada da yengem beni istemedigi i¢in ¢ogu kez
evden kacardim. Amcam bulup beni tekrar eve getirirdi. Amcamin siddetine
maruz kalirdim. O evdeki tim kurallara uyardim ama yine de beni oraya
sigdiramiyorlardi. Yengem icindeki seytani nefsaniyetine soz geciremiyor, her
gin bana zulmediyordu ve bu zuliim onun nefsine hos geliyor, bana aci veren
duygu ona adeta haz veriyordu. Derken bir sabah erkenden evden kactim.
Henuz on bir yasindaydim ve sokaklarda yasamaya basladim. Sokaklar soguk,
zalim ve acimasizdi. Hayatta kalabilmek icin sokagin ruhuna ayak uyduruyor ve
bir zaman sonra kendini oraya ait hissediyorsun. Haftalar aylar, aylar yillarn
kovaliyordu. Sokaklar bana mesken ben de sokaklara yaren olmustum. Onca
zorluga ragmen ilkokulu bir sekilde bitirmistim. Cocuk bedenimle hep ¢alisiyor,
icimdeki acilarla bas edebilmek icin de her yola basvuruyordum. Ama acilar
dinmiyor her gecen giinde daha da ¢ok pekisiyordu. Soguk kis geceleri gegmek
bilmezdi. Bir yanin zalimlikle miicadele ederken diger yandan da Allah’a (Celle
Celaluhu) dua eder ve umut ederdim. Bir giin kurtulusum olur diye... Ancak her
defasinda nefsime yenik distip bedenimin daldig glinahlarin icinde ylizmeye
devam ederdim. Nefsim bana galebe ¢aliyordu. Ben de kolay olani secip kendimi
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nefsimle aldatiyor ve oyaliyordum. Cunki icimdeki acilarla ancak bu sekilde bas
edebiliyordum. Fatma Teyze araya girdi, dur ogul sus hele, dedi. Ve Ahmet’e su
ayeti kerime ile seslendi: “Ve '¢irkin bir hayasizlik' isledikleri ya da nefislerine
zulmettikleri zaman, Allah'i hatirlayip hemen giinahlarindan dolayi bagislanma
isteyenlerdir. Allah'tan baska giinahlari bagislayan kimdir? Bir de onlar yaptiklari
(kotii seylerde) bile bile israr etmeyenlerdir.” (Al-i imran Suresi, 135. Ayeti
Kerime)

Fatma Teyze’m, biz nefsimizin esiri olmusuz, tovbemizin de tévbeye ihtiyac
vardir, dedi Ahmet. Fatma Teyze, Ahmet oglum yasin kiigiik ama aklin her seye
ragmen olgun ve disiinen, sorgulayan bir kalbin var, dedi. Ahmet’e ayet-i
kerimeyi tekrar hatirlatti, nefsinin Gstesinden gel, ihlas ile tovbeni et ve
rabbinden kurtulusunu iste, dedi. Ahmet bir middet sustu. Gozlerini Fatma
Teyze’nin gozlerine sabitleyerek Allah senden razi olsun Fatma anne dedi, o
sirada soze Salih girdi: Fatma Teyze’m, benim hikayem ¢ok farkli, ben ekonomik
olarak ¢ok rahat bir ortamda blylidim. Ben de anne ve babamin diinyevi istek
ve arzularinin, nefsani zevklerinin pesinden gidip bana vermedikleri sevginin ve
ilgisizligin sonucunda anne ve babama baskaldirip onlara ceza vermek adina
kendi nefsime yenik diiserek evi terk edip sokaklarda kendime sevgi ve sevkat
aradim, dedi. Bu sozleri isiten Fatma Teyze yutkunmakta guclik cekerek iki
kollari arasina Salih’i alarak ona bir anne gsefkati ile sarildi. Fatma Teyze Salih’in
basini sivazlarken Salih’in de goziinden yagslar akiyordu.

Saatler hizla ilerlemis, ikindi ezaninin vaktine yarim saat kalmisti. Namaz
hazirhigi icin Fatma Teyze misaade isteyerek odadan ayrildi. Ahmet ve Salih,
radyodan gelen hadisi serif ile irkildi. Hadisi serif metninde: Hz. Muhammed
(sallallahu aleyhi ve sellem) soyle buyuruyordu: "Akilli kimse, nefsini muhasebe
eden ve 6limden sonrasi icin ¢calisandir. Aciz de nefsini hevasinin pesine takan
ve Allah'tan temennide bulunan kimsedir."(Ravi: Seddad ibnu Evs
Kaynak: Tirmizi, Kiyamet 26, (2461))

Bu hadisi serifi isiten Ahmet ve Salih, bu bize bir mijde diyerek Fatma Teyze’'nin
ardindan salondan ayrilarak namaz hazirligi icin abdesthaneye dogru yoneldiler.
Fatma Teyze salona geldiginde Ahmet ve Salih’i de salonda namaza hazir
vaziyette goriince sevincini gizleyemedi. Her ikisine de sarilip baslarindan
operek ve iclerinden Ahmet’i de imam tayin ederek namaz icin birlikte saf
tuttular. Fakat Ahmet, Fatma Teyze'ye; Fatma Teyze, ben dualarnn ezberlerini
karistirnyorum hatta cogu duayi unuttum, rahmetli anneme arada bir Fatihay
Serife okurdum, sen bana dualar karistirdigim yerde yardim eder misin, dedi.
Fatma Teyze elbette ogul elbette ederim, dedi. Salih ise ben de ilk kez namaz
kilacagim, nasil yapacagimi bilmiyorum Fatma Teyze’m dedi.

Fatma Teyze her iki gence yonelerek once kalpten samimi, ihlash bir tovbe
edelim, sonrasinda da imama uyarak -yani Ahmet’e- namazimiza baslayalim
Salih, dedi. Hep birlikte namazlar kilindi, namaz sonrasi dualar edildi. Bir miiddet
Allah’i (Celle Celaluhu) zikrettikten sonra Fatma Teyze yemek hazirligi icin
mutfaga dogru yoneldi.

Sofra hazirlandi; genglerin ylziindeki mutlu hal, Fatma Teyze’nin kalbi
mutmainligi, o geceki davetinin ve yaptigi manevi davranisinin dogrulugunu
tasdik ediyordu.
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Fatma Teyze, derin tasavvufi bilgisi esliginde genclere nasihatlar ediyor,
onlarin manevi hayat yolculuguna bir nebze de olsa katkida bulunmaya

calisiyordu. Ahmet dnce kendisine sonra da Fatma Teyze'ye sozler verdi. Once “
yarida biraktigi tahsiline devam edecek ve o giine kadar nefsaniyeti ile yaptigi ve el %’ =
yasadigl hayatina tévbe edip yeniden hayata bir baslangi¢ yapacak ve hangi hal - -

tizerine olursa olsun hicbir surete nefsine yenilmeyecekti. Fatma Teyze

mutluydu. Salih’e donerek peki ya sen Salih, diye sordu. “Fatma Teyzem ben bes
yildir anne ve babami gérmiiyorum. ilk 6nce onlari ziyaret edip hayir dualarini

almak istiyorum. Evlatlar olarak ben onlara belki de bu vesile ile de pek ¢ok

anne ve babaya nasihatlerde bulunacagim ve oyle saniyorum ki 11
gorusemedigimiz strecin hepimiz icin de hayra vesile oldugunu distiniyorum. r
Bu suirecin bu sekilde evrilmesinde senin katkin ¢cok biylk Fatma Teyzem, dedi.

Allah (Celle Cellalhu) senden razi olsun. Bize yol gosterici oldugun icin, uyku

halinden bizleri uyandirdigin igin ve en onemlisi de bizlere hakki hakikati teblig

ettigin icin, dedi Salih.

Ahmet ve Salih icin Cenabi Allah (Celle Cellalhu) Fatma Teyze lizerinden
bir yol agmis, bir kapi aralamisti. Bu yolda yuruyilp yurimemek ve bu yolda
kalici olmak ya da yoldan sapmak, her iki gencin de kendi nefisleri ile
miicadelesinin bir sonucu olacakti. Salih ve Ahmet, manevi huzur igerisinde
evden ayrilmak uzere musaade istediler. Fatma Teyze Salih ve Ahmet’e sarilarak
sizlerin Hak yoluna girmesine, nefsinizi yenmenize, diinya ve ahiret
yolculugunuzda emin adimlar ile ilerlemenize beni vesile kilan Allah’a (Celle
Cellahu) ben de tesekkiir ediyorum, dedi ve su ayeti kerime esliginde gencleri
evinden yeni hayatlarina dogru ugurladi:

“Stiphesiz Allah, insanlara higbir seyle zulmetmez. Ancak insanlar, kendi
nefislerine zulmediyorlar.” (Yunus Suresi, 44. Ayet-i Kerime)

Nefislerimize zulmedenlerden olmamak duasi ile...
Elif ASLAN
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