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MUSTAFA OZBAG
EFENDI'DEN

GUL DESTESI

Cenabi Hak Ramazanlarinizi mibarek
eylesin. Oruclarinizi makbul eylesin. Dualarinizi,
ibadetlerinizi kabul eylesin. Rabb’im ciimlemizi ve
cimle immeti Muhammed’i hakki hak bilenlerden
eylesin. Hakki hak bilip hak yolunda miicadele
eden, kosturan kullarindan eylesin. Batili batil bilip
batila karsi miicadele eden kullarindan eylesin.
Rabb’im climlemizi ve ciimle mmeti Muhammed’i
Kur’an ve slinneti seniyyeye simsiki yapisanlardan
eylesin. Kuran ve siinneti seniyyenin yasanmasi ve
yasatilmasi icin miicadele eden kullarindan eylesin. Allah gecelerinizi ve gecelerimizi mibarek eylesin.

Ramazan, malum orug ayi. Basladi mi bitti say. O ylizden bu orug ayini insaallah ibadetlerle,
zikirlerle, oruglarla gecirmeyi nasip etsin Cenabi Hak ciimlemize. insaallah dilimizle giinahi
kebairlerden uzak durup, bogazimiza da sahip olup insaallah ¢ok yemeden Ramazan’i bitirip
gecirenlerden eylesin. insallah affoldunuz hitabina nail olan kullarindan eylesin. Ciinkii eger bir kimse
gercekten kendini disiplin eder, gercekten kendini Ramazan’da tovbeye, zikre vererek kendini
toparlamaya niyet eder dyle toparlarsa insallahu Rahman, son on giiniin igcerisinde de son on glini
ibadetle gecirir, kadir gecesini ararsa... Henliz daha sagliginda o mujdeyi alan kullarindan eylesin
insaallah... O ylzden kardeslerim, orucun bu manadaki ehemmiyetini idrak edip dilimize sahip
¢ikalim. Orucun ehemmiyetini idrak edip yalandan, yeminden, giybetten, dedikodudan, iftiradan,
dilimizin afatlarindan kendimizi koruyalim.

Bazi mezhepler, dilin korunmadigi orucun bozulma hiikmiini vermisler. Bir kimse giybet etti,
iftira etti, dedikodu etti, yalan soyledi orucluyken, orucunun bozulduguna hilkmeden mezhep
imamlari olmus. imami Azam, imami Safii, imami Maliki, imami Hanbeli dért mezhep imami buna
katilmamislar amma ve lakin malum meshur olanlar, su anda ayakta duranlar bunlar. Yoksa otuz
kiisur mezhep imami var. O yizden onlarin icerisinden bazilari, bir kimse eger yalan soyler, yemin
eder, giybet ederse, orucunun bozulduguna hiikmetmisler. Ehli sufi de manen orucunun bozulduguna
hiikmetmis.




O yuzden bu Ramazan ayinda dilimize sahip ¢ikalim. Bunlar insanlarin bu ara en fazla imtihan
oldugu aciga dustligu yerler; liglincli, dérdinci, besinci sahislarla alakali, ikinci sahislarla alakali,
kendisinin disindaki sahislarla alakal insan agiga distyor. Bir bakiyorsunuz bir baskasinin arkasindan,
onun aleyhine bir atip tutuyoruz, bir giybet ediyoruz, hakli gérilyoruz kendimizi, bilhassa bu
siyasetciler bizi cok glinaha katiyor. Sunu soyle yaptilar, sunu soyle ettiler, soyleler de boyleler de
veyahut da tanimadigimiz, bilmedigimiz bir kimse ile alakali bir yorumda bulunuyoruz, giybet
ediyoruz, glinaha giriyoruz. O yizden dilimizi koruyarak, dilimizi muhafaza ederek insallah bu
mibarek Ramazan gilinlerimizi gegirelim. Cokga tévbe edelim. Glinahlarimiza yanalim, bu noktada
kusurlarimiza, hatalarimiza yanalim, Allah’a tevbe ederekten insaallah onlarin affolmasi icin Cenabi
Hakk’a yalvaralim. Cokga zikredelim. Bilhassa bayan kardesler, kadinlar, iftar vaktine yemeklerinizi
geciktirmeyin, yemek yapacagiz diye ugrasmayin. iftara 10 dakika, 15 dakika, 20 dakika kala sofranizi
hazirlayin, oturun siz de Allah'i zikredin, siz de tovbe edin. Biitlin ev halkini zikrullaha davet edin ve ev
halki zikrullah yapsin son on, on bes dakikada. Clinki oruglunun iftar vakti duasi mistecaptir. Cenabi
Hak onu geri gondermez.

Hep boyle tarif ederim ya Medine’i Miinevvere’de bdyle son yarim saat ¢it ¢cikmaz, bir hisirti
olur. Dua dua Ustline, zikrullah zikrullah Ustline dua edenler bir tarafta, zikrullah yapanlar bir tarafta.
Gercekten o Ramazan’in tadi, lezzeti o esnada cikiyor. Boyle o son yarim saat, kirk bes dakika herkeste
bir sessizlik, boyle bir husu, boyle ayri bir
maneviyat, ayri bir derinlik oluyor. Ayni
sekilde Mekke’de de ayni; son on dakika,
son on bes dakika artik son tavaflarini
yapanlar boyle pejmirde bir sekilde
dismausler yavas yavas hareket ediyorlar,
boyle ortada hurma dagitanlar, zemzem
dagitanlar, hemen ezan okunur okunmaz
iftar etsinler diye ve iste oturanlar orda
da Kur’an 1 Kerim okuyanlar, Allah'i
zikredenler, dua edenler... Ayri bir lezzeti
tadi oluyor, Cenabi Hak cimlemize nasip eylesin, gelecek ziirriyetlerinize de nasip eylesin, Cenabi Hak
gelecek zirriyetlerimizin de Ramazanda veya Ramazanin disinda rizkini orada tesis eylesin insaallah.
Helal paralarla, hayirla, saglikla, afiyetle climlenize ve cimlemize nasip eylesin insallah. Gergekten bir
kimse, gercekten kendince Musliiman oldugunu idrak ediyor. Diyorsun ki evet ya Mislimanim ben,
evet yani biz gercekten islam’iz diyorsun. Gergekten bu insanin icine ayri bir hosluk, ayri bir tatlilik
veriyor. Siz bakmayin o insanlarin yok Araplara para yediriyorsunuz, diyenlerin lafina. Cenabi Hak
hayirli rizik versin, hayirli nasip versin, hayirli kazang versin, her sene gidin insaallah. O yiizden hele bir
de gengler var ya, gengliginizde gitmeye gayret edin. Boyle geng ¢agda gitmeye gayret edin. Boyle
firtina gibi ingallah tavaf edin. Dua edin. Orada zikrullah yapin. Bu muhtesem bir sey. Yas gegince artik
bakiyorsunuz gercekten ona mecaliniz yetmiyor, orada gliciinliz yetmiyor. Yok orada ayaginiz agriyor,
yok orada ayaginiz sisiyor, kolay seyler degil, ama gencken Cenabi Hak hepinize nasip eylesin
insaallah. O yiizden hiilasa, Ramazaninizi daha derinlemesine gecirmeye gayret edin. Boyle orug orug
gibi olsun, az yiyin.




Az yiyerekten boyle viicudunuz diissiin biraz. Orucu idrak edin yani. Boyle aksama kadar,
sabaha kadar Mustafa Ozbag gibi hapir hiipiir yiyip, ertesi giin gébek sis dolasmayin. Onu hissedin.
Orucu hissedin insaallah ve tovbe ile, zikrullah ile, dua ile, Kur’an ile Ramazan’i derinlemesine gegirin.
Kurani Kerim okumasini bilenler bakin ramazan ayi Kuran ayidir. En az bir sayfa iki sayfa (¢ sayfa,
okuyabilenler bir cliz, bilmeyenler de bu Ramazan mubarek giinlerde kendisine ilke edinsin. Glinde bir
harf 6grense, 29 gliniin sonunda Kurani Kerim’i bitirmis olur okumasini, 6grenir bilmeyenler.
Muhakkak Kurani Kerim’i 6grenin hatta kendi aranizda kurslar olusturun. Tabi kii¢lik kicuk 3 kisilik, 5
kisilik evlerde Kurani Kerim 6grenin. Bilen bir kimse oturttursun, on giinde 6grenirsiniz. Sizler zeki
insanlarsiniz. Sufi zeki insandir. Gergek bir sufi zekidir. idraki aciktir. Hele bir de béyle maneviyati var
ise 0 boyle hal ehli ise daha ¢abuk 6grenir. Cenabi Hak onun kalbine nakseder. O yiizden sufinin en
onemli 6zelliklerinden birisidir sufinin kalbinin harekete ge¢mis olmasi. Kalpleriniz harekete gegsin,
kalbiniz ilham alsin, rilyalariniz agik olsun, kalbiniz agik olsun, ilham alsin kalbiniz. Bu da ¢okga zikirle,
itaatle, baglilikla, haramlardan uzak durmakla olur. Bakmayin siz o kendisi kor olanlar bunun
olmayacagini soylerler. Kor onlar. Sufilik kalbi bir ilimdir, onun Gzerine yirur. Kalbidir sufilik. Sufilik
zahiri korur, muhafaza eder ama yuriylsi kalp ayagiyladir. Zahirle degildir. Zahiri reddetmeyiz. Zahir
kabuk gibidir, kabuk. Biz seriat-i garraya 6nem veririz. Seriat-i garrayi delmeyiz. Yurtylsimuz kalp
ayagiyladir bizim. Bu neyle miimkiin? Hani hadisi kutside diyor ya, kul farzlari yerine getirmekle
Allah'a en sevimli isi yapar, nafilelerle Allah’a (celle celaluhu) yaklasir ve Allah'i sever. Allah da onu
sever. O yluzden sufiligin disturu budur, bunun Gizerine yirir. Bu zahiri terk etmek, zahiri
onemsememek, zahiri kiymetsizlestirmek degil bu, bunu bdyle anlamayin. Zahirimiz olmazsa
olmazimizdir. Biz zahire tabi oluruz, imamlarin ictihatlarinin disina ¢cikmamaya gayret ederiz ama
ylrltylastimiz kalp ayagiyladir. Bunu korler kabul etmezler ¢clinkli basindaki seyh kor, dervisler de kor.
Basindaki seyh kalp ayagiyla yiriyorsa dervigleri de kalp ayagina yonlendirir. Der ki kalbiniz galissin.
Ama basindaki seyh korse, hatta bazilari kérin koridir, hatta bazilari kériin kérinin kéridir. Onlarin
hicbir seyden haberleri olmaz, seyh midir seyhtir. Kér muddr kérdir. Ben ¢ok rast geldim onlara,
bakin ¢ok rast geldim o ylizden Cenab-1 Hakk’a hamd ediyorum ki Rabbim bizi kalp ayagi ile yiriyen
bir yerde istihdam etmis. Adam rliya ile amel olmaz deyip ¢ikiyor veya hal gérenlere onar istidrag
gorlyor deyip cikiyor, ya istidrac dedigin kafir mi bu adam, kafirler istidrag gorir, onlara istikrar gelir,
yani o nedir seytani bir haldir. Adam la ilahe illallah Muhammedun Resulullah dediyse, Kuran ve
siinnete bagliysa, haramlardan uzak durmaya calisiyorsa, dervislik yapmaya calisiyorsa onlardaki hal
istidrac degildir. Bazi kardeslerimiz neden bu kadar hal yaziliyor, neden bu kadar riiya yaziliyor siye
sikayetvari konusuyorlar. Onlar, o dergahin kalp ayagi ile yuriduglne delildir. Sufilik ¢clinki kalp ayagi
ile ylirtir; adamin esmasi degisecek, riya ile degisecek veya hal ile degisecek. Adam ya dervisin kendisi
riiya gérecek ya da seyh onun Uzerinde riiya gorecek. Ama dervis sehadet edecek, dervis sahitlendire
sahitlendire gidecek, hal gorecek, sahitlendire sahitlendire gidecek. “Ben riiya gérmiyorum.” hal
gorlirsiin o zaman, “Ben hal gormiyorum.” kalbine ilham gelir o zaman, muhakkak sana bir kapi acllir.
Cunkl 70 turlt degil 70 bin tirli hal vardir. Bunu ancak kalbi ilme vakif olan seyhler, mirsitler bilir.
Seyh de demiyim onlara, miirsitler bilir bunu. Seyh, herkes seyh olur. Adam ihtiyar birisi, 6lecektir, alir
onun icazetini, altina onun imza uydurur, oradan bir tane de sahit uydurur, oldu icazeti adamin
tamam bitti icazeti var mi var.




Kor mi korin korli, ona yetmez o dergdhta riiya gorenler olacak, hal gorenler olacak, o riiyayi
Ustat tevil edecek, o hali o Ustat tevil edecek, dersi degisecek olanin dersi degisecek, esmasi degisecek
olanin esmasi degisecek. O kimse riiya gormus, riiya gérmusse onun riyasinin tevili lazim. Tevil
edilecek olan tevil edilecek, tevil edilmeyecek olan tevil edilmeyecek olan tevil edilemeyecek. Dervisin
durumuna, konumuna gore orada da ayri bir egitim var. Dervis vardir ona iste, “Ben Hu Hu Hu Hu diye
diye uyandim.” o rliyayl yorumlayan Ustat bakar, buna hu esmasi versem nefsine uyacak, ben hu
esmasina geldim diyecek, tingil diyecek diisecek. Ona vermez esmayi, sen tevhide devam et, der.
Nefsine uyma, bana hu esmasi verilmesi lazimdi neden verilmedi, deme. Egitime tabi ol. Senden az mi
biliyor o, binlercesi ge¢mis elinden otur ama riiyani ona anlat. Ama yok iste ben sabaha karsi bir
agacin dalina kus gordiim, kus da uctu iste bu ne manaya gelir, bunu da yazma. Yazacagin sey manevi
olsun, evet. Onemsiz de gérme riiyay! ¢linkii peygamberligin 46 cliziinden bir ciiz sahih riiya. Bunu
inkar eden kifre diser. Riya ile amel edilmez diyenler kiifre diserler ¢linkli neden; ezan, riiya ile.
Oyle kalkip da kendi kafandan ahkam kesme. Sen gérmiiyorsan hi¢ kimse gérmiyor diye diisiinme.
Sen zikrullahta hal gérmiyorsan 6yle sey mi olurmus, istidrag deme. Koér oldugunu gosteriyorsun.
Allah muhafaza eylesin.

Bu Ramazan’i derinlegsme ayi olarak, kar ayi olarak goriin. Ramazan’da derinlesin. Son on
glinde derinlesmekte zirveye gidin. Artik zikrullahla, tovbe ile, tasaddukla, hic 6nemli degil istersen bir
ekmek al ver. Yarim hurma ile de olsa Cehennem atesinizi sondiriiniiz. Ramazan Kuran ayi, Ramazan
comertlik ayi, tasadduk ayi. Sakin ha. O ylizden zikri, tovbeyi, Kuran’i, tasadduku asla ihmal etme. 50
kurus olsun 6nemli degil, birisinin 5 lirasi var 1 lirasini verdi, birisinin 50 lirasi vardi 1 lira verdi. Hangisi
fazla verdi? 5’te bir veren. Tasadduk edin, “Ama bana zekat diismiyor.” diismesin canim kardesim,
yuz lira ver iki yuz lira ver tasadduk et kardesim, bir fukaranin cebine yerlestiriver, bir ihtiyag sahibinin
cebine 5 lirayl koyuver. Belli etme yalniz. Al bu 5 lirayi tasadduk ettim sana, bunlar son dénem, boyle
Mislimanlar satahata satafata disti. Kamyonun yanina filanca kimsenin zekatidir, kamyon girgir
girgir gidiyor. Yok béyle islam’da tasadduk etmek veya filancanin erzak paketidir yok boyle, yok
bunlar. Bunlar bidat. Sag elinin verdigini sol elin gormeyecek, siinnet bu. Sag elinin verdigini sol elin
bilmeyecek, gérmeyecek, sen fark ettirmeden dagitacaksin sadakani, zekatini. Fark ettirmeden,
gdstermeden... Bakin, ihlas o. ihlas o, bakin; satahat yok, satafat yok, gdsteris yok. Hatta kimin verdigi
belli olmayacak, o kimse onu gérdigilinde tzlilmeyecek, erinmeyecek, onun verdigi belli olmayacak.
Yani o kimse bir evrak gelmis, kimden geldigi belli degil. Bir para gelmis, kimden geldigi belli degil.
Yazacak oraya X kimsenin zekatidir, yapma, gosteris yapma hig ol, kimligini kaldir ortadan, veren el ol,
onun eli olsun senin elin, sen kimligini gizlersen onun eli olur; kimligini agiklarsan onun eli olmaktan
cikar. Kimligini agiklama, gizli kal sen, ver eyvallah. Allah’im iyi etsin ingaallah. Rabbim muhafaza
eylesin. Cenabi Hak ciimlemizi bu konulara hassas davrananlardan eylesin. Rabbim climlemizi sufilik
yolunda kalp ayagiyla yirlyenlerden eylesin, sufilik yolunda satahata satafata diismeden gosterise
diismeden yirilyenlerden eylesin insaallah.

Not: Mustafa Ozbag Efendi’nin 07.04.2022 tarihli sohbetinden alintidir.

Derleyen: Lamia SEZGI
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“O Ramazan ayi ki, insanlari irsad igin, hak ile batili ayiracak olan, hidayet rehberi ve deliller
halinde bulunan Kuran onda indirildi. Onun igin sizden her kim bu aya sahit olursa onda orug tutsun.
Kim de hasta yahut yolculukta ise tutamadigi giinler sayisinca diger giinlerde kaza etsin. Allah size
kolaylik diler zorluk dilemez. Sayiyi tamamlamanizi, size dogru yolu gésterdiginden dolayi Allah'i
tekbir etmenizi ister. Umulur ki siikredersiniz.”

Cenabi Allah (celle celaluhu) “Eger kullar, Ramazan’in faziletlerini bilselerdi, biitlin senenin Ramazan
olmasini temenni ederlerdi.” buyuruyor. (Heysemi, c. 11, sf. 141)

Habibi Kibriya Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) “Ramazan ayi girdigi zaman cennetin kapilari agilir,
cehennemin kapilari kapanir ve seytanlar da zincire vurulur.” (mislim, siyam 2) buyurmaktadir. Mibarek
Ramazan ayi geldiginde kendisinin de manevi yasantisinda bir degisiklik meydana gelmektedir. Ornegin,
Cebrail (aleyhisselam) ile bulusup karsilikli Kur’an okuduklarini biliyoruz. Glinimiizde Ramazan ayinda hala
yasatilan mukabele uygulamasi da buradan gelmektedir.

Bu ayda yapilan diger yardimlarin da 6teki aylara gore daha faziletli olduguna dair hadisler vardir
(Buhari, Savm, 7; Mislim, Fezail, 50) BU sebeple, Ramazan da 6édenmesi sart olmamakla birlikte Muslimanlar
zekatlarini bu ayda 6demeyi adet haline getirmislerdir.

Teravih namazi bu aya mahsus ibadetlerdendir.

Ramazan ayinin son on glini girdiginde Resulullah’in (sallallahu aleyhi ve sellem) geceleri ihya edip ev
halkini uyandirdigini biliyoruz. Bu ayin sonunda itikafa girmek stinnettir. Resul-i Ekrem’in (sallallahu aleyhi ve
sellem) Ramazan’in son on glinlinde itikafa girdigi ve bu adetini vefatina kadar devam ettirdigi, onun
ardindan hanimlarinin da itikafa girdigi aktarilmistir. (8uhari, itikaf, 1; Mislim, itikaf, 5)

Kuran-1 Kerim bu ayda indirilmeye baslanmis olup ayet ve hadislerde bin aydan daha hayirli oldugu
bildirilen (kadr, 97/3; Nesai, siyam, 5) Kadir Gecesi de bu ayin icindedir.

Ustad Mustafa Ozbag (kddisu sirrrihu) hazretleri de sohbetlerin de séyle buyurur:

“Ramazan; orug ay!. Basladi mi bitti say. O ylizden bu orug ayini insallah ibadetlerle, zikirlerle,
dualarla, tévbeler gecirmeyi nasip eylesin Cenab-1 Hak.

Dilimize sahip olup, bogazimiza sahip olup ingallah dilimizle glinahi kebairlerden uzak durup
bogazimiza da sahip olup ¢cok yemeden insallah Ramazan'i gecirip bitirenlerden eylesin.

En azindan af oldunuz hitabina nail olan kullarindan eylesin...

Dedikodudan, iftiradan, dilimizin afetlerinden kendimizi koruyalim.

Bazi mezhepler dilin korunmadigi orucun bozulma hiikmiini vermisler. Orucluyken yalan soyledi,
dedikodu etti mesela orucunun bozuldugu hiikmiini veren imamlar olmus. 4 mezhep imami buna
katilmamis ama bu hiikmi veren imamlar olmus. Ehli Sufi de manen orucunun bozulduguna
hiikmetmistir.

Cokca tovbe edelim, glinahlarimiza yanalim, hatalarimiza glinahlarimiza Allaha tévbe edip
yalvaralim. Cokga zikredelim. Bilhassa iftar vaktinde kadinlar iftar vaktine yemekleri birakmayin. iftara
10- 15 dakika kala sofranizi hazirlayin oturun sizde Allah’ zikredin, tovbe edin. Tim ev halkini davet edin.




Mekke’de Medine’de bunu yasiyorsun, oturmus herkes bekliyor. Allah cimlemize ve gelecek
zlirriyetimize de nasip eylesin. Ramazan’da ve Ramazan disinda da rizkini temin eylesin.

Ramazaninizi derinlemesine gegirmeye gayret edin. Orug, orug gibi olsun. Az yiyin viicudunuz
dissin biraz. Achig hissedin, diliniz damaginiz kurusun, orucu hissedin insallah. Tévbe, dua, zikrullah ve
Kur-an ile dolu gegirin.

Ramazan derinlesme ayidir, kar ayi olarak goriin. Zikirle, tovbe ile tasaddukla gegirin. Yarim hurma
ile de olsa cehennem atesini sondirintiz.”

Ustad Mustafa Ozbag (wddisu srruhu) Hazretleri’nin de belirttigi gibi Ramazan ayi evvela orug ayidir.
Rasulullah (sallaliahu aleyhi ve sellem) Efendimizde inanarak ve karsiligini Allah’tan bekleyerek Ramazan orucunu
tutan kisinin gecmis glinahlarinin bagislanacagini buyurmaktadir. (suhari, savm, 6; Miislim, Miisafirin, 175)

Orug ibadetinde uyulmasi zorunlu olan zahiri kaideler fikih kitaplarinda net olarak yazmaktadir.
Ancak bunun yani sira Sevgili Peygamberimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) @ahlaki olarak kaginilmasi gereken halleri
dnemle vurgulamaktadir. Ornegin, Ubeyd (radialishu anh) s8yle anlatir:

iki kadin orug tutuyorlardi. Ogle (izeri bir kimse gelerek: “Ya Rasdlallah! Surada iki kadin var, orug
tutuyorlar. Neredeyse susuzluktan 6lecekler. (Misaade buyurursaniz oruglarini bozsunlar.)” dedi. Allah
Resulll (sallallahu aleyhi ve sellem) ondan yiiz ¢evirdi, cevap vermedi. Gelen kimse s6zlni tekrar etti: “Ya
Nebiallah! Vallahi neredeyse 6lecekler.” dedi. Fahr-i Kainat Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem): “Cagir onlari
buyurdu. Kadinlar geldiler. Efendimiz (saliallahu aleyhi ve sellem) bir kap istedi. Kadinlardan birine vererek:
“Icindekileri ¢ikar!” dedi. Kadin, kabin yarisini dolduracak sekilde kan, cerahat ve et kustu. Digerine de
ayni sekilde emir buyurunca, o da kabi dolduruncaya kadar kan ve taze et ¢ikardi. Bunun lzerine
Resulullah (saliallahu aleyhi ve sellem): “Bunlar, Allah’in helal kildigi seylerden kendilerini tuttular, onlara karsi
oruglu oldular, haram kildigi seylerle de oruglarini agtilar. Biri digerinin yanina oturup, insanlarin etlerini
yemeye (glybet etmeye) basladilar.” buyurdu. (ahmed, v, 431; Heysemi, Ill, 171)

I”

Bir baska hadisi serifte de “Oruclu bir kimse yalani ve yalanla is yapmayi terk etmezse, onun
yemesini icmesini terk etmesine Allah’in hicbir ihtiyaci yoktur.” (suhari, savm, 8) buyurulur.

“Orug perdedir. Biriniz bir glin orug tutacak olursa koti s6z sarfetmesin, bagirip cagirmasin. Birisi
kendisine yakisiksiz laf edecek veya kavga edecek olursa 'Ben orucluyum!' desin (ve ona bulasmasin).”
(Mislim, Siyam 164) diyerek meselenin yeme-icme ile kalmadigini acikca bildirmistir.

Mevlana Hazretleri de “Ramazan geldi, artik maddi yiyeceklerden elini ¢ek ki, sana gékten manevi
riziklar gelsin. Bu ay, géniil sofrasinin kuruldugu aydir. Génliin, bedenin hatalarindan kurtuldugu aydir.
Gonlillerin ask ve iman ile doldugu aydir.” buyurur.

Rabbim bizleri zatindan riziklandirip, barindirdigi; Ramazan-i Serifin hakikatine ulastirdigi
kullarindan eylesin insallah.

Giilsah HALIS




FATIMA BINT ESED

aL q ara b
"Annemden sonra annem." Hadis-i Serif

Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem) amcasi Eb( Talip’in (radiyallahu anh) hanimi, Hz.
Ali’nin (radiyallahu anh) annesidir. ilmin kapisi Hz. Ali'nin (radiyallahu anh) annesi olan Fatima bint
Esed (radiyallahu anh) Peygamber Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem) dedesi vefat edince onu 8
yasinda yanina almislardir.” Qyle ki 17 yil boyunca o rahmet Peygamberimiz’e annelik yapmis onun
dualarina nail olmustur.

Allah Resulli annesi ve babasi ardindan dedesini de kaybedince 8 yasinda ona yetimligini
hissettirmedi, kendi evlatlarindan énce onun karnini doyururdu. Yetimlere karsi merhametli, sefkatli,
adaletli olmasi bizlere 6rnek olmustur. Ebu Talip (radiyallahu anh) vefat ettiginde heniliz iman
etmeyen Fatima bint Esed (radiyallahu anh) islam’i kabul edip Medine'ye ilk hicret eden kadin
oImugtur.gEvIadl Hz. Ali (radiyallahu anh) Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem) kizi Fatima ile
evlenmis. Onlarla bir miiddet ayni evde yasamistir. Rahmet Peygamberi (sallallahu aleyhi ve sellem)
Fatima birlt Esed validemize olan muhabbetinden ara sira 6glen kaylulesi yapmak icin yanlarina gelip
dinlenirdi.

Fatima bint Esed (radiyallahu anh) hicretin ilk yillarinda vefat etti. Onun 6limiinde Efendimiz
(sallallahu aleyhi ve sellem) sirtindaki gdmlegi miibarek annemize kefen yapmis, 70 tekbir getirerek
kabrin icine girip miibarek elleriyle kabri itmis, gbzyaslari icinde kabrin icinden ¢cikmistir. Cenaze
namazini kildiktan sonra, kabre bir miktar toprak serpti ve “Ey Allah’im! Annem Fatima bint Esed’i
affet. Kabrini genislet. Ben Resuliiniin ve benden dnceki peygamberlerinin hakki icin duami kabul
buyur, ey merhametlilerin en merhametlisi olan yiice Rabbim!”, “Allah’im, ben O’nu sana emanet
ediyorum.” dedi.’O gline kadar kimseye boyle bir sey yapmadigi icin sahabe nedenini sordugunda
kabir hayati kolay olsun diye, Efendimiz’e yaptig1 anneligi, iyiligin mikafatini almasi icin dua etmistir.

1 Kéksal, islam Tarihi [Medine],IV,(35)

2 ibn Sa'd, Vlll, (222)

3 Tiirkiye Diyanet Vakfi islam Ansiklopedisi

4 Hilal Kara, Abdullah Kara, Cennetle Mujdelenen Hanimlar, Nesil Yay. 2007

5 Hakim, Ill, 116-117; Heysemi, IX, 256-257; Ya’kabi, II, 14 &,
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Resulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) annemiz igin: “O, gercekten de benim annemdi; kendi
cocuklarini a¢ birakip, beni doyururdu; onlari tozlu birakir, beni yikardi. Ebu Talib’den (radiyallahu
anh) sonra bana, ondan daha ¢ok iyilik eden birisi oImam|§t|r.”6Hz. Fatima bint Esed’e (radiyallahu
anh) son vazifelerini yaptiktan sonra tebessiim etmeye basladi. Orada bulunanlara su mijdeyi verdi:
“Cebrail Aleyhisselam geldi ve ‘Bu kadin cennetliklerdendir.” diye Efendimiz’e (sallallahu aleyhi ve
sellem) haber getirdi. Ayrica Yiice Allah (celle celaluhu) meleklerinden yetmis binine bu kadinin
cenaze namazina katilmalarini emretti. Melekler de onun cenaze namazini kildilar.”” Béylesine bir
ahiret yolculuguna ugrayan annemizin ahlaki, merhameti, iman kudreti hepimize 6rnek olsun.

Allah (celle celaluhu) bizleri onlarin sefaatine nail eylesin. Selam ve dua, rahmet peygamberine
(sallallahu aleyhi ve sellem) ve ailesine, immetinin izerine olsun...

Derya BASDAG

6 https://www.dunyadinleri.com/tr-TR/biyografiler/diger-din-adamlari/oku_fatima-bint-esed-kimdir[21.02.2023]
7 Mehmed Emre, Biiyiik islam Kadinlari ve Hanim Sahabeler, Celik Yayinevi, istanbul




Y

1] 1

"l il l I :, l [“” ‘:".,) ‘ l\ ) l;"/v’; I | ‘ (=% l“" i) ! ] (1",“,

ORUC MUSTESNA!

Orucun Arapca "da karsiligl “savm”dir. Savm, sozliikte “tutmak” demektir. Zeval vakti yani gines
gokyliziinde tam tepede durdugu zaman, ayni kelimeyi kullanilarak “samennehari “yani “glindiiz
durdu” denir.

Fikhi bir terim olarak da orug; 6zel bir “tutma” dan ibarettir. Burada “belirli tutma”; kisinin midesi
ve cinsel organlarinin istegine karsi kendini tutmasi?, ‘belirli bir kisi‘ifadesi; Misliman erkek ile hayiz
ve nifastan temizlenmis Musliiman kadini, ‘belirli vakitte’ ise; Ramazan ayinda* ve ikinci fecrin
dogmasindan yani gliniin agarmasindan giines batincaya kadar olan sureyi®, ‘belirli bir nitelik’ ifadesi
ise; tutmanin Allah’a yaklasmak® maksadiyla olmasi anlatilir.

Her ibadet basli basina bir 6zellik ve kiymet tasir. Ancak orucun fazilet ve kiymeti hadislerden
anlasildigi Gizere ayri tutulmustur.

Resulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) Efendimiz buyurdu ki: “Ademoglunun her amelinin sevabi
on mislinden yedi ylize kadar katlanir. Allah buyurdu ki: ‘Ancak oru¢ miistesna. Ciinkii o benim
icindir; onun miikéfatini ancak ben verecegim. Ciinkii o, sehvetini ve yemesini sirf benim igin terk
ediyor.’ Oruglunun iki sevinci vardir. Birinci seving, iftar ettigi zaman; ikinci seving de Rabbine
kavustugu zamandir. Oruglunun agiz kokusu, Allah katinda misk kokusundan daha hostur.”’

Sahabe efendilerimiz, Resulullah (sallallahu aleyhi ve sellem)’den, 6zellikle Allah’in kendilerini
yararlandiracak oldugu bir seyi emretmesini israrla talep ettiklerinde, Allah’in Rasuli (sallallahu aleyhi
ve sellem): “Orug tutmalisin, ¢linkl orug gibisi yoktur.” buyurmustur.

Oruc tutmanin kiymeti yaninda, bir orucluya iftar verilmesi de oruclunun sevabindan hicbir sey
eksiltmeden iftar verene Allah tarafindan ikram edilir.2 Ve her iftar zamani Allah’in azathlari vardir.®

Allah; farz olan bir orucunu tutan kimseyi, cehennemden yerler ve gokler arasindaki mesafe
kadar uzaklastirir. Nafile bir orug tutan kimseden ise cehennemi gék arasi kadar mesafe uzaklastirir.'0
Cunki orug; orugluya yakismayan seylerle zedelenmedikce bir kalkandir. Onu zedeleyen, yalan ve
giybettir.!!

Ramazan’in ilk gecesi oldugu zaman, cehennem kapilari kapanir, onun hicbir kapisi aciimaz.
Cennet kapilari acilir, o kapilardan hicbiri kapanmaz. Minadi soyle seslenir:

“Ey hayir isteyen; gel, kos! Ey ser isteyen, (kétiiliiklere karsi) kendini tut!”

O ayda Allah’in cehennemden azatlilari vardir. Bu, Ramazan bitinceye dek her gece vaki olur.*?
Resulallah Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)’in 6ninde diz ¢cokmis, Ramazan oncesi bizlere
nasihat ettigini hayal ederek ibn Abbas (radyallahu anh)’dan rivayetle
Resulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) buyurdular ki:

! Cemul Fevaid-2.cilt/2868

2 Bakara suresi- 187. ayet

3 Bakara suresi -183. ayet

4 Bakara suresi- 185. ayet

5 Bakara suresi -187. ayet

6 Bakara suresi-185.ayet

7 Cemul Fevaid- 2.¢ilt/2868

8 Cemul Fevaid- 2.cilt/2875

° Cemul Fevaid- 2.¢ilt/2883 {Ahmed ve Taberani, Mu’cemu’l-Kebir’de}
10 Cemul Fevaid- 2.cilt/2873

1 Cemul Fevaid- 2.cilt/2870

12 Cemul Fevaid- 2.cilt/2880-Tirmizi
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B “Cennet seneden seneye, Ramazan ayi icin siislenir. Ve séyle der: ‘Allah’im bizim igin bu ayda =
~ kullarindan bizde kalacak insanlar kil!” Huriler de soyle dua eder: ‘Allah’im! Kullarindan bu ayda bize #
Ef. kocalar ihsan eyle!” Kim bu ayda kendini muhafaza edip de icki icmezse, iftira ve biihtanla®? bir ! =
mdimini rahatsiz etmezse, hata ve giinahlardan sakinirsa, Allah ona her gece, yiiz tane huri verir,
@@ ayrica ona altin, giimiis, yakut ve zebercetten'* bir késk yapar. Biitiin diinya bir araya getirilip o késke D
=] konsa, bir kegi baglanacak kadar yer isgal eder. Kim de Ramazan ayinda igki iger, bir miimine iftira =
| eder ya da bir giinah ve hata islerse, bir senelik amelini Allah iptal eder. Onun icin Ramazan ayina C
L ~ karsi dikkatli olun. Zira o, Allah’in ayidir. O ayda asiri davranmamaniz gerekir. Tam on bir ay yiyor : =)
—iciyorsunuz, her tiirlii nimet ve zevkten faydalaniyorsunuz, bari Ramazan’da kendinize ceki diizen verip
@l kendinize gelin. Nefsani ve hevdyi temaydillerinizden uzak durun!” D
= Ramazanimiz mibarek olsun. 2 (=
Aynur SEKEROGLU
=)

—

) 13 Biihtan:Karalama , sug yiikleme
= | 14 Zeberced: Sarimtirak yesil, cam parlakhiginda kiymetli tas. @
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NIYET ETTIM RAMAZAN UMRESi YAPMAYA

icinde bulundugumuz Miladi 2023, Hicri 1444 senesinde; Ramazan ayina taptaze bir bahar giiniinde
23 Mart’ta erisecegiz insallah. Cogumuz Ramazan Umresi yapmaya niyet ettik ve nasip olursa talimli
olmak adina, umrede yapilmasi gereken farz, vacip ve stinnetler nelerdir bu yazida 6zet olarak
deginilecek insallah.

Resulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) Hazretleri Ramazan Umresiyle ilgili buyuruyorlar ki:

"Ramazan ayinda yapilan umre, tam bir hac sayilir, yahut da benimle birlikte yapiimis bir
haccin yerini tutar."

“Kim Ramazan ayinda Mekke’ye kavusup orucunu tutar ve kolayina geldigi kadar gecesini
ibadetle gecirirse, Allah ona Mekke disinda yliz bin Ramazan ayi orucunu tutma sevabi yazar ve
Allah ona her giin ve her gece karsiliginda bir kéleyi hiirriyetine kavusturma sevabi verir. Her
giiniin karsiliginda Allah yolunda bir atin diismana hiicumunun sevabini yazar. Yine giindiiz bir
hasene (ecir, sevap), gece bir hasene yazar.”"

Umre’nin Farzi ve Vacipleri Nelerdir?
Umrenin farzi: ihram’a girmek ve tavaf etmektir.

Umrenin vacibi ise sa’y yapmak ve tiras olmaktir.

Umre Nasil Yapilir?

. Mikat sinirlarinin birinde ihrama girilir ve niyet edilir.

. Telbiye, tekbir, tehlil, salavat-i1 serife okunarak Harem-i serife girilir.

. Niyet edip umre tavafi yapilir. Tavaf esnasinda iztiba ve ilk Gi¢ savtta remel"
de yapllir.

° Tavaf namazindan sonra Mes’aya gidilerek umrenin sa’yi yapilir.

° Tiras olunup ihramdan ¢ikilir. Boylece umre tamamlanmis olur.




Bunlar Ne Demektir ve Hangi Usullerle Yapilirlar?

Ihrama girmek
Sozlukte “haram kilmak, kendini mahrum birakmak, haram aylarina veya Harem bdélgesine

girmek” anlamlarina gelen ihram kelimesi, terim olarak hac veya umreye niyet eden kimsenin diger
zamanlarda yapmasi helal olan bazi davranislari, hac ve umrenin riikiinlerini veya biitiin adabini
tamamlayincaya kadar kendine haram kilmasini ifade eder.

ihrama Girmeden Once Yapilan Siinnetler

1. ihrama girmeden dnce viicut temizligi yapip gusletmek.

2. Ihrama girmeden 6nce viicuda uzun siire kaliciligi olmayan giizel koku stirmek.

3. Erkeklerin izar ve rida denilen iki pargcadan ibaret ortliye biriinmesi.

4. ihram elbisesine biiriindiikten sonra iki rek‘at namaz kilmak. (ilk rek‘atta Kdfirdn, ikinci
rek‘atta ihlés sirelerinin okunmasi, niyet ve telbiyenin de bu namazdan sonra yapiimasi daha
faziletli gorilmdistiir.)

5. ihramli oldugu siirece her firsatta yiiksek sesle telbiye getirmek de biitiin mezheplere gore
slinnettir.

TELBIYE
“Lebbeyk, Allahiimme lebbeyk. Lebbeyk, 1 serike leke lebbeyk
Iinne’l-hamde ve’n-ni‘mete leke ve’l-miilk, 16 serike lek”

Rabbim! Davetine séziim ve 6ziimle tekrar tekrar icabet ettim,

emrine boyun egdim. Rabbim! Senin davetine icabet boynumun borcudur.
Senin esin ve ortagin yoktur. Rabbim! Biitiin varhgimla sana yéneldim;
hamd senin, nimet senin, miilk senindir. Senin esin ve ortagin yoktur.

ihram Yasaklari

1. Viicudun herhangi bir yerini tiras etmek, kil koparmak, tirnak kesmek.

2. ihramli iken siislenme amaciyla yaglanmak, boyanmak, kinalanmak, makyaj yapmak,
yikanirken kokulu sabun kullanmak, viicuda veya elbiseye koku stirmek.

3. Erkekler icin; ihramhyken dikisli elbise ve i¢ camasiri tlirli giyim esyasi giymek, basi kismen
veya tamamen ortmek, corap ya da topuklari ve st kapali ayakkabi giymek.

4. ihramliyken erkeklerin eldiven giymesinin haram olduguna dair goris birligi vardir.
Kadinlarin giymesi konusunda gorus ayrihigi bulunmaktadir.

5. Kadinin ihramli iken yliziinii 6rtmesi yasak olmakla birlikte ihtiya¢ duydugu zaman 6rtmesi
caiz gérulmustir.

6. ihramli iken silah kusanmak Hanbeli ve Maliki fakihleri ihram yasaklari arasinda sayarken,
Hanefi ve Safiiler caiz gormektedir.

7. ihramli iken cinsT iliskiye girmek veya cinsf iliskiye yol acabilecek davranislarda bulunmak
veya sehveti tahrik edici konulari konusmak yasaktir.

8. ihramliyken ister Harem bélgesi icinde isterse disinda olsun, ister

eti yensin isterse yenmesin her ¢esit kara avi avlamak, avciya gostermek ve yardimci olmak,
av hayvanlarina zarar vermek hatta bazi fakihlere gére av etinden yemek yasaktir.

12
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9. Harem bolgesi olarak sinirlari belirlenen Mekke sehri ve etrafinda avlanmak, ¢evreyi tahrip
etmek, tabii cevreyi olusturan agac ve bitkileri kesip koparmak, bunlara zarar vermek hem ihraml
hem de ihramsiz olan herkes igin yasaktir.

10. Dinen itaatsizlik yapmak, bagkalariyla cedellesmek, kavga etmek, girkin ve hakaret igerikli
s6z sdylemek, normal zamanlarda da yasak ve girkin bir davranis olmakla birlikte ihramli igin ayrica
yasaklanmistir.

ihram Yasaginin ihlalin Sonuclari

ihram yasaklarinin ihlali fikih literatiiriinde “cinayet” diye adlandirilmis, karsiliginda bedeni
ve mali olarak bazi bedelleri vardir. ihram yasaklarinin ihlali, yasagin ve ihlalin agirlik derecesine
gore hac veya umrenin fasid olmasi ve kazasinin gerekmesi, buylk bas hayvan yahut koyun veya kegi
kesme, fitir sadakasi (fidye) kadar bagista bulunma, bedelini 6deme, sadaka verme, orug tutma gibi
farkli sonuclar dogurur.

ihram Yasaklarinin Kalkmasi

Umrede sa’yin tamamlanmasindan sonra saglari tiras etmek veya kisaltmak suretiyle
ihramdan cikilinca yasaklar kalklar. Umresini tamamlayanlar bu safhada kendi sac¢larini
kesebilecekleri gibi birbirlerini de tiras edebilirler. Kadinlarin saglarinin ucundan biraz kesmesi yeterli
olur.

ihrama Nerede Girilir

Mekke’ye mikat sinirlari disindaki yerlerden gelenler yollari (izerindeki mikatlardan birinde
ihrama girerler. Mekke’de bulunuldugu esnada umre yapmak istenirse, Mekkeliler gibi, Harem
Bolgesi disina cikilarak ihrama girilir. Hava yoluyla Tirkiye’den Cidde’ye gelenler ise mikat sinirini
havada gececekleri icin Turkiye’deki havalimaninda ihrama girerler.

MIKAT MAHALLERI VE
HAREM HUDUTLARI

YeniSatak | [0 Y e AT Mikat mahalleri

Editor: Fatma Celik  Grafik: Tung Cevik
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TAVAF

Tavaf, bir seyin etrafinda donmek anlaminda olup, Hacer-i Esved’in hizasindan baslayarak
Kabe’nin etrafinda yedi defa donmektir. Bu donlslerin her birine “savt” denir. Tavafin Mescid-i
Haram igcinde yani Kabe’nin etrafinda yapilmasi gerekir. Kabe’nin etrafinda tavaf yapilan yere Metaf
(tavaf mekani) denir. Burada tavaf yapildigi gibi mescidin st katlarindan Kabe’nin cevresi
dolasilarak da tavaf yapilir. O zaman alan biraz genis tutulmus olur. Ancak Harem-i Serif’in digindan
dolasanlar tavaf yapmis sayillmazlar.

Tavafa baslamadan, 6ncelikle “Niyet ettim Allah rizasi icin umre tavafini yapmaya” diye niyet
edilir. Kabe'yi sol tarafimiza alarak tavafin savtlarina baslariz. Her savtta dua, zikir, salavat, Rabbena
dualarini okuyabiliriz. Kabe etrafinda 7 kere doniip tim savtlarimizi tamamladigimizda tavaf namazi
kilmamiz gerekmektedir. Tavaf namazini Makam-i ibrahim’in arkasinda kilmak miistehaptir. Orada
yer olmadigi takdirde herhangi uygun bir yerde kilmak da caizdir. Niyet ettim Allah rizasi i¢in tavaf
namazini kilmaya diye niyet edip namazimiza baslariz. Stinnet olan ayni ihram namazinda oldugu
gibi namazimizin ilk rekatinda Fatiha’dan sonra Kafirun suresi, ikinci rekatinda Fatiha’dan sonra ihlas
suresini okumak stinnettir. Namazimizi da kildiktan sonra tavafimiz bitmis olur.

Dalil-Alhaj.com >
Kabe Tavaf’in Vacipleri

(Mhislianlarm Kiblesi) o Tavafa abdestli olarak
(10) baslamaliyiz. Tavaf esnasinda
| abdesti bozulan kisi Kabe’nin

neresinde oldugunu belirleyerek

L 8 ®
;- E:EZI:I;ESI:;?}& " disariya cikar. Abdestini aldiktan
i‘ "Sl’itz‘l‘;s;ik sonra biraktigl yerden devam
5. Hicr-i Tsmail (Hatirm) ederek yedi savti tamamlar.
6 Multezem . o Setr-i avret, yani mahrem
; g?fﬁ?ﬁa?éfﬁlgsved yerlerinin ortlilmesi gerekir. Avret
9- Ritkni Yernani X sayilan yerlerin dortte biri veya
1?;31;23 fgg @ daha cogu acilirsa ceza gerekir.
12-Kabe’nin ortiist - ®) (‘n@ i o Kabe'yi sol tarafina alarak
13-Kahverengi mermer ¢izgl (1) #3) " L/ tavaf yaplllr.

t13) € o Yirimeye glicli yetenlerin

tavafi bizzat ylriyerek yapmalari
gerekir. Yashlik, hastalik ve sakatlik sebebiyle yliriiyemeyenler ise tekerlekli sandalye
vb. araclara binerek tavaf yapmalarinda bir sakinca yoktur.
Tavaf’in Siinnetleri

° Bedenimizde ihram kiyafetimizde namaza engel olacak herhangi bir pislik
bulunmamasi gerekmektedir.
. Her savtta Hacer-i Esved’in karsi hizasina geldigimizde elimizi kaldirip

“Bismillahi Allahuekber’”’ denilerek karsidan selamlanir ve sag elin ici 6palir. Tabii
bunlari yaparken bekleme yapmadan ylirimeye devam edilir.
. Tavafi bitirdikten sonra kana kana su icmek de slinnettir.

Tavaf namazindan sonra Mes’aya gidilerek umrenin sa’yi yapilr.
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SA’Y

Say yerine cikilarak Safa ile Merve arasinda 7 kere umrenin say’i yapilir. Sa’y kelimesi;
kosmak, hizli yirimek anlamina gelmektedir. Sa’y yapilan mekana Mes’a denir. Yirime alanindaki
uzunlugu ortalama 400 metredir.

Hz. ibrahim (a.s) esi Hacer ile oglu ismail’i Kabe’nin bulundudu yere, Allah’a emanet ederek
birakmis, cocuklarinin rizkini temin etmek icin ¢alismaya gitmisti. Hz. Ismail heniiz kiigiiciik bir
bebekti. Annesi onu emziriyordu. Sulari bitmisti ve bir an énce su bulunmasi gerekiyordu. Hz. ismail
icin su arayan Hacer annemiz, Safa ile Merve tepeleri arasinda su verecek kimse yok mu diye yedi
defa bu tepelerde gidip gelmistir ve sonunda Cebrail (a.s)'in Zemzem suyunu ¢ikardigina sahit
olmustur. Safa ve Merve tepeleri arasindaki dort gidis, li¢c gelisten ibaret olan sa’y, yukaridaki
kissaya dayanmaktadir.

Sa’y in Yapilisi
o Safa tepesine cikilir. Kabe’deki Hacer-i Esved tarafina donilerek tavafin
baslangicinda oldugu gibi, Kabe’ye dogru eller yukariya kaldirilip, “Bismillah-i Allah’u
Ekber” denilerek Kabe selamlanir (istilam).
. Allah’im! Senin rizan igin umre sa’yini yapmak istiyorum. Bunu bana kolaylastir
ve onu kabul eyle diye niyet edilir. Daha sonra Merve tepesine dogru ylrinir. Bu
andan itibaren isteyen de icinden geldigi gibi dua veya zikir ¢ceker.
o Yesil 1sikli lamba ve direklerin oraya gelindiginde, erkekler kosar adimlarla
yurirler. Buna “Hervele” denir.
. Merve'ye varildigl zaman bir savt tamamlanmis olur. Burada yine Kabe’ye
donilerek istilam (selamlama) yapilr.
) Daha sonra Safa’ya dogru gidilir. Safa’ya varinca ikinci savt tamamlanmis olur.
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Diger savtlar da aynen bu sekilde yapilir. Yedinci savt tamamlandiktan sonra Merve’de Kabe'ye
karsi doniilerek dua edilir. isteyen kendi icinden geldigi gibi dua eder veya zikreder. Boylelikle
say’i da bitirmis oluruz.

ihramdan Gikis

En son sa’y da bitirildikten sonra tiras olunarak ihramdan ¢ikilir, tim ihram yasaklari kalkar ve
umre ibadetimizi yerine getirmis oluruz. Tiras olmaktan maksat saglarin kesilmesidir. Hanefi’lere
gore saglarin tiras edilmesi veya kisaltilmasinda vacip olan miktar, basin en az dértte birindeki
saclardir. Basin sadece dortte birinden veya daha az kisminda sag varsa hepsinin tiras edilmesi veya
kisaltilmasi gerekir. ihramdan ¢ikarken tiras ile alakali Peygamber Efendimizin hadis-i serifleri ise
soyledir:

Ebu Hiireyre (r.a)’in kaydettigi bir rivayet séyledir: Resulullah (sallallahu aleyhi ve sellem): “Ey
Allah’im, tiras olanlara magrifet et!”” demisti, yanindakiler: “Ey Allah’in Resulii! Kisaltanlar
icin de dua ediver.” dediler. Resulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) yine: “Ey Allah’im, tiras
olanlara madrifet et!” buyurdu. Yanindakiler tekrar ”Ey Allah’in Resulii! Kisaltanlar igin de
dua ediver.” dediler. Peygamberimiz ligiincii defa “Ey Allah’im, tiras olanlara magrifet et!”
buyurdu. Sahabeler de (iciincii defa: “Ey Allah’in Resulii! Kisaltanlar icin de dua ediver.”
dediler. Resulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) (i¢lincii talep lizerine: “Kisaltanlara da!” dedi.

Allah tiim isteyenlere Ustadimiz ve dervis kardeslerimizle beraber, Resulullah (sallallahu aleyhi ve
sellem) ile hemhal oldugumuz bir umre nasip eylesin. Amin...

Oznur YALCINKAYA

i Buhari, Umre 4; Mislim, Hac 221. Ayrica bk. Tirmizi, Hac 55; Eb( Dav(d, Menasik 89; Nesai, Stiyam 6; ibni Mace, Menasik
45,

i ibniMace, Menasik: 106.

iii ztiba: S6zliikte “bir seyi koltugunun altina sokmak” anlamina gelen 1ztiba’, fikihta “hac ve umre esnasinda ihram
elbisesinin Ust kismi-olan ridanin bir ucunu sag koltuk altindan gegirip sol omuz tzerine atmak, boylece sag omuz ve kolu
acik birakmak” manasinda kullanilir. Hanefi ve Safil mezheplerine gore ardindan sa‘y yapilacak biitlin tavaflarda iztiba“
stinnettir (Misned, I, 305-306; Darimi, “Menasik”, 28; ibn Mace, “Menasik”, 30; Eb( David, “Menasik”, 49-50; Tirmizi,
“Hac”, 36).

v Remel: Ardindan sa‘y yapilan tavaflarin ilk g savtinda yapilmasi stinnet olan hizlica ve galimli yurGyus.

v izar belden asagiya sarilan, rida ise viicudun tst kismini 8rten dikissiz kumas veya havludur. Bu értiilerin beyaz, yeni veya
yikanip temizlenmis olmasi mistehaptir.

Diger Kaynaklar: islam Ansiklopedisi, https://dinimizislam.com, https://inanctur.com.tr
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TALHA BiN UBEYDULLAH

Diinyada iken cennetle mijdelenme serefine nail olan, Resulallah sallahu aleyhi ve sellem’in
dizinin dibinden hig ayrilmamis, séziinden gikmamaya gayret gostererek gonliinde yer edinmis nice
sahabeler vardir. Bu sahabelerden bir tanesi de Talha bin Ubeydullah’tir. Talha bin Ubeydullah
tlccardir, gitmis oldugu Basra’dan bir rahibin Hazreti Muhammed sallahu aleyhi ve sellem’in
peygamberligini sdylemesi lzerine Mekke'ye donerek Mislimanhigl kabul etmistir. Boylece ilk
Miisliimanlarin arasina yazilmis ve ismi kendisinden yizyillar sonrasinda dahi anilmaktadir. ilk
Muslimanlardan olmanin bedeli olarak musrikler tarafindan tiirli iskencelere maruz birakilmis, bu
sirada Hazreti Ebubekir radiyallahu anh ile ayni ipe baglanip iskence gordukleri icin “karineyn”
yakin dost olarak anilmislardir.? islam ugruna canindan gecercesine bircok cihatta yer almis fakat
bedir savasina Allah Resull sallahu aleyhi ve sellem’in Said bin Zeyd’le birlikte Sam’a bilgi almak igin
yollamasi lizerine katilamamistir. Uhud gazasina katilan Talha bin Ubeydullah biyiik bir cesaret ve
secaat timsali olmus, savasta ki Cihan Serveri Peygamberimiz sallahu aleyhi ve sellem’i korumaya
calisirken kolundan yaralanmig ve ¢olak kalmistir. Her tiirlG zorluk ve sikintiyi birlikte agmaya ¢alisan
ashap, Resulallah sallahu aleyhi ve sellem’e yardim etmek icinde canla basla miicadele etmeye
galismistir. Uhud glini kayaliga ¢ikmaya calisan Resulallah sallahu aleyhi ve sellem iki zirhindan
dolayi ¢ikamayinca Talha bin Ubeydullah o canlar feda peygambere basamak olmus ve sirtina basip
kayaliga cikan Resulallah sallahu aleyhi ve sellem “Talha’ya cennet vacip oldu” diyerek
mujdelemistir.? Resulallah sallahu aleyhi ve sellem tarafindan bircok dvgiye nail olmus olan Talha
bin Ubeydullah, “Talhati’l-Cad (Comert Talha)” lakabini almistir. Hazreti Talha, kendisini sevindiren
bir hadiseyi soyle aktarmaktadir: “Sahabelerden bir zat, bir gin Resulallah’a ‘Miminler igerisinde
oyleleri vardir ki, Allah’a vermis olduklari ahde sadakat gosterirler. Onlardan kimi canlarini feda etti,
kimi de bu serefi beklemekteler.” ayet-i kerimesindeki ‘sehit olmayi bekleyenler’in kimler oldugunu
sorar. Fakat Peygamberimiz cevap vermez. Sahabi sualini ti¢ defa tekrarlar, fakat yine cevap vermez.
O sirada ben, Gzerimde yesil bir elbise oldugu halde mescide girdim. Resulallah beni goriince, ‘Sual
soran nerede?’ diye buyurdu. Sahabi, ‘Buradayim YA Resulallah!” deyince, beni gdstererek, ‘iste bu,
sehit olmayi bekleyenlerdendir’ buyurdu.”? Resulallah sallahu aleyhi ve sellem’in séyledigi gibi bu
bahtiyar sahabe 65 yasinda sehit edilerek, ebediyete ylirimistur.
Rabbim bizleri onlarin izinde olanlardan eylesin.
Allah onlardan razi olsun.

Beyza ASLAN

1 TDV islam ansiklopedisi
2 Tirmizi, “Menakib”, 21
3 Hilye, 1: 87; Ibni Ebi Seybe, Musannaf, 12: 90.
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“Lebbeyk Allahiimme lebbeyk, lebbeyke I3 serike leke lebbeyk, innel hamde ve'n-ni'mete leke
ve'l-milk, 13 serike lek. Lebbeyk Allahimme lebbeyk, lebbeyke |3 serike leke lebbeyk, innel hamde
ve'n-ni'mete leke ve'l-miilk, 13 serike lek” zikr-i serifi kulaklarimda cinliyordu. Sabah ezaninin muhtesem
coskusu, Mekke sokaklarinda yankilamiyordu. Kalabaliklar arasinda Kébe'ye dogru kosuyordum. Karsimda
tim ihtisami ile duran Kabe, benim Uzerimde siyah bir elbise, basimda beyaz, uzun bir érti ve
heyecandan titreyen bedenim ile dylece bir miiddet bakiyorum Kabe'ye. Sonra ben de kalabaliga karisarak
dilimde lebbeyk zikri ile K&be'yi tavafa basliyordum.

Kabe adeta mahser yerini andiriyordu. Sanki herkes burada, kendi mahserinin provasini yapiyordu.
Basimi gékylizline kaldirdigimda hava henliz aydinlanmamis olmasina ragmen gokylziinde yildizlarin
olmayisi dikkatimi cekiyordu. Mekke seditti. Mekke hircindi. Tavaf esnasinda bazen dualar ediyor, bazen
zikir cekiyor, bazen de saskinlikla etrafa bakiyordum. Bir grup insanin Safa ve Merve tepesine dogru
gittiklerini goriiyordum, ben de arkalarindan giderek onlarla birlikte kosuyordum, yani say yapiyordum.
Havanin sicakligindan olacak ki bogazim kuruyordu. Termometre elli iki dereceyi gosteriyordu. Kosar adim
ile zemzem cesmesine gidiyor, bir solukta zemzem igiyordum. Elhamdilillahi rabbil’alemin.

Tekrar Haceriilesved tasindan baslayarak kabe'yi tavaf icin geriye doniyorum. Tavaflarimi
tamamladiktan sonra bir kenara gekilip yere oturuyorum, ellerimi dizlerime baglayip gozlerimi sadece
Kabe'ye odakliyorum. Uzun bir middet sadece Kibe'ye bakiyorum ve icimden sadece “La ilahe illallah”
zikrini soyliyorum. O anda orada olduguma inanamiyorum; dylesine saskin, oylesine mutluyum ki. Daha
sonra Hazreti ibrahim’in (aleyhisselam) makamini gériiyorum. Yanina giderek Hazreti ibrahim’in
(aleyhisselam) ayak izinin oldugu cam fanusu selamladiktan sonra Kabe'yi tavafa devam ediyorum. Tavaf
esnasinda aklima tévbe zikri gelivor, basliyorum “Subhanallahu ve bihamdihi subhanallahul azim ve
bihamdihi estagfurullah el azim" diyerek tavafimi tamamliyordum. Derken bir arag gelip beni aliyor.
Uzilerek Kabe'den ayriliyorum. Ama nereye gittigimi de bilmiyorum.
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Yaklasik (¢ dort saat sliren bir otobis yolculugu yapiyorum. Bir ara uyuyakaliyorum. Yolda bir
yerlerde arag ihtivaglar icin duruyor. Etrafa baktigimda ¢olu aldinyordu. Ben de inip abdest almaya
gidiyorum. Sonra sanki 151k hizi ile Medine-i Minevvere'ye isinlaniyorum. Yesil kubbenin tam karsisinda
oturur vaziyette buluyorum kendimi. Resulullah Efendimiz’e (sallallahu aleyhi ve sellem) salat u selam
getiriyorum. Sevgililer sevgilisinin huzurunda olmak ona (sallallahu aleyhi ve sellem) oylece bakmak,
bakabilmek...

Daha sonra kendimi Ravza’nin icinde goriyorum. Hem de en on safta, iki rekat namaz kiliyorum,
dualar ediyorum, sonra cikis yoluna ilerlivorum. Biraz hizlin kapliyor icimi. Kalp agliyor, gbzden yaslar
akiyor. Mescid-i Nebevi’'nin yani basinda olan Cennet’lil-Baki'ye deogru yonelip dualar ediyorum. Uhud
Dagi ve kabristani ziyaret ediyorum. Hurma bahcelerinden envaicesit hurmalardan tadiyorum. Yalin
ayak, Medine sokaklarinda dolasiyorum. Uzerimde beyaz bir elbise, Medine sakin, Medine naif. Sonra
insanlarin icerisinde, Medine sokaklarinda kayboluyorum.

istanbul'daki evimizde, kendime ait odamda, kitap dolabimin rafinda, duran masa saatinin alarmi
caldikca caliyordu gbziimi acthgimda. Once sagima déndiim, sonra soluma déndim. Yataktan hizla
kalktim bagdas kurup yatagin icerisinde oturdum. “Allah’im! (celle celaluhu)” dedim, “Ben neredeyim?”
diye kendi kendime sorular sormaya basladim. Ve o esnada anladim ki gordiiglim her sey bir riiyadan
ibaretti. Dudagima damlayan gozyasimi silerek Allah’tan (celle celaluhu) nivazda bulundum. “Ya Rabbi!”
dedim, “Gosterdigin bu rlya gergek olsun, senin evini ziyarete geleyim, beni evine davet et.” diye
dualar ettim.

Diinyanin karmasasi ve kaosunun igcerisinde yeni bir giin ¢coktan baslamisti. Gunlik kosusturmalarin
icerisinde gordigim rityanin da etkisi ile aklimda ve gonlimde olan tek sey Mekke ve Medine idi. Bir
yvandan is yerimde isimi yapiyor bir yandan da gozlerimi kapatip kendimi Mekke ve Medine'de
hayalliyordum.

Hafta sonlari ve isten arta kalan zamanlarda bahge islerini, toprak ile hasir nesir olmayi ¢ok
seviyordum. Pazar glinii 6gleden sonra bahceye indim. Saksilardaki giceklerin topraklarini degistirim.
Limon agaclarimin glibrelerini yeniledim. Maydanoz, taze sogan biraz da feslegen ektim bahgeye. Eima
ve seftali agacindan birkac tane meyve toplayip disarida oyun oynayan cocuklara dagithm. Sonra evin
teras katina ¢ikip terastaki ciceklerin haftalik bakimlarini yaptim. Salondan gelen telsiz telefonun sesiile
iceriye yoneldim. Telefonu alip terasa ciktim, arayan teyzemdi.

Teyzem benim sirdasimdi, anne yarimdi. Bir middet sohbet ettik telefonda ve o esnada teyzeme,
“Teyze biliyor musun ben Umre'ye gidecegim.” dedim. Aslinda béyle bir program yapmamistim ama o
esnada dilime boyle bir cimle zuhur etti. Teyzem saskin bir ses tonu ile mutlulugunu paylasarak "Allah
(celle celaluhu) mibarek etsin yavrum.” dedi. Bir slre daha sohbet ettikten sonra konusmamizi
sonlandirdik. Sehpanin Gzerinde sogumus olan ¢ayimi elime aldim, sedirin Gizerine oturdum, kendi
icimdeki sessizlikle ve kendimle kenusmaya basladim. Teyzeme soyledigim Umre yolculugu icin ashinda
bende gok saskindim. Ancak énce kalbime, sonra da dileme gelen bu manevi davet benim harekete
gecmemi sagladi,
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Gokylizl sanki yarilmist. Bardaktan bosanircasina yagmur yagiyordu., Yagmur damlalar
saclarimdan stzillyordu. Anlasilan o ki hava da halime Gzlimustl, Hem ylriyor hem de kendi

kendime soyleniyordum “Ya Rabbi!” dedim, “Ben sana gelmek istiyorum ama gelemiyorum. insanoglu
kadin erkek demeden dinyanin her yerine gidebiliyor ama ben sana gelmek istiyorum, gelemiyorum.”
diyerek aglaya aglaya vakit namazini kilmak icin Tarihi Yeni Cuma Camii’ne gittim. Namazin sonunda
kalben ihlas ile dualar ettim ve tekrar is yerime geri déndim.

Glnler guinleri haftalar haftalan kovalamist. Riiyvamin Gzerinden neredeyse iki ay gegmisti. Ancak
tizerimdeki tesirini itk glinku gibi kalbimde hissediyordum. Her baslayan yeni glinde “Belki bugiin
muftiliikten beni ararlar” diye bekliyordum. Giinler gectikce umudum giderek azaliyordu. Icimi hiiziin
kapliyordu. Derken bir giin is yerinin koridorunda, dalgin adimlar ile, toplanti salonuna dogru
yirtyordum. Calisma odamin kapisindan bir ses yankilaniyordu koridorda, “Telefonunuz var.” diye
sesleniyordu oda arkadasim. Kosar adimlarla odama gittim. Nefes nefese kalmistim. Telefondaki kisi,
“Ben Mehmet Ali Pasa Camii’'nin imamiyim, sekizinci kafile olarak bu yil Umre'ye gidecegiz. Sizi de
ailenizden muvakkatname yani resmi izin alarak Umre'ye gotlirecegim.” dedi. Ben bir miiddet
telefonda hi¢ konusamadim, nutkum tutuldu, cevap veremedim. “Hanimefendi nedir cevabiniz?”
diyen Umre hocasina, “Tamam, eee tabhii elbette hocam, geliyorum.” diyerek telefonu kapattim.
“Allah’im! (celle celaluhu) Nasil mutluyum Ya Rabbi! Sana nasil hamdedeyim bilemiyorum.” dedim. Bu
kez sevingten agladim.

Tum hazirhklar tamamlanmis, kutsal topraklara dogru yolculuk icin yola ¢ikilacakt. O giin benim
dligintmd{d, bayramimdi. Otuz sekiz yillik hayatimin en 6zel aniyd). Otoblsler havalimanina dogru
hareket ediyordu. Sanki bu diinyadan 6te aleme gidiyormuscasina bir his kapliyordu icimi. Bir riya ile
gelen davetin mutlulugunu, kalben edilen dualarin kabuliiniin hamdini yasiyordum i¢imde. Allah'in
(celle celaluhu) bu mukaddes davetine layik olan, hakki ile ibadetlerini yapabilen kullarindan
olabilmek duasi ile.

Elif ASLAN
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SESSIZLIGIN CIGLIGI

Yarildi gok

Ayaz bir gecenin seherinde

Yolu bir sevdanin kiyisina sinmis golgenin
Beklemekten yorulmus umudunun kiyisiniicerken
Sustu adam

Gozleri son kez bakarken arsin kubbelerine
Lamekan sehrinin yikildi surlari yeniden

Yirtildi kefen

Gullerle salinan endami solarken

Ten kafesinden siyrildi dervis

Vardi hamusanin issiz sokaklarina

Dokuldi fatihasi

Aminsiz kabirlerin Gstline ylirekten

Dindi gonliinin derunundan firlayan solugu
Konarken her kabrin diregine bir bir nefes-i ruhu
Acildi eller tek tek

Her bekleyenin Gzerinde umutla

Bana da ver bana da ver diyerek

Yalvardi yasayan oliler dervise

Oysa veren ne oydu ne de onun dudagi
Ruhunun derininden sizlayip

Nefesiyle cogalan solugu

Yetti her kabrin lizerinde yalvaran ellere

Kondu acilan her avucun

Bicare feryadina ‘Hu Hu’ su

Sustu ¢ocuk

Avuclarina dolan aminleri kana kana igince yeniden
Bir eyyam ile biikiilen boynu sokuldu dervisin
Bir baska avuca konan Fatiha’si ile

Suzaldi yaslar

Her kabrin basinda acilan avucu sularken bir bir
Yeserdi yeniden topraklar

Her damla yasin kurak soluguyla

Nefessiz kalan nice baslar

Soludu dervisin yanik duasini

Doldururken avug avug zikrini feryale

Kansiz etsiz ve kemiksiz gozler

Gordu dervisin

Ruhunun sirdasiyla doldurdugu testiyi

Yarildi yer
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Kalkt baslar kiyamet gecenin kefensiz
safaginda

Yalvaran sukutlari inletirken semayi
Sustu kadin

Bir damlacik agusu

Selamin nuru ile konustururken hicrini
Hatirladi diri iken soyledigi

Nice ciimlenin beyhude zehrini

Oysa simdi hem dilsiz hem dudaksiz iken
Kipirdadi yliregi

Zikriyle dolan semavata kiyamla

Heyhat!

Dilsiz dudaksizca kana kana icilen membada
Sondu yeniden yanan kandiller

HAY HAY dedi dervis

Dokunurken tim c¢atlamis yalvarislara
Yetti binlerce yildir 1ssiz kalan gayyalara nefesi
Yandi yeniden yerlerde tutusan kandiller
HAK HAK dedi dervis

Omzunda abasi

Elinde asasi ile

Suizlllp dolarken hamusandaki
Nergizsiz glilsiiz meneksesiz

Dikensiz sevdasiz umutsuz kabirlerdeki
Her biri un ufak olan ¢ehrenin

Ceneleri ¢cozllmus baglarini

Yeniden dolarken boynuna

Tutustu ylregi

inleyen her kérpe kamburun

Solmus i1ssizliginda ararken Leyla’y...

ic ic dedi kandillerde susarken biilbiiller
Buhurlar yikandi yeniden

Carmiha gerilen her Kabil’in kininden
Sirri atesi ask ile stiveydalar arinirken tevhidle
Kaydi yildizlar yeniden

Her olim sularken deryayi

Sustu yeniden Habil

Oliimiin solugunda

Ucsuz bucaksiz kefenlerle

Kucakladi

Ahina yoldas olan her ademi

Leyla Tuba TOPTAS
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TEKNOLOJI DIYETINE NIYET

1950 yilinda Amerika’da ilk internet calismalari basladi. 1960- 1970 yillari arasinda ise bilim insanlari
interneti gelistirmeye baslayarak giinimiizde kullandigimiz internet formatini 1989 yilinda ulastilar. internetin
insan hayatina girmesi ile insanlik yeni bir cag atlamisti. Nitekim artik bilgisayarlar herkesin evine girmeye
baslamis ve bilginin ulasilabilirligi artmis, tipki TV’lerde oldugu gibi insanlar hipnotize olmus bir sekilde
bilgisayarda uzun vakitler gegcirmeye baslamisti. 2000’li yillara gelindiginde ise artik telefonlara internet,
kamera, ses kaydi entegre edilmis, dokunmatik ekranlar piyasaya siiriilmiistii. insanlar inanilmaz derecede bu
Urlnlere ragbet etmeye basladi. 2008 yilinda ilk defa mobil uygulama gelistirici marketler tanitildi. 2011 yilinda
ise artik klasik telefonlar Gnemini yitirmisti. 2011 yilinda insanlara telefonun kendisi ile sohbet etme olanagi
saglayan “Hey Siri” piyasaya siriildii. internet nezdinde “akilli” telefonlar miithis bir hizla ilerliyordu. 2017
yilinda telefonlara yapay zeka islemcileri entegre edildi. Artik telefonlar sizin tercihlerini algiliyor, girdiginiz
yerleri analiz ediyor ve ona gore sizi yonlendiriyordu.

Sizlere tiim bu streci anlatmamin tek nedeni;
zaman diyagraminda insanlarin teknolojiye olan
bagimhliklarinin nasil arttigini géziiniizde
canlandirmanizdir. 2008 yilindan beri adi anilan, ancak
¢ok da s6z edilmeyen Nomophobia (No
mobile phobia- Nomofobi) adindaki bir psikolojik
semptom, milyonlarca insani etkisi altina aldi. 2015
yilinda yapilan arastirmalar, insanlarin %80’ine yakininin
bu bagimliligin etkisinde olduklarini ortaya koydu.(1)

GUnlmuzde 7’den 70’ine kadar bircok insanin
“teknoloji’ye bagimli oldugu asikardir. TUIK verilerine gére
Turkiye’de internet kullanimi, 6-15 yas grubundaki
¢ocuklar igin 2013 yilinda %50,8 iken 2021 yilinda %82,7
oldu. internet kullanimi cinsiyete gore incelendiginde;
2013 yilinda %53,7 olan erkek ¢ocuklarin internet
kullanim oraninin 2021 yilinda %83,9'a, 2013 yilinda
%47,8 olan kiz cocuklarinin internet kullanim oraninin ise
2021 yilinda %81,5'e yiikseldigi gorald.
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internet kullanan ¢ocuklarin %90,1'i hemen her giin, %8,5'i haftada en az bir defa, %1,4'ii ise haftada bir
defadan az internet kullandigini beyan etti. Diizenli internet kullanan ¢ocuklarin %31,3'l interneti sosyal
medya icin kullandigini belirtti. Sosyal medyayi kullanan 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin %77,7'sinin hemen her
gin, %16,5'inin haftada en az bir defa, %5,8'inin ise haftada bir defadan az sosyal medya kullandigi gérulda.
Diizenli internet kullanip hemen her giin veya haftada en az bir defa olmak iizere diizenli sosyal medya
kullandigini beyan eden ¢ocuklarin orani %94,2 oldu. Bu oran, 6-10 yas grubundaki cocuklarda %84,6 iken 11-
15 yas grubundaki cocuklarda %95,9 oldu. Duzenli cep telefonu/akilli telefon kullanan 6-15 yas grubundaki
cocuklarin %32,3'U cep telefonu/akilli telefonunu en az 30 dakikada bir kontrol ettigini belirtti. Bu oran, erkek
¢ocuklarinda %32,8 iken kiz ¢ocuklarinda %31,7 oldu (2)

Annelerin ¢ocuklarina yemek
yedirmek igin tablet aldigi Gilkemizde
yukaridaki verilere ¢ok sasirmamak gerekir.
Teknoloji bagimhliginin yaninda getirdigi
sagliksal ve mental bozukluklar ise giin
gectikge artmaya devam ediyor. Ornegin
erken yasta gozlik kullanmak, fazla
egilmekten kaynakl kamburluk, dikkat
eksikligi, asosyallik, iletisim kuramama... gibi
hastaliklar glin gectikce artmaya basladi.
Ozellikle pandemi siirecinde okullarin online
egitim vermesi ve insanlarin evlere kapanmasi
ile birgok kisinin sosyal medya ve TV
bagimhhg katlanarak artti.

Tim bu tabloya baktigimizda, nasil ki Ramazan ayinda yeme bagimliligimizi terbiye ediyorsak, teknoloji
bagimhhgimizi da terbiye etmek icin sizleri teknoloji diyetine davet ediyor, hayirli ramazanlar diliyorum.

Behiye KOCA

1) https://www.webtekno.com/akilli-telefonlarin-dunden-bugune-evrimi-akilli-olan-telefon-iphone-
degildi-
h55658.html#:~:text=Kas%C4%B1m%202008%3A%2010%20y%C4%B1Ida%20en,an%C4%B1lan%20bir
%20cihazda%20yerini%20ald%C4%B1.

2) https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Cocuklarda-Bilisim-Teknolojileri-Kullanim-Arastirmasi-2021-
41132
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ARANAN TEMIZ ENERJI KAYNAGI: FUZYON

Enerji kaynaklarina baktigimizda Giines bizi ilk sirada karsilamaktadir. Isi enerjisi olarak
diinyada canli yasami icin vesiledir. Buglinlerde Giines’in temiz enerji kaynagi olarak kullanimi artarak
devam etmekte, lilkemiz ve diinya Ulkeleri bu konuda ¢alismalara yogunluk vermek zorundadir.
Glnkd bu durumun en temel sebebi diinya igin tehdit haline gelen fosil yakitlarin asiri kullanimi ve
kiiresel 1Isinmaya olan katkisidir. Altini ¢izelim, “klresel iIsinmaya olan katkisi” derken, zaten hali
hazirda diinyamiz isinmaktadir. Dinya’nin jeolojik devirleri incelendiginde sicak ve soguk donemler
periyodik olarak yasamis ve yaklasik 11.500 yil kadar dnce soguk donem olan Kuaterner biterek
Holosen adini verdigimiz sicak doneme girmis bulunmaktayiz. Sicak déneme ekstra katki bulunmak
demek insan ve diger canlilarin ihtiyaci olan su kaynagi sorunsalini ortaya ¢ikarir. Elbette bu durum bir
Ulkeyi etkileyen problem olamaz. Dolayisiyla isi artisi kiiresel bir kriz haline gelmistir. Kiiresel
iIsinmavyla alakali olarak kongreler diizenlenmis, cevre orgitleri olusturulmus ve Ulkeler birleserek
¢Ozliim Uretmeye calismislardir. Hala belli aralikhlarla bu toplantilar yapilmaktadir. Fakat kiiresel
Olcekte bu tedbirleri uygulamak her (lke icin mimkiin degildir. Gelismislik dlizeyi aralarindaki cizgiyi
belirler.

Devletler glinlimiiz uluslararasi siyasetinde izleyecekleri strateji icin dncelikle ekonominin
temel girdisi enerji konusunda kendine yeterli, distk maliyetli, cevreye en az zarari veren ve
strdurilebilir bir enerji politikasina sahip olma ¢abasindadirlar. (Bekar,2020)* Bu baglamda pek ¢cok
Ulke kendi konumuna ve ekonomisine bagh olarak calisma yapmaktadir. Son zamanlar da adini
duymaya basladigimiz flizyon enerjisi ve deneysel ¢alismalar da bu konuda atilan 6nemli adimlardir.

1 Tirkiye Siyaset Bilimi Dergisi, Y11:2020 Cilt:3 Sayi:1
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: Flizyon enerijisi, fisyon enerjisi ile
Fusion karistirlmamalidir. Fisyon atomun
parcalanmasiyla agiga ¢ikan
enerjiyken, flizyon atom pargalarinin
birlestirilmesiyle elde edilen enerjidir.
Ayni Glnes’teki gibi. Glines devasa bir
niikleer flizyon reaktoridir. Her
saniye hidrojen atomlari ¢arpisip,
birlesip Helyum atomlarina
donisuyor. Glinesimiz her saniye 600
milyon ton hidrojeni helyuma
cevirerek muazzam miktarda ener;ji
aciga cikariyor. Cikariyor ama nasil? Giines ¢ok devasa bir kiitleye sahip oldugu icin devasa bir kiitle
cekimi de var. Bu kitle gekimi onun gekirdeginde flizyon reaksiyonu olusabilmesi igin ideal kosullari
sagliyor. Ayni kosullari Diinya’da saglayabilmek hig kolay degil. (Ozcan,2022)? Ciinkii bizim
gezegenimizin ¢cekim glicli flzyon reaksiyonu icin yetmiyor. Bu kriterler elbette yapay olarak
denenmeye basladi. En temelinde ise “TOKAMAK” adli deneysel bir makine bulunuyor. Nedir
Tokamak?

TOKAMAK terimi bize "manyetik bobinli toroidal oda" anlamina gelen bir Rus kisaltmasindan
geliyor. Flzyon enerjisinden yararlanmak icin tasarlanmis deneysel bir makinedir. Bir tokamak icinde,
atomlarin kaynasmasiyla uretilen enerji, kabin duvarlarinda isi olarak emilir. Tipki geleneksel bir enerji
santrali gibi, bir flzyon enerji santrali de bu syl buhar ve ardindan tiirbinler ve jeneratorler yoluyla
elektrik Gretmek igin kullanacaktir.

Bir Tokamak’in kalbi, simit seklindeki vakum odasidir. iceride asiri 1si ve basincin etkisi altinda, gaz
halindeki hidrojen yakiti bir plazma haline gelir. Hidrojen atomlarinin kaynasip enerji vermesi igin
getirilebilecegi ortam, plazmanin ylkli pargaciklari, kabin etrafina yerlestirilmis devasa manyetik
bobinler tarafindan sekillendirilebilir ve kontrol edilebilir; fizikciler bu 6nemli 6zelligi sicak plazmayi
damar duvarlarindan uzakta tutmak icin kullanirlar.”3

Giiniimiizde deneysel amagh kullanilan Tokamaklardan en biiyiigii ingiltere’de bulunmaktadir.
Fakat Cin’de kullanilan Tokamak diinyada belki su an en fazla bilinenidir. Bunu sebebi ise yaptiklari
EAST (Experimental Advanced Superconducting Tokamak) deneyi “yapay glines” olarak anilarak ¢okca
dikkat cekmistir.

“Cin’de “Yapay Glines” olarak bilinen bir temiz enerji deneyi, 70 milyon derece sicakliga ulasti
ve 17 dakika bu sicaklikta kaldi. Program yildizlarda meydana gelen reaksiyonlari taklit etmeyi
saglayabilecek bir teknoloji gelistirmeyi amachyor”. Cin’in Yapay Glines olarak tanimlanan EAST
projesinin Gunes'ten 5 kat fazla sicakliga ulasarak rekor kirdigi bildirildi. EAST projesi, glineste ve diger
yildizlarda meydana gelen reaksiyonlari yansitarak sinirsiz temiz enerji saglayabilecek bir teknoloji
gelistirmeyi amacliyor. Deneysel calismalarin Dogu Cin’in Anhui Eyaletinin baskenti Hefei’de yapildigi
program, nikleer flizyon ile atom ¢ekirdeklerini carpistirarak blylik miktarda ener;ji Giretiyor.
Konvansiyonel niikleer enerjidekinin aksine, geride hicbir tehlikeli atik Griin birakmiyor. 4

2 Cin’in yapay Guinesi, 9 ocak 2022(https://barisozcan.com/)
3 https://www.iter.org/proj/inafewlines
4 Trt haber,04/01/2022
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Diinyanin ileri gelen ve eneriji talebi
yuksek olan Ulkeleri elbette Cin’i yalniz
birakmamislard. iTER adi verilen
devasa bir flizyon enerjisi deneysel
calismasinin 2010’da temelleri atild1.
EAST ile kiyaslanamayacak kadar
blyik bir projedir. Detaylandiracak
olursak, ITER, bugiin diinyanin en
iddiali enerji projelerinden biridir.
Guney Fransa'da; Cin, Avrupa Birligi,
Hindistan, Japonya, Kore, Rusya ve
Amerika Birlesik Devletleri, diinyanin
en buyldk Tokamak'ini inga etmek igin
is birligi yapiyor. ITER Projesi su anda
180 hektarlik bir alanda yapim
asamasindadir. Tesisin kalbi olan
Tokamak Binasi, platform seviyesinden
13 metre asagida ve 60 metre
ylkseklikte yer alan yedi kath
betonarme bir yapidir.

ITER'de yurutilecek deneysel ¢alisma flizyon biliminin ilerlemesi ve yarinin flizyon
santrallerinin yolunun hazirlanmasi agisindan ¢ok 6nemlidir. Peki ITER nasil ¢calisacak? Neler yapacak?

1) Flzyon kosullarinin ¢cogunlukla dahili flizyon isitmasi ile stirdlirildigu bir déteryum-trityum
plazmasi elde etmek.

Gunlmuzde flzyon arastirmalari, "yanan plazma"yi kesfetmenin esigindedir. (Flizyon reaksiyonundan
gelen isinin, kendi kendine 1sinma etkisinin diger herhangi bir i1sitma bigimine hakim olmasina yetecek
kadar verimli bir sekilde plazma iginde hapsedildigi bir plazma.) Bilim adamlari, ITER'deki plazmalarin
yalnizca ¢ok daha fazla flizyon enerijisi iretmekle kalmayip daha uzun sireler boyunca kararli
kalacagindan emindir.

2) Plazmasinda 500 MW flizyon glicli Gretim.

Manyetik sinirlama flizyon cihazinda flizyon glicli icin diinya rekoru Avrupa tokamak JET'e

aittir. 1997'de JET, 24 MW'lik toplam giris 1sitma glicinden (Q=0.67) 16 MW flizyon glict Uretti. ITER,
plazmasinda on kat glic donisi (Q=10) veya 500 MW verecek sekilde tasarlanmistir. 50 MW giris
Isitma gliclinden flizyon giici. ITER, Urettigi isitma gliclini elektrige cevirmeyecek, ancak -plazma
boyunca net enerji kazanci elde etmek icin tarihteki tiim flizyon deneylerinin ilki olarak- bunu
yapabilen makinelerin yolunu hazirlayacaktir.

3) Bir flizyon enerji santrali icin teknolojilerin entegre calismasinin gosterilmesine katkida

bulunan ITER, giiniimizin daha kiiclik 6lcekli deneysel flizyon cihazlari ile gelecegin flizyon santralleri
arasindaki boslugu dolduracaktir. Bilim adamlari, gelecekteki bir elektrik santralinde beklenene
benzer kosullar altinda plazmalari inceleyebilecek ve 1sitma, kontrol, teshis, kriyojenik ° ve uzaktan
bakim gibi teknolojileri test edebilecek.

5 Kriyojeni, fizikte cok diisik sicakliklarda yapilan Gretim ve islemler igin kullanilan terimdir.
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4) Trityum islahini test edin.

ITER operasyonunun sonraki asamalarina yonelik gérevlerden biri, vakum kabi iginde trityum
Uretmenin fizibilitesini gdstermektir. Dlinya trityum arzi (doteryum ile flizyon reaksiyonunu yakmak
icin kullanilir) gelecekteki enerji santrallerinin ihtiyaglarini karsilamak igin yeterli degildir. ITER, gercek
bir flizyon ortaminda kap ici trityum Greme battaniyelerini test etmek i¢in essiz bir firsat
saglayacaktir.

5) Bir flizyon cihazinin giivenlik 6zelliklerini gésterin.

ITER Organizasyonu, 2012 yilinda glivenlik dosyalarinin titiz ve tarafsiz incelemesine dayali olarak
Fransa'da bir niikleer operator olarak ruhsatlandirildiginda, ITER flizyon tarihinde 6nemli bir donim
noktasina ulasti. ITER operasyonunun birincil hedeflerinden biri, plazmanin kontrollini ve gevre
uzerinde ihmal edilebilir sonuglari olan fiizyon reaksiyonlarini géstermektir.®

Ozetleyecek olursak, giines panelleriyle giiniimiizde ¢okga anilan giines enerjisi gelecekte
flizyon enerijisi olarak karsimiza ¢ikacaga benziyor. Su an bir elektrik santralinden bahsedemiyoruz.
Yapilan calismalar deneysel nitelikte. Ancak yakin gelecekte belki bir bardak sudaki hidrojen
atomlariyla bir sehrin aydinlatilmasini saglanacak. Boylece bugiin kiiresel isinmanin temeline
dosedigimiz “fosil enerji kaynagi” dinamitlerimizden arinacagiz. Hava kirliligi, nikleer kirlilik, okyanus
ve denizlerimize sizan petrol kirlilikleri... Bunlar geride kalacak. Flizyon enerjisi Gretirken on kati gibi
bir enerji hedef oldugundan gelecekte eneriji bir problem haline gelmeyecek belki de. Belki enerji icin
yapilan savaslar, diizenlenen entrikalardan vazgececekler. Gergi insanoglunu savasmaktan alikoyacak
glcl bir deneysel ¢calismaya yiklemek fazlaca hayalperestlik. Ancak temiz ve uzun vadede sinirsiz bir
enerji kaynagi Dinya’nin fiziki atmosferine katkida bulunacagi kesin.

Emine Oztas

6 https://www.iter.org/proj/inafewlines
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ITIKAF PSIKOLOJISI
ibadetler, farkli inanc ve dinlere gére cesitlilik gésterse de dindarhigin en énemli yoniinii temsil

eder. ibadetlerin en etkili islevi insanda mutluluk hissi uyandirmasidir. “ibadet esnasinda ilahi huzura
cikip ruhen Allah ile irtibat kurabilen, O'nun sonsuz kudretine siginip dua eden kisi, kendisini glivende

hisseder, iimitsizlik ve karamsarliktan uzaklasip rahatlar, ic huzura erer.” (Giirsu, 2017). “ibadetlerini

ihmal eden bir dindar ise, dini sugluluk ve giinahkarlik duygusunun tesiriyle mutsuzlasir.” (Certel H.,

1998). Nitekim Kur’an’da “Mi'minler, gercekten kurtulusa ermislerdir. Onlar ki, namazlarinda derin

saygl icindedirler. Onlar ki, faydasiz islerden ve bos s6zlerden yiiz gevirirler” (Mu’minQn, 23/1-3.)
*buyrulmaktadir.

“Sozliikte ‘hapsetmek, alikoymak; bir yere yerlesmek, oraya baglanip kalmak’ anlamlarindaki
.. ‘akf’ kokiinden tireyen itikaf, bu manalari yaninda kisinin kendisini siradan davranislardan uzak
tutmasini ifade eder.” (Sener, 2001). islami literatiirde itikaf, “Bir mescitte Allah’in rizasini kazanma
‘niyetiyle ve belirli kurallara uyarak inzivaya ¢ekilmek” demektir.

itikaf ibadetinin gayesi; diinyayla iliskileri minimum diizeye indirerek kisinin kendisiyle bas basa
kalmasi, daha fazla ibadet ve dua ile mesgul olarak glinahlarinin affedilmesini ummasi ve Allah’a daha
cok yakinlagmasidir.

Gun icinde maddi yasami elde etmek icin batili yasam tarzini hedef noktasi haline getiren
insanlar manevi bir bosluk sebebi ile pek ¢ok psikolojik bunalimla karsi karsiya kalabilmektedir.
insanlarin biitiin bu daha fazla kazanmak, makam, mevki elde etmek ve kariyer basamaklarinda
yitkselmek icin kosusturma, rekabet ve ugrasi yogunlugundan siyrilarak kendisine zaman ayirmasi,
yaraticiya dua edip, icin itikdaf muhtesem bir terapi yontemidir.

itikafa girmek insanlar ile darginlik yasayip terk edilmek veya kendini herkesten uzaklastirip eve
kapatarak surekli kotimser distinceler ile viicuttaki stresin yikselmesi ile kisiyi depresyona gotiiren
yalnizhgin tam aksine itikaf kisinin kendi secimi ile bir yalnizlik tecrtibesidir. Sirf yalniz kalmamak icin
bir arada oldugu faydasiz arkadasliklari gézden gegirip yalniz kalmanin kot bir sey olmadigini fark
eden kisi itikaftan ciktiktan sonra dostlarini iyi secmeyi ve insanlarla saglikh bir sekilde sosyallesmenin
“yollarini dgrenir. Ayrica Covid-19 salgini izolasyonunda mahrumiyet psikolojisine bagli yasanilan

taskinligi bosluga diismeden kontrol etmeyi 6grenebilirler.
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Kisinin psikolojisini bozan gizli sucluluk duygulari, degersizlik hissi, pismanliklari, Gmitsizlik ve
caresizlik hissine kapilmis olmasidir. itikafta cok tévbe etmek, itikafin sevabiyla gecmis hatalarinin
silinecegine inanmak, insana yeni bir baslangi¢ yapma giicii verebilir. Nitekim Peygamber Efendimiz:
“Kim istigfara devam ederse, Allah onun hiizniinii giderir, sikintisina kapi acar ve ummadigi yerden
riziklandirir.” (EbG Davad, Vitr, 26) buyuruyor.

Gunlmuz insanlarinin buylk bir cogunlugunun “Yirmi dort saat cep telefonundan uzak
duramam.” diyerek hem duygularini kirlettigi hem de psikolojilerini bozdugu ve kiymetli zamanini
israf ederek reklamcilara sattigi su donemde itikaf ile cep telefonu ve benzeri dijital araclarla konusup
yazismalardan da uzak durarak kisi hem sevgilisine zaman ayirarak kalbindeki asil muhabbeti
guclendirir hem de itikafta gecirdigi zamandan sonra kisi tekrar topluma karistiginda Allah ile yakinlik
kurmanin verdigi glic ile daha kaygisiz ve 6zglivenli bir yasam siirebilir.

Yapilan arastirmaya gore itikafa katilmak kisisel maneviyatini yiikselttigi gibi bunun yanin ruh
sagliginda da iyilesmeye sebep oldugu gorilmustir. (Gok, 2019) Hatta itikaf sirasinda Allah'a
yakinlagma ve gliven duygusunda artmanin yaninda acziyetini fark etmekten, itikaf disinda bu kadar
yogun ibadet edememekten dolayi bir hiizne birindikleri de gorilmistir. (Karakas, 2019).

Sonug olarak itikaf stirecinde birey sikintilarindan siyrilma insasi Allah'a yonelir, istigfar ederek
affedilme hissiyle affetmeyi, huzur duygusuyla dinginlige ulasmayi gerceklestirebilir. Mevcut
maneviyatini gliclendirerek psikopatolojik durumlarla daha kolay basa ¢ikabilir.

Nigara Ozak
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DEPREMIN ARDINDAN COCUKLARLA ILETISIM

S— “"_-'

Ulkemiz yogun fay kusaklarinin izerine kurulu kadim topraklara sahiptir. Dolayisiyla son yasanan
blyik iki depremin ardindan 6nceki depremlerde oldugu gibi cocuklar ilk etkilenenler arasinda
oldular. Deprem bdlgesinde olan veya olmayan (gorintilere, konusmalara maruz kalan) cocuklarda
goriilen tepkilerin her biri birbirinden farklidir. Ebeveynlerin onlarla iletisime gecerken bu tepkileri iyi
gozlemleyip saghkl bir iletisim kurmalari gerekir.

Her ¢ocuk neden farkh tepkiler verir?

Deprem yasayan veya TV haberlerinden gorerek etkilenen ¢ocuklarin gosterdikleri tepkiler
birbirinden farkhidir. Bu durum ayni zamanda yetiskinlerde de boyledir. Bunun birgok nedeni vardir.
Farkli mizag yapilarimiz, gegmis travma oykilerimiz, olayl nerede ve nasil yasadigimiz, bize bakim
veren kisi ile iliskimiz (anne veya yoklugunda ilgilenen diger kisi) ve genetik faktorler bunlardan
bazilaridir. Burada 6nemli olan nokta ¢ocuklarin anne babalari tarafindan iyi bir sekilde
gozlemlenmesidir. Cocugunuzda olan degisimleri fark etmek, onlarin ihtiyaclarinin tespit etmek ve
gcocugunuza gereken destegi saglamak dnemlidir.
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Cocuklar bu donemde nelere ihtiya¢ duyar?

Bunlardan ilki ebeveyniyle tutarli ve sefkatli bir bag kurma ihtiyacidir. Cocukla temas halinde
olmak, onunla duygularini konusmak, oyun oynamak zorlu yasam olaylarinin oldugu dénemlerde daha
cok 6nem tasimaktadir. Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) “Cocugu olan kimse onunla
cocuklassin.” buyurmaktadir. Cocuklarla onlarin dilinden anlasmak 6nemlidir.

ikincisi ise yanlarinda konusan ebeveynlerin konusmalarinda dikkatli olmasina ihtiyag duyarlar.
Ajite edici, korkutucu, yaslarina uygun olmayan konusmalardan uzak durmak gerekir. Onlar her ne
kadar ebeveynleri sohbet ederken ilgilenmiyormus gibi gérinseler bile bir kulaklari ebeveynlerinde
onlar dinler ve olanlari fark ederler. Cocuklarla konusurken onlarin dikkatini yikimlar ve kayiplardan
daha ¢ok iyi giden seylere cekmek gerekir. Ayrica yaslarina uygun olmayan ve kaygi verici iceriklerden
uzak durmalari gerekir.

En kisa zamanlara rutinlere geri doniilmelidir.

Depremden dnce cocuklarin glindelik hayatlarinda devam ettikleri aliskanliklar tespit edilip bu
rutinlere yeniden yavas yavas geri dontlilmesi gerekir. Depremle birlikte olusan stireklilik algisinin
bozulmasiyla olusan kaygilar bdylece zamanla iyilesir. Ve hayat normallesmeye baslar.

Cocuklar tarafindan sorulan sorular

Cocuklarin merak ettikleri sorulari cevaplarken merak ettikleri kadar ve yaslarina uygun icerikte
bilgi vermek 6nemlidir. Yaslarinin Gstlinde asiri ayrintili, gereginden fazla bilgi vermek, hepsini
anlamlandiramadigi i¢cin cocuklarda kayginin artmasina sebep olabilir. Yikimlardan sikca bahsetmeden
birbirine yardim eden iyi insanlar, iyilesme dykilerinden bahsetmek 6nemlidir.

Duygular konusurken ¢cocugun yasadigi duygularin normalize edilmesi dnemlidir. “Bazen ¢ok
mutlu oluyorsun bazen de endiseli... Bu donemde karisik duygular hissetmen ¢ok normal.” Cocuklara
yalan soylenmemeli, olaylar gercekisti sekilde de anlatiilmamalidir. “Korkacak ne var canim?” yerine
“Seni bu kadar rahatsiz eden sey nedir?” vb. cocugun duygularini reddedici konusmalardan uzak
durulmahdir.

Ebeveynler ise kendi duygularini cocukla dengeli bir sekilde paylasmali, kaygisini arttiracak
konusmalar yapmamaya dikkat etmelidir.

Ozetle bu siirecte cocuklarla siirekli temas halinde olmak, duygularini ve diisiincelerini
aktarabilecegi imkanlar tanimak, olayl cocugun yasina uygun aktarabilmek, gereginden fazla bilgi

vermemek, davranislarinda olusan farkhliklari takip etmek gerektiginde bir uzmandan destek almak
onemlidir.

Hiimeyra SEVINC YILDIZ
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Rama@w/\,: Ay takviminin dokuzuncu ayi, i¢ aylar adi verilen ve islam dinine gére kutsal sayilan
aylarin sonuncusu, orug ayi.

Kaundlil: icinde zeytinyagl, gaz yagi gibi sivi bir yakit ve fitil bulunan kaptan olusan aydinlatma araci. F
(I1. Selim déneminden baslayarak dini geceler, minarelerde yakilan kandillerle duyurulup
kutlandigindan bu geceler kandil geceleri adini almistir.)

Kadin: Her seye glicl yeten anlaminda Allah'in sifatlarindan biri.

(Kuran’in Hazreti Muhammed’e indirilmeye baslandigi gece olarak Misliimanlarca ¢ok kutsal sayilan,
Ramazan ayinin 27. gecesi.)

Qluu,»: “Bir seyden uzak durmak, bir seye karsi kendini tutmak” anlamina gelen Arapcga ‘savm’in
(styam) Farsca karsihgi olan rGze kelimesinin Turkcelesmis seklidir.

. ‘ /‘"
Tbadel: Allah'a yénelen saygi davranisi, din buyruklarini yerine getirme. Ayin. Vg

{
Ume: Mislimanlikta Kabe’yi ve Mekke’deki 6teki kutsal yerleri hac zamani disinda ziyaret etme.

Kabe: islam inanisina gore yeryiiziinde yapilan ilk mabed, Miisliimanlarin kiblesi. Sozliikte “dért
koseli veya kiip seklinde olmak” anlamindaki ka'b (<=S) kdkiinden gelen ka'be “kiip seklinde nesne”
demektir. (Diyanet) [

Betiil Yiicetas
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MALZEMELER

-Kapakl kavanoz

-Kirmizi renk kecge ya da kumas
-Yesil renk kurdele

-Renkli kagitlar

-“Glzel Ahlak” kavanozu yazisi
-Yapistiricl

HAZIRLANISI

Kavanoz kirmizi renk keceyle kenarlarindan kivrilarak kapatilir. Yesil
renk kurdeleyle kavanoz baglanir. Sari renkli kagit dikdoértgen
seklinde kesilir. “Guzel Ahlak” yazisi sari renkli kdgida yapistirilir, bu
kagit kavanozun ortasina yapistirilir. Renkli kagitlara aile
bireylerinin uyguladigi glizel ahlakli davranislar yazilarak kavanozun
icine atilir. Ornegin:

Anne: Evimize gelen misafirlere tebessiim ettim.
Baba: is yerindeki arkadasima yardimei oldum.

Cocuk: Okulda arkadasimla kalemimi paylastim.

Aysegul SUKUT
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SEN DE GEL

Zamansiz ve mekansiz bir ¢agri var alemde isittin mi?

Herkes yasayip giderken,

Bazilarinin durup hissettigi,

"Dilinya bundan ibaret olamaz!" deyip
Pesine distugu bir gul kokusu,

Sen onu duydun mu?

Yiz yil 6nce de vardi,

Bin yil dnce de vardi,

Bugiin de var,

Sen o gidilen yolu buldun mu?

Tum kirletmeye calisanlardan uzak,

Ve cok ince sesli bir sarki ile séylenen,
Hani o hassas kalplerin ezeli bulustugu alem,
inandin mi?

Bu alemde Nur'unu gérenin maksudu belli,
Bir nefes ayri duramaz 6zlemden,

Digerleri sadece bir hayat yasar,

Sen sonsuzlukta maksudu 6zledin mi?
Kabe sadece tas mi,

Ramazan sadece ay mi,

Orug achk mi,

Namaz sadece ibadet mi,

Sen bunlardaki vuslati gordiin mi?




MEDINE-T MUNEVVERE

622’de hicret edilen, icindeyken 28 sure nazil olan, biiyiik cihatlara gidilen, islamiyet’i

0grenmek icin gelen binlerin agirlandigi ylice sehir Medine. Deccal’in degil kendisi korkusunun bile
giremeyecegi, 7 kapisinda ikiser melegin bekledigi?, kilicla degil Kuran’la fethedilen? mescidinde
kilnan namazin bin namaza efdal oldu§u3, Rasulallah'lln duvarlarini gériince sevincinden develerini
hizlandirdigi mibarek sehir Medine...

Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed Mustafa sallallahu aleyhi ve sellem Medine’yi ¢ok
severdi ve onun icin 6zel dua ederdi.

“Allah’im! Bize Medine’mizi, meyvelerimizi, miiddiimiizii, sa’imizi bereket (izere, bereketle
miibarek kil. Allah’im! ibrahim senin kulun, peygamberin ve halilindir. Ben de senin kulun ve
peygamberinim. O sana Mekke icin dua etti. Ben de sana Medine icin, onun Mekke hakkinda yaptigi
duayi bir misli ziyadesiyle aynen yapiyorum”.’

“Ey Allah’im! Bizlere Mekke’yi sevdirdigin gibi, yahut ondan daha fazla Medine’yi de sevdir. Ya
Rabbi! Sa’ ve Mudd ile 6liciilen riziklarimizda bizim icin bereket ihsan eyle. Ya Rabbi! Medine’nin
havasini bizim igin tashih edip hastaliklardan salim kil. Hummasini ve sitmasini da Cuhfe’ye naklet!”
diye dua etti. Hz. Aise (radiyallahu anh) diyor ki: “Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) Efendimizin
bu duasi ve alinan tedbirler bereketi ile biz Medine’ye hicret ettikten sonra, Medine’nin havasi ve
suyunun glizellestigi, sitma yatagi olmaktan kurtuldugu gériilmiistiir. Halbuki biz Medine’ye

22 6

geldigimizde, Medine Allah’in en vebali ve en hastalikli arazisi idi”.
“Allah’im! Mekke’ye verdigin bereketi iki katiyla Medine’ye de ver.”’

1 Buhari 2/664, 6/2607; ibni Hibban 9/48.

2 Belazuri. Futlh.s.5. Bezzar, Misned, 1180.

3 Mislim; Nesai, Mesacid.4, ve ibn Mace

4 Buhari, Umrel7. Tirmizi. Da’avat 44. K.Sitte. Hadis.4614.
5 Muslim, Hacc 473. Muvatta2, 885. Tirmizi, 3450.

6 Buhari, Muslim ve Muvatta. Et-Tergib.3/75

7 Buhari, Mislim, Hacc 465. ve Muvatta, 884-885.




Peygamber Efendimiz Medine’de dlene sefaat edecegini buyurmustur. Hz. Omer Efendimiz de
sehit olmak ve Rasulallah’in beldesi Medine’de lmek icin dua etmistir.® Hac’dan sonra Medine-i
Minevvere’de Peygamber Efendimizin kabrini ziyaret edenler icin Rasulullah sallallahu aleyhi ve
sellem hazretleri mijde vermistir:

“Kim hac yapar da éliimiimden sonra benim kabrimi ziyaret ederse, beni hayatimda ziyaret
etmis gibi olur.”®

“Kim kabrimi ziyaret ederse ona sefaatim vacip olur.”10

“Oliimiimden sonra kabrimi ziyaret eden, beni saghgimda ziyaret etmis gibidir”."*

“Her kim kabrimin basinda bana saldtu selam getirirse ben onun saldtu selamini aracisiz olarak
isitirim, her kim benden uzakta iken bana saldtu selam getirirse melekler onun saldtu selamini alip

bana ulastirirlar.”

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem hazretleri, immetinden ilk sefaat edecegi halkin Medine
halki oldugunu, Medine halkina zarar vermenin kendisine zarar vermek oldugunu ve Allah’in zarar
vereni tuzun suda eridigi gibi eritecegini, Medine’nin sicak ve mesakkatlerine dayananlara sefaat
edecegini, Medine’deki hurmaliklardan (Acve) sabah ve aksam 7 kere yiyenlere sihir ve zehir
bulasmayacagini’> Medine’de tutulan bir Ramazan orucunun baska yerlerde tutulan oruca nazaran
daha hayirh oldugunu buyurmustur.

Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem hazretleri, Medine’deki Uhud Dagi’'ni sevdigini
sOylemistir.

“Uhud éyle bir dagdir ki, biz onu severiz, o da bizi sever. 3

Bir giin Nebiyy-i Ekrem Efendimiz, Hz. Ebi Bekir, Omer ve Osman (radiyallahu anh) ile birlikte
Uhud Dagi’'na ¢ikmisti. O sirada dag sarsilmaya basladi. Alemlerin Efendisi ayadiyla yere vurup séyle
buyurdu:

“Sdkin ol ey Uhud! Senin tizerinde bir peygamber, bir siddik ve iki sehid vardir.”**

Medine sehri icerisinde kotlleri barindirmayacak ve disariya atacaktir. Orasi gonliimizde
1sildayan, gozlerimizde parlayan en hayirli beldedir.

“Benim evimle minberimin arasi, Cennet bahgelerinden bir bahgedir.”**

“Medine sehri demirci kériigi gibidir. Kirlisini, kétisiini disari atar da, halis, temiz olan
insanlar Medine’de kalir.”*®

9 Beyhaki, V, 403.
10 Beyhaki, V. 402; Kesfu-l Hafa. 2/250
11 Beyhaki. Et-Tergib.3/72
12 Buhari, Tip 7/30,31 ; Mislim, Esribe 154-155.
13 Buhari. Cihad 71-74. Muslim, Hacc 504. Tirmizi. Menakib.3918. Et-Tergib. 2/230
14 Buhari, Ashdbu’n-Nebi, 6; Tirmizi, Menakib, 18/3703; Nesai, Ahbas, 4
15 Buhari F.Medine.11. Rikak, 53; Mislim, Hacc 502. Muvatta. Kible 10. K.Sitte. Hadis.4608.
16 Kutubu Sitte.12/541. ) ] |H
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“Beldelerden her bir beldeyi muhakkak Deccal cigneyecektir. Yalniz Mekke ile Medine bu
istiladan miistesnadir. Medine’nin giris ¢cikislarindan her biri lizerinde muhakkak oray! korumakta olan
saf saf melekler bulunur. Sonra meleklerin bu surette muhafazasinda bulunan Medine sehri, ahalisi ile
birlikte ti¢ defa sarsilir. Allah (celle celaluhu) Medine’deki kafir ve miinafiklari Medine sehrinin disina
cikarip atar.”*

“Mesih Deccal, dogu tarafindan gelir. Kasti Medine’dir. Uhud’un arka tarafina iner. Derken,
Medine’yi bekleyen melekler, onun ytiziinii Sam tarafina gevirirler ve orada helak olur.” '8

“Medine’ye gecit veren dag gediklerinde birbirleriyle kenetlenmis melekler vardir. Her gedikte
kinindan ¢ekilmis kiliglariyla bekleyen iki melegin korumalari sebebiyle Medine’ye ne veba ne de
Deccal giremez.” *®

“Islam sehirlerinden en son harap olacak olan sehir Medine’dir.”*°

Medine sehri Tiirk toplumunda da hep degerli olmustur. 1916 senesinde kumandan Fahreddin
Pasa 2 yil 7 ay Medine’yi miidafaa etti. Fahreddin Pasa, herhangi bir yagmaya karsi Medine’de Hz.
Peygamber’in mezarinda bulunan mukaddes emanetlerin istanbul’a nakledilmesini teklif etti.
Sorumluluk kendisinde olmak sartiyla teklifi hiikiimet tarafindan kabul edildi. Fahreddin Pasa bir
komisyon kurarak tek tek kontrol ettirdigi otuz parcadan olusan mukaddes emanetleri 2000 askerin
korumasi altinda istanbul’a génderdi. Hatta kusatmadan énce kaleyi tahliye etmesini teklif eden
istanbul hiikiimetine, “Medine Kalesi’'nden Tiirk bayragini ben kendi elimle indiremem, eger mutlaka
tahliye edecekseniz buraya baska bir kumandan génderin.” cevabini vermisti. Fahreddin Pasa,
“Takdir-i ilahi, nza-y1 peygamberi ve irdde-i padisahi seref-miiteallik oluncaya kadar Medine
muidafaasi devam edecektir.” diyordu. Fahreddin Pasa ve askerleri bir taraftan diismanla diger
taraftan aclik ve hastalikla miicadele ederken Kanal Harekati felaketle bitmis, Filistin elden ¢ikmis ve
en yakin Osmanli kuvvetleri Medine’den 1300 km. uzakta kalmisti. Askerlerin cogunun hasta
olmasina; cephane, ili¢ ve giyecek stoklarinin bitmesine ragmen direnmeyi siirdiirdii. Lakin ingilizler
tarafindan “Tirk kaplani” diye adlandirilan Fahreddin Pasa 27 Ocak 1919’'da savas esiri olarak Misir’a
goénderildi.*

“Kim ii¢ giin Medine’den uzaklasirsa, oraya kalbi hasret ve hiiziin dolu olarak geri déner.”*

17 Buhari. Fedailu-l Medine 9; Muslim. Fiten 123.

18 Mislim, Hacc 485-486.

19 Buhari, Fiten 27. Muslim. Hacc 485. Muvatta.892. Tirmizi, Fiten 51. K.Sitte. Hadis.4606.
20 Tirmizi. Menakib, 3915.

21 https://islamansiklopedisi.org.tr/fahreddin-pasa

22 Taberani. 11/332.




Bu hadis-i serifi okuyunca gonliimiizde olusan o siziya bir de tistadim Haci Mustafa Ozbag
hazretleri bir eklemede bulunuyor:
“Cok hosuma giderdi, Medine-i Miinevvere’ye Ramazan’da giderdik. Ramazan'in o hususunu, o tadini
Medine-i Miinevvere’de yasardik. iftar vakti geldiginde yarim saat, 45 dakika kaldiginda Medine-i
Miinevvere’de hig¢ diinya kelami duyamazsiniz. Bir kismi Kuran-i Kerim okur, bir kismi dua eder, bir
kismi Allah'i zikreder... Hafiften bir béyle bir mirildanma, bir ugultu gibi semaya dua dua lizerine gider;
zikir zikir Gzerine gider. Herkeste hos bir tathlik olur. Herkes, kimisi Kuran-i1 Kerim okur haril haril béyle,
kimisi Allah'i zikreder haril haril, kimisi ellerini semaya agar Allah'la sohbet eder, Allah'tan ister, dua
eder. Medine-i Miinevvere bu noktada Ramazan'in en glizel yasandigi yerlerden birisi. O mutluluk, o
tat oradaki o Medine-i Miinevverelilerin comertligi; sofralari kurarlar, hurmalari daditirlar, iste
dukkalari, kahveleri dagitirlar... Herkes son dakikalarda elinde bir hurma tanesi orada artik siinnettir -
her yerde siinnettir- elinde hurma tanesi iftar saatini beklersin, iftar dakikasini beklersin. Ezan okunur
herkes kendi agzina gétiirmez hurmayi, yani basindakine verir. O yiizden kiymetli dostlar Medine-i
Miinevvere’yi hayal ederekten, orayi rabita ederekten iftar sofralarinizi kurun evinizde. Muhakkak ki
biitiin aileyi toplayin ve béyle iftardan 10 dakika, 15 dakika énce iftar sofraniz hazir olsun. Hig 6nemli
degil ne yediginiz. 15 dakika, 20 dakika énce sofraniz hazir olsun. Sofrada duaya baslayin, sofrada
zikrullaha baslayin... Hanimefendiler, son dakikaya birakmayin yemedinizi, son dakikaya birakmayin
corbanizi, son dakikaya birakmayin sofranizi. Sizler de sofrayi hep erkenden kurun. Beyefendiler,
esleriniz de orug tutuyor, siz de onlara yardim edin.”?

“Ben harabim, perisanim, diskinim

Adini duyunca parildar kaburgamin igi

Ben koérim, yalnizim, gafletteyim

Sana varmaktir gonlimin sevinci

Ya Muhammed vallahi ben seni seviyorum!

Ey Allah’in elgisi, ey cigerimin sol boylami

Ey benim gbkyuziine bakinca icimde olusan ferahligim
Ey Muhammed vallahi ben seni seviyorum!

Benim bu sevgim bir hig, yetmez, tikenmez

Vallahi seni daha ¢ok sevmek istiyorum!”

23 https://www.youtube.com/watch?v=JxFQiQcQnMo /Medine-i Miinevvere'yi hayal ederek iftar sofralarini kurun.



https://www.youtube.com/watch?v=JxFQiQcQnMo
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Resim; Resdl-i Ekrem’in defnedildigi Hz. Aise’nin odasi Hiicre-i Saddetin, Mescid-i Nebevi’nin genel
plani icindeki konumunu gosteren cizim (M. Lebib el-Beten(ni, s. 321)

Her bendir sesi sanki Medine’de Rasulullah’t bekliyormusuz gibi ¢élin derinliklerine baktiriyor.
Uzaklardan gelisini, bize yaklasmani ylice Mevla’m hepimize gostersin. Medine-i Miinevvere i¢in goz
dolduran birgok hadis-i serif mevcut. Yaziyi kalp titreten bu iki hadis-i serif ile sonlandiriyorum. Allah
hepimize daim Medine’yi yasamay!i nasip eylesin.

Enes bin Malik (radiyallahu anh) buyuruyor: "Medine halkindan herhangi bir kiz cocugu
Resulullah'in (sallallahu aleyhi ve sellem) elinden tutar ve istedigi seyi géstermek icin onu istedigi yere
gotirdrdd."*

Sa'd radiyallahu anh anlatiyor: "Resulullah aleyhissalatu vesselam Teblik'ten déniince, (sefere
katilmayip Medine'de kalmis olan) mutehallifinden bazilari onu karsiladilar. Bu sirada toz kaldirdilar.
Bunun lizerine beraberinde bulunanlardan bazilari burunlarini sardi. Resulullah aleyhissalatu vesselam
yliziindeki sargiyi ¢cikardi ve: "Nefsimi kudret elinde tutan zata yemin olsun. Medine'nin tozu, her
hastaliga sifadir!" buyurdu.

Hiisnanur TURE

24 Buhari, 6072
25 Kutubu Sitte, 4581



