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MUSTAFA OZBAG EFENDI’DEN GULDESTESI
SINEGIN GEVSEK TEVILININ DEGERSIZLIGI

Senin ahvalin, o tuhaf sinege benzer ki o, kendini bir adam sanirdi. iimeden kendi kendine sarhos olmus, zerresini giines
gormus. Dogan kuslarinin 6ldGgini isitmis, sliphe yok ki ben vaktin Anka’styim demis. O sinek, esek sidigi birikintisindeki
saman ¢oplinlin Gstlinde gemi kaptani gibi bas kaldirip “Ben deniz vegemi hikayesini okumus, bir zaman bunu
diistinmiistim. iste su deniz, su gemi, ben de bunun ehliyim.Rey ve tedbir sahibi kaptanim.” dedi. Deniz iistiinde salini
slrtip durmadaydi. O kadarcik bir su ona haddinden fazla gériindu. O sidik, sinege gére hudutsuzdu. Sinek de onu oldugu
gibi gorecek goz nerede? Onun alemi kendi goriistine gore olur. GozU bu kadardir. Denizi de ona gore. Batil tevilci, sinek
gibidir. Vehmi esek sidigi, tevil ve tasavvuru saman ¢opudur. Eger sinek kendi reyi ile saplandigi tevilden gegse baht, o
sinegi Hima yapar. Bu ibret gozline sahip olan, sinek olmaz. Ruhu, surette layik olmayacak derecede yiksek bir zat olur.

Demek ki bu heva ve hevesine uymus, seytanin ayak izlerini takip eden, kendi nefsinin ayak izlerini takip eden ama Kuran'i
tevil edenler; kendilerince dini yasamaya c¢alistiklarini zannedenler, bu sinek gibidir. Veyahut da bir kisim sufi
gériinimiindeki kimselerde bu sinek gibidir. Nasildir? Once bizi baglayan yerden gireyim. Sinek gibi dedigim sey su: Bazen
sufilerin vartaya diistig, ayaginin kaydigi yerler vardir. Bunlar nelerdir? Hep boyle zaman zaman sdylerim ya, o kimse
bir kag rlya gorur, birkag hal gorur, bir ¢it daha Ustl onun Uzerinden birkag keramet zuhur eder, o kendisini oldum
perdesine atar ve kendisini bu sinek gibi, ¢ok affedersiniz, esek sidiginde saman ¢oépuniin tzerinde kendini kaptani derya
zanneder. Bu sufilerde yasanir mi? El-cevap: Yasanir. Sufilerde bu genelde tglinci makamla dordincli makam arasinda
yasanir. O kimse besinci makama geldiginde bu tip seylere ehemmiyet vermemeye baslar. Bu li¢tinci dérdiincii makamda
olanlar, kendilerine lakaplar taktirmaya baslar. Birisi ona bir lakap takar. Kimisi ona hocam der. Kimisi ona seyhim der. Kimisi
ona halifem der. Kimisi ona, zakir degildir, zakirim der.O da bundan mutluluk duyar. Birisi ona gider okutur. Birisi gider ona
kendisini Gfletir. Birisi gider ondan akil alir. Birisi gider onunla istisare eder. Birisi gider ona bir sey soyler. O da orada artik
kendi kendisine ahkam kesmeye baslar. Sufilikteki varta budur. isine bakmaz. Ya? O bdyle kendince dnemli bir zat olmustur.
Allah muhafaza eylesin.

Bunun normalde bir de nesi var? Sahte sarhoslari vardir. Sahte sarhos nedir sufilikte? Kendisi spontane bir beyit soyleyemez
kendisinden. Ezber beyitler soyler. Yunus’tan iki siir, Mevlana’dan beg tane beyit, Niyazi Misri'den on tane beyit herhangi
bir yerden bir divan ezberler. Onunla avlar insanlari. Ona desen ki asiksan, neye asiksan onunla alakali bana anlat, desen o
susar. Oradan bir dem vuramaz. Oysa asiksa bir kimse, asik oldugu masukunu her demde, her perdede gérmeyi arzu eder
ve onunla olmayi arzu eder ve 6yle olunca da o kimse her demde her perdede de o sevgilisinden bahseder. O masugundan
bahseder. Bahsedemiyorsa tabiri caizse ayran icip sarhos olanlardan o. Onlar sahte sarhos. Yalanci ve sahte sarhos
oldugundan dolayi etrafindaki insanlar da ne yapiyorlar? Onun o yalanci ve sahte sarhosluguna kaniyorlar. Bunlar, cok 6zlr
dilerim, beyaz bir sey ictiklerinde sarhos olduklarini dlisiinyorlar. Asil sarhosluk verecek olan sey, Mansur sarabidir. Sen
onu igebildiysen, sana ondan bir damla akitildiysa, senin aklin yerinde degildir. Aklin yerinde olmadigindan dolayi sen
ezberinden konusamazsin. Ezber konusan bir kimsenin, akl yerindedir. Ben o ylizden ezberleri sevmem. O, sabahtan
aksama kadar bir metni ezberler, metni ezberledikten sonra gikar, ezberindekini anlatir. Ona farkli bir soru sorarsan, o farkli
soruya cevap veremez veya o esnhada spontane farkli bir sey gelistiginde, tabiri caizse, “Akil, aska gelince gamura saplanmis
esek gibi apisti kaldi.” der ya Hz. Pir. O da camura saplanmis esek misali apisir kalir. Ciinkli onun sarhoglugu sahte bir
sarhosluk. Onun asiklig1 da sahte bir asiklik. Onun sufiligi heniiz olgunlasmamis heniiz daha kemale ermemis. Hazreti Pir’ in
demesiyle:

“0, daha st icecek. Sut ictikten sonra gelisecek, gelisince ekmek istemeye baslayacak.” Ama anne memesini
birakmaya yine de cesaret edemeyecek. Cocuk eger ki cocuklugundan erdemililigi var ise ekmek zamani
geldiginde anne memesini kendisi keser. Ama ¢ocugun erdemligi yoksa anne onu egitir. Slitten kesilme
¢agl geldiginde sltten onu keser. Bir kus misali. Anne kus, ne zaman ugacaksa o yavruyu o zaman ugurur.
Ama anne kus acemi ise veyahut da kusun kendisinde olmamasi gereken bir hirs, kendisinde olmamasi
gereken kibir var ise henliz daha kanatlari tliylenmeden u¢ma sevdasiyla kendisini yuvadan atar. Ugcma
sevdasi ile kendisini yuvadan atinca, hazirda bekleyen avcilar o yavru kusu avlarlar. Henuz daha
ucmakhiga varmamis olan sufi de kendi kendisine ben ugmakliga vardim der ise avci olan seytan, avci
olan heva heves, avci olan nefis ve seytanlagsmis nefsine kul olmus heva ve hevesine tapinmis olan o
avcl insanlar, o sufiyi avlarlar. Gaflete diiseni birisi avlar. iste Hazreti Pir, bu sinek hikayesi ile
herkese ders veriyor. Burada Kur’an tevilcilerine ders verirken ayni dersi de ne yapacagiz, biz
kendimize cikaracagiz. Hani Abdulkadir Geylani Hazretlerine gelir birkag tane dervis derler ya:
“Bizim Ustadimiz her gece zikrullahta cennet meyvesi yiyor.” der. Mibarek rabita eder, o
rabitasinda bakar ki onlarin dedigi seyh, Cennet bahgelerinde dolasan bir kimse degildir. Onun
dervislerine der ki: “Ustadiniza selam sdyleyin, yine dyle bir Cennet bahgesine girdiginde bu fakire
de himmet etsin, biz de Cennet bahgelerinde dolasalim, oranin meyvelerinden nasiplenelim.” der.
Yine zikrullah halakasinda oyle bir hal olunca, o zat blyk bir kibirle: “Ya Geylani, gel sen de bizim
soframizda misafirimiz ol.” deyince o zat bir bakmis, cok affedersiniz, elinde esek boku var.
Cennet nimeti diye yedigi sey, esek boku. Ondan sonra kendine gelir ve kosa kosa Abdulkadir
Geylani Hazretlerine gider, onlinde diz ¢oker. Der ki: “Biz kistahlik yaptik, biz kibirlilik
yaptik, kendimizi Cennet bahcelerinde Cennet nimetleri yiyenlerden zannettik. Bizi
affet, bize de ders ver, himmet et biz de senin dervisin olalim.” der ve ders alirlar.
iste, sufinin Holmadan dnce kendi kendine oldum diyeni bu sinek gibi olur.

Allah muhafaza eylesin.




Dogan kuslarinin 6ldiiguind isitmis, siiphe yok ki ben de vaktin Anka’styim, demis. Simdi kuslarin igerisinde dogan kusu
ovullr, methedilir ya. Insanlarin igerisinde peygamberler methedilir, 6vilir. Ondan sonra veliler ovilir, methedilir. Sonra
salih insanlar methedilir, 6vulir. Sufiler methedilir, 6valir. Gegmis donemde sufiler methedilir, 6valirdli. Gegmis
donemlerde Allah dostlari, veliler methedilir ovilirlerdi. O ylzden bir kimse etrafindaki insanlari aldatacaksa ya
dervislikle aldatirdi ya da Ustatlikla aldatirdi. Simdi dyle degil. Simdi disaridaki toplum, veliyi tanimiyor. Disaridaki toplum
sufiyi tanimiyor. O yuzden disarida ben sufiyim derseniz isiniz bozulur. Ben dervisim derseniz disarida, isiniz bozulur.
Neden? insanlarin ¢iinki sufilere, dervislere karsi antipatisi var. Hele bu zamanda insanlar artik tekrar sakallilara kars:
dahi antipati duymaya basladilar. Ortiiliilere karsi antipati duymaya basladilar. Sebep? Cilinkii bugiinkii toplumda ben
micahitim, ben Mislimanim, ben iste soyle cihat edecegim, soyle davamiz var, béyle davamiz var diyenler belli bir
makama belli bir mevkiye gelince bozuldular. Parayi goren makami goren bozuldu, parayi gordli makami gordi bozuldu.
Haramlara daldilar. Liiks villalar, liks arabalar, haksiz kazanglar igerisinde ylzip gitmeye basladilar. Bunu goéren toplum,
Miisliimanlardan sogumaya basladi. islam’dan sogumaya basladi. Bunu géren gencler Miisliimanlari ve islam’i
yasatiyorum diyenleri, hepsini de bir kategoriye koymaya basladi. Artik insanlara dinden bahsedemez olduk , artik
insanlara sufilikten bahsedemez olduk. Sebep? Bizdenmis gibi goriinen, bizimleymis gibi gériinenler ne yazik ki islam'in
yasakladigl her seyi islam’mis gibi goriinerek yaptilar. iste boyle islam, Miislimanlik gecer akce olunca, iste bir yerlere
gidip bir makam sahibi olmak ,bir yerlere gidip bir mevki sahibi olmak, bir yerlere gidip Ug¢ bes kurus kendisine para
devsirmek icin kendisini Muslimanmis gibi veya o partidenmis gibi veyahut da o cemaatten o topluluktanmis gibi
gosterip boyle kendini dizayn ettiklerinden dolayi o insanlara bakan toplum, islam'dan sogudu. Dinden sogudu. Ama
gecer akceydi islam olmak , Miisliiman olmak. Gecer akge olunca iste dogan kuslarinin methedildigi gibi o da kendisini
dogan kusu gibi gordi. Ben vaktin Anka’siyim dedi. Yani sufilik olarak buna bakacak olursak, ben zamanin kutbuyum,
dedi. Benden baska kutup yok, dedi. Ben son kutbum, dedi. Benden sonra gelecek olanlar kutup olmayacak, dedi. O
zamanin Anka’slyim, ben zamanin isa’siyim, ben zamanin Musa’slyim, ben zamanin nebisiyim, dedi. Hatta birisi ¢ikt,
ben nebiyim dedi. Bir baska birisi, ben zamanin Mehdi’siyim, ben Mehdi’yim, dedi. Bir baskasi ¢ikti. Ben zamanin
imam-1 Azam’tyim dedi. imami Azam kim oluyor ki, dedi. Kulaklarimla duydugum seyleri séyliiyorum. Televizyonlarda
kulaklarimla duyup, géziimle seyrettigim seyleri séyllyorum size. Bunlari bu fakir kulaklariyla duydu. Bu neden? Cink
insanlar oradan aldatiliyor, insanlari dinden aldatirsiniz ¢ok rahat. Cok rahat aldatirsiniz. Cok rahat milliyetgilikten
aldatirsiniz, ¢ok rahat dinden aldatirsiniz, cok rahat sufilikten, cemaatten, tarikattan, cemiyetten, topluluktan aldatirsiniz.
Cok rahat atlatirsiniz. O ylzden bu fakir 30 klsur yildir bagirir, der ki: “Sizden (icret istemeyenlerin pesinden gidiniz.”

Bir kimse size sohbet etti de sonra pamuk eller cebe, dedi. Hala da soyliyorum bunu, hala da immeti Muhammed
kandirilmaktan zevk aliyor. Ya bir sohbetin arkasindan g¢ikarken pamuk eller cebe denir mi? Ama hala da deniyor.

Bunu alistiran ne? Bunu alistiran diyanet. Hicbir cuma hutbesi duymadim daha, namaza basladigimdan itibaren, higbir
cuma hutbesi duymadim ki ardindan para istenmemis olsun. Bu Hristiyanlikta var. Musevilikte var. Baska hicbir seyde
yok bu. Bozulmus Hristiyanlik. Gidersin kiliseye yardim edersin. Papaz seni affeder. Ne zaman pazar ayinine gitseler para
toplarlar. Herkes affolunmus olarak cikar. Bu Musevilikte var. Sug islersen, glinah islersen gidersin haham basina parayi
verirsin affolursun. Tiirkiye’de degisik topluluklar var, degisik topluluklarda diskiin ilan edilenler orada gider dedeye
para verir, kurban keser, oraya tasadduk eder, diiskiinliikten kurtulur. islam bu degildir. Misliman, dilenci degildir.
Hickimse peygamberlik taslayip, Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) cihada gidecegi zaman Mislimanlardan
yardim topladi deyip de onun arkasina siginip para toplamasin. Haydi cihada gideceksen silah mi alacaksin?Allah Resulii
(sallallahu aleyhi ve sellem) Hazretleri silah almak igin para topladi, zirh almak igin para topladi. Sen ne igin topladin?
Ne icin topladigin belli degil.

iste kendisini dogan kusu zanneder. Ne yapar? Der ki, ben zamanin kutbuyum. Kendisine der ki, ben zamanin piriyim.
Kendisine der ki, ben zamanin nebisiyim. Kendisi igin der ki, ben olmasam dlinya helak olurdu. Kendisi igin der ki, ben
zamanin imam-1 Azam’iyim. Kendisi icin der ki, ben zamanin en biiyiik tefsir kutbuyum. Kendisi icin bunu séyler. Allah
muhafaza eylesin.

O sinek, esek sidigi birikintisindeki saman ¢opi Ustiinde gemi kaptani gibi bas kaldirip “Ben deniz ve gemi hikayesi
okumus, bir zaman bunu diisiinmiistiim. iste su deniz, su gemi. Ben de rey ve tedbir sahibi kaptanim.” der. iste bu tip
heva ve hevesine diisklin insanlar, bu tip nefsaniyete ve seytaniyete hizmet edenler, bu diinya makamina diinyanin
parasina puluna tapanlar kendilerince kendilerini zirvede goruyorlar. Simdi Cevdet’i gorlince sanat erbabini da katayim.
Sanat erbabi da oyle gorlr. Adam iki civata sikamaz kendini usta gorur. Evet sanat erbabinda da vardir. O testere
tutmasini bilmez, kendisini mobilyaci gorir. Perisan eder milleti. Anahtar tutmasini bilmez, kendisini tamirci gorir. Bazen
zaman zaman bayle bir ani olarak anlatiyorum. Ben sohbete gidiyorum Ankara’ya, yolda araba habire tekliyor, ariza
yapiyor. Sabah vakti daha herkes kapali. Cevdet’e telefon agtim. Cevdet, araba bdyle bdyle yapiyor dedim. Dedi ki: “

En yakin elektrikgiye gir, bir baktir, elektrik gelen yerlerini bir olgtur.” Bozlylk'te bir elektrikgiye girdim. Actim kaputu
adam bakti, bakt... Benim gibi bakiyor o da bir fark yok yani onun bakisi ile benim bakisim arasinda. Dedim kapat kapat
abicigim sen, dedim. Ayiptir sdylemesi, bir sabah siftahi verdim. “is yaptirin yaptirmayin, bir esnafa gittiginizde isterse

bir lira olsun sabah siftahi verin esnafa.” Adaptir. Bir is yapmadi, selamiinaleykim hayirli isler deyip ¢ikmayin, hayir.

Adam siftah yapsin. Bir de igcinden dua et ona. “Yarabbi bereketlendir, lituflandir, ikramlandir katindan ver hayirlisiyla.”
diye dua et. Dedim kapat abicigim. Kapatti aradim Cevdet ustayi. Adam diikkani agmis ama benim gibi bakti bakti kaldi,
dedim. Bir sey yok ¢linki, o senin dedigin kiiglik akiiniin nerede oldugunu dahi bilmiyor bu adam, dedim. Biz ikinci
elektrikciye gittik. O da aldi buyulk tornavida pense falan takim taklavat ne varsa. Ben actim arabanin onini dedim nerede
bunun kiglik akist ? Boyle bakti. Bunlarda iki akii mi var, dedi. Vallahi iki akl varmis, ben de bilmiyordum, dedim.



Ben ustayi vereyim sana, tarif etsin dedim ,verdim Cevdet ustayi. Cevdet usta tarif etti. Ben yolda kalacagim ya, neyse
tarif etti ona. Surayi ag¢ burayi a¢ adam oyle tarif etmesine ragmen agamiyor. Zor actl. Ben dedim bu iyice hasar verecek.
Bunlar ustayim diye diikkan agmislar. Oyle olmayin, insanlarin malina zarar verirsiniz. Allah korusun.

Simdi iste bunun gibi sanat erbabinin da olmadan oldum diyenleri var. Ya adam tahtaya ¢ivi cakmasini bilmiyor mobilyaci.
Adam duvar érmesini bilmiyor ama duvarci. Bakiyorum ben simdi, boyle diyorum ki bu duvar yamuk olmamis mi ? Sivaci
dizeltir, diyor. Nafiz’a diyorum, Nafiz sen diizeltecekmissin, diyorum. Benim yanimda bir sey demiyor. Ben gittikten sonra
onun bogazini sikacak neredeyse Nafiz. Sen neden bodyle yamuk yaptin diye. Ama ne? Adam duvar ustasi. Onlarda
aliskanlikmis oyle. Replikmis. Ne o? Duvar ustasinin hatasini sivaci kapatiyormus. Sivacinin hatasini boyaci kapatiyormus.
Neden hata? iste olmadan 6nce oldum... Allah muhafaza eylesin. iste boyle olmadan énce oldum olunca, dine de zarar
veriyor. Sanata da zarar veriyor. Veyahut da evlilik cagina gelen insanlar, anne baba ¢ocuga bakiyor cocugun eksigini
gormiyor. Diyor ki benim gocugum evliligi gotirir. Bagliyor kiz aramaya soruyorsun ne is yapiyor, is yok. Soruyorsun ne
geliri var, gelir yok ama evlenecek veya kizi evlenecek. Unutmadigim bdyle 6rnekler var bende. Haci kardes evlendir, her
seyi sana ait evlendir. iyi olur. Aaa diigiine bir hafta var. Kizim bulasik yikamasini bilmiyor. Nasil yani? Eee basbayagi.

Eee nasil olacak? Bulasik makinesini alsin erkek tarafi. Allah Allah! E olur mu? E olacak, kalsin yoksa. Kizi o gline kadar
elinde hig bulagik yikamamis. Kizini evlendiriyor adam, kadin. Ben duruyorum, eyvah nasil bir isin igine girdim diyorum.
Erkek dervis, kiz dervis, aileler dervis... O diyor ki kalsin, benim kizim bulasik makinesiz mi evienecek? Diigline bir hafta
var, kartlar basilmis. Cocuga diyorum ki boyle boyle, kalsin abi diyor, ben bulasik makinesi alamam simdi. Aldik génderdik.
Kiz, oglan aldi diyor; oglan da kiz aldi diyor. Herkes birbirine dedigini yaptirdi, olan Mustafa Ozbag’a oldu arada.
Evlendiler mutlular, ¢oluk cocuklari var. Allah mutluluklarini arttirsin, sikinti yok. Ama kizini evlendirecek, bulasik
yikamasini bilmiyor kiz, elde bulasik yikamasini bilmiyor, ben biliyorum o bilmiyor. Ben biliyorum, iyi bulasik yikarim ben.
O bilmiyor ama evlendiriyor kizini, muhtesem, Allah muhafaza eylesin ve o, ben on numara ev hanimiyim diyor, oburi
de ben on numara adamim diyor. Evlendikten sonra daha bir ay gecmiyor evin kirasini 6deyemedik babana soyle de evin
kirasini 6desin diyor, adam. Evlendigi gece ne kadar taki varsa aliyor takilari, bor¢ 6demeye kosturuyor ertesi giin sabah.
Daha ilerisi diiglin salonunda takilarla borg¢ 6diiyor daha diigiin bitmemis fazla degil 5-6 ay slriyor zaten,

Allah muhafaza eylesin.

O sidik, sinege gore deniz, Ustlinde salini siirip durmaktaydi. O kadarcik bir su ona haddinden fazla goriintirdi. Boyle
insanlara kugucuk seyler cok blylik gorindr. Bir riiya gorir, onun icin riiya ¢ok onemlidir. O yesillikler icerisinde bir kusun
uctugunu gérmds, o riyayi tevil ettirmeli o. O gbziin( kapathginda bir anda boyle bir sey oluvermis ama ne oluvermis
oldugu belli degil, 6nemli o... O goézlini kapattiginda baska bir perde acildi ama ne oldugunu bilmiyor. Ben bunlari
normalde dinledigimde soylliiyorum, onun riiyasi muhakkak cok 6nemlidir. Normalde bir yesilliklerin icerisinde giderken
bir agacin Ustlinde bir tane kus gérmus, o kus ona géziini dikmis ve bakmis. Muhakkak tevil ettirmesi lazim onu.

Ne zaman gormis? Sabah saat 03:30’ da goérmus. 03:30’ da telefonun cayir cayir calmasi lazim. Sen de diyeceksin ki bu
saatte ya 6lum oldu ya hastanede kaldi ya postanede kaldi ya yolda kaldi. Bayansa kocasi evden kovdu. Evet, yeni ¢ikt
bunlar. Bunlar, adamiz diye geginiyorlar icimizde. Gece saat 03:00’te, 03:30’da, 04.00’te kadini kapinin oniine birakanlar
var. lyi ki bunlar dervis degil, dersini mersini alir, Fizan’a gdnderirdim zaten, ama var bunlar, adamiz diye geciniyorlar
icimizde. Benim telefon 05:30’da ¢alinca kendimce bunlar var diyorum; ya sokaga atildi kadin, birisi, bizim derviglerden
birisi, ya adam dovdu ya bakiyorum bunun annesi hastaydi diyorum, annesiyle alakal bir sey veyahut da babasiyla,
esiyle, bir tarafinda bir sikinti var orada. Agip bakiyorum numara farkli, bende numara kayitli degil, saat 03:30, agiyorum.
Mustafa Hoca ile mi goriisiiyorum, dediginde tamam dervis degil 0. Ben hoca degilim, buyurun. Hocam bir riiya gérdiim,
iste, anlattigim riiyayi anlatiyor veya bunlarin farkli versiyonlari. Uzerine alinsin insanlar bunlari, burada sdyleyeyim.
Veya sabahleyin daha saat 03:30’da 04’te 50-60 tane mesaj bir sahistan. Yaziyor... Ben bir ciimle yaziyorum: Saatin
04:00 oldugunun farkinda misin? En son mesaj su: Neden cevap yok? Sikayet icin degil. O da kendini ¢linkii

kaptan-i derya goriyor. O rilya onun igin kaptan-i1 derya veya o kimse ¢ok dnemli dervis. O sahis cok 6nemli. Her seyden
énemli, senin her seyinden énemli o. Saat 03:30 cevap vereceksin, saat 05:30 cevap vereceksin hic 6nemli degil veya ne
zaman o yazdi, sen hazirda bekleyeceksin. Cevap vereceksin veya o ararmis, hazret ararmis ya, aninda cevap vereceksin.
Sebep, clinkl o kaptan-1 derya, o Anka kusu, o dogan ¢linki, onun gibi dervis yok, onun gibi alim yok, onun gibi fikih
bilen yok, onun gibi tefsirci yok.

O sidik, sinege gore hudutsuzdu. Sinekte onu oldugu gibi gérecek géz nerede? Ama bu insanlarda bir meseleyi oldugu
gibi gérecek gbz yok. Sebep? Ferasetsiz. Sebep? Ask ehli degil. Sebep? Zikir ehli degil. Sebep? Mana ehli degil. Eger
mana ehli olmus olsaydi Hazreti Peygamber (sallallahu aleyhi vesellem) yiirlytp giderken bu kabirdekilerin azaplarini
gordiiniiz mii, dediginde onu gérecekti veyahut da mana ehli olmus olsaydi, Hazreti Omer (radiyallahu anha) gibi
hutbeye ciktiginda “Ya Sariye, el cebel!” diyecekti ama yok, o mana yok onda o mana olmadigi halde benim gibi kor;
kendisini goriyormus gibi gosteriyor, kendisini mana ehliymis gibi gosteriyor. Hatta inaniyor ona. Hatta kendince boyle
daha yeni, ya daha sen gorbayi uf diyorsun daha dur, daha yeni dervis olmussun dur bakalim, daha ne yollar gegeceksin.
Ona biraz oteye git deyince bir bakmissin gitmis. Dur, daha ne cileler cekeceksin sen, ne sikintilar goreceksin. Yok. Simdi
bugiiniin insani bir anda olacak bitecek, bir anda. Yaziyor. Ug giindiir ders almis. Benim seyri siilukum ne zaman
baglayacak? Dedim ki hic giybet etmedigin zaman, senin seyri silukun giybeti biraktigin zaman baslayacak. Cevap yok.
Yaziyor. Bana ne zaman esma vereceksiniz? Rlyanda gordlgiin zaman esma verecegim, diyorum. Gor riiyanda, vereyim
esma sana. Ama esma bekliyor. Neden? Onun goérdiigli, kendisine hadsiz hudutsuz gortinlyor. O kendince bir sey
goriyor ya. . Ornekliyorum. Simdi Seyh Efendi’nin zamanindan sdyleyeyim, Seyh Efendi ile bir yere gittik,

Mustafa Efendi’ye anlatin hallerinizi riiyalarinizi, dedi.



Bana, Mustafa Efendi surada bayanlar var, ben onlarla bir gérliseyim oglum, buradan bu gece gidelim, dedi.
Emredersiniz, dedim. Neyse, oranin erkekleri toplandilar. Béyle dervislerde kabullenememe hastaligi vardir.

Bir seyi kabullenmez. Boyle inadi takilir. Mesela Adnan bltun semazen, mutribandan sorumlu. Adam onu kabullenmek
istemez. icinden ona karsi muhalefet gotiiriir. Ona o vazifeyi veren kim? Ustadi. Sen iistadina muhalefet ediyorsun,
ona degil. Onun farkina varmaz o. iste Erdogan, Tekirdag’in zakiri. Orada o kimse ona karsi icinden muhalefet besler.

Ya sen aslinda Ustada muhalefet ettin. Neden? O bir giin sabahleyin kalkip ben zakirim demedi ki. Onu oraya atayan var.
Sen ona neden muhalefet gosteriyorsun? Dervislerde bu batini hastalikti. Manevi hastaliktir bu. Bayanlarda da vardir
bu, erkeklerde de vardir. Mesela semazenin biri sunu der: Ben seyhime bagliyim ya, Adnan kim oluyormus? Bunlar
manevi hastaliktir. Ben seyhimi tanirim, baska kimseyi tanimam. Ee sen seyhi taniyor musun? Evet. Ee, onu vazifeli
kilmis, oraya sen vazifelisin demis. Sen nasil taniyorsun seyhini? Yok aslinda, gercekte seyhine de muhalefet ediyor.
Manevi hastaliktir bunlar.

Simdi Seyh Efendi dedi ki Mustafa Efendi oglum, sen dinle. Hallerinizi riyalarinizi anlatin Mustafa Efendi’ye, dedi. Ben
oturdum simdi “Arkadaglar bir sorusu olan varsa, anlatacagi olan varsa anlatsin.” Birisi boyle kafasini dikti, “Anlathigimiz
hali anlayabilecek mi acaba?” dedi. Ben hig orali olmadim, (o kisi) birini (isaret ederek) mesela Erdogan, Erdogan’a
(diyor ki) “Anlat bakalim Mustafa Efendi’ye..” Yani (ona gore) Erdogan (maneviyat agisindan) daha disiik ya onunkini
(onun rlyasini) anlariz... Neyse yine boyle bir iki sey yapti. Birisine “Sen esofmanlarla yatiyorsun gece terlemiyor musun?”
dedi ona. Allah‘im ya Rabb’im diyorum ben, Rabb’im diyorum bana sabir ver. Tabi o zamanlarda boyle degilim ben, biraz
daha deli doluyum. Neyse bir iki daha pijama muhabbeti devam etti. Senin dersini mi alayim gondereyim, dedim. Dersini
almadan mi gondereyim, dedim. Bu durdu simdi. Yoksa dedim her ne halt isledin hepsini sayayim da mi géndereyim
buradan dedim, tik yok bunda. Diin gece ne yaptigini, bir glin 6nce geceleyin glindlzleyin ne yaptigini, esinin ne yaptigini,
ona nasll davrandigini... Bu durdu, daha anlatayim mi dedim ben, bu kaldi. Simdi milletin donuyla mi ugrasiyorsun, dedim.
Senin dedigin zamanda o adam esofmanlarla yatmadi, dedim. O da senden sopani sakladi, dedim. Dondiim, dosdogru
soylesene, esofman yoktu ayagimda desene, dedim ben. Yoktu abi. Ne séylemiyorsun, dedim. Desene dedim; ben
esofmanlarla yatmisim, senin gibi gicekli bécekli pijamayla yatmadim deseydin ya, dedim. Tik yok. Alayim mi dersini
dedim ben, gene tik yok. Sen higbir hal gérmuyorsun. Hal gérdiiglinii zannediyorsun sen, dedim ben. Geylani
Hazretleri’ni gériiyorum ama, dedi. Kendin konusturuyorsun onu kendi nefsinde, dedim. Bu kaldi. Dedim senin gorms
oldugun hallerin hepsinde pir efendileri gérdigiinii diislinlyorsun, hepsini de sen kendin konusturuyorsun, dedim.

Bu kaldi simdi. Ama orada ne o? Kendince orada 5-10 kisinin icerisinde o hal dervisi konumuna koymus kendini. O
kendince o hayallemeyi esek sidigi gorlyor. O esek sidiginin tizerinde o kendince bir tane de saman ¢6p(, kendini kaptani
derya gériiyor sufilikte. Fikihta, o kimse iki tane kitap okumus kendisini imami Azam gériiyor. Obiirii iki tane tefsir yazmis,
kendisini Fahrettin Razi'den fazla gorlyor. Taberi’den fazla gorlyor kendisini. Allah muhafaza eylesin. Neden? Cunku
bunlarin higbirinde gercek anlamda mana yok. Sikinti bu. Mana yok. Mana olan kimse ben oldum, ben gérdiim, ben
bittim, ben sdyleyim, ben bdyleyim, agzindan ¢ikmaz onun. Ha kimisinde de yoktur, varmis gibi gosterir. Var ama
konusmuyor... Degil canim kardesim, yapma, dervisligini yasa.

Batil tevilci, sinek gibidir. Vehmi esek sidigi, tevil ve tasavvuru saman ¢opudir. Bu batil tevilci ne? Kuran’i teblig edenler,
meseleleri tevil edenler. Sufiilikte batil tevilci, riiya tevili de yok hal tevili de yok, kendi kendine riiya tevil edecegim,
hal tevil edecegim diye ugrasiyor. Batil tevilci sufilikte... Otur oturdugun yere. Sufilikteki disiplin gok giizeldir, bir
kimsenin Ustadi varsa mesele bitmistir. O kimse der ki GUstadimiza sor canim kardesim. Hee senin gérdigln riya evet
baksana makam verecekler sana. isa, sana bir makam verilecegini ben bekliyorum. Bekliyorum bir makam verilecek sana.
Tamam. isa, o batil tevilcinin pesinde. Ona sdyledi ya, ona bir makam verecekler. Bu bayanlarin arasinda daha fazladir,
hele pandemide internette bomba. Tabi onu soyleyen kisinin karsisindaki dervis ise o dervis doniyor seyhine, diyor
efendim falanca kardes bana boyle boyle diyor, ne kadar itibar edeyim? Ben de diyorum ki bunlar bos muhabbet, kaliyor...
Ama bunu boyle teyit etmeyenler var. Ona tatli geliyor, ona diyor ki yakinda sana makam verecekler. Ona diyor ki yakinda
sana mevkii verecekler. Bak isa, sen benim dersimi takip et, sana Kur’an okutacagim, bak sen internette benim Zoom
yayinima katil duayi sana yaptiracagim. Olmadi biraz da hediye génder bana, ben sana her seyi yapacagim ya, merak
etme. Batil tevilci bunlar!

Ben kendi icinde bulundugum toplulugu da konusurum. Ben Kuran, siinnet yolunda yurlyecegim. Beni ilgilendirmez
bir kimse kirilacakmis, Giziilecekmis, ben dogruyu anlatmaya calisirim. Batil tevilci. Omer, yarin Emir Sultan’a gidecegim;
senin icin dua edecegim hususi bak haa. Tamam. Yani Zoom'dan beni takip et. Emir Sultan geldi, seninle alakali bir sey
soyledi. Ne soyledi? Bir sey soyledi ama simdi sOyleyemem sana. Batil tevilci bunlar. Bunlar dervislerin algisini daha
dogrusu Allah affetsin yeni yepildek dervisleri kandiran yol kesici bunlar. Batil tevilci. Bir ara Seyh Efendi’nin zamaninda
da birisi vardi bizde de. Gider mesela iste, Erkan; Mustafa abin seni dosdogru yetistirememis. Sen ugra bana, ben seni
biraz yetistireyim. Erkan’i ben ¢avus etmisim veyahut da dervis, kosusturuyor ya. Batil tevilci. Adami kendi nefsine
bagliyor. Cevdet sen biraz daha calis, sana sis burhani verecegim. Cevdet onu gérlince sis burhani alacak ya, kolay bir sey
mi, esas durusa geciyor. Batil tevilci. Erkan, rilyamda gordim sikinti mi var sende? Batil tevilci. Sen onu riiyanda
gordliysen agla sabaha kadar kardegin icin, dua et ona. Onun kendisine séyleme, ne kendisine séyliyorsun. Batil tevilci.
Bunlar sufiligin igerisindeki batil tevilciler. Bizi ilgilendiren yerler bunlar. Benim Ustadim var kardesim, sana ne ya! Allah
affetsin, kendimi biiyiiklendirmek icin séylemiyorum. Seyhler gelirdi ya, ben Bayindir’dayim, izmir’den seyh geliyor.
Mustafa Efendi seni rilyamizda gordlk bizim halifemiz olacaksin, kabul et, hemen halifeligini hilafetini yazayim senin.
Daha Bayindir’dayim ben yeni. Boyle evet hareketliyiz, canliyiz, kosturuyoruz. Boyle ses getiriyor her taraftan...... Tabi
izmir’de 6-7 tane seyh var. Bergama‘da var, Manisa’da var, Turgutlu‘da var o zaman seyhler. Dagin 6biir tarafinda Kemal
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Pasa’da var. Bizim bolge miimbit toprak. Tire'de var. Odemis’te var. Melamiler zaten, Melami seyhleri, onlar zaten bomba
her birisi de... Tabi var bir stru... Her yerde simdi duyuluyor ya bir de benim hikaye enteresan. Hikaye ¢ok guizel. Hikaye
ne? Adam dervis olmazdan 6nce ugmus ya, sonradan tovbe etmis donmis, simdi ugan kusun kanadini durduruyor havada,
vaay gidelim hemen... Batil tevilci. Bayindir’da bir yaygara koptu; ben itikafa girdim, birisi yemek getirmis kapinin dniline
koymus, yemekten de haberim yok, gercekten haberim yok... Ben igeri bir giriyorum kiligucuk bir oda var, orada ben
odadan disari cikmiyorum, Seyh Efendi yasakladi. Glinesi gormeyeceksin, diinya kelami konusmayacaksin, iste telefonda
siraladi, sunu sunu sunu yemeyeceksin. Ben igcimden dedim ki bir sey yemeyeceksin o zaman dedim. Ben birinci giin Ug
lokma, ikinci giin iki lokma, ticincii glin bir lokma, bildiginiz bir lokma, bir dilim ekmek bunlarla iftar ettim. iftar ettim,
sahur degil. Uclincii glinden sonra yeme icme yok, bir tek cay var, biitiin gece cay iciyorum. Benim itikaflar dyleydi
sizinkilere bir sey diyemem. Biz nerede yemek gorecegiz, icmek gérecegiz. Odada duruyorum ben. iftar icin Ramazan vya,
iftar icin kapinin 6niine bir kimse boyle birkag tabak yemek koymus, sen yatsi namazindan once gelmis hani boglari
almak igin, bir bakmis hepsi kurtlu, icinde kurtlar cirit atiyor. Utanmis, almis tepsiyi eve gitmis. Adama vermis veristirmis:
Senin kazancin haram. Macir Hasan’in oglu orada itikafta, ben ona (babamin lakabi Bayindir’da Macir Hasan) yemek
goturdim, buatin mahalleye yaymis. Kazancindan sliphe eden yemek gotlirstin kapinin online koysun. Butlin Bayindir
duydu bunu bir anda, millet geliyormus yatsi namazina beni gormek icin, ben ¢ikmiyorum namaza. Ben icerideyim
bekliyorlarmis, bekliyorlarmis gikan yok, giden yok. Kimisi diyormus ki uctu, kimisi diyormus ki kagti, kimisi sunu oldu,
kimisi bu oldu.

Bizim resmi daire. O zaman orman isletmesinde kaliyorum. En sonunda dayanamamis muduir. Mudur, mudur yardimcilari
camiye gelmisler. Mudlr demis , ben onun midiriyim ya girecegim, gériisecegim, ne yapiyor bu adam? Demisler ki
giremezsin, gérisemezsin. Demis midirlylim ben onun, girecegim. Yok demisler giremezsin. Bizim arkadaglar
katmamislar iceri. Eee tabi o da donmis. Midur sonra kendisi anlatt bana. Bayindir’da kalmadi bu. Bélgeye komple
yayildi. Orada bir tane evliya var diye. Ben sabah evden c¢ikiyorum. Birisi bekliyor kapinin 6nlinde. Bismillahirrahmanirrahim.
Ben hig orali olmuyorum. Ben yirliyorum, daireye yetisecegim. O, benim arkamdan kosuyor.

-Abicim,takip etme bak isine!

-Ben riyamda gordim seni...

-Ya rllyanda gordiiysen gordiin. Bak isine diyorum, gelme!

O simdi dervislik yapiyor ya, elini baglyor. Tanimiyorum adami ben. Benimle beraber ¢arsiya dogru arkamdan geliyor.
Herkes bize bakiyor. Hani bunun arkasindan birisi geliyor. Ben utancimdan yerin dibine giriyorum. En sonunda sert
yapiyorum. “Git lan!” Simdi tersimi donduruyorum ben, bu kaliyor. Yura bak isine diyorum ben. Seyh ariyorsan,
Nevsehir’de Abdullah Efendi’ye git baglan. Ben seyh falan degilim. O haldeyken, bakin Seyh Efendi’ye baglanmiyor adam.
Batil. Anladiniz mi batili simdi? Ben adama diyorum, benim seyhim Abdullah Glrbiz Efendi, git ona baglan, seyh o.

Ona gidip baglanmiyor o kimse. Batil, ¢link{ batil tevilci. Bakin batil tevilci. Biitlin alanlarda vardir bu. Allah muhafaza
eylesin. Simdi bu Kur'an igin de gegerli mi? Evet. Simdi ¢ok Kur'an tefsiri var ya. Sizin bitin immeti Muhammed'in aklini
fikrini kalbini imanini bulandiran karistiran ¢ok sey var. Bakin tevillerle alakal dini ¢ok iyi arastiran ehli sinnet alimleri
toplamis. Bilhassa Hanefiler ve bilhassa imam-1 Maturidi dizayn etmis bunu. Uzak tevil: Yani manadan uzak, zayif tevil
manayla hig alakasi yok. Hos olmayan tevil: Yani iste Allah’a peygambere neredeyse sug isnad eden seyler. Zorlama tevil:
Yani oradan o mesele anlagilmaz ama o zorluyor. Fasit tevil: Yapmis oldugu tevilin hig ash astari yok. Pek bilinmeyen tevil:
Yani buna baktigimizda, kimse o noktada gérls beyan etmemis, kimse orada toplanmamis , immet toplanmamis ama o
kimse ne yapiyor, tevil ediyor onu veya anlamsiz tevil, 6zensiz tevil, delilsiz tevil; delili yok. Garip tevil, fazla karisik tevil,
cirkin tevil, gligsliz tevil, kabul edilemez tevil, mezhebi tevil, yanlis tevil, batil tevil, uydurulmus tevil, bidat tevil... Bakin
bunlar Kur'an-1 Kerim'i tevil edenlerin dismus olduklari girdaplar ve biz bu tefsirlerin hangisinde hangi ayeti kerimede
nasll bir tevil var bilecek noktada degiliz zaten...O ylizden bir Kur'an tefsir ettim diyen bir profesor ¢ikip milletin huzuruna
hadislerin hepsi de mevzudur, hadislerin hepsi de sahih degildir, benim bu tefsirimde hichir rivayet kullanilmamistir,
deme cesaretine sahip ve biraz ilmi olsa veyahut da o ilim ehli konugsa, o profesoriin tefsirinin t’sine dahi bakilmamasi
lazim. Ve ilim diinyasi, ilimle o kimseyi bogmasi lazim ama Tiirkiye'de veya islam diinyasinda bunun olmasi miimkiin
degil. Sebep? Clinkl Kur'an ve siinnet noktasina duran ¢ok az alim, ¢ok az fikihgi, cok az tefsirci, cok az seyh efendi var.
Sikint bu. Veyahut da bir Gstadin birisi, seyhin birisi kalkip kendisini zamanin kutbu ilan edebiliyor. Birilerinin birisini
ruyasinda zamanin kutbu gormesi farkli bir seydir. Ama bir kimsenin kendisini zamanin kutbu olarak ilan etmesi farkl bir
seydir veya bir Ustadin kendisini zamanin kutuplarindan birisi olarak ilan etmesi ve insanlarin buna ses ¢ikarmamasi.
Sonra ne, hani iyi at yemini kendisi arttirirmig ya, kutupluk yetmiyor nebilige sigriyor zaten. Clinkl durduracak bir
organizasyon da yok. Ya distinebiliyor musunuz ? islam diinyasinda lilkemizde hadisleri komple reddedenler televizyon
televizyon dolasiyor. Hz. isa aleyhisselamin yeniden yeryiiziine indirilecegini reddedenler televizyon televizyon dolasiyor.
Mehdi Ala Resul’lin cikmayacagini sdyleyenler televizyon televizyon dolasiyor. Velileri inkar edenler, aslinda ayet-i
kerimeyi de inkar ediyor, televizyon televizyon dolasiyor bunlar veya Kur’an-1 Kerim ayetlerine bu Allah'in ayeti olamaz
diyen adamlar televizyon televizyon konusuyorlar. isin aci tarafi bu... Bunlari Hazreti Pir, esek sidiginin izerinde saman
¢6plinin Gstlne oturmus bir sinegin kendisini kaptani derya gérmesi olarak nitelendiriyor. 800 yil 6ncesinde... Ve ne
yazik ki bunlar boyle...

Eger sinek kendi reyi ile saplandigi tevilden gegse baht, o sinegi Hlima yapar. Yani bu kimseler kendi kendilerince bu
heva heveslerinden vazgegseler, kendilerince bu hatali davraniglarindan vazgegseler, hatali fikriyattan vazgegseler, hatali
sufilik anlayisindan vazgecseler, kendilerini Kuran’a siinnete raptetseler, kendilerini Ustada raptetseler sineklikten gikacak,
ne olacak Hima kusu olacaklar. Ne yapacak? Cenab-1 Hak onu kendi katindan ilimlendirecek. Litfedecek. O tevazu etse,



o kendisini disipline etse Cenab-1 Hak onu ilmi ledun ile sevindirecek. Cenabi Hak onun kalbini agacak. Ona feraset
verecek. Ona dogruyu gosterecek. Ona hakikati gosterecek. O hakikat ehli olacak. O hakikatin hakikatine dogru kosacak.
Ama gel gor ki, o heva ve hevese, o nefsaniyete daldigindan dolayi ne yazik ki kendini bir sinek hikminde tutup kendini
kaptan-i derya zannediyor.

Bu ibret gozline sahip olan sinek olamaz. Ruhu surete layik olmayacak derecede yliksek bir zat olur. Yani insanlar
batili terk ederlerse, insanlar delaletten kurtulursa, insanlar heva ve heveslerine, kendi reylerine uymaktan kurtulursa,
insanlar rey sahiplerine uyarsa... Sufilikte, Gstadidir rey sahibi. Fikihta kimdir, biyiik imam-1 Azam’dir. imami Safii'dir.
imam-1 Malik’tir. imam-1 Hanbeli’dir. Hadiste Buhari’dir. Adam oturmus, imam-i1 Buhari Hazretlerine en biiyiik yalanci
diyor, hasa. Hep biz onu dinliyoruz ve bu fikir 6zgiirligi oluyor bu iilkede. Biitiin islam diinyasinin ve ehli siinnetin,
Kuran’dan sonra dini anlamada ve yasamada en énemli, birinci sirada kitap olarak gérdiigii imam Buhari’ye en biiyiik
yalanci diyor adam. Profesor bunu soyleyen. Bunu soyleyen dinde ahkam kesen insanlar. Biz bunlari televizyonlarda
dinliyoruz. Bunlara belediyeler, AK partili belediyeler salon veriyorlar, para veriyorlar bunlarin cebine. Bunlar
belediyelerin klltlr programi dahilinde insanlara konferans veriyorlar. Bunlarin kimisi Ali Seriatici kimisi Abduhcu.

Evet bunlar hadisleri inkar eden, mezhepleri inkar eden, Kurani Kerim’in bazi ayetlerini ehli slinnete gore tevil etmeyen,
tevili bozuk, 6zu bozuk, s6zl bozuk, istikameti bozuk, kalbi bozuk, ahlaki bozuk kimseler... Bunlara AK partili belediyeler
para verip konferans verdiriyorlar. Bunlar belediye belediye, il il, ilge ilge dolasip insanlara batil tevillerini anlatiyorlar.
Ben Bursa’da gorlyorum kocaman afigler. (Pandemi siirecinde dolagsmiyorum.) Konya’ya gittim. Konya’da hadis inkarcisi,
Konya belediyesi kocaman kocaman billboardlara reklam yapmis. Gittigim yerlerde gériiyorum kendi kendime diyorum
ki Allah'im diyorum ya bunlar, bu insanlarin imanini ifsad etmek icin mi ugrasiyorlar. Yani bu boyle yenilir yutulur seyler
degil. Bu batil tevilciler sufilikte, fikihta, hadiste, tefsirde, kelamda, akaidde her yerde var bunlar ve toplum dini
bilmedigi icin adam konusuyor ya, orada o konusurken onu tartacak bilgisi yok ama o gosterisi yerinde, satafati yerinde;
alkisliyor onu. Neden? Adamin gdsterisi yerinde, adamin bir titrigi var. Adamin titrigi var. Adam profesor, adam docent,
adam ogretim Uyesi, adam aragtirmaci-yazar. Sen nesin? E garip bir sufisin... Seni kim dinleyecek... Ama o, 6niinde
arkasinda sani sohreti var adamin. Ve bunlar toplumun tertemiz imanini bozuyor. Buna dur diyecek kimse de yok, bakin
bunlara dur diyecek kimse de yok. Cok rahat hadisleri inkar ediyorlar, mezhepleri inkar ediyorlar, cok rahat imami Azam
kim ki, imam Buhari kim ki... Cok rahat, yani siz 15 yasindaki bir cocuga imam Buhari derken ¢ocuk diyor ki kim o biiyiik
yalanci mi? Bu hale getirdiler. Yani siz birisine Hazreti Mevlana diyemiyorsunuz. Hz. Mevlana dediginizde kim o sapik
olan Mevlana mi? Evet, (onlarin dedigine gore) Hz. Mevlana sapik ve kafir, ibni Arabi hazretleri sapik ve kafir, sufiler
sapik ve kafir, onlar tasavvuf dinine baglilar... Bu batil tevilcilerden gekiyoruz ne cekiyorsak. Allah bizi muhafaza eylesin.
Cenabi Hak cimlemizi korusun insallah. Eger bunlar bu hallerinden vazgecerlerse Cenabi Hak tovbeleri kabul edendir,
Cenabi Hak tovbe edip geri donenlerin tovbelerini kabul eder. Cok ayet-i kerimede vardir hepimiz icin gegerlidir,
hepimizin bir glinah percemimizden tutar bizim... Biz tévbe edip geri donenlerden olacagiz.

Rabbim climlemizi tovbe edip geri donenlerden eylesin insallah.

MUSTAFA OZBAG
MESNEVI SERIF SERHI (1082/1089 Beyitler)

Derleyen: ilkay BUGDAYCI




HZ. FATIMA

Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) hazretlerinin son kizi, cennetin ilk cicegi, Hz, Al
{radivallabu anh} ‘in esi, Hz Hasan {radiyallabhu anh) ve Hz. Huseyin (radivallahu anh)' in annesi..,

"Kizim Fatma min nurw Allah {Celle celalubu)'in nurundandir ve kizim Fatms goklerden ve
yerden daha Gstlndlr™ dive mijdelsnen mibarek annemiz. Hz, Fitmé (radivallahu anha)
annemiz halifelerden Hz. Ali radivallahu anh| ile evlenmistin. Onlann evliligi dahi AllahiCelle
celaluhu)'in emri ile garceklagmistir. Peygamber Efendimiz (sallallabiu aleyhi ve sellem] “Ben ancak
Allah(Celle celaluhu) emrettifl icin Fatma y (Al%e] eviendirdim. “buyurmustur,

Rez(ilullah (sallallahu alevhi ve sellem) Hz. Fébma (radivallahu anha) igin "Cennete girecek ilk sahis
Fabma'din™ diverek mijdelemistin. Fatma (radiyallahu anha) annemiz sabn ile da bizlere arnek
olmugtur. Eviiligl ise daima Kur'an ve sinnete uygundu ve [slam”) blsbitin yvasamaktaydi.
Babasimn cektigi tim sikintilaring gisterdigi sabn ve teslimiyeti Bmmete yol gésterici almustur.
Fatrma {radivallahu anha) annemizin sabri ve marhameti *Babas=inin annesi™ kinvesiyle anilmasina
sebap olmugtur, Efendimiz [sallallabu aleyhl ve sellem)e thrld thriu yvapilan iskancalare sahit
olmustur, Alah{Celle celaluhu)in emirlerinin gerektigi gibl kiffara kicik yasta dimdik durmustur
Cihadin kadinlarindan elmustur.

“Resulullah (sallallahu aleyhive sellem) “(Allak"in nuru) Allah'in ylceltimesine ve iginde kendi
adinin anilmasina izin verdigi evlerdedir...” ayetini okudugunda birisi ayaga kalkip "Bu evler, hangi
evlerdir ¥a Resullallah?” diye sordugunda s&vle buyurdu: "Peygamberlerin evier.” Hz. Ebu
Bekir{radivallahu anh) Hz, Alilradivallahu anh} ve Hz, Fatma [radivallabu anha)'min evine isaret
ederek, “Araba bu ev de o evlerden midir?” diye sorunca da s8yle buyurdu: “Evet onlarin en
ustinlerindendir™ buyurdw. Me biiyik nimettir o eviere..

Peygamber Etendimiz (sallallahu alayhi ve zellem) vefat ettikten sonra Hz. Fabma {radiyallahu
anh)'min gildign hicbir zaman gérilmemistin® Hz. Fatma(radiyallabu anha), Allah Rasili ' nin
{sallallahiu aleyhi ve sellem) defninden dénen Enes bin Malik'e sdyle dedi: "Reshlullah’in Gzerne
gargabuk toprak atmaya eliniz nasil vards, génliniiz nasil razi oldu?™”

Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) kandi vefatindan alt ay sonra Hz. Fatima'{radivallahu
anha) nin vefat adecefini bildirmigtir ligili hadis rivayeti dzetle soyledir:
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Hz. Aise(radiyallahu anha) anlatiyor: [Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem)’in son
hastaliginda], Hz. Fatima (radiyallahu anha), Resulullah (sallallahu aleyhi ve sellem)’ ziyarete geldi.
Yurlyisl tam da (babasinin) ylrtyUsline benziyordu. Hz. Peygamber {sallallahu aleyhi ve sellem),
‘Merhaba kizim / hos geldin!’ dedi, sag veya sol yanina oturttu. Sonra gizlice ona bir seyler
sdyleyince aglamaya bagladi. Sonra tekrar gizlice bir sey ona séylediginde glilmeye basladi. Bunun
he anlama geldigini soran Hz. Aise’ye(radiyallahu anha) : ‘Ben Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve
sellem)’in sirrini ifsa etmem. diyerek reddetmis. Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem)’in
vefatindan sonra tekrar sordugunda, Hz. Fattima (radiyallahu anha) sunlari séylemistir:

ilk defa bana gizlice “Cebrail her Ramazan ayinda bir defa Kur’an’i bana arz ederdi / okurdu. Bu
ramazanda bunu iki defa tekrarladi. Bundan ecelimin geldigini anliyerum.” deyince agladim. Bunun
Uzerine yine gizlice “Ailemin fertlerinden bana ilk kavusan sen olacaksin ve sen cennet ehlinin
kadinlarinin hanimefendisi olmaya razi olmaz misin?” deyince ben de (sevincimden)
glldim.”®.demistir.
Selman-i Farisi, Resulullah’in (sallallahu aleyhi ve sellem) kendisine sdyle buyurdugunu nakleder:

“By Selman! Kim kizim Fatim&'yi1 (radiyallahu anha) severse, o cennette benimle birlikte
olacaktir ve kim ona dlismanlik beslerse yeri atestir. Ey Selman! Fatima'nin{radiyallahu anha) sevgisi
ylz yerde fayda verir ki onlarin en kolayi, 6lim ani, mezara konulma zamani, ameller tartldig
zaman, mahsger yerinde, sir képrisiinden gecildigi zaman ve ameller hesaba gekildigi sirada. O
halde kizim Fatima (radiyallahu anha) kimden razi olursa, ben de ondan razi olurum.. Ben de
kimden razi olursam, Allah (Celle celaluhu) ondan razi olur. Yine Fatima (radiyallahu anha) kime
gazap ederse, ben ona gazap ederim ve ben kime gazap edersem, Allah ona gazap eder. Ey Selman!
Ona, ziirriyetine ve takipcilerine zulmedene vay olsun!”[9] Rabbim bizleri onlarin rizasini
kazanmay!i ve sefaatine nail olmayi nasip etsin ingallah. Allah'in {Celle celaluhu)’ rahmeti ve selami
onlarin (izerine olsun.

Derya BASDAG

KAYNAKCA

1) Biharl’l - Envar, ¢15, s. 10

2) Uyln-u Ahbar'ir— Riza, c2, s.59

3) Lisanli’l Mizan — ibn-i Hacer, c4, 5.16

4) Bih&ri’l — Envar, c43, 5.16

5) Ed-Dirri’l-Mensir, .6, 5.203, RGhi’|-Meéni, c.18, 5.174, Tefsir-i Sealibi, c.7, .
6) Belaziri, Ensab, 2/34

7) ibn Kesir, es-Siretu’n-nebeviye, 4/543

8) Buhari, Fezailli ashabi’n-nebi, 12, istizan, 43; Miislim, Fezailii’s-sahabe, 97-99.
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Saklarken o tas soguklugundaki bagrinda sevgililer sevgilisini, 6z yurdundan, vatanindan,

Magara...

sevdiklerinden, topragindan dogdugu yerden, annenin babanin mezarindan ayrilip yeni bir hayata
dogru yolculuga cikarken siddik olanin yanagina stizulen gozyaslarinin hecesindeydi sabir. Bir ankebut
sahitliginde, ylzyillar ertesine kalirken miras, kim bilir hangi acinin, hangi giryanina gipta ile
birakilacak olan bir Fahr-i Kainat stik(tuna mirasti kalan.

col...

Bir yazgiya sahitlik ederken, sabrin en giizide incisini kucaklayip ebedi bir badenin ikramini tiim
muminlerin génline yudum yudum akitan bir nimayisin hatirasi. ismail’in boyun bukerken ibrahim’in
hancerine, taaa Hacer'in yazgisindan emanet alinmis bir sabrin ertesine dem vuran; ikrar edip
dénmeyen bir annenin metanetine daha kérpe iken sahit olup ilk yudumun yanisinin ikramiyla kanan.
Ayni suirur ile teslim olusun tekririnin, milyonlarca Misliiman’a ebedi kurbiyyet olarak teslim edilisinin
ozeti, sabir...

Kuyu...

Bir zifiri yalnizligin sonerken ylrekteki son demi, Cebrail'e kucak acip Yusuf'u sarmalatan hasreti.
Binlerce yil Yusuf'u bekleyen kuyunun vuslata ererken bekleyisi, bir mibarek gecenin stik(tunda
bagrinda avuttugu kutlu misafirin titreyisine tesellisi... Gozyaslari ile 1slanan taslarin, sabir tasina
doénen bir 1izdiraba sehadeti. Yakub'un gozlerini kitleyip milyonlarca Yakub'a ederken sirayet, yillarca
dékiilen her damlada gézden génle akan hasretin nalisiyle sahlanan tecellisi. Ziileyha’nin da
kapatirken gozlerinin nurunu diinyaya, Yusuf'un nuruyla aydinlatip bezeten efsunkar bekleyisin ahiri...
Yakub’un gézyaslariyla baslayip Zileyha’nin gézlerine mim ceken Yusuf kokulu hasreti, bir ¢ol
yalnizlhiginda on bir yildiz, glines ve ay ile sahit tutup Ahseni’l Kasas’i ilmek ilmek gondillere okutturan

sabir...

Coplik...

Binlerce yildir bagrinda topladigi kurtlarin, kuslarin, leslerin, hageratin birikmis 6fkesini, bir “ahhh”
dahi demeden séndtiren bir sabrin, Eyyubi kader ile kedersizlesen yanisinin nisyani. Oyle bir nisyan ki
hangi derde derman olup hangi dertlinin dermansizliginda depresecegi nice derde sifa olan sabir!
‘Rahim’ ve ‘Kerim’ olanin ikraminin iblisin oyununa kandirmadigi bir Rahime'nin; géniillere cerag,
dertlilere deva, hastalara sifa olup askina katik ettigi bir bekleyisle dokudugu muradi. Gonl ile dil
arasindaki ince cizgide yol alip zikrin cezbine sarilan kurtguklarin climlesine mihmandarlk yapan bir
ylregin yarasiyla can bulan sabir.



Ates...

Davetine icabet eden bir peygamberin hasretiyle tutusan o en bliyik yangininin hiiznini
cogalttikca cogaltan bir bekleyisin 6zeti. ibrahim'in Rahman’a varmak icin basamak ettigi o cilgin
atesin, aski ve teslimiyeti nispetince gonca glil acip ugsuz bucaksiz bir firdevse dénisimiinin adi olan
sabir. Sare'nin askini bagrina yaslayip Ibrahim ile vuslatina sahitlik eden bir goncanin, tomur durup
gll kokulu bir mijdeye fiskiran sevinci sabir...

Civi...

Bir dostun sapladigi ihanet hanceriyle savrulup goklerin serhiyle mijdelenen bir peygamberin
fisiltisindaki gighgin yumruk yumruk delerken bagrini, bir damla yas olup kanl gébmlegine sinen sizisini
unutturup giliimseten kederinin adi sabir. Civinin hicap edip giil olan sefkatiyle sénerken derinligi,
bagrina saplanip nice mih gibi siyim siyim siiziilen yalnizliginin vuslatla senlenen serinligi sabir. isa’nin
glun gelip donerken yeryiiziine, bir ulu ordunun génderine gekecegi sancagin hilalinden nur sagan
sabir.

Sabir
Siikatun tecellisi
Sabir
Askin tesellisi
Sabir
Mecnun'un tebessimii
Sabir
Musa’nin bekleyisi
Sabir
Firakin gizledigi
Sabir
Hasretin en derini
Sabir
Vuslatin eceli
Sabir
Uc noktanin soyledigi

SABIR
SABR

Leyla Tuba TOPTAS




O’NUN BAHCESI

Burada hic cirkin bir sey yok

O bahcede olayim

En ciliz ot ben olayim

Ama orada olayim

Her pazar seninle cemalleseyim
Senin nazarinla sulanayim
Gelisini beklerken cicek acayim
Bir tebessimiine binlerce cicek
O bahcede kinlsin dallarim
Dékilslin yapraklarim

Ve o bahgede can vereyim
Seninle dogmak kadar

Seninle 6lmek de glizel...

Senin topragina karisayim

Beni hic kovma bahcenden

O guzel glllerinden

Senin kokunu alirirm ben
Dagilsam

Toprak olsam da severim seni
Yeter ki bahcende toprak olayim
Zaten can bulmadan da sevmistim seni...
Ah sevgilim

Bu bahgenin bu gillerin
Bu dunyanin tadi sensin

llgin CENGIZ




SARIR

Sabir neydi? Sabir; dag ile denizin birlestigi ufuk noktasina dogru uzun uzun seyre dalip derin bir
ic gcekis miydi? Yoksa goz pinarlarindan dudagina dogru sizllen gozyaslarini iki dudagin arasina alip
kalbinin icine akitip orada Allah, Allah (Celle Celaluhu) diye zikretmek miydi? Sahi sabir neydi? i

%

Dogumdan 6liime kadar olan yolculugumuzda bir hayat disiiniin; icerisinde ask var, sevgi var’ :
mutluluk var, giinah var, haram var, helal var, hastalik var, haksizlik var, adaletsizlik var, hiiziin vag, aci,
keder, gam, kasavet var... iste bu duygular ile birlikte, yasamayi siirdiirmek/strdirebilmek, derin bir
ahlak ve nefis terbiyesidir. Cebrail (aleyhisselam) Hz. Muhammed Mustafa’ya (sallallahu aleyhi ve
sellem) iman nedir, diye sormus. Peygamber Efendimiz {sallallahu aleyhi ve sellem) Allah’a, melekle-
rine, kitaplarina, peygamberlerine, dhiret gliniine, hayir ve serriyle, kadere inanmandir, demistir.

“Kul, kaza ve kadere iman eder. Levh-i Mahfuz'da yazili olan her sey vakti gelince zuhur etmektedir.

Her birimiz yasadigimiz hayatin icerisinde farkl farkli imtihanlara tabi oluruz. Kimimiz saglik ile sina-
niriz, kimimiz mallarimiz ile, kimimiz eviatlarimiz ile, kimimiz haksizliklar ile, kimimiz sevdiklerimiz
ile, kimimiz de nefsimiz ile imtihan oluruz. Bu imtihanlar icerisinde ¢ogu zaman yolun sonundaki
mikafat gdremez, nefsimizin pesinden gideriz. Bazen isyan eder bazen de sabirsiz davranir sorgula-
riz, “Neden?” deriz, “Neden ben?” ya da “Neden biz?"... Oysaki dogada her sey nasil denge igerisin-
de var olmaktaysa hayatin icerisindeki denge de hiiziin ve mutluluktan olusmaktadir.

Sabir duygusu, Allah (Celle Celaluhu) tarafindan bizlere verilen ve her birimizin fitratinda var olan
yaralarimizi, hiizinlerimizi, kederlerimizi, kalp acilarimizi ve nefsimizi tedavi etmemize yardimei olan
kiymetli bir duygudur. Basimiza Gzlici bir olay geldiginde ya da haksizliklara ugradigimizda nefsimiz
ile mlicadele ederiz. Nefis bize devamli surette vesveseyi emreder. Bu sebeple sabretmemize, teslim
olmamiza, tevekkil etmemize engel olur. Bizler de nefsimiz, stikrimiiz, sabrimiz ve vesveselerimiz
arasinda debelenip dururuz. Béylece imtihanin sirrina haiz olamayiz. Neydi imtihanin sirri? Rabbimi-
zin rizasini kazanmak. Miiddessir Suresi, 7. Ayeti-i Kerime'de, soyle buyuruyor: Rabbin icin sabret.
Sabirdaki amac sadece Rabbimizin rizasini gozetmektir. Peygamber Efendimiz Muhammed Mustafa
(sallallahu aleyhi ve sellem) gecmis peygamberler, veliler, evliyalar, mirsidi kamiller, dervigler, mi-
minler gecmisten giinlimiize pek cok cileye, eziyete, musibete, zulme ve adaletsizlige diigar olmuslar

+ancak sabretmislerdir.
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Gogsiin mi daraldi? Bir musibet icerisinde mi buldun kendini? En sevdigini sevgiliye mi teslim
ettin? Haksizliklar igerisinde mi émriind gecirdin? Her giin bir zuliim ile mi karsi karsiya kaldin? G-
zelce bir abdest al. Yasadiklarin nefsine ne kadar agir gelse de Allah’in (Celle Celaluhu) huzuruna var.
Namaz kil, dua et. Dua ruhun gidasi ve Rabbine teslimiyettir. Seccadende konus Rabbinle, Ya Rabbi
de, dok icini. Ona (Celle Celaluhu) anlat her halini ve sabret dua ile, zikir ile sabret. Her daim dilini
Allah’in (Celle Celaluhu) zikri ile i1slak tut. Senin Allah'i (Celle Celaluhu) zikretmen ve duan kalbine bir
ingirah ve huzur verecektir. Bakara Suresi 153. Ayet-i Kerime soyle buyuruyor: Ey iman edenler,

sabir ve namazla yardim dileyin. Stiphesiz Allah sabredenlerin yanindadir. )

Sabrin nihai noktasi da tevekkiildir. Sevgiliye teslim olmaktir. Bu sebep ile Allah (Celle Celaluhu)
Ankebut Suresi 59. Ayet-i Kerime'de soyle buyuruyor: “Onlar, sabreden ve yalniz Rablerine tevekkl
eden kimselerdir” Sabir, sizlanmadan nefsi Allah'la { Celle Celaluhu) birlikte bulundurmaktir.? Sabir
sadece bela ve musibetlere karsi gbstermemiz gereken bir teslimiyet degildir. Haramlardan uzak
durmak ginahi kebairlere bulasmamak ve bu noktada nefsi devamli uyanik tutmak da sabirda takva-
nin gostergesidir. Al-i imran Suresi 200. Ayet-i Kerime soyle buyuruyor: “Ey iman edenler, sabredin
ve sahirda yarisin.”

Yasadigimiz her halde bir hayir aramaliyiz. Eb( Yahya Suheyb ibni Sinan (r.a.)'dan sdyle rivayet
edilmistir. Resulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) buyurdu: Miminin durumu gipta ve hayranliga
deger. Clnkd her hali kendisi icin bir hayir sebebidir. Boylesi bir 6zellik sadece miiminde vardir. Sevi-
necek olsa siikreder, bu onun igin hayir olur. Basina bir bela gelecek olsa sabreder, bu da onun i¢in
hayir olur. * Mii'min Suresi, 111. Ayet-i Kerime ise soyle mijdeliyor: Bugiin ben, gercekten onlarin
sabretmelerinin karsiligini verdim. Sliphesiz onlar, kurtulusa ve mutluluga erenlerdir. Kaderimiz ya da
insanoglu tarafindan basimiza ne gelirse gelsin isyan etmemeliyiz, Kuran ve siinnet dairesinde askla,
sabirla yasam micadelemize devam etmeliyiz. Sabir, sadece zorluklar karsisinda gosterilmesi gere-
ken bir duygu degildir. Manevi hayat yolculugumuzda yasanilmasi gereken glizel bir ahlak 6zelligidir.
Allah (Celle Celaluhu) bizleri glizel ahlakli olanlardan eylesin insallah.

Elif ASLAN

1- Mislim, iman, 1; Eb{ Daviid, Stinnet, 15; ibn Mace, Mukaddime 9
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PSIKOLOJIK 1Y OLUS ICIN
GNEMLI ILAC

TUm iyi seyler sabirdan sonra gelir. (Hz. Mevlana)

1

Zorlu bir diinya hayati yasamaktayiz ama caresiz degiliz. Care ise karsilagilan zorluklara sikayet
etmeden dayanmaktan gecmektedir. isteklerin sabirsizlikla karsilanmaya calisildigi bu dénemde,
hazlari hizla kargilama arayisinin glinimiz insanini mutlu etmeye yetmedigi acik¢a anlasiimaktadir.

Oysa'sabur, giiclt bir kisilikte bulunmasi gereken, psikolojik iyi olusa olumlu etki yapan, kendini
gerceklestirmig bireyin en onemli 6zelliklerinden biridir. Clink{i sabir insani alir bir noktadan digerine
gotirdr, ilerletir, kazandirir. insan hayatinin her alandaki basarisi, sabra baglidir. Ayrica hedefe giden
yolda zorluklarla miicadele etmek, yagmur goriince kagmamak, sogugu goriince yolundan donmemek
sabirla iliskilidir. Sevmek de, etrafina iyilik etmekte sabretmek, hosgoriide sabretmek, iyi bir anne
olmak icin cocuguna sabretmek, hastalikta, yoklukta esine yoldas olmakta sabretmek, iyi bir kul olmak
icin haramlara diismekte sabir géstererek sonucu bekleme egilimi, duygusal, bilissel, davranissal
boyutlarda cézlimleyici psikolojik bir stireg ve basa gikmaya yardimci bir tutumdur.

Hz. Peygamber de (sallallahu aleyhi ve sellem) sabfin énemini “Sabreden basariya ulasir.” ve "Sabir,
acl bir olayin yaptigi sarsintiya karsi ilk anda gosterile \tahammiildiir." (Buhari, Cenaiz, 32) hadisi
seriflerinde buyurmuslardir. Fakat burada dikkat istedigim bir nokta var ki o da sabir,
haksizliklara, tecavilize, harama, ailemize, inancimiza, aﬁklmlza yapilan saldirilara katlanmak ve
bunlara ses cikarmamak anlamina gelmez Cunku kotulUklere sabretmek o zulmu, kétalGga arttirir.

. Keza Hz. Omer (radiyallahu anh) ”S}u’ ‘boyun egmek der micadele etmektir.” buyurmuslardir.
Kotilik ve haksizlik karsisinda susmak, gevseklik gostermek sabir degil acizlik ve tembelliktir.
Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) “Ya Rabbi! Acizlikten ve tembellikten sana siginirim” (Buhari,
Cihad, 25) diye dua etmistir. Ve “Sabir ictir: Musibetlere karsi sabir, kullukta sabir ve glinah
islememekte sabir...” Hz. Muhammed (sallallahl aleyhi ve sellem) Stiy(ti, Deylemi hadis-i serifinde
sabretmemiz gereken seyler agikga belirtilmistir.

Bir baska dnemli nokta ise dindarlik ile sabrin, sabirla psikolojik iyi olusun iliskisidir. Dindarlik sabri
gelistirdigi gibi sabir da dindarligi gelistirmektedir. Dolayisiyla bir duygu olmanin 6tesinde bilissel
yonden temellendirilip davranisa doniistlgl ve tutumlastiginda karakter glicli olan sabir, hem manevi
gelisimi hem de bireysel gelisimi desteklemek suretiyle psikolojik iyi olusa katki saglamaktadir. "O
halde glizel bir sabir ile sabret." (Mearic Suresi 5. Ayet-i Kerime)

Ve son olarak, sabrinizin zorlandigi zor giinlerde insirah Suresi ile icinize ferah bir nefes cekmeniz
dilegi ile...

"Biz senin i¢in {mutlulugun) gégsiint agmadik mi? Senden yukind indirmedik mi? O senin sirtini
ezen ylki. Senin sanini yiceltmedik mi? Demek ki, zorlukla beraber bir kolaylik vardir. Evet, zorlukla

beraber bir kolaylik vardir.O halde bos kaldin mi, yine kalk (baska bir is ve ibadetle) yorul. Ancak
Rabbine yonel.” (insirah Suresi 1-8. Ayet-i Kerimeler)

Nigara OZAK
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. N CoCcuUKLARIMIZI UYUSTURUCU | g;‘ )
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BAGIMLILIGINDAN KORUMANIN YOLLARI |

Uyusturucu bagimhligi giinimiizde giderek daha ¢ok rastladigimiz, cok kigik
yaslardaki cocuklarda dahi goriilebilen bir tehlike haline geldi. Uyusturucu kullanmaya
baslayan kisiler incelendiginde yasam becerilerinde zayif oldugu gérilmektedir. Bu sebeple
onleyici olarak ebeveynlerin ¢cocuklarinin stres yonetimi, problem ¢6zme becerileri, hayir
diyebilme, akran baskisiyla bas edebilme vb. yasam becerilerini gelistirmeleri dnemlidir.
‘Bunlardan bazilarini inceleyelim;

Stres ve problemle bas etme: Uyusturucu kullanan kisilerin uyusturucuya baslama
sebepleri-incelendiginde bu sebeplerden birinin ailevi veya disardan gelen bir problemle karsi
_karsiya kaldiklarinda kendilerini rahatlatmak, bu problemlerle bas edebilmek amaciyla
basladiklari goriilmustir. Cocuklari egitirken bir problemle karsilastiklarinda bunu nasil
¢Ozebilecekleri konusunda onlarla konusulmali, problemler onlarin yerine hemen
¢ozulmemelidir. Hayat icinde olumlu duygulari barindirdigi gibi olumsuz duygulari da
barindirmaktadir. Olumsuz duygular geldiginde bunlara karsi dayanikhliklarinin olmasi ve bu
duygularla bas edebilecek becerilere sahip olmalari gerekir. Bazen de istedikleri kadar bas
etmeye calissalar da yine sonucsuz kaldiklarinda olumsuz duygulardan siyrilabilecek bir
noktada olmalari gerekir.

Hayir diyebilme: Uyusturucu daha 6nce karsilasmayan bir kisinin bakkalda veya baska
bir yerde satin alip bulabilecegi bir sey degildir. Uyusturucu arkadas gevresiyle yayilir.
Cocuklar bir gruba ait olmak, reddedilmemek igin arkadaslarindan gelen teklifleri geri
cevirmezler. Bazen de “Sen ¢ocuk musun?”, “Stt ¢ocugu annesinden korkuyor” vb. cimleler
gelen tekliflere evet demelerine yol agar. Cocuklarin tiim bunlara hayir diyebilmeleri gerekir.

Asiri uslu, nazik cocuk diye nitelendirilen cocuklar uyusturucu bagimliligi konusunda
risk altindadirlar. Aile ortaminda ¢ok giizelmis gibi gériinen bu durum, disarda hayir
diyemedigi icin yanlis bir akran cevresi ile karsilastiginda tehlike altinda olmasina sebep
olmaktadir. Cocuklarin asiri uslu, asiri nazik olmasi, hep yetiskinlerin cevresindekilerin s6zini
dinlemesi, 6zgliveninin olmayip cevreye gore sekillenmesi saglikli degildir. Cocuklar yeri
geldiginde hayir demeyi bilmeli, 6zglivenli bir sekilde savunmasi gereken noktalarda kendini
savunabilmelidir. Cocuk evde fikir verilen, gériisti sorulan konulara da dahil edilmeli,
elestirilmemelidir.

Ozglivenin yiiksek olmasi saglanmalidir. Ozgiiveni en ¢ok kiran yaklasim elestiri dilidir.
Her yaptigi elestirilen cocuklar yanhs akran gruplariyla karsilastiklarinda yanlis davranislara
“gerektigi gibi hayir diyememektedir. Olumsuz olan sosyal etkiye/baskiya miidahale etmek
icin 6zgliven 6nemlidir: Cocuklar helal dairede yaptiklarinda mimkiin oldugunca serbest
birakilmaldir.
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Akran ¢evresi: Uyusturucu marketierde saulan, kolayhkla bulunup alinabilen bir
madde degildir. Uyusturdcu kullanimi akran cevresi ile Ggrenilir ve devam ettinilir. Bu sebeple
cocuklann vakit gecirdigi arkadasian, vakit gegirilen mekanlarnn saghkh olmasi garakir, ailelar
cocuklannn kiminle arkadasik ettiklerine dikkat etmeli, alleleryde tanismah, saghkl arkadas
gruplariyla vakit gecirrmeleri igin firsztlar tammalidie. Saghkh cevre olusturabilmek icin cesitli
kurslara calismalara vanlendinlebilirler.

Aile igi iletisim: Uyusturucu bagimbilan ile yapilan caligmalarda aileleri ile ilgili
preblemler olan cocuklann dzha cok oldugu giridmekeadir. Ormegin her istedii yapilan
cocuklar agir tatminsizlik sebebiyle, bagarma duygusunuy yagayvamayan cocukliarda vetersizlik
duygulariyla yanlis yone '.réjnelehilirl-er. Cocuklann sevildiklerini hissetmeleri cnemlidir. Aksi
halde begenillmeye, sevilmeya ac bir cocuk vine vanhs yollara kayabilir.

Cocuklara uyusturucu bagimlihfindan korunmas: icin bilgi vermek : Bu maddeyi en
sonlara abmarmizin sebebl difer konularda alleler cocuklarin vetistiricken dikkatli
davranmazlarsa bilgilendirmenin hichir anlami kalmamasindandir, Grnedin hayir diyemeyen
bBir ocuk vanlis oldugiunu bllse de kabul edecek, sevglye ag bir cocuksa allesinden goremedig|
seveivi ilgiyi phrdiB0 arkadasimin isteklerini geri cevirmek istemeyecektic. Ya da sinirlernen
cotuk uyuskurucu ile karsilasirsa bir sinirla ailesine inat kallanmak steyebilic. Bunlarn hickiri
yapil madiklarind a gecuklar uyusturucu bagimliligina kars riskl hale gelmektediv. Cocuklarin
akran pevrasinden yayimasi sebabiyle uyusturucu bagimhbisi kisilerle karsilasma durumunu
tahmin edemeyecegimizden, allelerin bu konularda titizlikle davanmasi, dnlem almas:
gerekmektedir.

Cocuumuzun madde kullandifim nasil anlariz?

Cocupunuzu kucaklayin: Onu kucaklarken madde kullandigin g@sterebilecak
isaretlers, kokulara ve davranglara dikkat edin. Ozallikle eve geldEinde veya arkadaslanyla
bulugtuktan sonra ona yvaklasarak poz babaklerini kontrol edin. Ormegin kulland g haliginatif
bir madde ise gdzleri kizarmig, piiz kapaklan agirlasmis halde garilebilir. Uyanc bir madde
kullanmis ise gpdz bebekler biyr ve kil normale gore daha hareket!idir. Uyusturan hir
madde ise goz bebekler kiculir, davramslannda uyusukluk hali gézlemlenebilir. Yoz ve
yanaklan ise daha soluk halde olabilir.

Madde kullammim gizlemek amaciyla parflim kullanmaya baglarker. Clnkl madde
agizda ve viicutta kendine has ve hatta bazen afir bir koku birakir. Cocugunuzu kucaklarken

bunu kentrol edebilirsiniz.

Cocuklann duygu ve davramslanndaki degisimi kontrol edin: Eski arkadas
'l;ewelerinden kopma ve yeni edindigi cevreyi ailesivle tamnistirmaktan kapinma bu cocuklarda
giiriilebilir,
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Aileden uzaklagma, ¢okca yalniz kalma istegi: iclerinde bulunduklari psikolojik durum
sebebiyle (madde etkisi, pismanlik, yoksunluk belirtileri) cokca yalniz kalmay tercih ederler.

ilag kullanma davranisi: Maddenin sebep oldugu agrilari gidermek icin cok sok agri
kesici kullanma durumu da gozlemlenebilir. Ayrica ailede kirmizi yesil recete ile satilan bir
ilag, agri kesici varsa madde bagimlisi geng maddeye ulusamadiginda bunlan kullanabilir.

Ozgiiven eksikligi ve kisisel bakim ve temizligine dikkat etmeme yine bu ¢ocuklarda
gozlemlenebilir.

Okula ilgide ani degisim: Bunun sebebi cocugun birinci 6nceliginin okul degil
maddenin temin edilmesi ve kullanilmasidir.

% Para harcama aligkanhklari: Madde kullanimi, kullanilan maddenin miktarinin artmasi
ya da daha agir maddelere gegilmesi seklinde olur. Dolayisiyla gocugun giin gectikce daha da
fazla para harcamasi gerekir. Bu sebeple bu gocuklarda aldigi harglklari hizla tiiketme,
arkadaslarindan borg alma vb. davranislar gozlemlenir.

Asir ve ani kilo kaybi, yilzde kizarmalar, viicutta yaralar goriilen fiziksel degisimlere
ornek olarak verilebilir.

Uyku degisiklikleri: kullanilan maddeye gore uzun siire uyumama, bazen de 2-3 glin
uyku hali bu ¢ocuklarda gozlemlenebilir.

“Cocuk anlatmayacak sizler hareketlerini takip edip halinde davranislarinda
konusmalarinda bir degisiklik var mi takip edeceksiniz.

Onceden annesine laf yetistiren geng¢ simdi aman anne ne olmus hallederiz diyorsa
stkinti var.

Kimyasal maddeler insanlarin beyinlerinde geri déniisii mimkiin olmayan hasar
birakiyor. O nedenle cocuklariniza ve eslerinize dikkat edin.

Evli olup da esine belli etmeden madde kullanan erkekler. Ebeveynlerine belli etmeden
madde bagimlisi haline gelmis gencler

Mesela evli bir erkek madde bagimlisiysa gece uyumak bilmez. Cinsel olarak da aktif
olur. Sonra uyudugu zaman 2 giin uyur. O madde madde bagimhsidir. Kimyasaldir
hem...

Cocuk kullandiginda aktif zehir gibi olur. Kullandigi maddeye gére bir siire aktif olur.
Etkisi gecince 2-3 yatip uyumak ister. Kullandiklari maddeye gére tepkileri degisir.
Cocuklariniz parayi nereye harciyor arkadasi kim bunlara dikkat edin.”

Ustad Mustafa OZBAG
Hiimeyra SEVING

Kaynakga:
Ali Unli ve Ugur Evcin, Hayatin Renkleri Solmadan, istanbul,2012
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CAY SOHBETLER]

Uziilme, dert etme can. Gorebiliyorsan, dokunabiliyorsan, nefes alabiliyorsan, yiiriiyebiliyorsan

ne mutlu sana. Elinde olmayanlari sbyleme bana, elinde olanlardan bahset can. Uziilme, geceler hep
kimsesiz mi gececek? Gidenler dénmeyecek mi? Yitirdigin her ne ise; bir bakarsin yagmurlu bir
gecede, veya bir bahar sabahinda karsina ¢ikmis. Bil ki, glzellikler de var bu hayatta, gelgitlerin
olmadigi bir hayat dlstinebilir misin? Hlizlin olgunlastirir, kaybetmek sabr 6gretir. [Hz.Mevlana]

Ey glzelliklerin de var oldugu tmidiyle sabrini diri tutan dost. Hiizlin atesinde demledigimiz caydan
kabul buyur da dumani sabrina nefes, demi ruhumuza sifa olsun.

-Rasulullah (Sallallahu Aleyhi Vessellem) soyle buyurmustur. “Namaz bir nurdur, sadaka bir burhandir,
sabir bir isiktir.” [MUslim,Taharet1] Ey kiymetli kardesim, Rasulullah (Sallallahu Aleyhi Vessellem) sabir
birisiktir, buyurmustur. Senin micadelendeki sabrina i1sik olan nedir?

-O’nun ikramidir. Hangi nimette veyahut nankaorliikte olursam olayim; beni birakmayan, lizerimden
elini cekmeyen, burnumun ucunu dahi goremezken, hicbir seyin manasini bilemezken;

sarip sarmalayan, kendine baglayan litfudur sabrim. Sabrimin isig1 da; O'nun tim ldtuflarinin
tizerinden tecelli ettigi Ustadimdir.

-Allah’in emir ve yasaklarini gozet ki; Onun yardim ve destegini daima karsinda bulasin. Bolluk
zamanlarinda Allah’in emirlerine bagh kalmakla O’'nu tani ki; C da darliga dislince seni kurtarmak
suretiyle seni tanisin. Bil ki; yardim ve zafer sabirla beraberdir. Tasa ve sikintinin pesinde ferahlik,
glcligin ardinda kolaylik vardir. [Misned1, 807] Ey kiymetli kardesim, Allah'in emir ve yasaklarini
gozeterek, zorluklara sabredip, nimetlerine sikretmemiz gereken bu mesakkatli yolda senin
sabrini kuvvetlendiren nedir?

-Bu da O'nun litfudur amma eger benim (zerimdeki tecellisini yazmam gerekirse; sabrimi
kuvvetlendiren, tuttugum eli birakmamaktir, imidimi kaybetmemektir. Butin yollarin O'na
gcikacagina glivenmektir.

-Asra yemin ederim ki insan gercekten ziyan icindedir. Bunlar ancak iman edip iyi ameller isleyenler,
birbirlerine hakki tavsiye edenler ve sabr tavsiye edenler mistesnadir. [Asr Suresi, 3]

Ey kiymetli kardesim, Allah (celle celalehu)'in mijdeledigi o mistesna kimselerden olabilmek igin
tavsiyelerin nelerdir?

-"Kisi sevdigi ile beraberdir.” O mistesna kimselerden olabilmeyi arzu etmek ve onlardan
olanlari sevmektir.

-Slreli lisan ettiysek affola.

-Tesekkiir ederim.

Onlar oyle kimseler ki, Allah anildigi zaman kalpleri titrer;
baslarina gelene sabrederler, namaz kilarlar ve

kendilerine rizik olarak verdigimiz seylerden (Allah icin) harcarlar.

[Hac Suresi, 35] Rabbim ciimlemizi o kullarinin arasinda ilhak eylesin.

AMIN. Latife KARATAS OZBEK
ZEYNEP KOCDEMIR
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MALZEMELER

] Ip

* Renkli boncuklar
e imame

* Makas

+ Karton

YAPILISI

Tesbih boyutundaki bir ipe otuz lg tane renkli boncuklar sirayla dizilir.

|1-',_.-?_;

iki ipin uc kismina imame gecirilerek birbirine baglanir.

ipli paskiil yapimi icin dikdértgen seklindeki kartona yukaridan asagiya dogru

ip dolanarak sarihr.

Bir parca iple kartonun st kismindaki ip ortadan baglanir.

Makasla kartonun alt tarafindaki ip kesilir.

Plskllin orta st tarafindan bir parca iple dolanarak sikica baglanir.

Plskllin uglari ayni boyutta olacak sekilde makasla diizeltilir.
ipli pliskiil imamenin ug kismina baglanarak tesbih tamamlanir.

AYSEGUL sUKUT
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Ya Rabbi, niyet ettim glinliik virdimi cekmeye.

“0¢ [HLAS BIR FATIHA”

“YA RABBI, PEYGAMBER EFENDIMIZ(SAV) HZ.LERININ RUHLARINA VE BUTUN GECMIS
PEYGAMBER EFENDILERIMIZIN RUHLARINA, CiHAR-i YAR-i GUZIN EFENDILERIMIZ;
EBUBEKIR-i SIDDIK, OMER-UL FARUK, OSMAN-1 ZUNNIREYN, ALI-YEL MURTAZA (RA)
HZ.LERININ RUHLARINA, ASEREYi MUBESSERENIN, EVLADI RESULULLAH,

ZEVCE’Yi RESULULLAH, IMAM-I HASAN, IMAM-l HUSEYIN, YETMIiSiKi SUHEDANIN,
SEHID’i KERBELANIN VE BUTUN SUHEDANIN, TUM ASHABI RESULULLAH HZ.LERININ
RUHLARINA, IMAMIMIZ; IMAM-I AZAM EBU HANIFE, IMAM-I SAFii, IMAM-I MALIKI,
iMAM-I HANBELI VE BUTUN MEZHEB iMAMLARININ ruhlarina hediye eyledik vasil ve
hissedar eyle ya Rabbi.

“0C IHLAS BIR FATIHA”

“YA RABBI, Pirimiz SEYYiD ABDULKADIR GEYLANI,SEYYiD AHMED-ER RUFAI,

SEYYiD AHMED EL BEDEVI,SEYYiD iBRAHIM DUSIKi, SEYH EBU-L HASAN EL SAZELI,
SAH-I NAKSIBEND-i MUHAMMED BAHADDIN,SAH-I MEVLANA CELALEDDIN-i RUM-i,
SAH-I HACI BEKTAS-I VELI, HACI BAYRAM-I VELi, MEHMET MUHYIDDIN UFTADE,
VEYSEL KARANI,MUHYIDDIN ARABI, NiYAZi MISRI ve tiim Pir efendilerimizin ruhlarina
hediye eyledik vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.

“0¢ [HLAS BIR FATIHA”

“YA RABBI, butiin gecmis Miirsid-i Kamillerin, Velilerin, Evliyalarin, Dervislerin, Miminlerin
ruhlarina, Ustadimiz Bayindirl Haci MUSTAFA OZBAG Efendinin ruhaniyetine ve yasayan
bltlin Mirsid-i Kamillerin, Velilerin, Evliyalarin ruhaniyetlerine, bitln dervis kardeglerimizin
ve Ummeti Muhammed’in ruhaniyetlerine, Turuk-i Aliyeden ve Akrabay-i taallukatimizdan
gecenlerin ruhlarina, hediye eyledik vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.

100 defa “ SUBHANALLAHI VE BIHAMDIHi, SUBHANALLAHI’L-AZiM VE BIHAMDIHI
ESTAGFIRULLAH EL AZIM.”

100 defa “ ALLAHUMME SALLI ALA SEYYiDINA MUHAMMEDIN VE ALA ALi SEYYiDINA
MUHAMMEDIN VESAHBIHI VESELLIM”

1001 defa “ LA iLAHE iLLALLAH”(Tevhid en az 1001 defa, yetmis bine kadar cogaltilabilinir.)
Okunabildigi kadar KURAN OKUNUR, DUA EDILIR.

Her sabah ve aksam namazindan sonra diinya kelami konusmadan yedi kez “ ALLAHUMME
ECIRNi MINE’N-NAR ” ve yine yedi defa “Hasbinallah( ve ni’mel vekil”

Her namazdan sonra; normal namaz tesbihati 33 defa “SUBHANALLAH” , 33 defa
“ ELHAMDULILLAH”, 33 defa “ ALLAH HU EKBER” ve 1 defa “LA iLAHE iLLALLAHU VAHDEHU

Yukarida tarif edilen dersi glinde en az bir sefer yapmak gerekir. Eger daha fazla yapmak
isterse sabah ve aksam yapilabilir. Daha da fazla yapmak isterse istedigi kadar yapabilir.
Efdal olani az da olsa devamli olandir.

LA-SERIKE LEH, LEHU’L MULKU VE LEHU’L-HAMDU VE HUVE ALA KULLI SEY’IN KADIR” ve 300
defa “ LA ILAHE ILLALLAH” (Tevhid en az Ui¢ yliz defa, bes bine kadar cogaltilabilinir.) Dua Edé
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SALAVAT -1 SEB-A

MUHAMMEDIN VE ALA ALiHi ADEDE KEMA LiLLAHI VE KEMA YELI KUBI
e | . KEMALIHi ALLAHUMME SALLI VE SELLIM VE BARIK ALA MURSIDINA

‘waAMMEDiN VE ALA ALiHI ADEDE KEMA LiLLAHI VE KEMA YELIi KUBI

, KEMALIHI ALLAHUMME SALLI VE SELLIM VE BARIK ALA ESADINA
M(JﬁAMMEDiN VE ALA ALiHI ADEDE KEMA LiLLAHI VE KEMA YELIi KUBI
KEMALIHI ALLAHUMME SALLI VE SELLIM VE BARIK ALA HAYRULVERA

~ MUHAMMEDIN VE ALA ALiHi ADEDE KEMA LILLAHI VE KEMA YELI KUBI
7 KEMALIHI ALLAHUMME SALLI VE SELLIM VE BARIK ALA SEMSUDDUHA

MUHAMMEDIN VE ALA ALiHIi ADEDE KEMA LILLAHi VE KEMA YELI KUBI
KEMALIHI ALLAHUMME SALLI VE SELLIM VE BARIK ALA BEDRUDDUCA

MUHAMMEDIN VE ALA ALiHIi ADEDE KEMA LILLAHi VE KEMA YELI KUBI
KEMALIHI ALLAHUMME SALLI VE SELLIM VE BARIK ALA NURULHUDA

MUHAMMEDIN ABDIKE VE HABIBIKE VE RESULIKE NEBIYYUN UMMIYYU

ALLAHUMME SALLI ALA SEYYIDINA MUHAMMEDIN’IN NEBIYYi
UMMIYYU VE ALA ALiHi VE SAHBIHI VE SELLIM
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