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EDITOBRDE

Selamun aleykiim kiymetli okuyucu,

Bu sayimizda temamiz secde olarak belirlendi. Secde, bir
kabullenis, bir itaat, samimiyet, teslimiyet ve tevazu gostergesidir.
Secde usullince evet, alni yere koymaktir ancak i¢csel boyutunda
benligini cikarip en yiice olan Rabb’e kusurlardan miinezzeh
olusunun ikrari ve tasdikiyle “Kusurlarimla sana geldim ya Rabbi! ”
demektir.

Namazdaki secdeyi beg vakte biraktik ancak aslinda stirekli bir
secde halindeyiz. Kalbimiz sanilanin aksine egilip biikilebilen,
sekilden sekile giren bir organ. Oyle olmasaydi isverenimizin zulmi
oniinde susup ona secde etmezdi. Oyle olmasaydi Lat, Menat, Uzza
karsisinda; siyaset, para ve giic karsisinda secde etmezdi. Oyle
olmasaydi Kabe’de Adem’e secde etmedigi icin seytani taglayan
haci, yanindaki din kardesine bagirip seytana secde edemezdi. Evet,
aslinda Rabb’imizle huzur bulan kalbimiz ondan; zikrullahtan gafil
oldugu her saniyede bir baska seye ve seyler vasitasiyla “Ben onlari
saptiracagim.” diyerek Rabb’imize kafa tutan seytana secde etmis
oluyor. Zikirden bizi uzaklastiran ne varsa, diinya hayatindaki o
varliklar yahut disunceler insanin sirtina yiik, kalbine kiilfet oluyor.
Ellerimizle putlar yapip onlara tapiyoruz. Erkek sicak evini birakip
Allah icin yola ¢cikamiyor, evi put oluyor. Kadin cocugum hasta olur
diyerek zikre gitmiyor, cocuk secde ettigi put oluyor. Ah bir
hatirlasak, halbuki onlari bahsedenin ; yoktan var edenin ve asil
tapilacak olanin Allah oldugunu o zaman giilecegiz biz de islamiyet
ile miiserref olan Hz. Omer efendimiz gibi: “Helvadan put yapardik,
acikinca yerdik.”

Bugtin yeni bir glin. Hasbihal ettik. $imdi de derlenip
toparlanacagiz. Yikacagiz putlari, “Padisah konmaz saraya, hane
mamur olmadan” demisler. ibrahim atamizin teslimiyetinden alip
nasihatimizi bu atesin iginde “Kader gayrete asiktir” dlisturunca

Peygamber Efendimiz Muhammed Mustafa’ya baglayip ipimizi Yusuf

gibi cikacagiz kuyulardan. Ve Adem’in tovbesiyle “Ben nefsime

zulmettim.” diyerek bin bir secdeye kapanacak kalbimiz Rabb’imizin
huzurunda. Onunla ic ice slrlip gidecek dmur. Bizler erecegiz
muradimiza ve yine bizler, hep birlikte ¢ikacagiz kerevetine.




.. 'O bu nefis putunun cezasini vermeyince nefis putundan baska bir put dogdu.”

Hazreti Pir asil putu tarif ediyor bize: “O bu nefis putunun cezasini vermeyince nefis putundan
baska bir put dogdu.” Yani siz nefis putunuzu cezalandirmaz, nefsinizi terbiye etmezsiniz o nefis
putu disarida binlerce put liretir, o nefis putu icinde insana binlerce put tretir. Aslinda disaridaki
puttan fazla insanin icindeki put tehlikelidir. O icindeki putu yani nefisle mucadeleyi halledemezse
bir kimse, disaridaki putlar zaten insana bir zarar vermez ki. Asil icindekidir insanin, asil iciyledir
hesabi. Hazreti Pir devam ediyor: “Putlarin anasi nefsinizin putudur. Cinkl o put yilan, bu put
ejderhadir” insanin nefis putunu, insanin nefsini Hazreti Pir ejderhaya benzetiyor. Nefis gercekten
de manada ejderha gibi goriintr. Rliyasinda nefsi goren sufiler genelde onu ejderha gibi gortirler. Bu
ejderha gibi gorlinen nefsin 7 basi vardir. Her basta ayri 7 tane dil vardir. Bir sufi yolun basinda bunu
gorlrse nefsini tanimak budur asil. Hani Cenab-1 Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem hazretleri
“Nefsini bilen Rabbini bilir.” dedi ya, biz bu nefsini bilen Rabbini bilir noktasinda bedenle ugrastik.
Evet bedenin inceliklerini 6grenen bir kimse Allah'in muhtesem yaratma sanatini, Allah'in
muhtesem sifatlarinin bedenin lzerinde tecelli etmesini gérir, bu muhtesem bir seydir ama asil
insana lazim olan icindeki nefis putuyla alakalidir. insani olusturan unsurlar sadece hava, su, toprak
degildir. Insani insan eden asil unsurlar farkli bir seydir. insanda ruh vardir, insani olusturan en
onemli unsurlarin basinda ruh gelir. Bununla alakali ayet-i kerimede Cenab-i Allah demis ki “Onunla
alakali size cok az bir bilgi verildi.” insanda bununla beraber can da vardir. insanda bununla beraber
nefis de vardir. Bu insani olusturan en 6nemli unsurlardir. 1- Ruh, 2- Can, 3- Nefis. Bu isin dyle bir
noktasidir ki insani insan eden en énemli seylerden birisidir.

Bizde baska ne vardir? Bizde baska melekler vardir. Insani insan eden unsurlardir. Bizde
ayriyeten ne vardir? Seytan vardir. insani insan eden unsurlardir bunlar. Bizde ayriyeten ne vardir?
Cinni taifesi vardir. Bunu ister kabul etsin bu insanlik ister kabul etmesin, bizim bedenimizde de
cinni taifesi dolagir ama kafir olanlari ama miinafik olanlari ama miimin olanlari. Bir de en 6nemli
sey nedir? Bizde en 6nemli olan sey nedir? Bir de akil vardir. Kag etti? 7 etti. Ruh, nefis, can,
melekler, akil, seytan ve cinni taifesi. Bunun icerisinde insanin micadele edecegi, nefsi ve
dolayisiyla seytandir. Nefisle seytan kardes gocuklari gibidir. Ruh ve melekler de bunun gibidir. Akil
vardir, orta yerde bagimsiz ve baglantisizdir.



Cinni taifesi vardir, sen inanirsan mimin cinniler gelir bedenine misafir olur sen inanmazsan kafir
cinniler gelir senin bedenine misafir olur. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem hazretlerinin
haricinde higbir kimsenin bedeninde devamli cinniler mimin degildir. Seytan, o kafir cinniler
Uzerinden insanin Gzerinde musallat olur, insanin Uzerine tasallut olur, insani etkilemeye ¢alisir.
Bunun en 6nemli noktasi, en merkezi noktasi nefistir. Nefis insanin manevi olarak gégis boslugunda
bulunur, ruh bitin viicuda tecelli eder merkezi hikmu kalbidir. Akil tecelli yeri olarak beynidir
insanin, tecelli yeri, oturdugu yer. Onun tahti insanin beynindedir. Melekler biitiin viicutta galigirlar,
butlin vicud aleminde melekler haril haril calisir. Haril haril. Vicud aleminde seytanda tecelli eder,
vicud aleminde can zaten vardir ayni zamanda viicud aleminde cinni taifesi de vardir. Sen secdeye
gittiginde cinni taifesinin kafir olanlari nefret eder, uzaklasir senden. Sen secde ettikge, namaz
kildikga, Allah'i zikrettikge, Allah'a yaklastikga, Allah'a dost oldukga seytan ve kafir cinniler senin
bedeninden hizla uzaklasirlar ve sana mithis bir sekilde sinirlenirler. O ylizden miminleri ancak
muminler sever. O ylizden zikredenleri ancak zikredenler sever o ylzden Allah'a yakin olanlari ancak
Allah'a yakin olanlar sever. Mimini bir kafir sevmez, miimini bir gavur sevmez, miimini minafik
sevmez, mUmini musrik sevmez. Mimin insani gevsek Muslimanlar sevmez. Bir kimse sadik bir
muimin ise onun dostu ancak Allah, Resulli, veliler ve miUminlerdir. Sebep? Onlarin lzerindeki
seytan, cinni, nefis ordusu onu sevmesini engeller. Onu sevmesin, ona karsi muhabbet beslemesin
diye muthis bir micadele vardir, batinidir bu. Asil savas budur. Hazreti Peygamber sallallahu aleyhi
ve sellem hazretlerinin “Kliglik savastan buylk savasa dondik.” “Kim ya Resulullah?” “Nefis” dedigi
sey budur. ClinkU terbiye edilmemis olan nefsin yardimci askerleri, nefsin bu noktada destek aldigi
kimseler seytan ve kafir cinnilerdir. Nefisle miicadele etmeyen bir kimsenin (izerinde galip gelen,
aklinin Gzerinde galip gelen, viicudunun lzerinde galip gelen seytan, nefis ve kafir cinnilerdir. Bunu
bir kimsenin gorebilmesi icin seyr-i stiluk ehli olmasi lazim, sufi olmasi lazim o kimsenin. O kimsenin
Allah yolunda ilerlemesi lazim. O zaman o kimse melekleri de gorebilir seytani da gorebilir cinni
taifesini de gortir. Boyle sohbet edenleri biz hep, bu deli, bu manyak, bu kafadan kirik, bu nereden
konusuyor, boyle seyler mi olurmus, diyerek ya onlari akil hastanelerine gonderdik ya da onlari deli
noktasinda gosterdi musrikler, seytanlar, kafirler. Biz onlari deli gordik. Dedi ki, ya uguk bu adam,
bu adam ne konustugunu bilmiyor, deli bu adam sacmaliyor, dedik biz. Neden? Onlar musrikti
¢linkl, onlar gavurdu, onlar kalpleri mihurlenmis, kalpleri korelmis, kalpleri katilagmig, Allah'a
imandan, Allah'i zikirden, Allah'a yakinliktan nasibi olmayan kér gozlulerdi ve butin toplumu, bitin
insanlari, batlin insanhgl kor ettiler. Butlin peygamberler Cebrail aleyhisselamla goristi, bltiin
peygamberler meleklerle gortisti, melekleri gordi, biitlin peygamberler seytani tanidi, bitiin
peygamberler cinni taifesini tanidi, peygamberlerin etrafinda olan, isa aleyhisselamin havariyun
dedigi, Musa aleyhisselamin etrafinda olan havariyun dedigi, Hazreti Muhammed-i Mustafa’nin
“Nasil isa’nin etrafinda on tane havariyun var ise benim de etrafimda on tane Cennet’le
miijdelenmis ashabim var” dedigi o ashap onlari gordii. Hazreti Omer Efendimiz melekleri gordi,
seytani gordi, sahabeler seytani gérdl, sahabeler kafir cinnileri gérdl, mimin cinnileri goérdi,
onlarla konustular. Batun veliler, butln veliler Cebrail aleyhisselami gormustir, buyuk melekleri
gormiuslerdir melekleri gortrler, cinni taifesini gorirler, kafir cinnileri gorirler, mmin cinnileri
gorirlerdi. Bu isin metafizik kismidir; haktir, gergektir, inanmayan kiifiir ehli olur. insani insan eden
unsurlardir bunlar. insan sadece deri ve kemikten yapilmamistir. Bunlar insanin baglantili oldugu,
insanin Uizerinde her daim var olan seylerdir.

Hastaliklarin blyUk bir gogunlugu kafir cinnilerdendir, hastaliklarin blylk bir cogunlugu
seytandandir. Hastaliklar temizlik olmamasindan dolayi gelir, temizlik olmayan yere kafir cinniler
gelir. Onlarin yiyecekleri icecekleri kirliliktir, pisliktir. Agizinin icinde dahi senin kafir cinniler dolasir,
seytan dolasir. Agiz temizligine dikkat etmeyen bir kimsenin agzinda kafir cinniler dolasir, yemekten
sonra ellerini yikamayan bir kimsenin ellerinde kafir cinniler dolasir, yemekten énce ellerini
yikamayan gidip ellerini yikamadan sofraya oturan kimsenin ellerinde kafir cinniler vardir, onun
yedigi yemege ortak olur. Bunu gérmez insan. Bunu gérmediginden dolayi yok zanneder.Gece
kararir, gece karardiginda higbir yerde aydinlik yoksa sen higbir sey gérmezsin.



Hicbir sey gérmeyince sen higbir sey yok mu zannedersin? Bir sehir diistin karanliklara blrtinms,
sen yukaridan bakiyorsun orada sehir gormuyorsun. Neden? Diyorsun ki: Yok. Be kardesim
karanlikta kaldin, karanlikta gérme hususiyetini kaybettin, karanlikta gérme hususiyetini kaybettigin
icin koca sehri yok gorliyorsun ve inat ediyorsun; diyorsun ki, burada bir sehir yok. Yemin ediyorsun.
Yemin ederken gormediginden kendince haklisin. Gel kardesim Kur'an’a. Gelin, Kur'an’a gelin.
Kur'an bize meleklerden bahsediyor, Kur'an bize seytandan bahsediyor, Kur'an bize cinnilerden
bahsediyor, Kur'an bize akildan bahsediyor, Kur'an bize ruhtan bahsediyor, Kur'an bize meleklerden
bahsediyor, Kur'an bize candan bahsediyor ve Kur'an insana hitap ediyor, baska bir yere degil. Var,
insanin lizerinde hepsi de var.

Bugiinkii beytin noktasi ne? Nefis. Nefsin bir siirii anlami var. Bir biitiin nefis. Bir bitin. iciyle,
disiyla, eliyle, koluyla insan bir butlin ve nefis, birey noktasinda ama buradaki nefisten Hazreti Pir’in
kast ettigi sey, miicadele edilmesi gereken, onunla savasilmasi gereken, terbiye edilmesi gereken
nefis. Bu ne? Bizim ig isteklerimiz. Biz nefsi nasil terbiye edecegiz, bununla alakali ama biz
bitiincullik noktasindan baktigimizda o nefis ne? insan, komple. Bir birey, igiyle, disiyla, her seyiyle.
Sems suresi ayet 7-8-9-10 “Nefse ve ona sekillendirene sonra da ona kendisi igin iyi ve kotli olani
ogretene ki nefsini arindiran kurtulusa ermistir. Nefsinin gercek ylzlinu gizleyen ise hiisrandadir” O
zaman bizim bu nefsi komple sekillendiren kim? Allah. Sonra ona da iyiligi de kottiligu de 6greten
kim yine? Allah. Aklinla ya iyilik yapacaksin ya kétulUk yapacaksin. Ondan sonra diyor ki “Nefisini
arindiran kurtulusa ermistir.” Yani, nefsini kotiliklerden arindiran. Nefsini yok eden degil, nefsinizi
yok edemezsiniz. Nefsini éldliren degil, nefisinizi 6ldliremezsiniz. Ne yaparsiniz? Onu kéttlliklerden
arindirirsiniz. Imtihanin sirrt burasidir. Nefsi kétiliiklerden arindirmak. Eger nefsi kotiiliklerden
arindirmazsaniz Hazreti Pir ne diyor? Asil ana olan o nefis putunuzdur g¢link, diyor, o nefis
putundan bir stirli nefis gikacak ve toplayacak butlin kotulikleri. Topladikga kafir cinniler gelecek
oturacak her tarafina, seytan gelecek yerlesecek. Diyor hadis-i serifte Hazreti Peygamber sallallahu
aleyhi ve sellem hazretleri, kalpte zikrullah yok ise oraya seytan gelir oturur. O kimse Allah'i
zikretmeye basladiginda seytan hemen kalpten gikar hemen orda kapinin dibinde bekler. Burada
kapinin dibinde bekler, hemen dis kapinin dibinde bekler. Burayi (semahaneyi) bir kalbe benzetmis
olursak eger, burasi kalp olsun hemen orda kapinin éniinde bekler. Ne zaman o kimse zikrullahi
kesti, hemen seytan igeri girer. Seytani kalpten kovan yegane en énemli iksir Allah'i zikirdir. Zikrin en
faziletlisi “la ilahe illallah”tir. Kim la ilahe illallah der ise Allah'in metin kal’asina siginmistir ki o kal'a
ne saglam bir kal’adir. Hadis-i kudsi. O zaman asil insanin miicadele etmesi gereken sey nefsidir.
Nefisle mlcadelenin baglangici imandir. Ancak iman edenler nefisle mucadele ederler. Seytan kalbe
otagini kurarsa nefsin Gzerinde devamli baski uygular ¢linkl kalpte otagini kuran, kalbin padisahlik
tahtina oturan seytan oldu. Seytan ortaya yerlesti, seytan oraya yerlesince, oturunca nefsin
tzerinde baski kurmaya basladi her seyiyle. Nefsin (izerinde dylesine baski kurar 6ylesine baski
kurar ki nefis artik o seytanin tasallutundan kurtulamaz hale gelir ve boylece akli hakimiyet altina
alir. Artik o kimsenin akli nefis ve seytanin hakimiyetinin altina girer 6yle olunca ayet-i kerime
Bakara 169 “O size sadece kotliluk ve hayasizligi ve Allah'a karsi bilmediginiz seyleri soylemenizi
emreder.” Nefis seytanin baskisinin altinda size artik kottltigl ve hayasizligi ve Allah tizerinde
bilmediginiz seyleri sdyletmeye baslar. Hani bir topluluga gidersiniz ya herkes Allah {izerinde bir sey
soyler, din Uzerinde bir sey soyler sagma sapan bir bilgisi yoktur, bir ilmi yoktur, bu konuda herhangi
bir seyi yoktur hatta buraya sorular bile gelir ya 6yle sagma sapan seyler. Ben soruyu okurum, derim
ki, ha bu bilgisiz cahilin tekiymis, icimden dyle derim ben. Sebep? Sorudan onun bilgisinin olup
olmadigi, ilminin olup olmadigi, sorudan o nefis ve seytanin hakimiyetinde mi yoksa o maneviyatin
hakimiyetinde mi belli olur. Bir kimsenin konugsmasindan belli olur, sordugu sorudan belli olur, bir
konuda yapmis oldugu yorumdan belli olur. O ylizden erdemli insanlar her toplulukta konusmazlar.
Erdemsiz insanlar habire konusur. Sufilikte susmak ¢cok 6nemlidir. Yunan mitolojisinde, Yunan
felsefesinde susmak ¢ok onemlidir. Onlar susmakla terbiye ederler. Bir Yunan ogretisidir bu. Hig
konusmaz talebe ancak 6gretmen ona izin verdigi zaman konusur. izin dahi isteyemezler konusabilir
miyiz, diye. Susmasini 6grenmeyen konusmasini hi¢ 6grenemez. Bos insan ¢ok konusur. Sufilikte
susmak kadar blyutk bir erdemlilik yoktur.

Derleyen: Nergis EYLUL



SUSTUM

Sustum!
Gami stiirme diye gozlerine gceken bir pirin eteginden tutup da stirmelendigimin milinde kor
yuttugumda
Sustum!
iki gdzimiin denizinde bogulup cirpinirken, vardigim kiyinin ugsuz stik(tuna sarilip
Sustum!
Dil bestesi susmaz olup ask-i sirrin kiipestesi kés vurunca
Sustum!
Susmalara inat isyanin lime lime sozlerine dayanan hanceri sardiginda nisyani
Sustum!
Ask kelama varip da yankisiyla vurulan sGkutun 6ldirdtgi gecenin safaginda ..
Sustum!
Dudaga yigilip fiskiran nefesin itilenip bogdugu sureti ezdigi gecenin ahirinde
Sustum!
Hangi harfin hangi ses ile 6plstiglnt bilmeksizin futursuz yankiyla savurdugu hecede
Sustum!
Yakarken artik onulmaz bir hicranin soylettigi arsiz tebessiimiin engeregiyle
Sustum!
Bir isyanin ¢abasiz caresiz 1ssizligi dolanirken gogsimuin en ziyade hasretine
Sustum!
Gozlerinin sancisi sizlarken direginde gonlimiin, idamina susamis celladin sabirsiz urganinda
Sustum!
Artik susmamanin cesareti doldururken demlenip kirilan kadehin kiyisinda serabi
Sustum!
Yirtilan gémlegin pengesinde kalan hicabin zindaninda yillanirken utancim
Sustum!

Bir ¢ol yilgini meczubun askinin
yankisi ile killenip savrulan mustunun mirasiyla kavrulurken
Sustum!
Geceye mihlanan bekleyis turkusi ¢inlatirken atiyi, susmalara yontulup devsirilen agkin prangasiyla
surglleyip bahtimi
Sustum...
Sustum...
Soylerken ylregim ah ile yogrulmug
sancisini kussa da
dinmeyen safagin derin sarkisinda ginlayan 6limsii heyecanin acemi kelami ile
Sustum!
Ne susup da sénmeyen hicranin agusunda 6lmeyen,
ne kusup da haykiran
ylregi buruk sevdanin dehlizinde yitmeyen secdemin dinginliginde

Sustum!
Kayip!

Stirglin!
Issiz!
Yilgin!

Cighiklarin hi¢ bitmeyecek sususunun ofkesiz ziyasinda

SUSTUM
SUSTU
SUST
SUS
SuU

5 HAMUS



19- Yahut onlarin hali gékten bosanan yagmura tutulmusun hali gibidir ki onda
karanliklar, gok giriiltiisii ve simsek cakisi vardir. Oliim korkusuyla yildirmlardan
parmaklarini kulaklarina tikarlar. Allah kafirleri cepecevre kusatandir.

Ebu Malik ve Ebu Salih'in, Abdullah b. Abbas’tan, Mirre’nin de Abdullah b. Mes'uddan ve diger
sahabelerden rivayet ettigine gére onlar bu ayeti sdyle izah etmislerdir: "Allah Teala bu Ayet-i kerime
ile Medine’de, 6nce miinafik olan ve daha sonra islam’a dénen iki miinafigi diger miinafiklara 6rnek
gostermis, onlarin da bu iki minafik gibi gergcekten iman etmelerini istemistir.

Soyle ki: Medine halkindan iki miinafik bulunuyordu. Bunlar Resulullah'tan kagip musriklere
siginmak istemiglerdi. Kagmalari esnasinda kendilerine, Allah Teadlad’nin bu ayette zikrettigi yagmur
isabet etti. Bu yagmur, siddetli gok gtirtltileri, yildirnmlar ve simseklerle doluydu. Yildirim onlarin
yolunu her aydinlathginda, kulaklarindan girer de kendilerini éldiiriir korkusuyla parmaklarini
kulaklarina tikiyorlar, simsek ¢aktiginda onun aydinliginda yuriyor, simsek ¢akmayinca da olduklan
yerde beklemek zorunda kaliyorlardi. Bu halde olan bu iki kisi soyle demeye baslamislardi: Keske
sabaha erisebilsek de Muhammed'e varsak ve ellerimizi onun ellerine versek. (Ona biat ederek
Miusliman olsak) Bu adamlar sabahladilar, Resulullah’a varip Misliman oldular ve ona biat ettiler,
gercek birer miimin oldular. iste Allah Teal3, diger miinafiklara bu iki kisiyi misal vermektedir. Onlarin
da boyle olmalarini istemektedir. Zira manafiklar, Resulullah’in meclisinde bulunduklarinda,
aleyhlerinde bir vahiy geleceginden veya aleyhlerine bir sey anlatilarak dlduriileceklerinden korkarak
parmaklariyla kulaklarini tikiyor ve onu dinlemek istemiyorlardi. Tipki Resulullah’tan ayrilip giden bu
iki munafigin, yolda yildinm korkusundan kulaklarini tkamalari gibi. Yine Medine'de yasayan bu
munafiklar mallari cogaldiginda, erkek cocuklar oldugunda ve ganimetten pay almalari durumunda
islam’dan hoslaniyor "Muhammed'in dini dogru bir din." diyorlar ve dogru yolda devam ediyorlardi.
Tipki bu iki minafigin simsegin aydinlatmasiyla yiriimeleri gibi. Medine’deki minafiklarin mallari
helak oldugunda, gocuklari kiz dogdugunda ve baglarina bir felaket geldiginde ise "Bu, Muhammed'in
dininin yuzinden oldu." diyorlar ve kalplerindeki inkar Gzerinde karar kiliyorlardi. Tipki bu iki
minafigin, simsek cakmadigi durumda, bulunduklari yerde kalmalari gibi.

Abdullah b. Abbas'tan nakledilen baska bir gérise gdre o, bu ayeti séyle izah etmistir: Bu ayet bir
miinafigi misal olarak zikretmektedir. Oyle ki miinafik, Allah'in kitabini konustugunda ve insanlara
gosteris olarak ameller islediginde aydinlik icerisinde bulunur. Tek basina kaldiginda ise bunlarin aksine
amel isler ve boylece karanliga saplanmis olur. Bu ayette zikredilen "karanliklar" "sapiklik" demek,
simsek de "aydinlk" demektir.



Ali b. Ebu Talha'nin, Abdullah b. Abbas'tan naklettigine gére, Abdullah b. Abbas bu ayeti séyle izah
etmistir: Bu ayet-i kerime, miinafiklari degil Kur'an-i1 Kerim’i misalle aciklamaktadir. Oyle ki Kur'an-i
Kerim, simsek cakislari, gok guriltileri ve karanliklar icerisinde, gdkten bosanan bir yagmura
benzetilmistir. Kur'an'daki, insana zor gelen hiikimler karanhklara, ondaki tehdit ayetleri gok
glriltilerine, muhkem ayetler, gozleri kapip alacak olan simseklere benzetilmistir. Zira muhkem olan
ayetler, miinafiklarin ayiplarnini ortaya koymaktadir. Miinafiklar islam’dan faydalandikca miisterih
olurlar. islam yolunda bir sikintiya dustiiklerinde ise inkarlarina déner, orada karar kilarlardi.

Abdullah b. Abbas'tan nakledilen bu gérisler ve ondan bagkalarindan da nakledilen benzer
gorisler, kelimeleri farkl olsa da manalari birbirine yakin olan géruslerdir. Zira bu gérislerin hepsi de
ifade ediyorlar ki Allah Teala, minafigin imanini, gokten inen yagmura, sapikligini karanliklara, gegici
imaninin aydinlatmasini, simsegin gecici aydinlatmasina, imaninin zayifligini ve Allah'in azabina
carptirilma korkusuyla sagkinliga diismesini, 6liim korkusuyla, simsegin ¢carpmasi aninda parmaklarini
kulaklarina ttkamasina, iman igerisinde bulundugu sireyi, simsegin 1s1ginda ylirimesine, sapiklik
icinde bocalayip durmasini ise karanliklar icerisinde kalmasina benzetmistir. Bu izaha gore ayetlerin
manasi soyledir: "Munafiklarin, Resulullah'a ve miminlere, dilleriyle "Allah'a, ahiret glintine,
Muhammed'e ve Muhammed'in getirdigi dine iman ettik." demeleri kendilerine, diinyada miiminlere
uygulanan hiikiimlerin uygulanmasini saglar. Aslinda ise onlarin kalblerinde Muhammed'i ve onun
getirdiklerini yalanlamalari, onlarin bir cehalet ve bir kargasa icinde olduklarini gdsterir. icinde
bulunduklari inkarciligin mi yoksa iman etmenin mi kendileri icin daha faydali olacagini kestiremez bir
halde bulurlar. Onlarin, hem Hazreti Muhammed'in kendilerini tehdit ettigi azaplardan korkmalari
hem de o azabin gercekleseceginde sliphe etmeleri, iste bu halleri, karanlik gecede kara buluttan
yagan saganak halindeki yagmura tutulmus kisinin haline benzemektedir. Oyle ki bu yagmura gok
guriltuleri, simsek cakmalari eslik etmekte, kendisine yakalananlari saskinliga ve dehsete
diusurmektedir.

Said b. Ciibeyr'in Abdullah b. Abbas’tan naklettigine gére o bu ayeti séyle izah etmistir:
"Munafiklar, icinde bulunduklari inkarcilik, éldirilme korkusu, mimin-lerden ¢ekinme duygusu
yonunden karanlik gecede kara buluttan yagan saganak halindeki yagmura yakalanan bir kisiye
benzerler. Oyle ki bu kisi, yildirim ¢arp-masi korkusuyla, gék giiriiltiilerini duymamak icin kulaklarini
parmak uglariyla kapatir. Aydinhgi gtcli olan hakkin karsisinda manafiklarin durumu, neredeyse
gozleri alacak olan simsegin karsisindaki adamin durumuna benzemektedir. Bu kisi nasil ki simsegin
aydinlatmasindan istifade ederek belli bir mesafe yuriir sonra karanlik olunca da yerinde kalir.
Munafiklar da hakki 6grenerek dilleriyle sdyler belli bir mesafe aldiktan sonra kalplerindeki inkarcilik
ortaya cikinca saskin bir vaziyette ortada kalirlar.

Ayet-i kerimede gecen ve "karanliklar" diye terciime edilen kelimesinden maksat, gecenin
karanligl, siyah bulutun karanlhgi ve saganak yagmurun karanligidir. “Gék gurtltisi” diye tercime
edilen kelimenin asil manasi; Miicahid, Ebu Salih, Sehr b. Havseb, ikrime, Katade, Ali b. Ebi Talib ve
Abdullah b. Abbas'a gbre bulutlan yluriten melektir. "Gok guriltist" ise bulutlari ylriten bu melegin,
Allah'i tesbih ederken ¢ikardigi sestir. “Simsek™ diye terciime edilen kelimenin asil manasi, Hazreti Ali
ve Abdullah b. Abbas’tan nakledilen bir gériise gore, bulutlar sevk eden meleklerin ellerinde bulunan
kamcilardir. *

Nergis EYLUL

*Ebu Cafer Muhammed b. Cerir et-Taberi, Taberi Tefsiri, Hisar Yayinevi: 1/137-141.




Kardesim; isin en basina gidip ilk asiligi ve itaati, hainligi ve aski, kullugu ve kafirligi, teslimiyeti ve
azginhg dustinmeli, zira yasadiklarimiz bundan cok farkl degil. Tercihlerimizin ¢ogu ya Hakk’a ya da ilk
asi olan Seytan’a cikar. Karanlikta kalanin karanligi neydi? Peki ya aydinliga pervane olan neye
déntyordu? Babamiz Adem (as)’in yasadigi seyleri anlatmakla Rabbimiz adeta elimizden tuttu,
gozlerimize bakip “ Babanizin yolunu tutun.” dedi.

Hz. Adem (as)’in bedeni yalnizca su ve topraktan degildi. Allah Hz. Adem’i yarattiginda ona ruhunu
tifledi, insanoglunun cani igcinde Rahman’in sirri var oldu.' Hani meleklere Allah yeryiiziinde halife
yaratacagim dediginde O’na itiraz edip yerylziinde bozgunculuk yapacak birini mi yaratacaksin
demisti. Allah da onlara Sizin bilmediklerinizi ben bilirim,? diyerek ona verdigi sirri gdrmelerini
saglayacak kelimeleri 6gretti de Adem babamiz “Alleme’l-esma”ya bey oldu. Her damarinda yiizlerce
ilim bulunan insanlarin atasi “Allame’l-esma” remzinin sirrini duy! Bize gére her seyin ad|, gérunusine
tabiidir; nasil gorunlyorsa biz, ona oyle deriz. Fakat Allah’a gore i¢ ylzune, hakikatine tabidir. Allah
indinde sonumuz ne olacaksa hakikatte adimiz o olmustur. Adem’in gézii de Allah’in pak nuru ile
goérdligunden adlarin i¢ ylizl ve hakikati ona ayan oldu. Bunun ardindan Allah Teala “Adem’e secde
edin.” emrini verince melekler onda hak nurunu gordu, hepsi ona yluzlstl secdeye vardilar. Adini
andigim “Su Adem’i kiyamete kadar 6vsem, vasiflarini saysam yine évmekten acizim!”? Adem bunlarin
hepsini bildi. Bizler meleklerin dedigi gibi Allah’im bize 6grettiklerinden baska bilmeyiz deriz, alemlerin
ve ademlerin sirri sana ayandir. Ancak bu sirra kavusmak icin sabah aksam O’nun huzuruna cikariz.
Melekler secdeye gidip Rahman’in ululugunu tanzim ederken Seytan bu sirri kiskandi, kibirlendi de ilk
asi oldu. Baskaldirinin en girkinini yaparak Rahman’a kendisinin daha iistiin oldugunu iddia etti. iblis
daha dncesinde meleklerin egrafindan ve en itibarli kabilesindendi, cennetlerin hazini idi. Onun diinya
goglinde ve yerde de yetkisi vardi, Allah’in takdirine gore nefsi ona durttli, o da kendini goklerden
daha serefli zannetti.

1. Mantiku-t Tayr Ferudiiddin Attar s.266
2. Bakara Suresi 33. ayet
3. Mesnevi 1240 — 1260. beyit



Bundan da icine 6yle bir kibir diistii ki onu ancak Allah bilir. Allah da o kibri ondan ¢ikarmak istedi
de secde etmesini buyurdu. iblis de kendisini ve Adem’i yaratan, Adem’e Ustiinliik veren Rabb ile
tartish da zelil ve lanetli oldu. Allah’a “Beni azdirdin.” iftirasinda bulunup kendisinin de Ademogullarini
azdirmasi icin mihlet istedi. Gonlllerimize O’na baglilik istegi veren Allah’im “ Sadik kullarimi sana
itaat edenlerden bulamayacaksin.” diyerek ona kiyamete kadar muhlet verdi.?

Kardesim, iste bizim zahirde ilk hikayemiz béyle vukua gelmis oldu. Ebedi dismanimiz lanetli
iblis’le savunucusu Rabbimiz olan ilk kavgamiz budur. Adem as.in agacindan birbirlerine iilfet etsinler
diye Havva annemizi yaratan®’ Rabbimiz ilk vatanimiz olan Cennet’e ikisini yerlestirdi. Onlara “Burada
yiyin, icin yalniz su agaca yaklasmayin.” emri buyurdu, fakat kaza gelince nehyi bilme ylzlinden hataya
disti. Seytan o ikisine vesvese vererek, “Rabbin sizi bu agactan men etmedi ancak iki melek olursunuz
yahut éliimsiiz olursunuz diye men etti. SUphesiz ben sizin iyiliginizi isteyenlerdenim. ” dedi ve o ikisi
agactan tadinca Uzerlerindeki kiyafetler acildi, ayip yerleri goriindii. Uzerlerine Cennet agacinin
yapraklarini kapamaya ve ‘Rabbena inna zalemna’ deyip ah etmeye basladilar. Yani ‘karanlik basti yol
kayboldu. dediler. Allah Teala, “Cennet’ten sana verdigim ve serbest biraktigim yetmedi de mi harama
tevessil ettin?” buyurdu. Adem as. da “Evet ya Rabbi, ancak hi¢ kimsenin yalan yere yemin edecegini
diistinmedim.” dedi’®

Bir vakit Rablerinin huzurunda iken Adem as. ile Musa as. miinakasa ettiler, Musa as: “Sen ki, Allah
seni eliyle yaratt, sana kendi ruhundan Gfurdi, melekleri sana secde ettirdi, seni Cennet’ine erdirdi
sonra da sen hatan ylizlinden insanlari yeryiiziine indirdin.” dedi. Adem as. da, “ Sen ki Musa’sin, Allah
seni mesaji ve kelami ile secti. iginde her seyin aciklamasi clan levhalari verdi, 5zel konusmak icin seni
yaklastirdi. Tevrat ben yaratilmadan kag sene 6nce yazildi?” dedi. Musa as. kirk sene, dedi. Adem de
“Sen onun icinde Adem Rabbine isyan etti, ayetini buldun mu?” Musa as. “Evet.” cevabini verince
Adem as. “Ben yaratilmadan kirk yil 6nce lizerime Allah’in yazdig1 seyden dolayi beni mi kiniyorsun?”
dedi. Adem as, Hz. Musa’yi susturdu. Kardesim, gordigiin gibi bu kaza yolunu kesse de yine senin
cadinni goklerin tistine kurar. Seni eminlik mialkiine gétiirmek icin korkutmasini inayet bil!

Seytan “Bima egveyteni (beni azdirdin)” demisti. O alcak ifrit kendi fiilini gizlemisti fakat Adem ise
“Zalemna en fuisena (kendimize zulmettik)” dedi ve bizim gibi Hakk'in fiilinden gizli degildi. Glinah
ettigi halde edebe riayet ederek Allah’a isnad etmedi. Allah’in halk ettigini gizledi. O sucu kendine
atfettiginden ihsana nail oldu. Adem, tovbe ettikten sonra Allah, “ Ey Adem! O sucu o mihnetleri sen
de ben yaratmadim mi? O benim takdirim benim kazam degil miydi; &zlir getirirken niye onu
gizledin?” dedi. Adem “Korktum edebi terk etmedim.” deyince Allah, “iste ben de onun icin seni
kayirdim” dedi. Hiirmet eden hiirmet gorir. Seker getiren badem sekerlemesi yer.®

Allah “ Kiminiz kiminize disman olarak inin, yerylziinde sizin i¢in bir slireye kadar yerlesmek ve
istifade etmek vardir” Boylelikle ademogullarina yeryliziinii hayatlar boyunca tahsis etmistir.®

Ayse BAYRAKOGLU

4. isra suresi 65.ayet

S. Araf Suresi 189.ayet

6. Araf suresi 23.ayet

7. Taha Suresi 122, Ayet Tefsir’til-Kur‘an’il-Azim 6.cilt 5.293
8. Mesnevi 1485-1490 beyit

8. Taha Suresi 123. Ayet Tefsir'lil-Kur'an’il-Azim 6.cilt s.294
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islamiyet’in ilk yillarindayiz. Hz. Resulullah sallallahu aleyhi ve sellem efendimizin hak din olan
islam’i tebligi ve miicadelesinin devam ettigi ikinci akabe biatindaki 12 kisiden biri olarak segilen
Bera bin Magrur soyle bir konugma yapar. “Bizi Muhammed’le sereflendiren ve sevgili kilan Allah’a
hamdolsun. Biz Allah’a ve Resuliine ilk davet edilenler degiliz. Ancak bu davete icabet edenlerin
ilkiyiz. Allah ve Resulliniin davetini isittik ve itaat ettik. Ey Evs ve Hazreg toplulugu! Allah sizi diniyle
sereflendirdi. Eger dinleyip itaat etmeyi memnuniyetle kabullenmisseniz, Allah’a ve Resul’line itaat
ediniz.”
“Seni hak din ile gdnderen Allah’a hamdolsun ki kendimizi ve aile efradimizi koruyup esirgedigimiz
seylerden seni de korur ve esirgeriz. Biz, vallahi, savagsmasini iyi bilen kimselerdeniz.” buyurdu.
Akabe Hz. Beré (radiyallahu anh) igin bir andi! Bir taahhuttl Akabe. Allah’a dénls, Peygamber’e
baglanish. Ginahlardan kacis, hayirlara kosustu. Biiyiik bir dayanisma icinde islam’ yiikseltmek icin
yurekten verilmis mi’min soziydu. Hz. Bera (radiyallahu anh) yasi biraz ilerlemis olmasina ragmen
gayet geng gorlinimli dinamik, gliclt yapisi ve soziinde duran bir kisilige sahip sahabe efendimizdir.

Boylece 12 kisinin her biri, kendi kavimlerinin baskanlari olacaklar ve onlarin her seylerinden de
sorumlu tutulacaklardi. Temsilciler Hz. Es’ad bin Zlrare’nin talimatlarina gore hareket edeceklerdi.
Hz. Mus’ab (radiyallahu anh), hepsinin tstlinde “Genel Baskan” olarak idareyi ele alacakti. Yani 12
baskan Hz. Es’ad bin Zlrare’ye, Hz. Es’ad, Hz. Mus’ab bin Umeyr’e, Hz. Mus’ab da Peygamberimize
bagh olacakti. Ama bu arada bir incelik daha vardi. Bu on iki temsilci, ayni zamanda direkt
Peygamber Efendimize de bagli oluyorlardi. Peygamberimiz aleyhisselam her konuda oldugu gibi,
temsilciler konusunda da gok hassasiyet géstermisti. Temsilcilerin temsil ettikleri degerler ¢ok
onemliydi ¢unkd.

* Allah’a higbir sey ortak kosulmayacak!

* Hirsizlik edilmeyecek!

* Cocuklar aghk korkusuyla ya da baska bir nedenle oldirilmeyecek!

* Yalan-dolan uydurarak hic kimseye iftirada bulunulmayacak!

* Hicbir hayirli iste Rasulullaha muhalefet edilmeyecek!

* insanlardan gelebilecek kinamalara aldiris etmeksizin her zaman ve her yerde Allah icin Hakki
soyleyecek ve Hakk’in yaninda olunacak!



* lyiligi yayma, kotiiluge engel olma gorevi biyiik bir ciddiyetie yerine getirilecek!

* Namaz, orug, zekat, cihad basta olmak lizere biitun ibadetler biytik bir ask ve vecd ile ifa
edilecek!

* Sadece bolluk ve rahatlik zamaninda degil; her zaman ve her zeminde Allah ve Rasul’line itaat
Uzere olunacak!

Allah Resulu sallallahu aleyhi ve sellem devaminda sunlari séylUyordu:

* Kardes olun.

* Kardeslik suurunu kuvvetlendirin.

* Dayanigmanizi artirin.

* Kucaklasin.

* Kinlesmeyin.

* Cekememezlik etmeyin.

* Cephelesmeyin.

* Birbirinize sirt cevirmeyin.

* Birbirinizi stirekli destekleyin.

* Yeri ve zamani geldikge birbirinize yardimci olun.

Hz. Bera da bitlin bunlara s6z verip kendini bu biatla Allah ve Resul’line adadi.

O yillarda henliz kible Kudis’e dogruydu. Allah Resulu sallallahu aleyhi ve sellem namaz kilarken
Kudis'e dogru yoneliyordu. Misliiman, Yahudi ve Hristiyanlarin da kible bakimindan yonleri ayniydi.
Muslimanlarin namazda Kudis’e dogru yonelmeleri Yahudilerin ileri geri konusmalarina sebep
oluyordu. “Mademki Muslimanlar namaz kilarken bizim kiblemize dontiyorlar, demek ki kiblemiz
haktir, kiblemiz hak olunca dinimiz de haktir. Oyleyse dinimize neden dénmiiyorlar?” diye dedikodu
gikariyorlardi. Hz. Peygamber bu konusmalar duyup tiziliiyor ve Kabe'ye dogru dontilmesini arzu
ediyordu. Tam boyle bir zamanda Bera bin Magrur, Kabe'ye yéneliyor. icindeki duygular onu ona
cekiyordu, ylzi Kabe'ye dogru olmaliydi. Kabe’nin karsisinda durup ona dogru ilk secdesini yapt.

Bu secde hali, Hz. Bera bin Magrur’u kendi kalbi derinliklerine gekti. Nasil bir secdeydi ki bu onun
gonil yorgunlugunu alip onu Hz. Mevlana’nin “Secde ve riku, varlik tokmagini, Allah’in (celle
celaluhu) kapisina vurmaktir. Cok vur, mutlaka agilir kapi.” dedigi hal tizere Rabb’inin kapisina
atmisti? Hz. Bera’'ya bitlin rahmet kapilari agilir, onu kendinden alip gotirtr. TUm duygu ve
duslncelerini tek bir noktada toplayarak kulluk bilinci ile sereflenir. Bu secdeden sonra Bera, surekli
Kabe’ye karsi secdesini yapar. Bir glin bir Medine kafilesi ile Mekke’ye giderken diger mi’'minlerle
aralarinda bu Kabe-Kudiis meselesi olur.

Hz. Bera:

-Ben sirtimi Kabe’ye dénerek, Kdbe-i serifi arkamda birakarak Beytul Makdise yonelemem. Bu
sebeple namazlarimi Mekke’ye dogru eda ediyorum, dediginde oradakiler dediler ki:

-lyi ama sen, Resulullah’in sallallahu aleyhi ve sellemin bildirmedigi bir seyi nasil yaparsin! Ummeti
oldugun Peygamber, Uistelik Mekke’de hemen Kabe-i serifin yaninda yasadigi halde kible olarak
Kabe'ye degil de Mescidi Aksa’ya duruyor, sen aklina uyuyorsun... Béyle olur mu?

-Ben Kabe'ye sirtimi dénemem, dedi. Ama bunu sdylerken de huzursuz olmustu. Ya bu yaptigindan
Peygamber aleyhisselam memnun olmazsa!l.. Bu sebeple Mekke’ye gelince dogruca ahir zaman
nebisi Rasulullah’a gitti ve yolda arkadaslari ile aralarinda gecen konusmalari arz etti.

-Ya Resulallah, ben namazlarimi Kabe’ye donerek kilmaya devam ettim ama arkadaslarimin ikaz ve
muhalefetlerinden dolayi icime bir huzursuzluk girdi, nedir bu isin dogrusu?
Sevgili Peygamberimiz cevap buyurdular. Kisa, lakin manasi derin, gelecegi kucaklayan bir cevap...




-Biraz sabretseydin ne iyi olurdu!

Bera, radiyallahli anhin ondan sonra bu sézin disina ¢itkmasi miimkin mu? Anlasilan daha evvel
kible hususunda Peygamber Efendimizden nakledilen bilgiler kendisine tam ulagamamist...
Nitekim daha sonra Ayet-i Kerime geldi ve mi’minlerin kiblesi Mescidi Aksa’dan Kabe’ye cevrildi.
iste Hz. Bera radiyallahu anh, bu cevrilis karsisinda en mutlu olanlardan biriydi. Kabe’de yapilan
secde aklin kalbe teslimiyeti ile son bulmustu. Kabe artik Misliimanlarin kiblesiydi.

Hz. Bera hac mevsiminde Kabe'ye gelecegine dair Peygamberimize vaatte bulunur. Fakat
kendisi hastalanir. Bu hastaligi sebebiyle vefatinin yakin oldugunu anlar ve yakinlarina bir
vasiyette bulunur. “Res(lullah’a olan vaadim sebebiyle beni kabrimde Kabe'ye karsi geviriniz.
Clnki ben gelecegime dair kendisine sz verdim.” der. Onun bu vasiyeti yakinlari tarafindan
yerine getirilir. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem Medine’ye hicret ettiginde sahabilerle
birlikte Hz. Bera'nin kabri basina gidip, saf tutup cenaze namazini kildird.

“Allah’im, onu affet, ona rahmet et, ondan razi ol!” diyerek duada bulundu.

Boylece Kabe'ye dogru ilk secde eden, Kabe’ye dogru kabri ilk ¢evrilen, ilk cenaze namazi kilinan
sahabe oldu. Allah onlardan razi olsun, azicik da olsa kiymetli hayatindan hisseler almayi nasip
etsin.

Baba Adi : M&’rur bin Sahr.

Anne Adi : Rebab bint-i Numan bin imriilkays bin Zeyd bin Abduleshel bin Ciisem bin Evs. Sa’d bin
Muaz'in halasidir.

Dogum Tarihi ve Yeri : Tarih yok, Medine dogumludur.

Olim Tarihi ve Yeri : Medine’ye hicretten bir ay kadar énce sefer ay icerisinde Medine’de vefat
etti. Kabri, Cenneti’l-Baki’'dedir.

Ulviye DENiZ




BASIMI YASLADIM YUREGINE

Aklim teslim oldu senden gelene

Ustim basim giinah icinde

Her gelisimde secdede karsiladin yliziim{ hosgeldinle
Kalbim teslim oldu sonra sevgine

Tim yalanci sevgiler onu senin kiyina atinca
Yeri gogl kaplayan rahmetine sast kaldi
Sana yakin olabilmek en kiymetli sey
Tek kiymetli sey hatta

Aklim ve kalbim sevginde bulustu
Dilimde adin, géziimde yasin

Sana en yakin oldugum yerdeyim
Secdedeyim

Zaman durdu, akil durdu, kalp durdu
Mekan gitti, distinceler gitti, can gitti
Dert diye bildiklerim dertligini unuttu
Nese diye bildiklerim sevindirmedi
Cunkd basimi omzuna yasladim

Secde bu

Ait oldugum yerdeyim, hissediyorum
Var oldugum yerdeyim

Tam oldugum, kim oldugum

Glnde bes kere gel diyorsun ya

Hatirla, bana yakinsin

Gitme, yanarsin

Sev sevebildigince

Kalbine sigdim bak yere gége sigamadim
Secde et, geldigin ve dénecegin yerdesin

Zeynep SOLIN




SECDE AYETLERI

ve
TILAVET

Tilavet kelimesi, Arapca "t-I-v" kdkiunden tliremis bir mastardir, Sozliikte, bir kimseye uyup
ardindan gitmek, tabi olmak, okumak gibi anlamlara gelmektedir.' Tilavet, her sézi okumak icin
kullanilsa da, genel olarak tilavet denilince “Kur'an-1 Kerim'i okumak” anlasilir olmustur. Kur'an'i ve bir
kitabl okumakla birlikte manay distinmek de bu kelimenin tasidigi anlamlar iginde bulunmaktadir. 2

Secde, namazin icindeki farzlardan ve hadisi seriflerde buyruldugu tGizere Allah’a en yakin olundugu
anlardan biridir:

“Kulun Rabbine en yakin oldugu hal secde halidir. iste bu sebeple secdede ¢ok dua etmeye
bakin!”? Farz namazlarini yerine getiren bir Misliman giinde on yedi kez, vacip ve siinnetlerle birlikte
gunde kirk kez secde yapmis yani Rabbiyle yakin olmus olur. Dileyen nafilelerle bunu arttirir.

Secdenin fikih literatlrinde yapilis sekli, normal kosullarda kibleye dogru elleri yere koymak
suretiyle alin, burun gibi uzuvlari ylizikoyun kapanacak bicimde zemine koymaktir (gézler acik
bicimde). Yerytizii miimine mescit kilindigi icin, secdenin yapilacagi yerle ilgili necasetten temizlenmis
olmasi kafidir.

Namazdaki secde haricinde Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem), bazi ayetler
okundugunda, isitildiginde secdeye gitmis, sahabeler tarafindan da bu sinnet uygulanmistir. Hanefi
ulemasi da bu ayetlerin okunduklari ve isitildiklerinde “tilavet secdesi” yapilmasinin vacip oldugunda
birlesmislerdir.

1. Asim Efendi, KAmus, |V, 886-887.
2. Ragib, Mlifredat, 99.
3. MUslim, Salat 215. Ebi David, Salat 148; Nesai, Tathik 78



“Isittik ve itaat ettik.”* ayetine isaret eden ‘secde ayetleri ve tilavet secdesi iliskisi’ Uizerinde
tefekklr etmeye calisacagiz insallah.
Secde ayetleri on dort tanedir. Bunlar sirasiyla:
1 - A'raf slresi— 206. ayet
2 -Ra’'d Slresi — 15. ayet
3 - Nahl sGresi — 49. ayet
4 - isra stresi — 107. ayet
5 - Meryem sliresi — 58. ayet
6 - Hacc stresi — 18. ayet
7 - Furkan sGresi — 60. ayet
8 - Neml sresi — 25, ayet
9 - Secde siiresi — 15. ayet
10 - Sad slresi — 24. ayet
11 - Fussilet stresi — 38. ayet
12 - Necm sliresi — 62. ayet
13 - insikak sQresi — 21. ayet
14 - Alak sGresi— 19. ayet
» “Hic stiphesiz Rabbinin huzurundakiler, "Meleklerin de Ars'in etrafini gepecevre kusatmis olarak
Rablerine hamd ile tesbih ettiklerini gorirsin." (Araf 206. Ayet)

“(Ztimer 39/75) ile buyurulan Mukarrabin Melekleri ki, mele-i dla denilen yiice meleklerdir. O'na
ibadette buyuklik taslamazlar. O'nu tesbih ederler ve hepsi O'na hamdederler, secde ederler. Su halde
sen de dyle yap. iste bu mana sebebiyledir ki, bu ayet okundugu vakit tildvet secdesi yapmak mesru
kilinmistir. Hz. Peygamber (s.a.v.) efendimizden dylece rivayet olunmustur ki; "Adem oglu secde
ayetini okuyup da secde ettigi zaman Seytan aglayarak cekilir ve kendi kendine " Vay!" diyerek
hayiflanir, “Bu adam, secde ile emrolundu, secde etti, ona cennet var, bense secde ile emrolundum
isyan ettim, bana da ates var". Demek ki, bu zikir, ibadet ve secde iledir ki, A'raf'tan Cennet'e yol
acilacak ve Cennet ganimetlerine oradan erilecektir.”®

» “Gok girultist O'na hamd ile, melekler de O'nun korkusundan dolayi O'nu tesbih ederler. O
yildirnmlar génderir, onunla diledigini ¢carpar. Onlar Allah hakkinda micadele edip duruyorlar. Oysa
Allah'in carpmasi pek cetindir” (Ra’d 13. Ayet)

Ayetin indirilis sebebi: “Hz. Ali'den rivayet ediliyor: "Bir adam Hz. Peygamber (s.a.v.)'e geldi ve
ona: "Ey Muhammed, bana o kendisine kulluga cagirdigindan bahset; Yakut mu, altin mi, degilse ne?"
dedi. Tam o sirada bir yildirim diistii ve bunu sdyleyeni yakip éldiirdii. iste Allah Teald bunun iizerine
"0, yildirimlari génderir de onlarla diledigini carpar. Halbuki onlar, Allah hakkinda tartisiyorlardi..."
ayet-i kerimesini indirdi."*

» “Goklerde ve yerylziinde bulunan canlilar ve bitiin melekler, kibirlenmeden Allah'a secde ederler.”
(Nahl 49. Ayet)

 “Ey Muhammed! De ki: ister ona (Kur'dn'a) inanin, ister inanmayin; o daha énce kendilerine ilim
verilenlere okundugunda onlar, yiizleri iistli secdeye kapanirlar” (isra 107. Ayet)

* “iste bunlar, Allah'in kendilerine nimetler verdigi peygamberlerden, Adem'in soyundan ve gemide
Nuh ile beraber tasidiklarimizin neslinden, ibrahim ve israil'in soyundan, hidayete erdirdigimiz ve
sectigimiz kimselerdir. Kendilerine Rahman (olan Allah) in ayetleri okundugu zaman aglayarak secdeye
kapanirlardl” (Meryem 58. Ayet)

4. Nur Suresi 51. Ayet
5. Elmallt Hamdi Yazir — Kuran Tefsiri Araf 206. Ayet
6. ibn Cerir et-Taberi, Camiu’l-Beyan, 13/84.




* “Gormedin mi, goklerdeki kimseler, yerdeki kimseler, giines, ay ve yildizlar, daglar, agaclar, bitiin
hayvanlar ve insanlardan bircogu hep Allah'a secde ediyor. Bircogunun Uzerine de azab hak olmustur.
Allah kimi hor ve hakir kilarsa artik ona ikram edecek yoktur. Sliphesiz Allah diledigi seyi yapar” (Hac
18. Ayet)

* “Onlara "Rahman'a secde edin" dendigi zaman, "Rahman da neymis? Senin bize emrettigine secde
eder miyiz hic?" derler ve bu emir onlarin nefretini artirir” (Furkan 60. Ayet)

Ayetin indirilis sebebi: “Hudeybiye misalahasinda antlagsmanin bas tarafina
"Bismillahirrahmanirrahim." yazilinca musrikler bunu kabul etmediler ve onu sildirip yerine "Ey
Allah’im senin adinla." ifadesini yazdirdilar. iste dyet-i kerime, miisriklerin bu tiir itirazlarini beyan

ni

etmektedir.

» "Goklerde ve yerde gizleneni agiga cikaran, gizlediginizi ve agikladiginizi bilen Allah'a secde
etmezler." (Neml 25. Ayet)

e “Bizim ayetlerimize oyle kimseler iman eder ki, onlarla kendilerine 6gut verildigi zaman secdelere
kapanirlar ve Rablerine hamd ile tesbih ederler de biiyiikliik taslamazlar. (Secde 15. Ayet)

Ayetin indirilis sebebi: “Bu ayet-i kerimenin Hz. Peygamber (s.a.v.)'e, namaz icin kamet
getirildiginde bazi minafiklarin Mescid-i Nebevi'den ¢ikmalari Gizerine nazil oldugu sdylenir”*

» “Davud dedi ki: "Dogrusu senin bir koyununu kendi koyunlarina katmak istemesiyle sana
zulmetmistir. Gercekten bir cemiyette yasayanlarin cogu mutlaka birbirlerine haksizlik ediyorlar. Ancak
iman edip de salih amel isleyenler baska. Ama onlar da pek az." Davud, bizim kendisini imtihan
ettigimizi sanmigti. Hemen Rabbinden magfiret diledi, riiku ederek yere kapandi, tevbe ile Allah'a
yoneldi.” (Sad 24. Ayet)

» “Gece ile glinduz ve glnes ile ay Allah'in kudretinin delillerindendir. Glinese ve aya secde etmeyin.
Eger sadece Allah'a kulluk yapmak istiyorsaniz, onlari yaratan Allah'a secde edin.” (Fussilet 37)

* “Haydi simdi Allah'a secdeye kapanin ve ibadet edin, gercekten ibadet ve kulluk edin, bos
temennilerle vakit gegirmeyin.” (Necm 62)

Ayetin indirilis sebebi: Nasr ibn Ali kanaliyla Abdullah ibn Mes'tid'dan rivayette o séyle demistir:
"icinde secde olan strlerden ilk nazil olani Necm'dir. Allah'in Rasilii (s.a.v.) (Bu sCiredeki secde ayetini
okuyunca) secde etti, arkasinda olanlar da secde ettiler. Sadece bir adam secde etmedi de yerden bir
avuc toprak aldi ona secde etti. Daha sonra o adamin kafir olarak éldurildigini gérdiim: Umeyye ibn
Halef idi. "*

Abdullah b. Abbas diyor ki: "Necm suresini okuyunca Rasulullah secde etti. Onunla birlikte bulunan
Mislimanlar, musrikler, cinler ve bitiin insanlar secde ettiler."*

e “Kargilarinda Kur'an okundugu vakit secde etmezler, boyun egmezler, gercegi kabul etmezler,
Allah'in emir ve yasaklarina itaat edip uymazlar, secde etmeleri gerekirken secde etmezler”
(insikak 21. Ayet)

7. ibn Cerir et-Taberi, Camiu’l-Beyan, Hisar Yayinevi: 6/192-193.

8. ibn Cerir et-Taberi, Camiu’l-Beyan, 21/63.

9. Buhari, Tefsiru'|l-Kur'an: 53/4; ibn Cerir et-Taberi, Camiu’l-Beyan.
10. ibn Cerir et-Taberi, Camiu’|-Beyan.



Ayetin indirilis sebebi: “Rivayete gore bir giin Hz. Peygamber (s.a.v.): ‘Secde et ve yaklas"' ayet-i
kerimesini okumus, sonra da o ve yanindaki mi'minler secde etmisler. Baglarinda duran musrikler ise
alkis tutup 1slik caliyorlarmis. iste bu ayet-i kerime bunun lizerine nazil olmus.”*

* “Hayir, sakin ona boyun egme (Allah'a) secde et ve yaklas.”(Alak 19. Ayet)

Ayetin indirilis sebebi:

17. "0 zaman, kafadarlarini cagirsin,

18. "Biz de zebanileri gagiracagiz.

19. "Sakin ona uyma; sen secde et, Rabbine yaklas." (Alak 17, 18, 19. Ayet)

Rivayet olunduguna gore Ebl Cehil, “Eger Muhammed'i namaz kilarken goriirsem ensesine
basacagim.” deyince Allah Teala bu sreyi indirdi. Cebrail (a.s.)'t, Muhammed (s.a.v.)'e bunu EbG
Cehil'e okumasini, sonunda da Allah'a secde etmesini emretti. Hz. Peygamber (s.a.v.) de aynen boyle
yapti. Bunun {izerine Eb( Cehil ensesine basmak icin ona dogru kostu, ona yaklaginca da birden gerisin
geri dondi. Ona:

“Ne oldu?” denildiginde de:

“Benimle onun arasinda, agzini acmis bir hayvan gérdim. Eger Muhammed'e dogru yiriseydim,
kesinlikle beni yutacakh.” dedi. Cebrail (a.s.) ile Mikail (a.s.)'in, Hz. Peygamber (s.a.v.)'in iki omuzunda
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aslan seklinde géziktikleri ileri stiriImuUstir.

Ayeti kerimelerin icerigine indirilis sebeplerine baktigimizda, Gzerlerinde tefekkiir ettigimizde
goruyoruz ki, Musliman basi sikistiginda, Allaha iman etmeyenler ve onu reddedenler karsisinda,
alemde onu teshih edenleri gérdigiinde, kullugunu her farkedisinde, her hata yaptiginda, idraki
yetistigi ve yetismedigi her noktada, konumda, olusta her seyi bir kenara itip hizlica secdeye giderek
Rabbi’'ne siginir.

Tilavet Secdesi Yapilisi:

Tilavet secdesini yapmak isteyen kimse, namaz secdesinde nasil ellerini kaldirmiyorsa ellerini
kaldirmadan tekbir alir ve secdeye vardiktan sonra bir daha tekbir alip basini kaldirir. Abdullah ibn-i
Mesud (r.a)'dan bu sekilde rivayet olunmustur. Tildvet secdesinde ne tesehhiit ve ne de selam yoktur.

icinde secde ayeti bulunan herhangi bir sure veya ayetleri okurken, secde ayeti {izerinden atlayip
okumamak secde etmek istenmedigini andirdigi icin mekruhtur. Diger ayetleri okumayip da, yalniz
secde ayetini okumakta ise bir sakinca yoktur. Clinkli boyle yapmak, secde etmeyi emreden ayeti bir
an dnce okuma istegini gosterir. imam Muhammed: “Kur'an ayetleri arasinda ustiinliik bakimindan
fark bulundugu zannini dogurmamak icin, bence secde ayetinden dnce bir iki ayet okuduktan sonra,
secde ayetini okumak daha iyidir” demistir. Kur’an-1 Kerim'i sesli okuyan kimseye -isitenleri secde
etmek mecburiyetine sokmamak icin- secde ayetine gelince gizli okumayi istihsan etmislerdir (glizel
bulmuslardir)”

Bu ayeti kerimeler ve tilavet secdesiyle, Allah’u Teala (celle celaluhu) ve sevgili peygamberimiz Hz.
Muhammed (s.a.v.) bize, “Isittik ve itaat ettik!” diyen kulun secdesini 6gretmis, géstermistir
allahualem.

Allah secde konusunda ferasetimizi arttirsin ingallah.

Gulbeyaz UMER

11. Alak: 19. Ayet
12. AlQsi, Ruhu’l-Meani, 30/83; Fahreddin er-Razi, Mefatihu’|-Gayb.
13. Fahreddin er-Razi, Mefatihu’l-Gayb.




SHCDE

Seher vakti “Allahuekber, Allahuekber, Allahuekber...”
zikri ile uyaniyorum. Ne muhtesem bir davet... Karsi
mahalledeki yiiksek binalarin arasindan ve mahallemizdeki
Tahtali Camii’nden gelen ezan sesine alacakaranlik eslik

ediyor. Bismillahhirahmanhirahim diyerek yatagimdan

kalkiyorum, Bismillahhirahmanhirahim ile odanin

penceresini aglyorum. Annem sabahin bereketi eve girsin

diye her sabah ezan vakti, evin tUm pencerelerini acardi.

Balkona dogru ylriyorum, sandalyeye oturup karsidaki

¢am ormanlarinin, biilbullerin ve circir béceklerinin

zikrinin esliginde ezani dinliyorum ve basliyorum kalbi

duaya...

La ilahe illallah, La ilahe illallah...

Gokyuziindeki ebruli bulutlar yavas yavas dagiliyor, yerini masmavi bir renge birakiyor. Glin
aydinlaniyor. Sonra abdest aliyorum, her bir uzvumu yikarken, La ilahe illellah lafzi celali dile geliyor.
Avuclarimdaki suya ve huzura davet eden Cenabi Allah’a hamdediyorum. “En faziletli amel, vaktinde
kilinan namazdir. Her kim, namazi bile bile kilmaz terkederse kiifre girmis olur” ( Nesai, Salat 8 ) (Ebu
Davud) “Namazin dindeki yeri, bagin viicuttaki yeri gibidir.” [Taberani]

Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed Mustafa’dan (sallallahu aleyhi ve sellem) nakledildigine
gore “Kiyamette kulun ilk sorguya cekilecegi ibadet, namazdir” Namazin nasil kilindig ile ilgili Kur’an-i
Kerim'de detayli bilgi olmamakla birlikte sahabeler, namazin kilinisini, Hz. Peygamberi (sallallahu
aleyhi ve sellem) gozlemleyerek 6grenmislerdir. Nitekim Hz. Peygamber, sahabeye “Beni nasil namaz
kiliyor olarak gordiiyseniz siz de 6yle namaz kiliniz.” seklinde 6glitte bulunmustur. (Buhari, Ezan, 18)
“Kulun namazi diizglin ise diger amelleri de dizgiin kabul edilir. Kulun namazi diizgiin degilse hicbir
ameli kabul edilmez.” (Teberani) “Kul namaza durdugunda bitiin glinahlari getirilir. Basi ve omuzlari
tzerine konulur, ritku ve secdeye gittikce dokiilir, o insandan ayrilir” (Taberani, el-Mu’cemu’s-Sagir,
794)

Secde, namazin en biylik rikniidir. Secdesiz bir namaz, namaz degildir. Secde, Yiice Allah'a
gosterilen tevazunun, teslimiyetin muhtesem bir tezahtridar. Bir hadis-i serifte Allah Resulu Hz.
Muhammed Mustafa (sallallahu aleyhi ve selem) séyle buyurmustur: “Kulun Rabbine en yakin oldugu
hal secde halidir. iste bu sebeple secdede ¢ok dua ediniz. ” (Miislim, Salat 215. Ebi Dav(id, Salat 148;
Nesai, Tatbik 78) Huzura ulagsmanin yolu zikir ve duadan geger. Sevgili ile bulustugumuz yerdir secde.
Secde huzurdur, secde duadir. Cenabi Allah’a en yakin oldugumuz, manevi haldir. Kul Rabbinin
huzuruna geldiginde en glizel kiyafetlerini giymeli, en glizel kokulari stirmeli ve ihlas ile varmali
huzura. Baglamali Rabbi ile konusmaya... Kul, secdeye geldigin de “Siibhanerabbiye'l-a'la: En ylice
olan Rabbim her tiirli kusurdan uzaktr” tesbihat ile Allah’a hamdetmeli, tévbe etmeli yani teslim
olmalidir.

Nerede goz yasi dokullirse oraya rahmet dokulur. Gozyasi insani kemale erdirir. Allah ile dost eder,
gozden akan yas kalbi yumusatir. Rabbinin huzurunda gozyasi ile egilen kul, kalbini kibirden anindirmis
olur. “Goérmiiyor musun ki goklerdekiler, yerdekiler, glines, ay, yildizlar, daglar, agaclar, hayvanlar ve
insanlardan bircogu, stiphesiz bizzat Allah’a secde ediyor.” (Hac suresi 22- 18. Ayet) ) O halde Génil
seccadenizi serin Ars-1 Alaya, sevgiliye her vakit hamdedin, tesekkiir edin. Siz isteyin “O” versin. O
Allah ki sizi davet eder; secdeye, duaya, temizlenmeye... Dilimizde Allah, kalbimizde Allah, teslim
olalim sevgiliye...

Asel TOPRAK



SECDE ETMENIN PSIKOLOJISI

Karanlklar, i1siklar, golgeler
sussun ki Allah'im

BUtiin diinyay: inletsin benim
secdem, benim ahim!"
(Mehmed Akif)

Psikolojik hastaliklarin en bliyik sebeplerinden biri kibirdir (buyluklenme). Kendini digerlerinden
Ustlin goren, begenilmeyi ve alkislanmayi bekleyen bu yapidaki kisiler; cogu zaman disa bagimli,
daha fazla ¢calismak ve enerji harcamak zorunda kalan, huzursuz kisilerdir ve basarisizlik karsisinda
ofkelenirler. Hem kendisini hem ¢evresini hem de gelecek yasantisini huzursuzluga iten bu
insanlarin; ilk kibirlenenin seytan oldugunu hatirlayip blytiklenmenin seytanin ahlaki oldugunu fark
etmeleri lazim gelir.

Seytan da diger melekler gibi Allah’in rahmet eli altinda yasarken ilk gunahi (secde etmeyerek)
buylklenme ile islemistir. Adem’e secde etmedigi icin rahmetten uzak kalan seytanin hedefi
insandir. Bu nedenle insan giin ve gece boyunca btiylklenme egilimleri ile yliz ylizedir.

Kibir hastaliginin zith ise nefsin ve seytanin esaretinden kurtaran, gurur ve bencillik gibi
hastaliklar tedavi eden, vakar ve tevazu duygularini artiran secdedir. Secde etmek bir kabul,
glivenme, yakinlagma ve Umitle baglanma olayidir. Secde, kisinin kendi iradesini Allah’a teslim
etmesi, Allah'in mutlak hakimiyet ve oto-ritesini kabul ederek bas egmesidir. Secde, giinimiz
iletisim catismalarinin ve Ustlnlik yarisinin insan tzerinde biraktgi olumsuz psikolojik etkilerden
insani ¢ikaran, adeta bir gonl sarjoradir. Secde bitiin bu dlnya telasinin icinde insanin bir késeye
cekilip, usulca boyun egip, gliven ve umutla yeniden dogrulmasidir.

Saglikli kisiler kuvvetli ve zayif taraflarini suurlu bir sekilde gériip bunlari kabul eden
kim-selerdir. Secde ile Allah karsisinda zayifligini ve acziyetini kabul etmek insana digerleri ve
diinya ile olan iliskisinde gii¢ katar. Kuvvetli olmak Ebu Hureyre’nin naklettigi bir hadisi serifte
“Glclii adam, insanlar giireste yenen degil, 6fkelendigi zaman nefsini yenen kimsedir” diye
gecmektedir. Kibri glig, zorbaligi otorite gibi gormenin zayiflik oldugunu; algak gonullaluk,
merhamet ve comertligin ise asil glic oldugunu gorlyoruz.

insani Rabb’ine yaklastiran, psikolojisini ve iliskilerini diizenleyen; kulun secde ile Rabb’ine
yakinlasmasi ve ondan istemesidir. "Secde hali, kulun Rabb'ine en yakin oldugu andir. iste orada
cok dua ediniz." (Eb( Davud, c. 2, s. 33; Riyazii's-Salihin, c. 3, s. 82) Su var ki Allah’in rahmetini
hicbir sey 6nleyemez. Dolayisiyla selamet ona tevazu ile bas egip teslim olmaktir. Dogru yola Allah
hidayet eder.
Elizan SU
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insanoglu varhiginin her déneminde merakinin pesinden gitmis ve bu durum bilimsel bilginin
ortaya gtkmasina yol agmistir. Sorgulama, arastirma, deney, gozlem, ispat ve bir tez ile ortaya koyma
olarak basitge siraladigimiz disinme seklinin temelini Basrali Hasan atmistir. Yapmis oldugu
calismalar sebebiyle ayin Uzerindeki 32 km capinda 2 km derinligindeki bir kratere “Alhazen “adi
verilmistir. Basrali Hasan bir optik kitabi olan Kitab el-Manazir’i yazarak, arastirmalarini ve bunu
destekleyen deneylerini tiim detaylariyla orada toplamistir. Boylece baskalari da bu deneyleri yaparak
onun ¢aligmalar Gzerinden yeni bilgilere ulasabilmistir. Glinimuzde de bu sistem Gzerinde ¢alismaya
devam eden ve her an yeni bir kesif icin saatlerce ¢alisan gerek ulusal gerek uluslararasi ¢alisma
merkezleri gortyoruz . Bunlara LIGO', NASA? ,CERN® , Mauna Kea gozlemevi (Hawai), Paranal
gozlemevi (Sili), uluslararasi uzay istasyonu ornek verilebilir.

Basrali Hasan gokyiziine sorgulayarak ve arastirarak bakan insanlardan yalnizca biridir. Ondan
once ve sonra da merakl zihinler bilinmeyenin pesine dismustir. Bugin bilim insanlarimiz
gokylziinde neler goriiyorlar?

“Adustos 2017 yiinda bilim diinyasi yeni bir kesif acikladl. Bu kesif iki nétron yildizinin
carpismasiydi. Peki, nedir nétron yildizi? Bizi neden ilgilendiriyor? Diinyaya bir etkisi var mi? Bize
yakin mi? Pathyor mu? Olecek miyiz?

Evet, hepimiz dlecegiz!!

Fakat bahsedilen nétron yildizlari zaten bizden 130 milyon yil 6nce dimdisti. Biz ancak etkisini
fark edebildik. Noétron yildizlarinin olusumu séyle; buyik yildizlar patladiginda geriye yildiz
gekirdekleri kalir ve bunlar yogundurlar. Sikistirilmis olan bu yildiz ¢ekirdekleri bir sehir kadar
biyiiklige sahiptirler. Ancak o kadar yogundurlar ki yildizdan bir ¢ay kasigr alsak 1 milyon fil
agirhgindadir. Bizden 130 milyon 1sik yili uzaklikta olan bu yildizlar birbirine yaklasmaya bir hizla
dénmeye basladilar. Einstein uzay zamani bir gesit kumasa benzetir. Kumas lzerindeki kiitleler onu
egip bikerler, bu kiitle ne kadar bikdlirse onun hacminin ¢ceperindeki uzay zamanda o kadar
bikdalar. Bu kiitleli cisimler bazi ézel durumlarda hizlanmaya baslar ve bu egriligi degdistirerek
disariya dogru dalgasal bicimde 151k hizinda yayilmasini saglarlar. Buna kiitle cekimsel dalga deniyor.
[ste bu iki nétron yildizinin olusturdugu dalgalar isik hiziyla yayilmaya basladi. 130 milyon yil sonra
17 agustos 2017 ‘de Dinyadaki dedektérler (70 kadar goézlemevi) tarafindan kaydedilmistir.



Carpisma sonucu olusan biiyiik ates topuna KILONOVA denir. Bu kilonovada Diinya’nin kiitlesinin
200 kati kadar altin ve 500 kati kadar platinyum oldugu dusiintliyor. Bu tespiti yaparken
elementlerin kendilerine ait olan elektromanyetik etkisi gz 6niine aliniyor. Patlama sonucunda da
altin ve platin elementlerin oldugu tespit edilmistir.

Periyodik tablodaki elementleri taniyoruz. Fakat bazilarinin nasil olustugunu bilmiyoruz. Ozellikle
agir elementlerin Diinya’da olusma ihtimali yok. Ciinki bu elementlerin olusturmaya giinesin dahi
kiitlesi yetmez. Ancak kilonova patlamasinda gérdiik ki altin ve platin gibi agir metal icerigi olan
madenler ortaya ¢ikabiliyormus. Tabi ki agiklanamayan durumlar var. Bir patlama var ama patlayan
kissm yildizlarin %5 ini olusturuyor. Geri kalan patlamayan %95 lik kissmda ne olustu? Yine bir
bilinmezlik...” *

Elbette ki bilememek bizler icindir. Allah c.c her seyi bilen ve gérendir. Bizler yalnizca onu ve
yarathklarini tanimaya galisiriz. Hz. Peygamberin (s.a.v) naklettigi bir hadis-i kutside soyle geger: “Ben
gizli bir hazine idim bilinmekligi istedim ve mahlukat yaratim.” ® Kesif, onu kesif.

Gokyuzine baktigimizda giplak gozle glines, ay ve yildizlar gérlyoruz. Gece karanliginda parlayan
yildizlar adeta kandil gibi; ancak geriye kalan kissmda karanlikta ne var ? Yahut gundiz olunca mavi
gokylizii neden mavi? Gegmiste bunlari bosluk olarak algiliyorduk. Fakat dyle olmadigini bize
neredeyse 1400 sene once Hz. Peygamber haber vermistir:

“Artk Ustlerindeki goge bakalar ya! Biz onu nasil bina etmisiz ve suslemisiz; hicbir gedigi yok!”®

“Yedi gb6gu birbirine uygun bir sekilde yaratan O'dur. O Rahman’in yarathginda hi¢bir nizamsizlik
goremezsin. Haydi, cevir goztni gorebilir misin higbir catlak ve kusur?”’

Bilim dlinyasi ¢ok da uzak olmayan bir zamanda ancak bu aydinliga erisebilmistir. Uzayda ¢ekilen
fotograflar ve onlar Gizerinde yapilan gorinlr ve kizilotesi 1sik uygulamalari bize evrendeki gaz , toz,
hidrojen, helyum, ve diger gaz partikiilleri hakkinda bilgi vermistir. Birbirini tamamlayan mikemmel
bir nizam iginde evren hareket halindedir.

Bakislarimizi cevirip susll geceyi izledigimizde, bazen bir fikir kaynagi iken bazen de tefekkire
acilan bir kapi oluyor gdkylzii. Ibrahim peygamberin tefekkiirii ne de giizeldi, o batmayacak olan
Allah’i buldu. Ben de yazinin son kisminda iistadimizin dilinden Hz. ibrahim kissasini aktarmak istedim.
“ [brahim (as) daha peygamber olmadan annesi onu madaraya biraktiginda heniiz parmadini
emiyordu. Ancak Ibrahim (as) 1 giinde 10 giinliik, 10 giinde 100 giinliik, 100 giinde 1000 giinliik
gocuk bliyimesi gerceklestiriyordu. 13-14 yasina geldiginde 30 yasinda gibi gériiniiyordu. 13-14
yasindaki Ibrahim peygamber gece ¢ok kisa bir an disariya ¢ikip yildizlari gériiyor. Gece disariya
¢ikiyor ¢linki annesi ona kimseye gériinmemesini soyledi. Cinki dénemin hikimdari Nemrut onun
cevresindeki biiyiiciiler, kahinler ve din adamlari ibrahim (as) yasadigini biliyor ve her yerde ibrahim’i
(as) ariyorlar. Bu yiizden gece merak edip bir anligina disariya ¢ikiyor. Ve yildizlar ona parlak geliyor.
Denilir ki Ibrahim’in (as) gérdiigi yildiz “Siireyya yildizi” ve diyor ki benim ilahim bu olmali. Ancak ay
kendini gosterince diyor ki hayir bu ondan daha parlak benim ilahim bu olmali. Bir miiddet sonra
sabah giines ¢ikinca ay ve yildiz kayboldu. O zaman dedi ki benim ilahim bu olmali ¢iinkii bu gikinca
bitiin hepsi sondi. O da batinca “Ben batanlari sevmem.” dedi.

Velhasili gecmisten glinimUize kadar gokylziine bakanlar daima bir seyler bulmustur. Kimi
stkunet ve dinginlik kimi korku ve endise kimi bilimsel ¢calismalarina bir yenisini kimi de Rabb’ini. Ne
gordugumuz ve gorecegimiz istidadimizla, aklimizla, duygumuzla iliskilidir. Fakat su da kesindir ki
tazelenmek ve perdeleri kaldirmak icin putlarimizi yikmamiz gerekir. O zaman pirimiz Hazreti
Mevlana’nin 6gidiyle bir peygamber siinnetine uymus olacagiz:

“ Sen Ibrahim gibi ol. Sen de de ki batanlari sevmem. Ben diri olan, batmayacak olan Allah'in
kuluyum, onu sev !”

Amine GUNES

1.Lazer interferometre Kutle Cekim Dalga Gozlemevi .
2.ABD-Ulusal Havacilik ve Uzay Dairesi

3.Avrupa Nukller Arastrma Merkezi

4 http.//barisozcan.com/iki-yildiz-carpisirsa-ne-olur/
S.Acluni, kesft-l Hafa /132

6.Kaf/6

7.Milk/3

8.https://youtu.be/01WpTpGQBX8



CAY SOHBETLER]

Varlik alemindeki yiiz binlerce denizler ve baliklar o ikram ve ihsan huzurunda secde ederler.
Nice ihsan yagmuru yagdirdi da deniz, inciler sagici bir hale geldi. Nice kerem giinesi nur sagh
da bulut ve deniz comertlik 6grendi. [cilt-1/505/6/7]

Ey gonll comert, sohbeti rahmet, lokmasi bereket olan yolcu! Bir cay esliginde bizlere verecegin
nasihatleri can kulagiyla dinliyoruz...

-Eger cirkinin resmini yapmayi bilmezse ressam nakistir. iste bu yiizden Allah hem ké&firin
yaraticisidir hem miiminin. Bu yiizden kiifiir de Allah'ligina sahittir iman da. ikisi de ona secde
eder. Fakat bil ki miimin, Allah rizasini arar, maksadi onun rizasini almaktr. [Mesnevi,
cilt-2/2542/43/44] Allah'in rizasini aramada bizlere nasihatiniz nedir?

-Allahin rizasini gézetmek ve o rizayi arama bilinci ince ahlak sahibi kisilerin en glizel vasiflarindan
biridir. Bu kisiye ornek en guizel insan Peygamber Efendimiz Muhammed Mustafa (s.a.v)
hazretleridir. O ki her bakista, her konusmada, her bir davranista ve her bir nefeste bu riza Gzere
yasamis, bu riza Gzere amel etmistir. Oysa ki bizler "Allah rizasi" adi altinda giinimizde aslinda o
rizaya uygun olmayan birgok fiilde bulunup vicdanimizi rahatlatmaktayiz. Kiminin namazda, kiminin
ivilikte, kiminin belki de bir hayvana su vermekte aradigi "Allah rizasin!" Peygamber Efendimiz (s.a.v)
gibi aslinda her animizda, hayatimizin tamaminda yasamaliyiz.

-Kardes igne yarasina sabret ki gavur nefsin ignesinden kurtulasin. Varliklarin kurtulmus
olanlara felek de secde eder, giines de ay da. Viicudunda nefsi 6len kiginin fermanina giines
de tabidir bulut da. [Mesnevi, Cilt-1/3001/2/3] Vicudumuzda nefsi 6ldlirmede bizlere
nasihatiniz nedir?

-Bu sorunun cevabini asirlara damga vurmus nefisle miicadelede asikliga ulagsmis Yunus Emre'den
vermek isterim:

Dovene elsiz gerek Ele geleni yersin
Sovene dilsiz gerek Dile geleni dersin
Dervis gonilsiiz gerek Boyle dervislik dursun
Sen dervis olamazsin Sen dervis olamazsin

Sanirim bu satirlardan sonra soylenecek s6z kalmiyor. Rabbim hepimizi nefisle miicadelede muzaffer
kilsin insallah.

-Ulularin goniilden bagka mescidi yoktur. Herkesin secdegahi olan velilerin goniil
mescitlerinde Allah vardir. Allah erinin gonlii derde diismedikge Allah higbir milleti ruzuay
etmemistir. [Mesnevi,Cilt-2/3110/11/12] Gonll derde dlisenlere nasihatiniz nedir?

Siz bu beyti okuyunca inanin ki kalbimden "génli derde digmis o asigI bulmak gerek" gecti.
Gonliunde o dertten zerre olmayan benim gibi birinin, o dertli asiklara nasihat etmesi haddimi
asmaktan bagka bir sey olmaz. Rabbim gonlimiizii derdi ile dertlendirsin, 6mrim{izii dertlilerle bir
ve beraber eylesin insallah...

Buglniin sahibi de odur yarinin sahibi de. Her ana sahip olan, 6niinde durup durur. Sorulari
soran onundur, cevaplari veren onundur. Yazi yazan da onundur yaziyi okuyan da onun...

Goniul HURMACIOGLU




NEYLESIN TALIP

Gece vaktinde sokak lambasinin altinda,
Talibe bakan o gozlerde kaybolmasin da neylesin talip?
Yagmur olup yuzime yagmak istediginde ,
Bu sevda denizine dalmasin da neylesin talip?
Yagan yagmur damlalariyla sesini duyurdugunda,
Her seyden gecip de bu sese kulak vermesin de neylesin talip?
Baktikca baktiran, aglatan, siirler yazdiran,

Bu deli sevdanla sevdalanmasin da neylesin talip?
Ismini sayiklarken yiregi yandiginda, cigeri yandiginda,
Bir kova su ile sakinlesecegine inanmasin da neylesin talip?
Yarin etrafina pervane edip akli aldiginda,

Sen’den olan emir sahiplerine uymasin da neylesin talip?
Sen’in kizman nurdur, Sen’den gelen bir kelami,
Digerlerinden duydugu bin kelama degismesin de neylesin talip?
Sen’in narin bana guldur. Sen’den gelen bir cefayi,
Digerlerinden gelen bin sefaya degismesin de neylesin talip?
Yar gonlime nur koydu, nuru nar oldugunda,

Kahrin da hos litfun da hos demesin de neylesin talip?
Giullstin , gozlerin , sézlerin, adimi zikredisin... ahh!
Sen’den gelen glizellikler gitmesin diye yakarmasin da neylesin talip?
Yar gonulde nefis kalelerini yikt, kabe taglarindan evini yapt.
Secdelere kapanmasin da neylesin talip?

Masiva tozunu gonilden atmigken, toparlandiginda,
Tevhidi sarmasik edip kapina dolanmasin da neylesin talip?
Gonliinden tasirdigl, bedeninden sizdigi, askin kani
Kimseler gérmesin diye gayret etmesin de neylesin talip?
Yureginden akan kanla askin abdestini almisken,
Mansur gibi dar agacina kogsmasin da neylesin talip?

Edibe Zehra iPAR




COCUK YETISTIRIRKEN
BIREYSEL 0ZGURLUKLERINE
DIKKAT ETMENIN
VE
SECENEKLER SUNMANIN ONEMI

Ebeveynler gocuklarini yetistirirken kendi gocukluklarindaki 6gretilerden de faydalanir. Ancak
bu ogretilerin cocuk yetistirdikleri zamanin sartlarina goére uyarlanmasi gerekir. Yetistirdikleri
cocugun ayri bir insan oldugu ve dogal olarak farkliliklar yasanabilecegi unutulmamalidir.

Ornegin Bnceden anneler cocuklarina cok sert bir sekilde yapmalari gereken seyleri séyler,
cocuklar soylenenleri hizlica yapardi. Ancak gliinimuzde bu sert tavri strdiren anne babalar
cocuklari ile problemler yasamaktadir. Sert sdylemler ise yaramadiginda devreye giren “Eger
odevin biterse tabletinle oynayabilirsin.” gibi ciimleler gocuklarin 6zglirlik alanlarini kisitlamakta
ve alternatifi olmayan bir zorunluluk haline gelmektedir. Boylece ¢ocuk isteksiz bir sekilde,
ogrenmek icin degil bir an dnce yapip kurtulmak icin yapmasi gereken ise yonelmektedir.

Kisilerin zorunlu olarak yaptigi ve secerek yaptigi islerdeki motivasyonunu élgmeye c¢alisan bir
deneyde olusturulan 2 gruba 6 farkh kiip veriliyor. ilk gruptaki deneklere 6 kiip verilerek 3
tanesinden cesitli sekiller olusturulmasi isteniyor. ikinci gruptan ise 6 kipin icindeki 3 kiip
belirlenerek bu 3 kiipten sekil olusturmalari isteniyor. Yani 1. grup segme hakkinda sahipken 2.
grup se¢cme hakkina sahip olmuyor. Deney sonucunda hangi grubun kiiplerle daha fazla vakit
gegirdigi inceleniyor. Yapilan incelemede, se¢me hakkina sahip olan ¢cocuklarin kiiplerle daha fazla
vakit gecirdigi, secme hakki olmayanlarin ise kisa stirede sikildigi goriliyor. Anlasiliyor ki segme
hakkinin olmasi bir isi yapma motivasyonunu arttiriyor. Yani secim hakkimizin olmadigi seyler bize
sadece yapiimasi gereken bir is olarak goziikiirken, bizim sectiklerimiz sorumluluk almamiza sebep
olur ve dolayisiyla daha istekli bir sekilde yapmamizi saglar.?

Se¢me ozgurlugline sahip olmayan g¢ocuklar tablet, bilgisayar gibi secim Ozglrligu veren
birtakim teknolojik (rtinlere veya ebeveynleri disindaki kisilere yonelebilmektedir. Cocuklarin
sikga vakit gegirdigi tablet, bilgisayar oyunlarini gelistiren kisiler bu durumu goéz 6niine almis,
cocuklara segcme hakki veren uygulamalar gelistirmislerdir. Oynadiklari oyunda secenekler
arasinda istedigi yere gidebilen, istedigi profili olusturabilen, istedigi arkadaslari secebilen
gocuklar bu ortamlarda motivasyonlari yiiksek bir sekilde ve uzun bir stire durmaktadir. ?

Bir kimse nafile orug tutmak istediginde de 5 farkli alternatife sahiptir. Ayin basinda, ortasinda
ve sonunda tutmak, haftalik pazartesi ve persembe giinleri tutmak, bir giin bos bir giin dolu
tutmak bu alternatiflerden bazilaridir. Kisi durumuna gére kendini analiz eder ve glicinin yettigini
tercih ederek orug tutar. Allah dahi bizleri zorlamazken bizler gocuklarin tzerinde her alanda
zorunlu kurallar koyarak zorlayacagiz diye ugrasiyoruz.



Cocuklar Uzerinde yap, yapma diyerek tek bir secenek sunmak, cocukla ebeveyn arasinda doku
uyusmazliklarina sebep olmaktadir. Cocuklarin bireysel 6zgirliklerine helal dairede misaade
edilmelidir. Bu ¢ocuklarin bireysel hakkidir. Ornegin telefon kullanmak cocugun haberlesme
Ozgurlugudur. Eger haberlesmekten gikiyor ve siniri agiyorsa kural koymak, uymazsa yeniden farkli
kurallar koyarak haberlesme amaciyla kullanmasini saglamaya c¢alismak gerekir. Telefon oyun gibi
kullaniliyorsa ayri bir kural koyulmalidir. Ornegin telefonu sadece tatil giinlerinde vererek istedigi
kadar oynayabilecegi, bilingli bir sekilde kullanana dek bu sekilde kullanacagi sylenebilir.

Secenekler sunarak sorumluluk kazandirmak ve bireysel ozgirligii saglamak icin su
konulara da ayrica dikkat edilebilir:

Ebeveynlerin tutum ve davranislari tutarl ve tahmin edilebilir olmalidir. Anne babasinin ne
zaman ne diyecegini bilemeyen, siirekli karar degistiren ve bir giin izin verip diger giin izin
vermeyen tutumlarini gozlemleyen cocuk ne yapip ne yapmamasi gerektigini tam olarak
kestiremez.

Kurallar mantikh olmalidir. Cocuklara koyulan kurallar ve dniine sunulan seceneklerin neden
koyuldugu g¢ocuklara agiklanmalidir. Neden kurala uymasi gerektigini anlamayan ¢ocuk sadece o
ani gecistirmek icin kurallara uyar ve durumu i¢sellestiremez. Ornegin yukarnidaki érnekte telefonu
bilingli bir sekilde kullanmasi gerektigi cocuga aktarilmakta ve tamamen yasaklayarak keskin bir
sekilde olay kapatilmamaktadir. Tatil ginunde telefonu eline alan ¢ocuga, bilingli kullanmayi
ogrenene dek her hafta firsat taninmaktadir. *

Ozetle ¢ocuklara helal dairede secenekler sunmak ve bireysel dzgiirliiklerine miisaade etmek
cocuklarin saglikli bir sekilde gelisimi icin olduk¢a 6nemlidir. Yapmasi gereken seyi soylemek
yerine secenekler sunmak karar verme becerilerini gelistirecegi gibi cocuklarin kurallari anlamalari
ve 6grenmeleri icin yeni firsatlar olusturmaktadir.

Ayse YESIL

1,2,4 Bolat, Ozgiir, Beni 6diille cezalandirma, Dogan Kitap, 2016.
3 Ustad Mustafa OZBAG’in 11 Mayis 2019 tarihli Bursa Giindiiz Bayan Sohbeti.
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COREK OTU

(1 “Su ¢orek otunu kullanmaya devam edin, ¢iinkii onda odliimden baska her hastaliga sifa
vardir.” Hadis-i serif (Siinen-i ibn-i Mace, C.9. H.no:3447)

[ “Muhakkak ki kara habbede samdan baska her derde bir sifa vardir. Sam, 6lumddur. Kara habbe
ise kendisine suniz denilen ¢orek otudur.” Hadis-i serif (Sahih-i Miislim, C.7. H.no:88)”

L1 Ya Ali! Yemeklere ¢orek otu koy. O, 6liim hari¢ her derde devadir.” Hadis-i serif (Mendkib-1
Cihér Yar-i Giizin 5.345)

Corekotu, cok eskiden beri bilinen bir kiltlr bitkisi olup yaklasik olarak 30 cm yiksekliginde, yaz
aylarinda mavi ile yesil renkte cicekler agan, otsu bir bitkidir. Bu bitki ekin tarlalarinda ve yol
kenarlarinda siklikla gériilebilir. Ulkemizde yetismektedir ve en ¢cok Ege ve Trakya bélgelerinde ¢érek
otu ekimi yapiimaktadir.

Corek otunun;

Bakteriyel iremeye engel olma veya bakterilerin oldurilmesi (antibakteriyel),

Mantar 6nleme(antifungal),

Virlis 6nleme(antiviral),

Sitma gibi hastaliklarin tedavisi(antiprotozoal),

Vviicutta meydana gelen alerjik tepkileri azaltma veya yok etme(antihistaminik),

Tahrip edici 6zellige sahip hiicreleri yok edici, kansere karsi koruyucu olma (antioksidan),

Vicudun iltihabi tepkisini dnleyici olma(antienflamatuar),

Bagisiklik arttirici (immunostimiilant) gibi etkileri bilimsel olarak kanitlanmistir.

Ozellikle de astim, hipertansiyon, dksiiriik, bronsit, bas agrisi, egzama, grip, ates, bas dénmesi
gibi bircok hastaliklarda kullaniimaktadir.

MUSTAFA OZBAG’IN TAVSIYESI:
Kilo almak isteyen, tok karnina 1 tath kasigi ¢orek otu;
Kilo vermek isteyen, ac karnina 1 tatl kasigi ¢corek otu ¢igneyebilir.

Melike YILDIZ



SISTEMIK LUPUS ERITEMATOZ

“Biz Kur’an’dan, mi’minler icin sifa ve rahmet olacak seyler indiriyoruz. Zalimlerin ise
Kur’an, ancak zararini artinir.” (Isra, 82)

Lupus hastaligi, (sistemik lupus eritematoz) bagisiklik sisteminin hiperaktif hale geldigi ve normal
saglikl dokulara saldirdigi kronik bir bagisiklik sistemi hastaligidir. Bu durum eklemlerde
iltihaplanma, sisme ve deri, bdbrekler, kan, kalp ve akcigerlerde hasarlara sebep olur. Lupus
hastaliginda, bagisiklik sistemini antijenler ve saglikl doku arasinda ayrim yapamaz. Bagisiklik
sistemi antikorlari sadece antijenlere degil, saglikli dokuya karsi da yénlendirmesine yol acar. Bunun
sonucunda vicutta sislik, agri ve doku hasari olusur. Hastalik, bazen ates ile baglayarak enfeksiyonu
taklit edebilir veya sinsi bir sekilde aylar ve yillarca ates, yorgunluk, halsizlik semptomlari ile
seyredebilir. Klinik seyir hafiften ciddi gidise kadar degisebilir, tipik olarak degisen stirelerde
remisyon ve alevlenmeler gorulr.

Lupus hastaliginin tam olarak nedeni bilinmiyor olsa da cevresel ve genetik faktorlerin hastaligin
olusumunda énemli etkisi oldugu disiintlmektedir. Ayrica hormonlar, gecirilen hastaliklar ve
kullanilan ilaglar da lupus olusumunu etkileyebilmektedir. Bunlari su sekilde inceleyebiliriz:

*Cevre: Yapilan bazi aragtirmalarda giines 15181 (UV), sigara, stres ve silika tozu gibi toksinlere maruz
kalma gibi potansiyel tetikleyicilerin lupus hastaligina yakalanma riskini arttirdigini tespit edilmistir.
*Genetik: Bir ailede lupus dykusl olmasi, kigiyi bu durumu yasamak i¢in biraz daha ytksek risk
altinda birakabilir.

*Hormonlar: Bazi galigmalar 6strojen seviyelerinde artig gibi anormal hormon diizeylerinin lupusa
katkida bulunabilecegini diisindirmektedir.

*Enfeksiyonlar: Doktorlar hala sitomegalovirls, Epstein-Barr veya hepatit C gibi enfeksiyonlar ile
lupusun nedenleri arasindaki baglantiyi inceliyorlar.

*[laglar: Hidralazin (Apresolin), prokainamid (Prokanbid) ve kinidin gibi bazi ilaglarin uzun streli
kullanimi, ilaca bagl lupus eritematozus olarak bilinen bir lupus tiirlyle baglantili bulunmustur.

Lupus riskini artirabilecek faktérler sunlardir:kadin olmak, 15-45 yas arasi, ailede lupus
hastasi olmasi.

Hastaligin belirtileri ise kisiden kisiye tamamen farklilik gostermekle birlikte genel olarak su
sekildedir:

*Burundan yanaklara dogru yayilan kelebek tarzinda cilt dokiintlleri

*GUnese maruz kalma ile ortaya cikan veya kotilesen 1siga duyarlilik)

*Raynoud fenomeni (soguk veya stres altinda el ve ayak parmaklari gibi viicudun ug noktalarinda
gelisen solukluk, morarma ve sonra kizarmayla giden bir damarsal bozukluk durumu),

*¥Agiz icinde yaralar,

*Yorgunluk

*Ates

*Goz kurulugu

*Bas agrisi, kafa karisikligi ve hafiza kaybi

*Artritler, ozellikle kiicuk eklemlerde sabah tutuklugu ve eklemlerde agri, sisme veya artropati
*Akciger ve kalp zarinda inflamasyona bagli sivi artisi (plorezi, perikardit); nefes alip vermekle veya
devamlilik gosteren goéglis agrisi.

*Idrarda kan veya protein olasi veya bobrek fonksiyonunda bozukluk, 6dem gelismesi.

SLE ‘da tamamen kiire ilacak bir tedavi mevcut degildir yapilan tiim tedaviler semptomlarin
azaltilmasi ve zaman icinde olusacak organ hasarlarinin 6nlenmesine yoneliktir.

Su sifali iki seye devam ediniz: Bal ve Kur’an.
(ibn-i Mace, C.9. H.no:345Beyza Celik
Beyza CELIK
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MINIK ELLER IS BASINDA

MALZEMELER

12 adet kagit bardak

12 adet renkli top

4 adet renkli boya kalemi
A4 kagidi

HAZIRLANISI VE OYNANISI

Oyunu oynayacak olan kisiler (anne, baba ve cocuk) karsilikli olarak otururlar. Onlerine 4’er adet kagit
bardagi yan yana dizerler. 4’er adet de farkli renkte top alirlar. Cizgisiz kagitlara boya kalemleri ile renk
oruntuleri hazirlanarak kartlar olusturulur. Ters gevrilmis olan renk kartlarindan birisi segilerek kartin
tizerindeki renk 6riintisunt toplar ile kagit bardaklara ayni sekilde en hizli hazirlayan renk kartini
alarak bir puan kazanir ve bu sekilde en ¢ok renk karti kazanan kisi oyunu da kazanmis olur.

r

(L LA

oo |
L—— Cm——

e 00 200 %
| cese "‘"0

—

1. ASAMA 2.. ASAMA 3. ASAMA
RENKLI TOPLAR OYUNUN FAYDALARI
El ve goz koordinasyonunun gelisimini destekler.
GCocugun ellerinin hizlanmasina katki saglar.
Dikkat ve konsantrasyonu gelistirir.

Renk kavramini pekistirir.

OKUL ONCESI OYUNLARININ ONEMI

Oyun, cocuk gelisimi agisindan birgok alanda fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal ve dil gelisimini
destekleyerek oynayarak 6grenmesini saglar. Birgok oyunla cocuklar hayal diinyalarini geligtirerek
kendi yeteneklerini 6ne ¢ikarabilirler. Oyunlar ¢ocuklarin hem yetiskinlerle hem de kendi yas gruplari
ile iletisimini saglayan en iyi yontemlerden biridir.

Giilistan GULDAG
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Mekke’'nin putlara, zevk u sefaya teslim oldugu; kadinlarin bir eglence araci gibi kullanildigi
dénemlerde dahi iffetini muhafaza etmis, Tahire diye anilan ibrahim? bir hanimefendiydi.
Putperestligin en zirvede yasandigi donemlerde Tevhid inancini yitirmeyip Yiice Allah (celle celaluhu)
tarafindan gonderilecek bir kurtarici beklemekteydi. Kureys esrafindan biiytk bir tliccar olan
Huveylid'in kizi Hz. Hatice (radiyallahuanh) Mekke’nin en zengin kadiniydi. Kendisiyle evlenmek
isteyen, mehir olarak servet vaat eden bircok erkek olmasina ragmen o butin teklifleri geri
geviriyordu ¢linkil gonlt ylce ahlak sahibi birini ariyordu.

Hz.Hatice(radiyallahuanh) o donem Mekke’de diristligl ve dogrulugu ile taninan, glizel ahlakiyla
herkesin sevgisini kazanmis Muhammed’tl Emin olarak anilan 25 yaslarinda bir gencin namini isitir ve
kendisine kervanlarini emanet eder. O dénem zengin Kabile reisleri bakire kizlarini Hz.Muhammed
(sallallahu aleyhi ve sellem)’le evlendirmek istiyor fakat o reddediyordu. Hz. Hatice (radiyallahu anh)
validemiz kendisiyle evlenmek istediginde iki kez evlenmis, 3 cocuklu ve 40 yaslarinda bir kadin
olmasina ragmen Peygamber Efendimiz, amcasi Ebu Talib’e danisarak teklifi hemen kabul eder. Ciinkii
Hz. Hatice (radiyallahu anh) iffeti, nezaketi, sefkati, gliler yuzltltgu ve glzel ahlakiyla tim Mekke
esrafinca taninirdi. Bu muazzam dzelliklerin 6nline hangi fani suretin glzelligi gecebilirdi ki? Elbette
en guzele glizel yakisirdi...

Nikahlari kiyildigl gece Hz. Hatice (radiyallahu anh) esine “Evine gelebilirsin, benim evim senin
evindir, ben de senin cariyenim.” buyurmustur.1 Daha Hz. Muhammed (sallallahu aleyhi ve sellem)’e
peygamberlik inmeden, secde emredilmeden ve Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) “Sayet ben
bir insanin baska bir insana secde etmesini emredecek olsaydim, kadina kocasina secde etmesini
emrederdim.”’hadis-i serifini buyurmadan once butln benligiyle esine teslim olup o glinden sonra da
hep ayni muhabbet ve teslimiyetle Rasulullah’in (sallallahu aleyhi ve sellem) en bliylUk destekgisi
oldu. Gelecekte bu ev islam’in temellerinin atildigi islam nurunun diinyaya yayilacagi merkez olacakt.

Rasulullah(sallallahualeyhivesellem)’e peygamberlik gelip de Niblivvet ginesi Mekke'den
dogmaya basladiginda zevcesi Hz.Hatice(radiyallahuanh) hic stiphesiz esini tasdikledi ve sehadet etti.
ilk inanan ve Rasulullah(sallallahualeyhivesellem)’den sonra ilk namaz kilip secdeye varma serefine
nail olan insan oldu. Esine duydugu sevgi dylesine derin ve gli¢liiydii ki O’nun igin gordugini sevmek
gérmedigini sevmeye basamak oldu. O giinden sonra biitiin servetini islam yolunda istedigi gibi
harcamasi igin esine teslim etti ve highir zaman veren el oldugunu distinmedi. Clink( yerylziinin
bltlin hazinelerinden daha degerli olan hidayeti esinden aldiginin bilincindeydi. O’nun destegi, gliler
ylzl ve sevgisi bu zor zamanlarda Rasulullah(sallallahualeyhivesellem)’in sevgisini daha da
derinlestirdi. Hatta Rasulullah(sallallahualeyhivesellem) Hz.Hatice(radiyallahuanh)’in fedakarligini
“islam Ali'nin kilici ve Hatice’nin mali tizerinde yiikseldi” s6zleriyle ifade ederdi.

Bu Diinya’da Cebrail(aleyhisselam) ve Ylice Allah(cellecelaliihu)’in selamina mazhar olan bu
mubarek kadin ailesi ve esi icin her cefaya katlanmaya hazirdi. Musrikler )
Efendimiz(sallallahualeyhivesellem)’e turll eziyetler ederken o merhameti ve tath diliyle evini, esine
ve ¢ocuklarina bir cennet bahgesi haline getiriyordu.



Herkes sirt cevirip kimse O’na inanmazken Hz.Hatice(radiyallahuanh) kosulsuz inanci ve derin
sevgisiyle esini teselli ediyor, yaralarini sariyor ve islam dini icin varini yogunu esinin ellerine
veriyordu. Rasulullah(sallallahualeyhivesellem) hanimina olan derin sevgisini “Ben Hatice’nin sevgisi
ile niziklandirildim”? diyerek anlatirdi. Oliimiinden sonra dahi Rasulullah(sallallahualeyhivesellem)
O’nu anmadan tek bir glin gegirmedi, hanimina olan hasretinden hicbir sey eksilmedi, O’nun
arkadaslarina ikramda bulunarak hep hayirla yad etti gonlintn kiymetli sevdasini...

Yuce Allah(cellecelalihu)’in Habibim dedigi, alemlere rahmet olarak génderilmis ve immetinin
O’nu bir kez gorebilmek igin canindan malindan gegecegi fahri Kainat
Efendimiz(sallallahualeyhivesellem) tarafindan boylesi sevilmek ne ylice, ne tarifsiz bir duyguydu
kim bilir.. Sevginin ¢ikarlar Uzerine olustugu, beklentiler Gzerinde ylikseldigi ve kullanilan esyalar
gibi hizla tlketildigi bu gagda tiim inananlara dérnek olacak bir evlilikti onlarinki. Aslinda bttin
mutsuzluklarin temelinde yatan sebep islam’a ve Siinetullah’a uzaklik degil midir zaten? insani
yerytiziinde halife eden Allahl Teala’nin emirleri Efendimiz(sallallahualeyhivesellem)’in tavsiyeleri
bir insani mutsuz edebilir mi? Hz.Hatice(radiyallahuanh) tim islam hanim efendilerine hayat
anlama, kavrama ve yasama konularinda oldugu kadar; islam davasina sahip ¢cikma hususunda da
Efendimiz(sallallahualeyhivesellem)’e gosterdigi refikaligi ile essiz bir 6rnek. Yiice
Allah(cellecelalithu) hepimize O’nun glizel ahlaki ile ahlaklanmayi nasip etsin ingallah...

Feraye SEVINC

1 Bihar "0l Envar,16/4
2 |bnil Mace Siinen, 1852
3 Maslim Kitabi'l-Fedail, 75



“Ya Rabbi, niyet ettim giinliik virdimi ¢ekmeye.”

"UC THLAS BIR FATIHA"

“YA RABBI, PEYGAMBER EFENDIMIZ(SAV) HZ.LERININ RUHLARINA VE BUTUN GECMIS$
PEYGAMBER EFENDILERIMIiZiN RUHLARINA, CIHAR-i YAR-i GUZIN EFENDILERIMIZ;
EBUBEKIR-I SIDDIK, OMER-UL FARUK, OSMAN-1 ZUNNIREYN, ALI-YEL MURTAZA (RA)
HZ LERININ RUHLARINA, ASEREYI MUBESSERENIN, EVLADI RESULULLAH, ZEVCE Y1
RESULULLAH, IMAM-I HASAN, IMAM-1 HUSEYIN, YETMISIKI SUHEDANIN VE BUTUN
SUHEDANIN, TUM ASHABI RESULULLAH HZ.LERININ RUHLARINA, IMAMIMIZ; IMAM-I
AZAM EBU HANIFE, IMAM-I SAFii, IMAM-1 MALIK, IMAM-I HANBELI VE BUTUN
MEZHEB IMAMLARININ ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.

"UC IHLAS BIR FATIHA"

“YA RABBI, Pirimiz SEYYID ABDULKADIR GEYLANI, SEYYID AHMED-ER RUFAI, SEYYID
AHMED EL BEDEVI, SEYYID IBRAHIM DUSIKI, SEYH EBU-L HASAN EL SAZELI, SAH-I
NAKSIBEND-I MUHAMMED BAHADDIN, SAH-I MEVLANA CELALEDDIN-I RUM-I,SAH-I
HACI BEKTAS-1 VELI, HACI BAYRAM-I VELI, MEHMET MUHYIDDIN UFTADE Hz.lerinin ve
tiim Pir efendilerimizin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.

"UC IHLAS BIR FATIHA"

“YA RABBI, biitiin gegcmis Miirsid-i Kamillerin, Velilerin, Evliyalarin, Dervislerin , Miiminlerin
ruhlarma, Ustadimiz Bayindirlh Hact MUSTAFA OZBAG Efendinin ruhaniyetine ve yasayan biitiin
Miirsid-1 Kamillerin, Velilerin, Evliyalarin ruhaniyetlerine, biitiin dervis kardeslerimizin ve immeti
Muhammed’in ruhaniyetlerine, Turuk-i Aliyeden ve Akrabay-1 taallukatimizdan gegenlerin ruhlarina,
hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.

100 defa “ SUBHANALLAHI VE BIHAMDIHI, SUBHANALLAHI'L-AZIM VE BIHAMDIHI
ESTAGFIRULLAH EL AZIM.”

100 defa “ ALLAHUMME SALLI ALA SEYYIDINE MUHAMMEDIN VE ALA ALI SEYYIDINE
MUHAMMEDIN VESAHBIHI VESELLIM”

1001 defa “ LA ILAHE iILLALLAH” (Tevhid en az 1001 defa, yetmis bine kadar ¢cogaltilabilinir.)
Okunabildigi kadar KURAN OKUNUR, DUA EDILIR.

Her sabah ve aksam namazindan sonra diinya kelami konusmadan yedi kez “ ALLAHUMME ECIiRNI
MINE'N-NAR ” ve yine yedi defa “Hasbinallahi ve ni’mel vekil” Her namazdan sonra; normal namaz
tesbihati 33 defa “SUBHANALLAH” , 33 defa “ ELHAMDULILLAH” , 33 defa “ ALLAH HU
EKBER” ve 1defa “LA ILAHE ILLALLAHU VAHDEHU LA-SERIKE LEH, LEHU'L MULKU
VE LEHU'L-HAMDU VE HUVE ALA KULLI SEY'IN KADIR” ve 300 defa “ LA ILAHE
ILLALLAH?” zikirleri ¢ekilir. (Tevhid en az ii¢ yiiz defa, bes bine kadar ¢ogaltilabilinir.) Dua Edilir.

Yukarida tarif edilen dersi giinde en az bir sefer yapmak gerekir. Eger daha fazla yapmak isterse sabah
ve aksam yapilabilir. Daha da fazla yapmak isterse istedigi kadar yapabilir. Efdal olan1 az da olsa
devamli olandir.
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Bir “Hu” nidasiyla Ol emrinin tecelliyatini yasayan bir mekandir Karabas-i Veli Kiltir Merkezi.
Hosgorl ve gonllden hizmetin, kardesligin yasandigi ve yasatilmaya galisildigi bir dost evidir. Yazyillardir
adeta tevhidin emsalini yansitan saglam direkleriyle, Bursa’mizin en glizel semtlerinden birinde
maneviyatin her daim yenilenmekte oldugunu vurgulamakta ve dylesine dik durmaktadir. Yesil Bursa’nin
sanina yakisir sekilde, bahgesindeki agaclariyla ayri bir renk olusturur ve kentin yogunlugunu
kalabaliklarin iginde sicacik muhabbet kokan bir gay ile soluk bulabileceginiz bir mekandir.

Her sene manevi duygularin yogun yasandigi giinlerde de evinde misafir bir eda ile Bursalilara ve
diger sehirlerden gelen misafirlere ikramlarda bulunulur bu hos mekanda. Adeta geleneksel bir aile
sofrasi tadinda her sene Asure ve kandil glinlerinde iftar yapiimaktadir. Ayrica her yil Kutlu dogum ve
Seb-i Arus Mevlana’yi anma programlari ile Bursalilarla ve tiim diger sehirlerden gelen misafirlerimizle

bu glzel geceleri eda etmekteyiz.

Bursa Karabas-i Veli Kultir Merkezi olarak Turkiye’nin en biyik, Dinya’nin ise ikinci buyuk
Mevlevihane olan Gelibolu Mevlevihane’sinde her ay diizenli olarak sema programlari ile géniil
dostlariyla bulusmaktayiz. Bunun yani sira izmir Saatgi Ali Efendi konaginda tistadimiz Mustafa Ozbag
Efendi’nin mesnevi sohbetleri ile tiim géniil dostlariyla birlikte oluyoruz. Ayrica her ay izmit, istanbul,
izmir de mesnevi okumalari ve sema adli programlarimizla da asiklar meclisinde toplaniyoruz.
Muhammedi bir eglencenin ve gesitli kiltlrlerin bir arada paylasildig geleneksel Bursa Karabas-i Veli
Kultir merkezi Kocayayla senlikleri ile de islami senliklerin érnekleri yasatiimaktadir.

Yine ayni ¢at altinda erkekler igin Gcretsiz sema, ney, ilahi ve bendir dersleri verilmektedir. Kultur
hizmeti olarak iki ayda bir olmak tizere internet izerinden irsad dergisini sizlerle paylagmaktayiz.

Kilttr merkezimizde her ayin ilk pazartesi glinti bayan semazenler esliginde Asere-i Miibessire ve
Pirlerin midhati programlarimizla ask meclisimizde bayan misafirlerimizle bulusmaktayiz istikameti
islam, rehberi Muhammed-i Mustafa olana Allah muvaffakiyet nasip eder. Onlardan olabilmek duasiyla...
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OSMANGAZI/BURSA

®) 0(224) 22203 85

TASAVVUF VAKFI

ADRES: MAKSEM MAH BASCI SK. BASCI iBRAHIM CAMIii YANI
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