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LiB’IN.NEYININ BiR BASKASI

TARAFINDAN UFLENMESI

Girdi odasina talibin biri,
Bakt kalibindan gikmist neyi.

Gonliine dusti dehset bir korku
Defalarca sordu; Gflemedi degil mi kimse onu.

Ufledi dedi, talip inanamadi tekrar sordu.
Yasadigi duygu yiiregi sarsan korku.

i

Bakt bir miiddet neyi Ahyar’in ylziine
Dedi bir daha nasil ulasacagim can 6ztine?

Ahyar bagladin talibin nefesini kalbine

$|mdi bir adim 6teye sensiz gitmek nereye?
4

Her “Hu“ da aski islerken yakt yakt...

Utandi haya etti abdestsiz dokunamadi.

Baskasi dokundu, dilber dudaklarini 6ptii, iifledi.
Bu talibin cigerini tarumar eyledi.

Dondi tovbe etti, akitt gozyasi.
Her gozyasi yikadi temizledi Ahyar’i

Sevdiginin baskasina dudak uzatmasina hayret etti talip.
Bir anda gonliinden perde kalkti yakardi talip.

Dedi Ya Rabb! Seninde yaniyor mudur igin?
Cemaline yarattigin gozler bagkasina baktgi igin.

Zikrine yarattigin diller baskasini konustugu igin.
itabina yarathigin kulaklar baskasini duydugu igin.

ine sigdigina gore, mahsun kalplerde olduguna gore,
\t Ozyas!; senin degil mi akan gbzyas!?

isin talibe sah damarindan daha yakin olan?
a olan, gozyasi olup ylregine akan...

Edibe Zehra iPAR



INSAN

"Ben yeryiiziinde bir halife yaratacagim." Bakara Suresi 30. ayetinde
gecen halife insandir. Nitekim, biitiin insanlara hitaben: Sizi diinyada
halifeler yapmis olan O’dur.” (Enam, 6/165) Bu ayetlerde insanlik
hilafetinden sé6z edilmektedir.

Mevlevi Ustadimiz Mustafa Ozbag Hazretleri bir televizyon progr k oldugu
konusmasinda: "islam felsefesi insan {izerine kurulmustur. Aslinda b in merkezinde insan
bulunur. insan olmazsa eger dinin bir anlami kalmaz. Daha da derine inersek insan olmazsa,
yaratilmisligin anlami kalmaz. Yaratilmis olan insandir. Bitiin her seye anlam kazandiran; bu evrene, bu
varlik alemine anlam kazandiran insandir. Eger insan olmazsa bu varligin higbir anlami yoktur. Etraftaki
her sey manasizlasir. Tas, toprak ve madenden ibaret olur. $éyle distinebiliyor musunuz? Bu diinya
tizerinde hig insan yasamiyor. Bitkilerin, hayvanlarin, denizin, dagin, tasin hic bir anlami kalmiyor. insan
icin yaratilmis olan biitiin her sey anlamsizlasiyor. Varolusun anlamini diisiiniin. insan olmazsa,
varolusun bir anlami yoktur. Her seyde 6n planda olan insansa eger, bu demektir ki btttin dinyanin
muhtac oldugu felsefe, insan felsefesidir. Biitiin diinyanin muhtac oldugu sey din degildir. insanin
mezhebi, mesrebi degildir. Once insandir. Bu felsefe bize sonradan dogmatik olarak gelen bir felsefe
degildir. insanligin dogusundan hatta diinyanin varolusundan itibaren olusmaya baslayan bir felsefedir.
Peygamberimiz sallallahu aleyhi vesellem hazretlerini hi¢ dinlemiyoruz. Peygamber efendimiz sallallahu
aleyhi vesellem Veda Hutbesi'nde ey inananlar demez "ey insanlar" diye hitap eder. "Ey insanlar hepiniz
Adem'in cocuklarisiniz, kardes olun." buyurmustur. Burasi muhtesem bir seydir. Hristiyanlar demez, ehli
kitap demez, Mislimanlar demez. inananlar, inanmayanlar ayirt etmez. Bu hitap, bu felsefe, bu inang
bltln insanlar mutluluga gotlirecek olan, barigsa gotirecek olan bir inancgtir. Biz 6nce insaniz, biz insani
Olgltlerde, insani degerlerde bulusalim. Hepimizin kani, cani, namusu, mali blitlin her seyi birbirimize
emanet olsun. Biz dokunmayalim. Birbirimizin malina, canina, namusuna, sehrine, beldesine, lilkesine
dokunmayalim. Buglin Ortadogu'da bu zulmi ¢eken de iskence ¢ekenler de insan. Arakan'daki
Muslimanlar da insan. Amerika'da bir teror saldirisinda éldirilenler de insan, kendi tilkemizde
Diyarbakir'da Urfa'da nerede olursa olsun éldiriilen insanlar da insan. Biz insani degerlerde bulusalim.
Daima Allahi zikir ile insani vicdani degerler (zerine, insanlar lizerinde tecelli eden sifatlarla duralim.

Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi vesellem Veda Hutbesi'nde kardes olun buyurmustur. Hatta
diyor ki, hepiniz bir taragin disleri gibisiniz, birbirinizden Gstlnligliniz yoktur. Arap’in Acem’e, Acem’in
Arap’a UstlinlGgUl yoktur. Anadolu'da Haci Bektas Veli hazretlerinin deyimiyle yetmis iki buguk millet
vardir, hatta imanin kemale ermesi igin Makalat’inda der ki “Yetmis iki milletle barigik olmadikga imanin
kemale ermez.” Clinkii Anadolu'da yetmis iki millet vardir. Anadolu boyle bir yurttur. Bence Adem
yaratilirken Cebrail Efendimiz Anadolu'dan daha fazla toprak almis herhalde. Clinkl bitlin diinya
Uzerinde ne kadar irk varsa hepsi de Anadolu'da mevcuttur. Anadolu éylesine enteresan bir yerdir ki bu
diinya Gizerinde insanlarin mutlulugu igin o kiiltlrlere ev sahipligi yapmistir. Dstnebiliyor musunuz?
Alt1 ylz yil kendi bulundugu Ulkede insanlari baris icerisinde yasatmis. Bir din dayatmamis, irk, mezhep,
mesrep dayatmamis. Balkanlara gidiyorsunuz. Balkanlarda hi¢ kimsenin dinini zorla degistiriimemistir.
Sirplar sirp olarak kalmistir. Hig kimsenin irkiyla ugrasmamiglardir. Bognaklar, Sirplar, Pomaklar hepsi de
Bosnagiz, Sirpiz, Karadagliyiz diye dzglirce soyleyebiliyorlar. Bunu biz Anadolu olarak becermisiz. Biz
bunu yasamisiz. Bunda bizim temel kaynagimiz Yunus’'umuz, Hazreti Mevlana’miz, Haci Bektas Veli’miz,
Haci Bayram’imiz, bunlar bir gurur meselesidir. Bu ates Anadolu'dan dogmustur. Bosna'ya gittiginizde
bir Sari Saltuk Tekkesi’ne bakiyorsunuz, Anadolu'dan gelmistir. Ayvaz Dede'ye gidiyorsunuz. O da
Anadolu'dan gelmedir. Eger onlar gittikleri yerde 6nce insan demeselerdi. Gittikleri yere glizel ahlaklari
ile, comertlikleriyle, hosgorulullkleriyle, yumusak tavirlariyla, gliler yizltltkleriyle gitmemis olsalardi
oralarda zemin bulamazlardi." demistir.



Muhabbet ehli olmak, zikir ehli olanlarin isidir. Zikrullah sayesinde insanlar sever, sevilir. Zikir asktir.
Zikir Allah’in nurudur. Zikir ilahi tecelliyata celbi merkezdir. Rahmeti ve muhabbeti celb eder. Zikir;
imanin asli, esasi ve 6zlidir. Zikir, rahmet kaynagidir. Zikir, ask deryasidir. Zikrullah beni ademin
derdinin devasi, gonllinun ilacidir. Zikrullah sifadir. Zikir ehli zikrullah ile derlenir toparlanir, zikir ile
hale yola gelir. Zikir ile kendine gelir kemal bulur, ahsen olur, dogru olur, hayir olur. Riziklanir,
bereketlenir ilahi maddi ve manevi nimetlere nail olur.

Ebu’d Derda radiyallahu anhin rivayet ettigine gore Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem ashabina
sordu: “Sizin icin en hayirli, melikiniz (olan Allah Teala) katinda en degerli, derecelerinizi en fazla
ylkseltecek, sizin icin sadaka olarak altin ve gimis dagitmaktan daha kazangl, dismanla karsilasip da
sizin onlarin boynunu vurmanizdan, onlarin da sizi 6ldlirmesinden daha ¢ok sevap getirecek amelin ne
oldugunu size haber vereyim mi?” Onlar da: “Evet, haber ver ya Rasulallah!” dediler. Rasuli Ekrem
soyle buyurdu: “Allah Azze ve Celle’yi zikretmektir.” *

Ebu Hureyre radiyallahu anhin rivayet ettigi hadisi serifinde Rasulullah efendimiz sallallahu aleyhi ve
sellem soyle buyurmaktadir: “Allah Teala soyle buyurmaktadir: “Ben kulumun beni dlisindUgu
gibiyim. Beni zikrettigi zaman onunla beraberim. Eger beni yalniz basina anarsa, ben de onu yalniz
anarim. Sayet beni bir toplulugun iginde anarsa, ben de onu daha hayirl bir topluluk icinde anarim” 2

“...De ki: “Stiphesiz Allah diledigini saptirir ve kendisine yonelenleri de dogru yola iletir. Bunlar
iman edenlerdir, gonlleri Allah’in zikri ile huzura kavusanlardir. Haberiniz olsun ki kalpler ancak Allah’i
anmakla huzur bulur. iman edip salih amel isleyenlere ne mutlu! Giizel déniis yeri de onlarindir!”
(Ra'd: 27-29)

Haris el-Es’ari radiyallahu anh dedi ki: Rasulullah sallallahu aleyhi ve sellem séyle buyurdu: “Allah, hem
kendisinin amel etmesi ve hem de israilogullarinin amel etmesini onlara emretmesi icin Yahya b.
Zekeriyya'ya bes seyi emretti... (Bunlardan besincisi sdyledir:) “...Ve ben size Allah’i pek ¢ok
zikretmenizi emrediyorum. Bunun (zikrin) érnegi sdyle bir adama benzer ki, dismanlar hizl bir sekilde
onu takibe koyulduklarinda o, sapasaglam ve korunakli bir kaleye gelip kendisini o kalede korudu. iste
kul da ancak Allah’i zikretmekle seytandan kendisini koruyup kurtulabilir.”?

ibni Abbas radiyallahu anh soyle rivayet etmektedir: “Seytan, Ademoglunun kalbine ¢éreklenir. Gaflete
daldigi zaman ona vesvese verir, Allah Teald’y zikrettigi zaman ise, sinerek saklanir” *

Ne zaman ki biz Muslimanlar Cenabi Hakk’ zikrederiz, iste ondan sonra aleme ilahi nizam gelir.
insanlar birbiriyle ugrasmayi birakir da Hakk ile mesgul olur. insanlar arasindaki baris saglanir. insanlar
glizellestirir diinyayi. Zikir insani glizellestirir. insan da diinyay glizellestirir. Bizler de halife olarak
Kur’an’dan, slinnetten ve zikir halakasindan ayrilmayarak, Allah yolunda, Rasulullah sallallahu aleyhi
vesellemin ve Ustadimizin yolunda kostukca kosmaya calisip diinyayi glizellestirmeye calisanlardan
oluruz ingallah.

Ecrin TUNA

limam Ahmed, Miisned: 5/195;Tirmizi: 3374; ibni Mace: 3790; Hakim (1/496) tashih etmis, Zehebi de ona muvafakat etmistir.
2Buhari: 7405; Mislim: 6746

3imam Ahmed, Miisned: 4/130-202; Tirmizi: 2867. Tirmizi dedi ki: Bu Hasen Sahih bir hadistir.

4 Buhari buna benzer bir lafzi ibni Abbas’tan mevk{f olarak, “ Nas Suresi’nin Tefsiri” babinda rivayet etmektedir.




ASK GUZEL AHLAKTIR

Evvel olan glizel ahlakmis. O zikrullahi insanin igine sindiren, o sohbeti icine sindiren, o ibadeti
icine sindiren, kanatsiz uguran glizel ahlakmis. O gilizel ahlak sevmekmis, sevmek asik olmak, glizel
ahlakli olmakmis. Asik olmak edepli olmakmis, asik olmak huzurullahda boyun bikmekmis, asik olmak
hi¢ kimseden hicbir sey istememekmis. Asik olmak hi¢ kimseden higbir sey ummamakmis. Asik olmak
yalnizhig derinlemesine yasarken O’nunla dost olmakmis. Asik olmak her yerde sevgiliyi gormekmis.
Asik olmak gece glindliz onunla sohbet etmekmis. Asik olmak diinyadan gegmek, ahiretten gegmek,
kendinden gegmekmis. Asik olmak gerekmis. O ylizden ylice Mevlana demis, ne guzel sdylemis, icime
hanger gibi soktu: “Agktan nasibi olmayanlarin esekten farki yoktur.” Evet ya, asik olmak gerekmis.
Gelin Allah igin soyliiyorum, Allah’a asik olun, birakin. Bu ne demek ya, Allah’a asik olan dervis
kardesine elini mi kaldirir, gézini m kaldirir, dilinimi kaldirir? Baska bir derdim yok, birinizden bir
kurus istiyorsam vermeyin, baska bir derdim yok.

Tasavvuf asik olmakmis. Zikir; sevk, asik olmakmis. Dil, yol, islam, Muhammed’i Mustafa asik
olmakmis. Birakin gésterisi, birakin tantanayi, satafat birakin. Kendinizi de birakin. Asik olun asik! A
olamiyorsaniz bir asik bulun kendinize. Bu kim olursa olsun hig olmazsa o asigi sevin, muhabbet
besleyin. O asigin asikhgindan hi¢ olmazsa nurlanin. O asigin agkindan asklanin, faydalanin,
rahmetlenin, lGtuflanin. Asiklik terbiye, asiklik glizel ahlak, asiklik insanlarin igerisinde sulh, b
Asikhk kendinle barismak, kotiliiklerden siyrilmak. Asik nasil birisine kotulik yapmaya kalka
nasil birisine kotulik distnur. Nasil agzindan kot bir laf gikar, elinden kotu bir hareket gika
nasil kétiltge gider. Asik nasil yapar. Hayir bu agka ihanet, agkliga ihanet bu yolumuza ihant
durdugumuz noktaya ihanet. ihanet Mustafa Ozbag’a hanger vurmak, bigagi alip ona saplz
ihanet etmeyin, Allah rizasi icin Allah adina, Allah igin istiyorum. Giizel ahlakli olun. Allah't
elestirsinler, siz elestirmeyin; size kot konugsunlar, siz konusmayin. Size el kaldirsinlar, si
kaldirmayin. Sizin paranizi Gtstinler, siz kimsenin parasini Gitmeyin. Sizi aldatsmla .SIZ aldat
kandirsinlar, siz kandirmayin. Siz yapmayin. Mademki bu diinyayi gegici gor:
gordik, bu diinyada yasadigimiz her sey ahirete sebep, yapmayin kardesle
Canakkale’ye gidiyoruz izmir’e, izmit’e gidiyoruz, her tarafa gidiyoruz. Bi
goturelim? Sohbetlerimizi dinliyorlar, biz insanlara ne anlatacagiz? Allah
icin soyliyorum...

Mustafa Ozbag Efendinin “Ask Giizel Ahlaktir.” sohb ti"fr'all ndir.
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HER SEYiN ASLI

Diyorsun ki bana
Hem kal gurbette
Gelme buralara
Ozle beni

Ama oyle boyle 6zlemek degil

Oyle bdyle sevmek degil

Gece hasretin agrisiyla uykulardan uyan
Seviyorum deme kimseye
Dilin tutulsun

Bana olan sevgin aklina gelsin
Bogazin diglimlensin
Hem de tebessim et
Haline razi ol

Sakin vurmasin
Ylreginin acisi yluzine

Bazen diyorum ki
Madem burdayim

Tadini gikarayim

Bende glileyim

Unutayim gurbeti

Ona da kiziyorsun
Etrafimi sariyor
Mutsuzluk cemberi
Gurbetimi hatirlatiyorsun

Yani sevgilim

Diyorsun ki

Kal gurbette

Yan hasrette

Ben gel diyene kadar;
Ama sakin gllme ylrekten
Aldanma diinyaya

Unutma sevdani !

Bunca naz

Bunca sevda

Bunca elem

Senden gelip

Sana gidisi anlatiyor
Gozleri yasartan bir ezgiyle

Hayalim degismedi sevgilim
Merak etme

Ben ancak seninle olunca huzur bulurum
Clinki sen aski yaratansin
Askin kendisinin

Clnki sen 6zlemi yaratansin
Ozlemin kendisinin

nep SOLIN




USTAD: Herhangi bir
ilimde bilgi ve s6z sahibi
olan, ustilin bir yeri, tam
vukufu bulunan kimse.

VAKUR: Agirbasl,
ciddiyet sahibi. Temkinli.
Vakarh.

“Mimin vakarhdir."

ERVAH: Arapcga bir
kelimedir ve "ruhlar’
anlamina gelir.

FENAFIILAH: Olmeden g '

AVAM: Toplumda

genellikle ogunlugu
olusturan, gercege —_cs
ermemis ve diisiinceleri E;:’,E_

yalniz yemek-igmek, nefsi L“"’
—é

i

arzular olan kitle.

ALLAHU A’LEM:

 Dogrusunu Allah bilir.

HU: Dervisler arasinda
seslenme, selamlasma
s6zl. Ayni zamanda
Allah'in bir sifati.

ZAHIR: Meydanda
olan, goriinen, acik ve
belli olan sey.

BATIN: Bir seyin
gorlinmeyen tarafy, i¢
yuzi.

VISAL: Vasil olma.
Sevdigine ulagsma,
kavusma.

SEKINE: Sakin olma,

once o6lip, yokluk sirrina-
ererek Allah’in
varliginda yok olma.

sukdnet, huzur ve gonil

= ALEM-i ERVAH: Ruhlar
? ) rahathgi.

alemi.

UNSIYET: Yakinlik,

CENAH: Taraf, yon.
ulfet, tns.

ISTIDAT: Yaradilistan
gelen veya sonradan

edinilmis yetenek. TEENNI: ihtiyatli

davranarak acele
etmeden is gérme.

¥ KETUM: Sir vermeyen,

=% hatta sdylenmesi olagan

== konulan bile anlatmayip
g kendine saklayan.

BERZAH: iki seyin arasi,
fasil, bosluk.




YARDM EL

Kiguk bir kizdi, kirmizi papatyali kiiglik tokalari vardi. Kahvenin en
koyu tonu dalgali saglari ve kirik bugday teniyle tam bir sincaba
benziyordu. Yiiziintin yarisini gukur gamzeleri kapliyordu. Arkadaslari
vardi etrafinda ama o onlardan farkliydi. Celimsiz, zayif, kirllgan
duruyordu. Ya 8 ya 9 yasindaydi, ama o kahve gozlerindeki siyahlik onu
blyimis de kiiglilmis gibi gdsteriyordu. Sanki hayatin sillesini yemis
de bitkin, yorgun kalmis gibi...

Elimde olmadan merak ediyorum o dolu gozlerin o bitkin bedenin
nedeni ne?Arkadaslari bir sey soyliiyor, tebessiim edip diinyaya en agir
dersi veriyormus gibi oyunda onlara ayak uyduruyor. Agladi aglayacak
gibi ama hala gabaliyor. Sinir oluyorum, kalkip onu sarsmak, “Agla sen
kliglikstin, kimse karisamaz, dokunamaz, agla!” demek ya da seslenip
yanima oturtup “Anlat ne varsa iginde, anlat dertles benimle...” demek
istedim. Ya da gidip ona hediyeler alip “Sen ¢ocuksun, al bunlari,
icinden gelerek giil, eglen, mutlu ol!” demek istedim. Annesini bulmak
istedim; sorgulamak, kizmak, bagirmak... “Bu ¢ocuk neden bu kadar
kederli? Neden bu gocugu bu hale getirdin?” demek istedim. Gidip
onunla oynayan ¢ocuklara kizip “Goérmuiyor musunuz arkadasiniz ne
halde? Sarilsaniza, derdine derman olsaniza!” demek istedim, devlet
memurlarina sikayet etmek... O sirada telefonum galdi. Montumun sag
cebinden ¢ikardim: Annem. Tekrar sag cebime koydum. Kafami
kaldirdigimda hava kararmis, parkta kimse kalmamisti. O da gitmis. Ben
de sadece istemekle kalip o kahve gozlerdeki siyahligl temizlemeden,
bankta dylece oturup kalmistim.

Ali ASLAN
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Eger senin gizlice clizi bir aklin varsa cihanda bir kamil akil sahibi ara! [Mesnevi cilt-1/2052
beyit]
Ey akil sahibi dostum, derler ki; aramakla bulunmaz ama bulanlar hep arayanlardir. Sana bir ¢ay
ikram edelim de nasil bulundugundan bahis ag bize.

-Hz Mevlana buyurur ki "Bir hayret lazim ki diistinceleri silip stiplirstin. Hayret fikirleri de yok eder,
zikirleri de! Haner ve marifette kim daha kdmilse mana bakimindan artta sureta ileridedir." [Mesnevi
cilt-3/beyit1516-17]

Ey ¢ay ikramimi kabul eden dostum,nedir seni hayrete diigiiren?

-Bir yol ariyordum, neyi aradigimin da farkindaydim. Sonra burayla (Karabas-i Veli Tekkesi)
karsilastim. Aklima vuracagimi bildigim icin bir delil istedim ve falanca kimseye rliyasinda goster diye
dua ettim. Sonra o kisi beni riiyasinda gérmus. Gordiklerini gelip anlatti. Benim igin hayret, Allah'in
bana bizzat cevap vermesiydi.

-Hz.Mevlana buyurur ki "Su halde ylru, seyhin emrinin goélgesi altina git, sus, emre uy! Boyle
yapmadin mi istidat ve kabiliyet sahibi bile olsan kamillik davasina kalkishgindan degisir, carpilir
istidat ve kabiliyetini kaybedersin!" [Mesnevi cilt-4/beyit-3348-49]

Ey i¢tigimiz cay gibi icimizi i1sitan dostum, istidat ve kabiliyetini nasil korudun?

-Tam olarak koruyabildigimi distinmiyorum. Fakat bdyle kimselerin yolunda yliriimeye gayret
gosteriyorum.

Hz. Mevlana buyurur ki: "Delikanli, iman dogrulugunun nisanesi, o sirada 6lsen bile sana 6limin
hos gelmesidir." [Mesnevi cilt-3/beyit-4609]

Ey sohbetinle gonliimii hos eden dostum, 6liimiin sesi sana hos mu gelir?

-Sorsan hepimiz buna hos deriz ama 6lim aninda bu amelde olabilecek miyiz? Sevdigine bir buket
gul dahi goturemeden gégmek bulylk eksiklik, ancak o buketi hazirladigimizda sesi hos gelir
diyebilirim.

-Allah'i tesbih etmeyen, su ve topraktan meydana gelmis olan cesedinden gikan bir buhardan, bir
nefesten ibarettir. [Mesnevi cilt-1/beyit-866]

Ey bana gonliinli agan dostum, her nefesin Hakk’a olsun..

Gonil HURMACIOGLU



BILINCAL™™

Bilingaltini ginimtizde ¢ok sik kullanilan bir kavramdir. Gizemliligi ile ilgi ceken bu kavram insanlarda
merak uyandirmis ve karmasikligi ile insani hayrete diistiren bir konu olmustur. Benim bilingalttmda ne
var? Simdi bu cocugumun bilingaltina yerlesir mi? Bilingalti temizligi nasil yapilir? Bunlar gibi pek ¢ok
soruyla karsi karsiya kaliriz gogu zaman.

Bilingalt, bilincimizin farkinda olmadigi bir mekanizmadir. Biling ani yasayip kaydederken bilingalti
yirmi dort saat uyaniktir. Bilince kisinin iradesi ve farkindaligi ile yaptigi her sey diyebiliriz. Bilingalt ise
bizim istegimizin disinda dolan bir depodur. Ornegin yolda yiiriirken ditkkanlari ya da ara sokaklari say-
miyor ve duydugunuz sesleri hatirlamiyor olabilirsiniz ama bilingaltt dogru ve yanlhs ayirt etmeden hep-
sini kaydediyor.

Bilincaltina giren bu distincelerimiz, duygularimiz, tecribelerimiz ve davranislarimiz bilingaltinda
birikir ve bir sekilde glinliik hayatimizda ortaya gikar. Hepimizin bildigi bir cimle vardir: “Ne ekersen onu
bicersin.” Iste bilincalti da boyledir. Miknatis gibi zihnimize cektiklerini bir anda hayata gegirir. Davranis-
larimizin buytk bir kismini arsivinden aldigimiz bilingaltini temizlemenin ve saglikli kilmanin yolu nedir
peki?

Ustadim “Bir seyin hayali varsa gercegi de vardir” der. Diisiincelerimiz iyi-kotii, glizel-girkin ne olursa
olsun ozellikle stireklilik arz ettigi zaman gercgekligimiz olur. Bugin distnduiklerimiz duygularimiza,
beden dilimize, iliskilerimize ve kararlarimiza yansiyacaksa o zaman bilingaltini glizel ve temiz tutmak
icin kendimizi olumlu distinmeye odaklamamiz gerekiyor. Eger kisi bitlin olumlu diistincelerini serbest
birakip 6zgirlesebilirse bilincalti temizlenir.

Elizan SU



N ADOLL "SELCUKLU SANAT ORTAMI:
HOSGORU ORTAMINDA GELISEN SANAT

Anadolu Selguklu Donemi sanat ve kiltir ortamini tanimak, ayni zamanda insanlik tarihinin en
onemli evrelerinden biri olan Orta Cag'in bir kesitini de anlamak demektir.

11. yuzyilin sonlarindan baslayarak bir ylzyil boyunca dogu ve bati diinyasini depresyonlu ve
kaotik bir ortama siiriikleyen ve her iki diinyada ancak travma olarak nitelenebilecek buiyiik kirilmalara
yol agcan Hach Seferleri'nin siddet ve dehset yaratan ilk biiylik dalgalarindan sonra baslayan 13. yiizyil,
Anadolu'da sadece Mevlana Celdleddin Rimf, Haci Bektas Veli, Evhadiiddin Kirmani, Sadriddin
Konevi, Ahi Evren, Yunus Emre ve Sultan Veled gibi mutasavviflarin ayni tarih kesitinde bulustuklari ve
ulkenin sanat iklimini tasavvufun olusturdugu bir ¢ag olarak yasanmamis; fakat ayni zamanda, bu
cografyayi, cok farklh kékenlerden gelen insanlarin 6rdigu bir uygarhklar dokusu, bir gelenekler ve
gorenekler parki haline de getirmistir. Bu ¢ag, bir yandan ispanya'dan gelerek "Vahdet-i ViicQd"
felsefesini bu tilkede gelistiren Muhyiddin ibn'ul-Arabi gibi bir mutasavvifi, EI-Cezeri gibi bir bilim
adamini, farmakolojiyi tibbin bir dal olarak gosteren ilk ve tek kitap olan Kitab al-Teshil fi al-Tibb ve
al-Hikma'nin yazari Ebu Bekr Ezrak gibi bir hekimi ya da Mirsadii'l-ibad adl eserin sahibi Necmeddin
Razi'yi, Kellk bin Abdullah, KalGyan el-Konevi, Samli Muhammed bin Havlan, Kerimiiddin Erdisah,
Tuslu Muhammed bin Muhammed bin Osman, Halepli Ebu Ali ve Cafer bin Mahmud, Varka ve Giilsah
Mesnevisi'nin nakkas! Hoylu Abdilmi'min bin Muhammed, Tebrizli Seyh Bedreddin, Ayn(ddevle-i
Rumi ve Nakkas Seyh Bedreddin gibi donemin tnli mimar ve sanatgilariyla, evrensel boyutta ileri ve
yuksek diizeyli bir felsefe, bilim ve sanat ortami iginde yanyana getirmekte; diger yandan, I.
Giyaseddin Keyhiisreyv, |. izzeddin Keykavus ve |. Aldeddin Keykubad gibi dénemin kudretli sultanlarini,
Celaleddin Karatay, Kemaleddin KAmyar, Sahib Semseddin isfehani, Sahib Ata Fahreddin Ali, Sadeddin
Kopek, Pervane Muintiddin Stileyman veya Kazvinli Fahreddin gibi bazilarinin ihtiraslari makamlarinin
guiclint asan Unlu vezirleri de ayni tarih kesitinde bulusturmaktadir.”

Ortagag Anadolu cografyasinda uzun siren bir iktidar alani yaratmis olan Anadolu Selguklulan
beraberinde kiiltiirel ve sosyal bir doku olusturmustur. islam kiiltiiriiniin yogun oldugu bu doku
konumlandigi bolge atmosferinin farkliliklarini 6zimsemeyi basarabilmistir. Yaklasik 200 yil hakim
olan bu atmosfer olusturdugu kiltirel sentezle kendinden sonraki siyasi ve sosyal ortami da
sekillendirmistir. Mimari, iktidarlarin her zaman 6nem verdigi bir unsur olmustur. Hikim strilen
topraklardaki mimari envanter o iktidarin zenginliginin, glictintin ve keyif hallerinin bir simgesi olarak
degerlendirilmistir. Sivil ve dini mimari yapilarinda biyiik hacimlerle sadece ihtisam degil ayni
zamanda bir zarafet de olusturulmak istenmistir.?

12. yltizyill sonunda, Sultan Il. Kihigarslan'la Konya merkez olmak lizere baslayan hizli yapilasma,
Sultan I. Alaeddin Keykubad'in hiikiimdarlik yillarinda doruguna vararak, islam diinyasina yeni bir
solukla Selguklu sanat ortamini kazandirdi. Kuzeyde Sinop, glineyde Antalya ve Alanya limanlariyla
denize agilan Selguklular, batida Kitahya ve Denizli'ye kadar uzanarak Yunan, Roma, Bizans ve Akdeniz
kiiltir merkezleriyle tanistilar. Selguklu sultanlari, vezirleri biitiin islam aleminin, Dogu Tiirk
devletlerinin, Ermenistan ve Bizans'in sanatgilarini Anadolu'ya ¢ceken sanat koruyuculari oldu.



Bu zengin sanat ortaminda Konya, Aksehir, Beysehir, Sivas, Tokat, Amasya, Kayseri, Malatya,
Antalya, Alanya, Sinop, Erzurum, Diyarbakir gibi iller camiler, medreseler, sifahaneler, tiirbeler,
hamamlar, kiilliyelerle donatildi. Konya, Selguklu sanatinin kalbi oldu. Bu eserlerde gorilen ilging
Selcuklu sanat sentezi ve yaratici giicii, islam sanatinda yeni bir sayfa oldu. Ozellikle Sultan Alaeddin
Keykubad Dénemi'nde Konya, Beysehir, Kayseri, Antalya, Alanya'da yapilan yazlik ve kislk saraylar, av
koskleri Anadolu Selguklu sanatina, saray yasamina, kiltliriine yeni bir renk kath. Bu yapilari stisleyen
mimari égeler, detaylar, tas isciliginde, tuglada, cinide, ahsapta islam sanatina 6zgiin kdkleri kismen
Orta Asya'ya kadar uzanan yeni bir soluk kazandirmistir. Bu ilging sentezde ve yaratida eski Tiirk
unsurlarinin yani sira iran, Irak, Suriye bélgesindeki islam ve yerel Bizans, Ermeni sanatlarinin izlerini
de buluruz. Kuzeydogu ve Dogu Anadolu eserlerinin tas siislemesinde Azerbaycan ve Kafkasya
klltirleriyle akrabalik, Glineydogu Anadolu eserlerinde Suriye'nin Eyyubi, Zengi donemi eserleriyle
benzerlikler dikkati cekerken, Orta ve Bati Anadolu'da iran'dan Bizans'a, Antik diinyaya ve Akdeniz'e
kadar agilan daha karmasik izlere rastlariz. Mimaride ve mimari siislemede karsilasilan bu sentezin
izlerini tasinabilir el sanatlarinda da buluruz. Cinide, seramikte, ahsapta, kumasta, halida, minyatiirde,
madeni eserlerde kitabeyle belirtiimemisse usta adi, yapim merkezi gibi bilgileri veremeyiz. Eserlerin
tasinabilir olmasi bolgeler arasi etkilesimi daha da yogunlastirmistir.3

Tim bu etkenlere 6rnekler ile bakacak olursak:

Kendinden dnceki Bizans sosyal mirasini anlamaya ve 6ziimsemeye ¢alisan Anadolu Selguklulari
Bizans mimarisinde ¢okga kullaniimis olan mozaik ve freskonun yerine mimari stisleme 6gesi olarak
ciniyi kullanmistir. Tiirk ve islam diinyasinda izleri 9.yy.'da goriilen fakat agirhg olmayan ¢ini bezeme
13.yy.'da Anadolu'da biyik bir atilim yapmistir. Anadolu Selguklulari cami, medrese, saray,
kervansaray ve benzeri mimari eserlerde bezeme elemani olarak bol miktarda ¢ini kullanilmistir.

Anadolu Selguklu gini sanatinin en 6nemli yeniligi olarak mozaik gini mihraplari séyleyebiliriz.
Mihraplar mor, lacivert ve firuze ¢ini parcalarla geometrik ve bitkisel desenlerle beraber neshi ve kufi
yazilarla stislenmistir. Cini mihraplar hemen tiim Selcuklu ibadethanelerinde kullanilmistir. Konya
Alaeddin Camii, Aksehir Ulu Camii, Konya Sir¢ali Mescid ¢ini mozaik mihrab geleneginin kullanildig
yapilara 6rnek verilebilir.
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Selguklular mimari olusumlarinda zengin bir malzeme ¢esitliligi olusturmuslardir. Tag mimari
dizenlemede en 6nemli malzeme olmustur. Surlardan, ic mekana ve mezar taslarina kadar Anadolu
Selguklu yasam alanlarinin her yerinde tas malzemeye rastlamaktayiz. Anadolu'ya geldiklerinde
zengin tas ocaklari ve ustalari bulan Selguklular bu tabloya kendi anlam diinyalarini katarak ¢ok 6zel
bir kompozisyon ortaya ¢ikarmislar ve isik golge oyunlariyla hareketli bir cephe kurgusu
yaratmiglardir. Anadolu cografyasinda tas stislemenin gelisiminde var olan atmosfer ile birlikte
malzeme ve yetkin ustalik da 6nemli olmustur.




Tugla malzemeye gore tas kapli ylizeylerde daha serbest bir ¢calisma alani yaratilmistir.
Malzemenin yekpare olarak oyularak sekillendirilebilmektedir. Kullanilan tag malzeme olarak kalkerli
tas kullanilmistir. Cesitli renkler ve tonlar kullanilan tas malzemeler anitsal bir ifadenin verilmesinde
tercih edilmis bazi yapilarda ise mermer ile takviyeler yapilmistir. ilk bakisin yarathig: etkinin
farkindahgiyla cephe mimarisi gok 6nemsenmistir. Dis cephede kullanilan tas malzeme ile heykelimsi
yapilar ve anit cepheler olusmustur. Bu kurgulanis icinde ise Tag kapi uygulamasi tiim ihtisami
kendinde toplayabilmistir. Birincil bir anlam yiiklenen Tag kapi sekillendigi geometrik form icinde bir
sonsuzluk ve zaman dongusi olusturmaktadir. Dikdortgen gcergeveye gore sekillenen kapi blogu iki
ana béliimden olusmaktadir. Oncelikle bir sivri kemer sonrasinda ise dikdértgen yayvan kemerli bir
girisle olusturulan bezemeli nis ve mukarnas ile ¢evrelenmistir. Uzerinde yogun siisleme, yazi
kusaklari ve kigiik mimari 6geler bulunan Tag kapi adeta bir agik hava heykeli gériinimindedir. Tag
kapi yapinin diger stisleme kompozisyonun orijinini olusturmaktadir. 13.yy'in ikinci yarisinda tag
kapinin iki yanina konumlanan minarelerin kaideleri stisleme alanini genisletmistir. Tag kapilarda bir
gelisim seyri goriilebilmektedir. ilk uygulamalardaki yiizeysel bezemeler zaman igerisinde ustaligin
gelisimiyle beraber yiiksek kabartmaya ve hacme evrilmistir. Ta¢ kapilarin temel formunun 1217
tarihinde insa edilen Sivas Dariissifasi ile sekillendigi kabul edilmektedir.

s N

. ¥ y Konya ince Minareli Medrese
Konya Ince M|nare|| MEdrese Konya Karatay Medresesi Ta(;kapl Detayl

Tackapi Orta Bolum

Tagk
2\ i 4 7 AN .

Esas malzeme olan tasin yaninda cini ile birlikte bitkisel, geometrik ve figuratif kompozisyonlarin
kullanildigi bir algi sanatindan s6z edebilmekteyiz. Algi yapilirken belirli bir kivamda kaliba dékme ya
da sonradan sekillendirme yontemleri uygulanmistir. Genelde dekoratif amaclarla kullanilan
malzemeyle ilgili 6zellikle Kubadabad Sarayi kazilarinda yogun buluntu ele gegirilmistir. Kubadabad
Sarayi kazi buluntulari igerisinde yer alan geometrik gegmelerle ve kuyruklu tavus kuslari ile bezenmis
algi duvar rafi 6nemli bir Giretimdir. Bu sarayda uygulanmis ¢ok miktarda algi isciliginin bir diger
buluntu 6rnegi ise ath bir av sahnesinin islendigi algi panodur. Stslemede belirli bir motif programinin
kullanildigini séyleyebiliriz. Tavus kusu ya da avlanma sahnesi Ortagag Anadolu sembolizminin sikhkla
kullanilan motifleridir. Konya alci stisleme programinda yer alan bir diger sahnede ise bagdas kurmus
oturan ya da elinde bir balikla ayakta duran figlirler gorullr. Bereket, iyi sans, cesaret ve tilsim gibi
birgok gizli anlamlar tasiyan bu motiflerin kullanilmasi tesadiif olmasa gerek. Kubadabad Sarayi
kazilarinda bulunan ¢ok sayida yesil, mavi, sari filgdzii camlarindan birinin etrafinda bulunan algi
kalinti algi1 ile camin aydinlatmada birlikte kullanildigini gésteren bir buluntu olarak degerlendirilebilir.

Bulundugu yapilarda duvarlari, tonozlar, kemerleri ve mihraplari siisleyen bu malzeme diger
Selcuklu saray yapilarinda da bulunmaktadir. Konya Aldeddin Koskii ve Felekabad Koski kazilarinda
bu bilgiyi kanitlayan buluntular ortaya cikarilmistir. Anadolu Selguklu algi uygulamalarinin saray
yapilari disinda pek fazla kullanilmamasinin nedeni igin verilen net bir cevap bulunmamaktadir. Konya
Sahib Ata Hanikahi alginin saray disindaki yapilarda kullaniimasinin énemli bir 6rnegidir. Bu yapi
icerisinde bulunan algi mihrap 6nemli bir uygulamadir.



Hanikah mihrabinda kalipla olusturulmus algi borddrler ¢gini kapli ylizey Gizerine monte edilmis ve
mihrabin koselikleri bos birakilarak alttaki ¢ini malzeme gosterilmistir. Algi ile gininin kullanimina
Konya i¢ Karaaslan ve Sahip Ata Mescidinin mihraplarinda da rastlanmaktadir.
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Anadolu insanini yoguran fikri ve spiritiiel akimlar da sekillenmis; islam iilkelerine mensup seyhler
ve fakihler ile her birinin s6ziinu dinleyecek bir grup insan, gégebe ya da kentli bir araya gelmis, ayrica
bircok tarikat da ortaya ¢ikmistir. Halkin bu dinf ve mistik egilimleri yaninda, Sultanlarin, Vezirlerin,
Melik ya da Emirlerin de sair ve filozoflarla zenginlesen yiiksek diizeyli bir kiltlir cevreleri vardi.
Nitekim Rikneddin Siileyman Sah'in filozof Sehdabeddin Siihreverdi ile yakinhgi, 1. Aldeddin
Keykubad'in Mevlana ailesini Turkiye'ye getirterek onlara tlkenin gergek sultanlariymis gibi
davrandigl, lll. Keyhisrev'in yetismesinde Kadi Nurtiddin gibi bir bilim adaminin blyik rol oynadigi,
inli Selguklu veziri Sahib isfehani'nin meclisinde Tebrizli Mevlana Taceddin ile her ilimden
konusmalar yaptigi ve daha sonra Tebrizli hattat Veliyliddin ile saatlerce hat ¢alistigi bilinir. Bunlara,

. izzeddin Keykavus'a, daha sehzadeligi sirasinda Malatya'da baslayan egitiminde dolayli olarak etkisi
bulunan ibn'ul-Arabi'nin yazdigi nasihatndme niteligindeki mektubu da eklenebilir. *

Bu haliyle, Selguklu Tirkiyesi'nde anitsal mimarinin yapimini da elinde tutan Saray, sadece
devletin yonetildigi en st kurum degil, fakat toplumun tiim beceri ve yaratislarinin da en st diizeyde
gergeklestigi bir cevreydi.®

1.https://www.tarihtarih.com/?Syf=26&Syz=3771568&/Anadoluda-Sel%C3%A7uklu-D%C3%B6nemi-Sanat-Ortam%C4%B1-/-Yrd.-Do%C3
%A7.-Dr.-Kenan-Bilici-

2. http://www.anadoluselcuklumimarisi.com/mimari-susleme/cini

3. https://www.tarihtarih.com/?Syf=26&Syz=377174

4. http://anadoluselcuklumimarisi.com/
5.https://www.tarihtarih.com/?Syf=26&Syz=377156&/Anadoluda-Sel%C3%A7uklu-D%C3%B6nemi-Sanat-Ortam%C4%B1-/-Yrd.-Do%C3
%A7.-Dr.-Kenan-Bilici-
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(COCUKLARDA
ALT ISLATMA

(ENURESIiZz)

Cocuk sahibi olmak diinyanin en glizel duygularindan biridir. Peygamber efendimiz sallallahu
aleyhi ve sellem gocuklari cok sever ve onlara 6nem verirdi. Peygamberimiz torunlarina karsi olan
cocuk sevgisini soyle ifade eder: “ Hasan ve Hiseyin diinyadan benim kokladigim iki gtldir.”?
Onlar diinyaya geldiginde beraberinde bizlere de birgok is diiser. Cocuk yetistirirken karsimiza
cikan en temel egitimlerden biri tuvalet aliskanhigl kazandirmaktir. Tibbi literattrde alt islatma
“eniiresiz” olarak adlandirilir. 4 yasina kadar alt islatma normal kabul edilebilir. Ancak 4 yas
sonrasi hala devam eden alt islatma durumu endresiz olarak degerlendirilir.

Nedenler: Fiziksel nedenler arasinda sinir kas kontroliiniin gecikmesi, derin uyumaya sebep

olacak asiri yorgunluk, fazla su tiiketimi, ayaklarin ve bel kisminin Gstimesi, idrar yollari
enfeksiyonu vb. durumlar gosterilebilir. Genetik olarak ise bu taniyi alan kimselerin ylizde
%75’inde akrabalarinda da entretik bir duruma rastlandigi tespit edilmistir. Asiri baski, tiziintd,
kardes kiskanghgi, vefat, tuvalet aliskanligi konusunda asiri baskili tutum, okula baslama vb.
nedenler de psikolojik nedenlere 6rnek olarak verilebilir.

Eniiresiz ile karsilasmamak icin éncelikle yapmamiz gereken bazi 6nleyici
midahaleler sunlardir:

Cocuga daha en basindan tuvalet egitimi kazandirmadan énce onun fiziksel, psikolojik ve
zihinsel gelisiminim tamamlanmis olmasina dikkat edilmelidir. Fiziksel olarak gocugun idrar yollari
kaslarini kontrollinii kazanmasi gerekir. Zihinsel gelisim agisindan ise bir seyi getir dediginizde
getirebiliyor, tuvaletinin gelip gelmedigini kendine 6zgi ifadelerle olsa da soyleyebiliyor olmalidir.
Yaklasik 2-3 yastan itibaren cocuklar bu olgunluga erismis olurlar. Bu olgunluga erismeden
gocugu tuvalet egitimine zorlamak, aceleci davranmak ¢ocugun tuvalet aliskanligl kazanmasini
geciktirebilir. Asiri ilgi ve titizlik ise gocugun bu durumu anne babasindan istediklerini yaptirmak
icin kullanma ve dikkat cekme araci olarak kullanmasina sebep olabilir. 2

Dogdugu giinden itibaren ¢ocuk her altina yaptiginda hemen temizlemek ve dolayisiyla ¢cocuga
temiz kalmaktan haz alma aliskanligi kazandirmak gerekir. Bu durum gocugun tuvalet egitimi
sirasinda da kolay bir gecis yasamasini saglar.

Tuvalet egitimini yaz aylarinda ve ilkbahar aylarinda kazandirmak daha kisa stirede sonug
alinmasina yardimci olur.




Cocugunuz tuvalet aligkanlhigini uzun siire gegmesine ragmen kazanamamigsa veya
yillar sonra tekrar altina kagirmaya basladiysa dncelikle mutlaka bir hekime goétirilmelidir.
idrar yollari ile alakal herhangi bir sikint1 var ise énce tedavi edilmelidir.

Cocuklar bazen —o6zellikle blyik yaslarda- altina kagirdiklari igin kendilerini oldukga suglu
ve hatali hissederler. Cocukla konusulup bu durumun onun hatasi sugu olmadigi, bunun
baska cocuklarda da gorulebildigi, yalniz olmadigi belirtilebilir. Gegici bir sorun oldugu ve
bu durumun Ustinden gelebilecegi vurgulanmalidir.

7-8 yaslarindan sonra gocugun yatak islatma sorununun kontroli eline verilmelidir.
Islak yatak ¢arsafini kendisinin degistirmesi saglanabilir. Yatagin altina naylon veya
eczanelerde satilan altina kagiranlarin kullandigl malzeme serilerek kolaylastirilabilir.
ilgisiz tavir, kotl soz ve fiziksel cezalardan kaginilmali ve cocuklar sosyal etkinliklere
yonlendirilmelidir.

“Eve gidinceye kadar tut.” gibi cocugun idrarini tutmasina sebep olacak sézlerden
kacinilmalidir. Resulullah sallallahu aleyhi ve sellem tuvalet ihtiyaci duyuldugunda hemen
giderilmesine iliskin dnemi soyle belirtmistir: "Namaz baslarken birinizin hela ihtiyaci
gelirse, once helaya gitsin!"4 Aksi takdirde ¢cocukta bu durum mesane bozukluklarina
sebep olabilir.

Cocugun altini islatmadigi giinlerde su iki yéntem kullanilarak
odillendirilebilir:

Takvim yontemi: Takvim Uzerinde cocugun altina 1slatmadigi glinlere glines, islathgi
glinlere ise

yagmur resmi cizilebilir. Her hafta sonu liste degerlendirilip, glines sayisi kag olursa olsun
odul verilmelidir.

Boncuk yontemi: Her altina yapmadigi giin igin boncuk dolu kavanozdan bogs kavanoza bos
boncuk atilir. Boncuk sayisi en basta dolu olan kavanozdan fazla olunca gocuk édullendirilir.

Tuvalet egitimine baslarken cocugu bundan sonra bliyldUigl ve bizler gibi tuvaleti
kullanacagi soylenmeli, sabah kalktiginda bezini agip tuvalete gotlirmeliyiz.3 Gece ise
yatmadan once her gece ayni saatte tuvalete gotiirmeliyiz. Tuvalete kaldirdigimizda uyanik
olmasina dikkat etmeliyiz.

Tuvalet egitimine alaturka tuvalette baslamak ¢ocuga Urkutlcl gelebilir. Bazi cocuklar
tuvalet deligine diismekten korkabilirler. Bunun igin alafranga tuvalet yok ise lazimlik
kullanmak faydali olur. 4-5 saat sonra tekrar gotirtip lazimliga oturmasini
saglamak-tuvaletini yapsa da yapmasa da- cocugun alisma slirecine yardimci olur. Clinkl
yabanci bir cisme degmek ve alismak ¢ocuk icin zaman alacaktir. Tuvaletini lazimliga
yaptiginda ise olumlu tepkiler verilmelidir. Artik yaklasik 10 glin boyunca bezleri kuru
cikiyorsa ve bezden rahatsizlik duymaya basladiysa bezini ¢cikarmanin vakti gelmis
demektir.

Cocuk altini 1slattigl zaman cezalandirilmamali ve azarlanmamalidir.

Ayse YESIL

1 Hanefi AKIN, El-Edeb’iil Miifred Hadislerle Miisliimanin Edep ve Ahlaki, istanbul: Celik Yayinevi, 2014.
2 Yasar KUZUCU, Kiiglikler igin Biiyliklere Gocuk ve Ergen Ruh Sagligi, Ankara:Nobel Yayin Dagitim, 2008.
3 U. Giilstim BULBUL, Alt Islatma Sorunu Olan Gocuklar, Ankara: Kok Yayincilik, 1997.

4 ibrahim CANAN, Kiitiib-i Sitte Muhtasari Terciime ve Serhi, Ankara: Akgag Yayinevi, 1992.



KAR KURESI YAPALIM

MALZEMELERIMIZ:

Kuguk Boy Kavonoz

Tutkal ( Ya Da Suya Dayanikh Yapistirici)
Renkli Simler

Su

Kavanozu Siislemek icin Dekoratif Siisler
Kiiremizin igine Yerlestirmek icin Nesne

YAPILISI:

ilk 6nce kavanoz kapagimizin igine sectigimiz nesneyi yapistiralim. Yapistirici iyice kuruduktan
sonra kavanozumuzun igine suyumuzu dokelim. Kavanozun igini agzina kadar doldurmamaya dikkat
edelim. Daha sonra istedigimiz renkteki simlerimizi kavanozun igine dékelim. Kavanozumuzun
kapagini dikkatli bir sekilde kapatalim. Kapaktan su sizmamasi igin kapagin i¢ tarafina yapistirici stirip
kapatmamiz daha saglikh olacaktir. Bu islemleri tamamladiktan sonra segtigimiz susler ile
kavanozumuzu siisleyelim. Ben dekor olarak desenli minik kagitlar ve kurdela tercih ettim. Once
kapaga sekilli kagitlarimi bir paket lastigi ile sabitledim. Sonra kurdelemi bagladim. iste bu kadar. Kar
kiiremiz hazir. Ellerimize saghk.

Gulistan GULDAG




GASTRIT

De ki: Kur’dn, inananlar icin hidayet ve sifadir.Fussilet 44

Mide bolgesinde agri, siskinlik, gaz, aglik hissi ve sik yemek yeme istegi ile kendini belli eden gastrit,
tedavi edilmezse kronikleserek mide kanserine dogru giden bir tabloya yol acgabilir. Gastritin baslica
nedenleri arasinda asiri alkol tiiketimi, sigara, gesitli ilaglarin uzun sireli kullanimi ve helikobakter pilori
denen bakteridir.

Kronik gastritin en yaygin gorilen nedenlerinden biri %80-85 oranda mide sivisi altinda yasayabilen
helikobakter piloridir. Bunun disinda kimyasal gastrit, otoimmun gastrit gibi nedenlerle de kronik gastrit
gelisebilmektedir. Helikobakter pilori, genellikle cocukluk caglarinda bagisiklik sistemi tam olarak
oturmamisken, kirli sulardan bulagsmaktadir. Bakteri mide hiicrelerinin yiizeyinde, asit tabakasinin
altinda kolonize olarak yasamaktadir. ilk bulashginda akut enfeksiyon yapmakta ve bagisiklik sistemi
tarafindan bertaraf edilemeyince enfeksiyon kroniklesmektedir. Kronik gastrit ilerledikge mide
bezlerinde c¢ekilmeye ve doku degisikliklerine (atrofik gastrit ve intestinal metaplazi) neden
olabilmektedir. Bu durum da genetik yatkinhgi olan ve Ozellikle kanserojen maddelere maruz kalan
bireylerde kansere gidise zemin hazirlamaktadir. Mide bezlerinde doku degisiklikleri olan hastalarda
mide kanseri dort kat daha fazla goriilmektedir. Bu doku degisiklikleri mideden endoskopi ile alinan
biyopsilerle saptanabilmektedir. Bu nedenle bu tir hastalarin belli zaman araliklarinda endoskopik
olarak takip edilmeleri gerekmektedir. Midede ileri derece doku degisikligi saptandigi zaman hasta ¢ok
daha yakindan takip edilmelidir. Bu bolgeler 6zel endoskoplarla veya boyama yéntemleri ile tam olarak
saptanmali, endoskopik veya cerrahi yontemlerle ¢ikarilmali ve hastada kanser olusmadan tedavi
edilmis olmahdir.

Midede ileri derece doku degisikligi, baslangi¢ evre kanser ile es anlamlidir. Bu noktada beslenme
aliskanliklar oldukga énemlidir. Ozellikle yanmus tiitsiilenmis gidalar, yagh ve fazla miktarda kirmizi et
tiketimi, 1zgara ve ¢ok pismis etler risk yaratabilmektedir. Salamura gidalar, gidalarda koruyucu olarak
kullanilan nitrat iceren gidalar nitritlere cevrilerek tetigi cekebilmektedir. Bunun yani sira antioksidanlar,
C ve E vitaminlerinin koruyucu oldugu bilinmektedir. Sigara icimi de mide kanseri riskini en az dért kat
artirmaktadir.

Kronik gastrit sorunu yasayan kisiler vakit kaybetmeden bir hekime danisarak tedavi olmalidirlar.
Gelisen teknoloji ve endoskopi sayesinde bu hastaligin tanisi kolaylikla konulmakta ve uygun yontemle
tedavi edilebilmektedir. Ayrica kronik gastritin mide kanserine neden olmamasi icin bol miktarda taze
sebze ve meyve tiiketilmeli, sigaradan uzak durulmali ve tespit edilmis ise helikobakter pilori ortadan
kaldiriimalidir.

“Siiphesiz Allah, hastaligi, ilaci ile birlikte vermistir. Her hastaliga kars: bir ilag var etmistir. Oyleyse
tedavi olun! Ancak haram olan seylerle tedavi olmayin!” !

1- BUylk Hadis Kalliyati- Rudani, C.4. H.no: 7477

Beyza CELIK



ETIN YANINDA YIYEBILECEGIMIZ
ALTERNATIF YIYECEKLER

TARCINLI HAVUC

MALZEMELER:
-5 adet havug
-1 adet sogan
-1 dis sarimsak
-1 tutam targin
- Zeytinyagi

HAZIRLANISI:

Oncelikle sogani ve sarimsag kiigiik kiigiik
dograyip 1sinmis tavaya koyuyoruz. Soganlar
kendini salana kadar bekliyoruz ve zeytinyagini
ilave ediyoruz. Diger yandan havuglari
tiraslayip rendeliyoruz. Ve onlari da tavamiza
ilave ediyoruz. lyice kavrulduktan sonra tarcini
da atip karistiriyoruz ve ocagi kapatiyoruz.

MOR LAITANA KAVURMASI

MALZEMELER:

-Mor lahana

-Mor sogan

-1-2 damla balzemik sirkesi
-Karabiber

-Tuz

-Dereotu

-Zeytinyagi

HAZIRLANISI:

Ik olarak mor soganlari ve mor lahanayi
julyen bir biginde dogruyoruz. Sonrasinda
tavamizi ocaga alip icerisine zeytinyagini
ekliyoruz. Tava biraz isindiktan sonra soganlari
ve lahanalari ilave edip kavuruyoruz.
Lahanalarimizin diri olmasi gerekiyor. O ylizden
fazla kavrulmadan sirkeyi, tuzu, karabiberi ve
dereotunu igersine atiyoruz, karistiriyoruz ve
altini kapatiyoruz.



FINDIKLI MANDALINALI KURABIYE

MALZEMELER:

125 gr. tereyag

3 yumurta

3 mandalina

1 gay bardagi sivi yag

1 gay bardagi toz seker

1 kiiglik kase dolusu findik
1 paket kabartma tozu

1 paket vanilya

3 su bardagi un (silme)

YAPILISI:

ilk olarak mandalinalari soyup rondonun igine koyup findikla birlikte, findiklar cok biyiik
kalmayacak seklilde ¢cekelim. Devaminda yumurta, seker, sivi yag ve tereyagi ekleyelim, seker eriyene
kadar cirpalim. Sonra un, vanilyayi ve kabartama tozunu un elegine koyup hazirladigimiz karisimin
icine ekleyelim, orta yumusaklikta bir hamur elde edelim. Susamlari bir tabaga dékiup hamurdan ceviz
blyukliglnde pargalar koparalim, sekil verip susama bulayalim 200° sicaklikta pisirip servise
hazirlyalim.

AFIYET SiFA OLSUN.
Hafsa SANCAK




GUNLUK VIRD

“Ya Rabbi, niyet ettim giinliik virdimi (;ekmeye

"UC [HLAS BiR FATIHA"

“YA RABBI, PEYGAMBER EFBNDIMIZ(SAV) HZ. LERININ RUHLARINA VE BUTUN GECMIS
PEYGAMBER EFENDILERIMIZIN RUHLARINA, CIHAR-I YAR-I GUZIN EFENDILERIMiZ;
EBUBEKIR-I SIDDIK, OMER-UL FARUK, OSMAN [ ZUNNIREYN, ALI-YEL MURTAZA (RA)
HZ.LERININ RUHLARINA, ASEREYI MUBESSERENIN EVLAPI RESULULLAH, ZEVCE’YI
RESULULLAH, IMAM-I HASAN, IMAM-I HUSEYIN, YETMISIKi SUHEDANIN VE BUTUN
SUHEDANIN, TUM ASHABI RESULULLAH HZ.LERININ RUHLARINA, IMAMIMIZ; IMAM-I
AZAM EBU HANIFE, IMAM-I SAFii, IMAM-I MALIK, IMAM-I HANBELI VE BUTUN
MEZHEB IMAMLARININ ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.

"UC IHLAS BiR FATIHA"

“YA RABBI, Pirimiz SEYYID ABDULKADIR GEYLANI, SEYYID AHMED-ER_RUFAI, SEYYID
AHMED EL BEDEVI, SEYYID iBRAHIM DUSIKI, SEYH EBU-L HASAN EL SAZELI, SAH-I
NAKSIBEND-I MUHAMMED BAHADDIN, SAH- IMEVLANA CELALEDDIN I RUM-I,.SAH-I
HACI BEKTAS-I VELI, HACI BAYRAM-I VELI, MEHMET MUHY IDDIN UFTADE Hz.lerinin ve
tiim Pir efendilerimizin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbl

"UC IHLAS BIR FATIHA"

“YA RABBI, biitiin gegmis Miirsid-i Kamillerin, Vehlenn l%vhyalarm Dervislerin , Miiminlerin ruhla-
rina, Ustadimiz Baymdirh Hact MUSTAFA OZBAG Efendinin ruhaniyetine ve yasayan biitiin
Miirsid-i Kamillerin, Velilerin, Evliyalarin ruhaniyetlerine, biitiin dervis kardeslerimizin ve iimmeti
Muhammed’in ruhaniyetlerine, Turuk-i Aliyeden ve Akrabay-1 taallukatimizdan gegenlerin ruhlarina,
hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.

100 defa “ SUBHANALLAHI VE BIHAMDIHI, SUBHANALLAHI'L-AZIM VE BIHAMDIHI ES-
TAGFIRULLAH EL AZIM.”

100 defa “ LA ILAHE ILLALLAHU VAHDEHU LA-SERIKE LEH, LEHU'L MULKU VE
LEHU'L-HAMDU VE HUVE ALA KULLI SEY'IN KADIR "

100 defa “ALLAHUMME SALLI ALA SEYYIDINE MUHAMMEDIN VE ALA ALi SEYYIDINE
MUHAMMEDIN VESAHBIHI VESELLIM”

100 defa “ KUL HUVALLAHU EHAD ALLAHUS SAMED LEM YELID VE LEM YUULED VE
LEM YEKULLEHU KUFUVEN EHAD*

100 defa “ LA ILAHE iLLALLAH”

(Tevhid en az yiiz defa, yetmis bine kadar ¢ogaltilabilinir.)

Okunabildigi kadar KURAN OKUNUR, DUA EDILIR.

Yukarida tarif edilen dersi giinde en az bir sefer yapmak gerekir. Eger daha fazla yapmak isterse sabah
ve aksam yapilabilir. Daha da fazla yapmak isterse istedigi kadar yapabilir. Efdal olan1 az da olsa de-
vamli olandir.

Her sabah ve aksam namazindan sonra diinya kelam1 konusmadan yedi kez “ ALLAHUMME ECIRNI
MINE'N-NAR ” ve yine yedi defa “Hasbinallahii ve ni’mel vekil”

Her namazdan sonra; normal namaz tesbihat1 33 defa “SUBHANALLAH” , 33 defa “ ELHAMDU-
LILLAH”, 33 defa “ ALLAH HU EKBER” ve 1 defa “LA ILAHE ILLALLAHU VAHDEHU
LA-SERIKE LEH, LEHU'L MULKU VE LEHU'L-HAMDU VE HUVE ALA KULLI SEY'IN
KADIR”

300 defa “ LA ILAHE ILLALLAH”

(Tevhid en az ii¢ yiiz defa, bes bine kadar ¢ogaltilabilinir.)

Dua Edilir.




KARABAS-1 VELI KULTUR MERKEZI
VE
TASAVVUF VAKFININ

HANIMLARA VE BEYLERE YONELIK UCRETSIZ
KURSLARININ
GUN SAAT VE YERLERI

@ S HANIMLARA: SALI GUNU 18:00-19:30 VE CUMARTESI GUNU
F 11:30-13:00 SAATLERI ARASINDA KURS VERILMEKTEDIR.

P

M BEYLERE: PAZARTESI, CARSAMBA VE CUMA GUNLERI 19:00-20:30
SAATLERI ARASINDA KARABAS-1 KULTUR MERKEZINDE KURS
/A VERILMEKTEDIR.

N HANIMLARA: CUMA GUNU SAAT 17:00-19:00 SAATLERI ARASINDA
KURS VERILMEKTEDIR.

Y : 2 ,
l‘a BEYLERE: PAZARTESi, CARSAMBA VE CUMA GUNLERI 17:00-19:00
SAATLERI ARASINDA KARABAS-1 KULTUR MERKESINDE KURS
7 VERILMEKTEDIR.

L HANIMLARA: CARSAMBA GUNU SAAT 13:30-17:00 (GENEL) VE

I CALISANLAR ICIN AYNI GUN 18:00-19:00 SAATLERI ARASINDA KURS
4 VERILMEKTEDIR.

BEYLERE: PAZARTESI, CARSAMBA VE CUMA GUNSERI 17:0-19:00
SAATLERI ARASINDA KARABAS-1 KULTUR MERKEZINDE KUR
i VERILMEKTEDIR.

. JE HANIMLARA: CUMARTESI GUNU SAAT 12:30-13:30
\ J\J SAATLERI ARASINDA KURS VERIMEKTEDIR.

| D BEYLERE: PAZARTESI, CARSAMBA VE CUMA GUNLERI
I = 17:00-19:00 SAATLERiI ARASINDA KARABAS-1 KULTUR
MERKEZINDE KURS VERILMEKTEDIR.

KARABAS-1 VELI KULTUR MERKEZI

ADRES: IBRAHIM PASA MAH. CARDAK SK. NO:2 (HEYKEL KIZ LISESi USTU)
OSMANGAZIi/BURSA

®) 0(224) 22203 85

TASAVVUF VAKFI BAYAN TEMSILCILIGI

ADRES: MAKSEM MAH BASCI SK. BASCI iIBRAHIM CAMII YANI
OSMANGAZI/BURSA

®) 0544 746 47 79 [wwv;g www.mevlana.org.tr



