


[RSAD DERGISI SEB-i ARUS SAYISI
SAYI 52-YIL 8

| Editorden
2 Mustara Ozbag Efendiden “Giil Destesi” ~bdullah YIGIT
4 Askin Feryadi Safinur AZIZ

6 Sevqili Mustafa OZBAG

/ Aynan Neden Gostermiyor? Zeynep SOLIN

8 Bakara Suresi 6/7 Ayetler Nergis EYLUL

1 O Peygamberler Tarihi Sare Stuheda BASAK

11 Resulluh’in Nurunda Rabia GUL

1 2 Onlar Yildizlar Ulviye DENIZ

16 Yakinlik £cin Tun

19 Cay Sohbetleri Gonol HURMACIOGLU

22 Yasamin Iginden Bir Renk “Olim” Amine GUNES
28 Saghk Beyza CELIK

29 Fikih Amine SADIK

32 Cocuklarda Dikkat Eksikligi Ayse YESIL

34 Minik Eller isbasinda Gulistan Gildag

35 Bitkilerdeki Sifa Sare Stuheda BASAK

36 Mutfak Aski Asiye TOKER

38ilk Yardim GonalSAGLAN

40 Giinliik Virdi

A — A0 Z =0

EDITORLER GRAEFIK TASARIM ILETISIM
GULENAY ZIYA BETUL YILDIZ BERNA BENGI irsadder@gmail.com @ irsaddergisi

OMER NAZIF HATICE HALIS . IDIL IPEK karabasi@gmail.com
Ul QU



EDITORDEN

“Sevgilinin ask kilicindan kagma. Binlerce canin da olsa ellerini ¢irparak
seving icinde feda et. Irmagi gordin, git ona testideki suyu dok! Hig su
irmaktan kagar mi? Testinin suyu irmaga karisinca o, onda yok olup ondan
olur. Vasfi yok olur, zati ebedilesir. Ondan sonra da ayrilik olmaz.” *

Pirimizin vasfinin yok olup zatinin ebedilestigi o diiglin gecesinden bu
yana ylzyillar gecti. Gecti gegmesine ancak cismini yitiren fani tenlerin ve
nesnelerin aksine ebediligin kaynagi ab-1 hayat yani ask, yaratildig andan bu
yana dipdiri; ylzyillara meydan okudu. Boylelikle bizi bir araya getirmedi
mi?

Icimizde cirpinan can kusunun meyli tenin aksine kutsal alemedir.? Bu
ylizden icimiz ney ile ates, kulagimiz kudim ile mest, gozlerimiz sema ile
berraktir. Otelerden esen riizgara dogru kanat ¢irpmak ister can kusu.
Sevgilinin yurdundan bir nefestir ¢linkli 6zu. Rabbi “Kiin!” demistir ve
oluvermistir. Oysa Pirimizin dedigi (izere tenin meyli baga bahgeyedir. “Biz
aleme bir yar igin ah etmeye geldik.” Diyen saire eyvallah! iste hepimiz
tenimizi diinya bahcelerine baglayan prangalardan kurtulup hikmet ve ilmin
pinarina kalbimizdeki testiyi dokmeye geldik. Bir pirin etegini tutup varsa
icimizde sayet agktan bir damla, onu membaina karistirip onunla bir olmaya
geldik.

Pirimiz Mevlana’nin anlathg: tzere, bir adam sevgilisinin kapisina geldi.
Sevgilisi “Kim o0?” deyince adam “Ben.” dedi. Sevgilisi “Burada sana yer
yok.” dedi. Adam yandi yakildi. Tovbeler etti. Benlikten kurtuldu. Bir yil
~~  sonra tekrar sevgilisinin kapisina geldi. Sevgilisinin “Kim 0?” sorusuna
" karsilik bu sefer “Sen.” dedi. Sevgilisi “Madem bensin gir iceri, zira ev dar, iki
5 kisi almiyor.” dedi. Asik masuktan ayri diisiiniilemez. iste bu sebepten
/'y hepimiz Rahman’in kapisinda Habibi Muhammed Mustafa’nin kokusuna
rr_', - bulanmis canlanz. “La ilahe illallah Muhammediin Rasulullah” sancaginin
4 altinda bir yirtiytsle menzilimiz ancak “O"dur.

“Dervisin fikri ne ise zikri de odur.” Derler. Dergimizin sayfalarina
dokulen inciler mutlaka Rabbimizin sézleri Kuran-i1 Kerim'den, Kuran'in
tefsiri olan Peygamberimizden, pirlerimizden ve onlara yirtylstimuzde bize
rehberlik eden Ustadimizdan izler tasir. Umariz ki yukimuzi ¢ozdGgimiz bu
sayfalarda siz de hislerimize ortak olursunuz. Bu takdirde biz, ayni dili
konusan insanlarin bahtiyarligini yasiyor olacagiz.
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Bir zamansiz zamanin 1ss1z koridorlarinda gezerken, i1ssizliginin da sessizligin de farkina varmayan
bir can var imis. Otelerin de 6tesinde, seslerin sessizliginde siginirken mahsun ve masum yiireginin
derinliklerine, bilmezmis vardiranin da vardiginin da O oldugunu. Ozlemenin heniiz 6zlemek olarak
adlandiriimayip, kelimelerin daha heceye diismedigi bir lamekanin stikununu solurken, kalbinin o en
Ucra kosesinde, ten kafesine sikisip kalmishgin feryadini duyarmis duymasina da ne sesin ne sessizligin
sesini isitemezmis.

Bir an sararken ruhuna bezendigi en gériinmez ve en mitena benliginin setresini, 6zlemekten
mumkunsuz kalan gecelerin dermanina siginmis. Yol bulurken 6telerde sogumayan bu hasretin
demine, siginip saklanmis oracikta tutundugu kadere. Kader de keder de nedir bilmez imis hentiz
kelimelerce diyemedigi feryatlar da sadece slikut ile solurmus susmuslugun o dipsiz huzurunda
bekleyisi.



Sabrin bekleyise, beklemenin sabra tutundugu yillanmis ¢aresizligin ahirinde, bir giin bilmis artik
ozlediginin ne oldugunu. Ruhuna giydigi bu ikinci ben ile bulmus yakarigsiz yakariglarinin ete kemige
birinen kiyamini. Ruhuna ruh, canina can, gonliine dildas olarak sunulan bu armagan ile varmis ask
koridorunun o en dipsiz, o en ugsuz sonsuzluguna sona vardigini sanirken. Askina membag iken yarsiz
geceler, yara disup sarildiginda 6zleme, bakmis eksiksiz ve noksansiz 6zlemekte yarini. Yarinlarca
¢ogaltirken hasreti, bir sarmasik gil gibi tutundugu zilfin telinde aramis kimsesiz 1ssizligini. Birken iki
oldugunu bilmis de, ikiden hig kaldigini bilememis. Evvel sadece hig imis oysa ancak ahir ikiyken yok
olup ¢ogalmis ylregi. Bir murada ererken kendi fikrince heyecani, bir mustunun daha onsuzlugunda
kaybolmus serencami.

Ask ile boliintip milyon pareye ¢ogalirken Kerem’e, Asli’ya, Ferhat’a, Leyla’ya, Sirin’e, Fuat’a tek
ylregi, bakip da sagsmis nice feryad ile aha titsiilenen 6zleminin siyahi. Yanmis! Bir keskin hanger gibi
dokunurken ruhuna ayrilik... Kinlmis! Yaftasi zalimce parca parga delik desik... Susmus! Stikutun
nabzini tutarken zaman... Soyunmus! Ustaca kaybolup kivrim kivrim bukildigi ugsuz diyarlarda
acirken yiregi kimsesiz... isli, mor 1ssizliklara siginip tasinmis, sevdanin goz bebekleri akarken zifiri
sessizligin yamaclarina.

Ne gam ile yikilan bedeninin tortusu, ne de vuslat ¢ighg ile sGrunu ifleyen kiyametinin yangini
kalmis. Cigerlerinin en derinine siginip yirtilmis fisiltilarinin harini solurken 6zledigi hasreti. Ne ki sessiz
¢iglklara yaslanip tikkenen onca tebessiimiin nefesi karigirken gézyasinin agusuna... Silinip binlerce
kez tiikenen, binlercesiz gogalan hayalin gidisiyle sus pus olmus sancisinin en tanidik, en keskin, en
samimi vurgunu salinirken gonliine. Bir gece sarhosunun narasina sinmis kekremsi sarabin kirmizisi,
akmis gecelerden fiskiran ahlarin sesine karisan clirmiinin stkGtuna. Bu son susus olurken haykirmis
ciglik cighk, suspus oluslarin intikamini heceye.

Bir bakis ile silerken tim naranin narini, narin avuglarin birbirine yabanci asinaliginda bulup, bildik
korkunun ugsuz bucaksiz sevincine gizlenmis. Gliz kokulu bir bakisin ruha dolan en glizel, en sisli, en
mahrem, en arsiz gultslerin kivrimlarina gizlenmis ask kokan nefesinin alev ates acitan yanginina
doymayan yaralarina siiriilen merhemsiz 6zlemine. Bir selamlik saadeti 6kstiz koyan suskunlugun
susup da konugsmayan sesinin, her renk ile yitmeyen ugsuz, aheste issizliginda.

Adina adem dense de bu canin en evvel ahdi vefa ettigi pismanligina, ahir kul denip yeniden ve
yeniden pisman kalip 6zledigi sabrina. Havva olup sararken agtigi tiim yaralari kaniyla, yikayip silenin
gonli derman olmus askina. Ez cimle ademin evvelinden beri her oglu, ask ile bilenip sarmalarken
Havva'yl, sarmalanmis ademin de Havva’nin da adini ve yalanini yazanin aski ile yarini. Yarinlarda
yarine sarilsa da her adem, varacag tek askin atesine asina kalacaktir dem bu dem...

Safinur NUN AZiz




SEVGILI P

Sevgili ayrilik girdiginden beri baska sevdim seni,

Uzakta degilim aksine, ta igindeyim sevdanin,

Ayrilik ates gibi gelse de Gzerime lzerime,

Seviyorum seni, senden senin sevdigin gibi. /‘
Senin uzakhgi veya yakinhgi sevmen ates gibi gelse de, \
Seviyorum senin sevdigin halleri.

Bu ates beni mi sana dogru kosturtturmada,
Yoksa sen mi bana dogru kogmadasin bilemiyorum sevgili. ’

Artik ayrilikta dahi dostlugunu gérmedeyim. ‘ &

Yalvarmiyorum ayriligin bitmesi icin, [

Senin ayrihgini bile seviyorum g¢unkd. - ’

Ben sana kavusmayi arzularken, P \y,.\
Madem ki sen benden ayrilmayi diledin, '

Senin ayrilmayi dilemeni bile seviyorum, !
Ayriliktan icim disim yanarken,

Tenim kavrulurken ayriligin atesinde.

Artik istegimi senin istegine ¢evirdim.

Yonumu senin yonune gevirdim.

Beni istedigin yone gevir,

istegini benim tizerimde istedigin gibi uygula,

Gikim ¢ikmayacak soz.

Yansam da yikilsam da soz sikayetim olmayacak sevgili.

Sen ne yapsan bana sevimlidir, sevgilidir ¢link.

Akil yartitmek yok s6z sana.

Ben bigare asigim, sevdamin sevdasina sevdaliyim,

Senin istedigin benim istegimdir.

ister ayriligi iste, ister kavusmayi iste gectim her ikisinden de,

Bana senin askin yeter sevgili.

Hatta ayriligi kavusmaktan daha fazla sever oldum.

Distndim de yakinligi ve kavusmayi ben istiyorum,

Belki nefsim vardir iginde.

Ayrilig ve uzaklhg ise sen istiyorsun,

Bunun igin ayriligi ve uzakhgi sever oldum.

Senin istediginde nefs yoktur ¢linki sevgili.

Eger uzaklig istedinse benim igin istemissindi,

Eger aynligi istemigsen benim igin istemissin,

Seviyorum senin istedigin ayriligi ve uzakhg

Herkese tuhaf gelse de.

Senin istediklerinle ve seninle mesgul olmak,

Kendi istediklerimle mesgul olmaktan daha sevimli ve sevgili sevgilim.
Sevgilim uzathm ellerimi semaya,

Baktim ki semada senin ellerin,

Diktim gozlerimi senin ellerine,

Ellerinde gozlerin,

Diktim gozlerimi gozlerine,

Utandim haya ettim,

Gozlerim kamast gozlerinin guzelliginin hagmetinden,
Goremedim...asigin.

Mustafa Ozbag '




Mesnevide Cinli ressamlar ve Rumlu ressamlar arasinda
gecen bir hikaye anlatilir. Rum ulkesinde (Rumi eskiden
Anadolu’da yasayanlara verilen isimdir.) Padisah Cinli
ressamlardan ve Rumlu ressamlardan resim yapmasini ister.
Sonugta en guzel resim yapani segecektir.
Cinli ve Rum ressamlara kapilari birbirine karsilikh iki oda *
verilir. Cinli ressamlar ylzlerce gesit renkte boyalar isterken '
Rum ressamlar sadece cila isterler. Cinli ressamlar seving '
icinde padisaha haber gonderirler, resimleri bitmistir. Padisa
odaya girdiginde muhtesem bir resim gorir, ¢cok begenir.
Rum ressamlarin da ne yaptklarini gormek icin iki oda
arasindaki perdeyi kaldirir. Bir de bakar ki Cinli ressamlarin m 5
duvarindaki resim Rum ressamlann duvarina daha fazla |
isiltiyla, parlaklikla yansimig, Ustelik padisahin aksi de bu
guzel yansimada yerini almis. Rum ressamlar duvari oyle
cilalamuglar ki duvar bir ayna olmus. Hazreti Mevlana hikayeyi
soyle bitirir:

Can Dostum!

Hakk asiklari olan sufiler Rum ulkesinin ressamlarina benzerler. Onlanin kitaplari ezberlenecek dersleri
gosterecek hiinerleri yoktur. Fakat onlar gonullerini ibadetle, iyiliklerle cilalamislardir.

Hirstan, tamahtan, cimrilikten, kinden kurtulmuslardir. Onlarin géndlleri, bir ayna gibi saf ve tertemizdir. Oraya
hadsiz, hesapsiz sekiller, suretler vurur. Orada goriinar.

Gayp aleminin, hudutsuz olan, surete biirinmeyen sureti, Hz. Musa’nin gonul aynasina vurmus ve Hz. Musa’nin
koynuna sokup cikardigi “el” de “Yedi Beyza” (beyaz el) halinde bembeyaz ve nur sagici olarak goriinmiist.

Gergi o manevi suret, goklere, arsa, ferse (yeryliziine), denizlere, baliga ve bitiin kainata sigmaz.

Cunku bunlarnin hududu vardir. Sayiya sigar seylerdir. Fakat gontl aynasinin haddi, hududu, nihayeti yoktur.
Acaba, gonil onunla midir? Yoksa gonul, o mudur? Burada akil ya susar, yahut sapitir, yoldan gikar.

Gonul, hem sayiya sigar, hem sayisizdir. Yani hem kesrete dalmistir, hem de vahdeti bulmustur. Ona
akseden nakisdan baska hicbir nakis ebedi olarak kalmaz.

Ezelden ebede kadar gonile yeni yeni nakislar, tecelliler akseder, her nakis orada perdesiz olarak gorindr.
Gonullerini Allah’t anarak, iyi isler yaparak cilalamig, parlatmis olanlar renkten ve kokudan kurtulmuslardir.
Onlar, her an, islerinde bir hosluk, gtizellik hissederler...

(Mesnevi |, 3470)

Simdi benim gonlimden de bir yol olsa 6telere gitsem, diyen bizler...
Iste koca pir anlatmis goklere gikan merdivenin yolunu
iste ugmak isteyene kanat demis

Bedenin abdestsiz namaz kilamayis: gibi

Kalbinde kirden pastan temizlenemeden

Goklere ¢ikmasina yol yok

O kalp degil mi ki Rabbim buyuruyor;

Hig bir yere sigmadim

Mumin kulumun kalbine sigdim diye

Rabbin tecelligahi olsun kalbimiz

Oyle bir temiz olsun ki

En guzel misafir gelsin

Gonul bayram yeri olsun

insallah...

Son bir s6z yine Hz. Mevlana’dan. Mevlana Fihi ma Fih'te su siire yer vermistir:

Ey insan, sen name-i ildhinin niishasisin. Cemal-i sahinin dyinesi sensin. Alemde her ne varsa, senden haric
degildir. Diledigin her seyi kendinde ara; zira hepsi sensin.
Mevlana'ya gore gonul aynasi, diinya sevgisi, mal-mevki hirsi gibi manevi tozlardan temizlenirse onda hem
yaratilanlar hem de yaratan gorulebilir.

Zeynep SOLIN
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“Dirilik istersen dostum, 6lmeden énce 6l. idris béyle 6liimle éldii de bizce cennetlik oldu.”

(Mesnevi)

idris aleyhisselam, Kurani Kerim’de bahsi gecen peygamberlerin ikincisidir. Fakat bize aktarilan farkli
rivayetlerde kendisinden Once Sit aleyhisselamin var oldugu ve onun da peygamberlik yaptig: ak-
tariimistir. Allah-u Teala kitabinda idris aleyhisselamdan bahsederken onun sabreden ve salih kullardan
oldugunu bildirmistir.!

idris aleyhisselam semail olarak; beyaz tenli, uzun boylu, genis gogusla, iri kemikli ve giizel yiizliydi.
Yurirken adimini kisa atardi. Viicudunda yaratlistan beyaz bir nokta vardi. Sesi ince ve konugmasi da yu-
musakt.? Rivayet edildigine gore Hazreti Adem ve Hazreti Sit’e indirilen sahifelerden ¢ok ders yaptigi
icin kendisine idris adi verilmisti.? Sit aleyhisselamdan sonra idris aleyhhiselama peygamberlik verilmis
ve 30 suhuf indirilmistir.* Kendisine bin kadar kisinin intisap ettigi aktariimaktadir.® idris aleyhisselam,
Hazreti Adem’den sonra ilk kalem kullanan ve kiyafet dikip giyen kisidir. Rivayete gore kendisinden
dnceki insanlar giyecek olarak hayvan derilerini kullanirlardi. Bu nedenle Hazreti idris terzilerin piri
olarak da kabul edilmistir.® Kendisinin fen ilimlerine vakif oldugu, astronomi ve tip alanlarinda ye-
tenekleri oldugu da aktariimaktadir. Ayrica nebiler arasinda ilk at kullanarak Allah yolunda cihada gikan
yine idris aleyhisselamdir.”

Ehli Kitaptan aktarilan bazi kaynaklarda Hazreti idris’in hayatta olduguna ve onun isa aleyhisselam gibi
goge yiikseltildigine dair rivayetler vardir. Allahu Teala Meryem Suresi’nin 56. ve 57. ayetlerinde “ idris’i
de an. Cunkl o 0zi s6zu dogru bir peygamberdi. Biz onu ylice bir yere yukselttik.” buyurmustur. Bu
konuda islami kaynaklarda da idris aleyhisselamin cennette dérdiincii, altinci ve yedinci kat semada old-
uguna dair farkl gorisler bulunmaktadir. Mifessirlerden bazilari burada aktarilan makamin manevi bir
mertebe olduguna, bazilariysa Hazreti Idris’i Allahu Teala’nin semaya gikardigina isaret etmislerdir.® Bu
noktada aktaracagimiz son bilgimiz ise sevgili Peygamberimiz sallallahu aleyhi ve sellemin mirag hadise-
sindendir. Peygamber efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem, mirag gecesi goge yukseltilirken sema kat-
larinda peygamberlerle gériismustii. Muhammed Mustafa sallallahu aleyhi ve sellem, bu gériismelerde
idris aleyhisselamla karsilagmasini bizlere soyle aktarir: “ ... Dordiinci kat semaya girdigimizde Hazreti
idris ile karsilastik. Cebrail bana ‘Bu idris’tir. Ona selam ver.’ dedi. Ben selam verdim. O da selamima mu-
kabele etti. Sonra bana ‘Salih kardes hos geldin. Salih peygamber hos geldin.’ dedi.”®

Sare Stiheda BASAK

1-bkz. Enbiya Suresi, 85-86.

2-Asim Koksal, Peygamberler Tarihi,

3-Salebi Arais, ibn. Kuteybe Maarif.

4-ibn. Esir Kamil, Taberi Tarih,

S-Ibn. Kuteybe Maarif.

6-Dog. Dr. Abdullah Aydemir, Islami Kaynaklara Gére Peygamberler.
7-ag.e.

8- Prof. Dr. Ismail Yigit, Peygamberler Tarihi.

9-Kutabi Sitte.
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RASUIULIAI’IN NURUN’DA
KURAN VE SUNNET

Ey gozimin nuru Nebi, senin kokunun hayaliyle uyandim bu sabah, sag tarafimdan kalktim, seni
taklit ederek... Cinki demistin ki * Eger Allah'i seviyorsaniz bana uyun." * Sana uymak en glzel yol
efendim.

Senin hasretinle her animi gegirmeye calishm. Besmeleyle bagladim... Abdestinle taglandi sabahim.
Her gaflete diistiigiimde, senin dgrettigin gibi " La ilahe illallah " |a toparlandim. Senin istedigin gibi
diizenlemeye gayret ettim her saatimi. Etraftaki giybetin iniltilerini duymamazliktan gelmeye calishm.
Sirf senin buyurdugun gibi kalbimden bugzettim. Kendini Kuran ve siinnet yoluna adamis Ustadim
Mustafa Ozbag hazretleri der ki "Hayat sevmek ve miicadele etmekten ibarettir.” Belki namazimi
duzgiin kilamadim, belki hakkiyla getiremedim yerine, ama seni andim Ya Rasullallah.

Sen “Zikir halakalari cennet bahgesidir.”?buyurdugun icin, ¢iktim zikrullah yoluna; kosar adimlarla
gittim bugin, sirf bir nefes dahi almak igin. Ya Rasulallah, sen tebessimi miibarek cemalinden
birakmazsin ki, iste o ylizden gilimsedim etrafima, bana diken atana bile glilimsedim ya Nebi. Clinki
sen boyle seversin. Hakkiyla kulluk edemesem de Rabb'ime, her an O'nu zikretmek i¢in gayret
ediyorum.

Bazen insanlari anlayamiyorum; Kuran belli, sinnet belli, ne diye karisirsin namazima goziini
sevdigim kardesim! Birak da eksikte olsam kilayim, huzuruna geleyim Rabb'imin. "Zorlastirmayiniz,
kolaylastiriniz" ? diyen bir Peygamberin ne ara zorlagtiran Ummeti olduk ki biz? O’'nun demedigi bir
seyi ne ara o demis gibi atfettik? Nasil bakariz gul yuzli sevgiliye?

Ey kardesim gel ! O'nu analim. Analim ki muhabbetimiz artsin. Gel glizel kardesim, bu kapi hepimize
acik. O'na uyalim ki felaha ersin ylregimiz. Seven sevdigini dinler, cancagiz, seven sevdigini anar. “ Kisi
sevdigiyle beraberdir.” “Demez mi sevgililer sevgilisi sallallahu aleyhi vesellem? Asiklarin yaninda
olmak gerek ki ask bulagsin agksiz géniillere...

Kainatin ugruna yaratldig: sevgililer sevgilisi Peygamberimiz sallallahu aleyhi vesellem neler
yasamis blr dhsunsene Oysaki o her seye ragmen hep hamd halindeydi. Her sey ona sevgiliydi. Her
seyin onun yiizii suyu hiirmetine Varoldugu Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi ve sellem, zorluklar
karsisinda miicadele ederken biz kimiz ki? Neden sikayet ederiz ki sahi? Her halimize elhamdiilillah.

Rabbim bizleri yolundan ve diinyadaki cennet bahcelerinden ayirmasin.

$|mg| yam gece, yine besmeleyle sag yanima yatarak girdim yatagima, seni gorme umidiyle gozlerimi
kapadim.

Rabia GUL

J. Altimran/ 31.

2. Tirmizi, Deavat, 82.

3. Buhari, 3/72.

4. Buhari, Edeb, 96; Muslim, Birr, 165.
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bir sekilde, herkes oruc tutuyor. Herkes bir sekllde namaz kilmaya callsl o]
umresini yapiyor. Bunda bir sikinti yok. Sikinti diger farzlarda, giinahi kebairl
ramlardan uzak durmakta sikint1 var. Haramlardan uzak durmayi gergeklestirer
lallahu aleyhi vessellem hazretleri guzel ahlaki methetti, hatta dedi ki;
Gstunldur” Bazi rivayetlerde dedi ki “Nafile namazlardan, nafile oruglardan a
“Cihattan Gstindir.” dedi. Bazi rivayetlerde “Farz namaz ve orugla esdegerdedin
zla, farz orugla, farz hacla esdegerdedir.” dedi. Bir Tirmizi rivayeti var enteresa
Bunun zayif oldugunu soylemisler ama Ustiindedir, normalde namazdan ve orugtan @

Glzel ahlak, 1. derecede haramlardan uzak durmak, insanlarin yakinligi elde
en 6nemli sey haramlardan uzak durup guzel ahlakla ahlaklanmak, bunun temeli. Yani bu_
cok fazla duruyoruz. Sufiler igin, sufilik; giizel ahlaktir. Clinkii, tasavvuf giizel ahlaktir. Bir listada
mak gizel ahlaktir. Orda namaz kilmak, orug tutmak 6gretilmez, gizel ahlak 6gretilir. Ve bir kimse,’
topluluga glizel ahlak igin girer ve o topluluk ahlakini giizellestirmeye ¢alisir. Birbirine bakarak ahlakini g
zellestirir. Glzel ahlakin en temel noktasi, Misliiman o dur ki diger Mislimanlar onun dilinden emindirl-
er, mumin o dur ki, diger insanlar canlarindan emindir. Baska bir hadisi serifte “Sizin en hayirliniz etrafina
hi¢ zarar vermeyeninizdir.” Baska bir hadisi serif; “Iki dudaginin arasi ile cok affedersiniz, iki bacaginin
arasini muhafaza edene Cennet yakindir” der. Hatta baska bir rivayette “Bunun ikisini korumaya soz
verene, Cennetle soz verildi.” der. Demek ki yakinligin baslangici farz ibadetleri yerine getirmek. Bu, ilmen
yakin. Yakinligin ikinci adimi en guzel ahlakla ahlaklanmak: Aynel yakin. Ve Allah onu sever. Clinkd, o guzel
ahlakla yani nafilelerle yaklastikca yaklasir diyor. Kul gtizel ahlakla yaklastik¢a yaklasir. Bakin yaklastikca
yaklasir, yaklastikca yaklasir. O kimsenin hakkel yakine dogru yurimesi , hakkel yakin noktasini Cenab-i
Hak kendi Gizerine aliyor. Burada o kimsenin, Allah affetsin, secilmisligi de giriyor. Benim kendimce sezin-
ledigim sey bu . Clnku , Allah onu sever, diyor. O yaklasthkga yaklasir, yaklastikga yaklasir... Yaklastikca yak-
lasmak, kula ait. Ama yaklastikca yaklasani, Allah sever. Allah’in sevgisinin o kimsenin Uzerinde tecelli
etmesi; hakkel yakin. Ama bu hakkel yakinin olusmasi igin kulun yapmasi gereken sey yaklastik¢a yaklas-
mak... Bakin, bu yaklastk¢a yaklasmanin sevk ehli, o kimse yaklastikca yaklasmak igin, Allah’in onu
sevmesi lazim. Eger Allah sevmezse, o kimse yaklastikga yaklasma halini koruyamaz. Yaklastik¢a yaklasma




hali sevktir gunkii. Her daim kendini taze tutmak, her daim kendini yakin noktada tutmaya gayret etmek,
her daim kendisini bu noktada kosusturmaya tabi tutmasi, her daim kendini tazelemesi, her nefes kendini
ona dogru yaklasmasi asil uygulanmasi gereken, asil yapiimasi gereken sey budur. Bize de disen vazife,
kula dusen vazife, sufiye disen vazife; yakinligi elde etmek iin farzlar yerine getirmek. Farzlari yerine ge-
tirmekte, haramlardan uzak durmak da var. Glinahi kebairlerden uzak durmak var. Ardindan nafilelerle
yaklasmak... Nafilelerle yaklasmak ¢ok namaz degil, cok orug degil. Bakin bitin Ummeti Muhammed'in
yapmis oldugu hatalardan birisi bu. Yani sabaha kadar namaz kilmak olarak goériiyor onu. Sabaha kadar
namaz kilmaya calisan kimse, esini déviyor. Sabaha kadar namaz kilmaya calisan kimse, giybet ediyor, de-
dikodu ediyor, iftira atiyor. Kendince boyle nafile namazlara nafile oruglara dikkat eden bir kimse; aslinda
dilini korusa, o nafilelerle ugacak. Yaklastikca yakinlasmanin tadini alacak. Ama gel gelelim o ahlakla
kendisini frenleyemiyor, gtzel ahlakla kendisini tamamlamaya ¢alismiyor. En asagi seviyesi hi¢ kimseye
zarar vermemesi. "Sizin en hayirliniz etrafina en fazla faydasi dokunaninizdir. "' ya faydan dokunsun senin
bir yerlere, birisinin elinden tut, birisine bir nasihat et, birisine bir tatli davran, birisine bir gileryzli
davran miuminin mimine tebessiim etmesi sadakadan sayildi. Mibarek bir tebessiim et ya. Tebessim et-
mekte mi az, bir selam ver. E bir giybet etme, tizerine farz olmayan ise karisma, seni ilgilendirmeyen isleri
terk et, ahlak olarak bu sana yeter. Hadisi serifte oyle diyor. Yani miminin kendisini ilgilendirmeyen isleri
terk etmesi kadar guzel bir 6zelligi gizel bir hassasiyeti olmaz birak. Bugtinin Mislimanlarin en blyik
hastaligi aslinda, diinkii Maslimanlann da hastaligi; ahlak. Bakin ahlak... En buylk problem bu. Benim
bugiine kadar tespit ettigim en blylk problem bu. Bakin en buylk problem. Yoksa ibadetleri yapiyor
herkes sikinti yok. Herkes yapiyor ibadetleri hicbir problem yok. Ama herkes gizel ahlakin pesinde
kosmuyor, herkes dilimi nasil muhafaza ederimin arkasinda kosmuyor. Bir giin giybet etmeden gegirin
desem ok zor. Bir giin giybet etme. Bir giin dilini koru, dedikodu etme, giybet etme. imanin tadini almak
istiyorsan bir gtin dilini koru. Bir giin... imanin tadini alacak ve o zaman yakinligi de elde etmis olacak, ya-
kinligi de elde edecek. Esmalar nefsin kategorisine girer, bu yakinlik ise bu nefis kategorisinin disinda bir
seydir. Aslinda, asil sufilik budur. Sabahtan aksama kadar zikrediyor ama ahlaksizligi ile sabahtan aksama
kadar zikrettigi seyi bir anda goturiyor. Allah muhafaza eylesin.” demistir.

Allah’a en yakin olan Hz. Muhammed Mustafa sallallahu aleyhi vesellemdir. O da Kur‘an ahlakiyla, Al-
lah’in ahlakiyla ahlaklanmistir. Allah’a yakin olmanin yollarindan biri de Hz. Muhammed sallallahu aleyhi
veselleme yakin olmaktan gecer. Bu da onun izinden giderek, ahlakini 6rnek alarak, stinnetlerine uyarak
mumkin olur. Hadiste; "Kiyamet giini bana en yakin olanlar ve sefaatime hak kazananlar, benim tzerime
en fazla salavat getirenlerinizdir." (Tirmizi) buyrulmustur.

Zikir; anmak, hatirlamak manasinda kullanilir. Bizler de Hz. Muhammed sallallahu aleyhi vesellemi her
anisimizda salavat getiririz. Ebu Muhammed Ka'b ibni Ucre (Allah O’ndan razi olsun) séyle demistir: Rasu-
lullah (sallallahu aleyhi vesellem) yanimiza gelmisti, ona: "Ya Rasulullah, sana nasil selam verecegimizi
ogrendik, fakat size nasil salavat getirecegiz?" diye sorduk. O da "Soyle deyiniz." buyurdu: "Allahimme
salli ala Muhammedin ve ala ali Muhammed kema salleyte ala ali ibrahim inneke hamidun mecid, Alla-
hume barik ala Muammedin ve ala ali Muhammedin kema barakte ala ali ibrahime inneke hamidiin
mecid. (Ey Allah’im, Ibrahim'in soyundan gelenlere nasil rahmet ettinse, Muhammed'e ve O'nun
soyundan gelenlere de rahmet et. Siiphesiz sen dviilmeye layik ve yiicesin. Ey Allah'im, ibrahim'in soyun-
dan gelenleri mibarek kildigin gibi, Muhammed'e ve onun soyundan gelenleri de mibarek kil. Stiphesiz
sen ovilmeye layik ve ylcelerin ylcesisin.)" (Buhari, Deavat, 32; Muslim, Salat, 66) 3 hadisinden de nasil
salavat getirecegimizi 6greniyoruz.

Allah bir hadisi serifte “Sana (Hz. Muhammed sallallahu aleyhi veselleme) salavat getirmeyeni
unuttu.” diyor. O da; “Amin.” diyor. Simdi baktigimiz zaman Peygamberi dahi olsam adi anildig1 zaman ona
salatu selam 6vgu getirilmedigi zaman siddetle unuttugunu cezalandiracagini soyliyor. Yalniz Allah kendi
icin boyle bir sey soylemiyor. “Ben de salatu selam getiririm.” diyor Cenab-1 Hak, Hz. Peygamber sallallahu
aleyhi vesellem igin. “Ben de salatu selam getiririm, melekler de getirir. Ey iman edenler sizler de getirin.”
diyor ayeti kerimede. (Ahzab-56).

Mevlevi Ustadi Haci Mustafa Ozbag Efendi: “Ben butin varligin, var edilenin nurunu; Muhammedi
olarak goruyorum. Cenab-1 Hakkin salatu selam getirmesi, bitin varliga hayat vermesi, butun varolusa
bu hakikat noktasinda, boyle gériyorum. Normalde salatu selam getirmeye, ilmen yakin noktasinda
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bakilacak olursa; Cenab-1 Hak Hz. Peygamber sallallahu aleyhi vesellemi 6viiyor, methediyor. Buna aynel
yakin noktasinda bakilacak olursa; Cenab-1 Hak sifatlarinin tamamini onun Gzerinde tecelli ettiriyor. Yani
bir sekilde kendini vmus oluyor. Hakikat noktasinda baktigimizda, bitln varlik bu manada Hz. Peygam-
ber sallallahu aleyhi vesellemin ruhaniyeti ve nuraniyeti ise o zaman, varligin devam etmesi, hayat bul-
masi onun salatu selamina bagli. Burasi anlasilacak bir sey degil zaten. Bu bizim soylememizle degil, onun
soylemesiyle... Bize de disen, salatu selam etmek, salatu selam etmeninde bu noktada bizim kendi
icimizde de, ilmen yakin, aynel yakin, hakkel yakin noktasi var. ilmen yakin noktasi emredilmis zahiren;
salatu selam okuyacaksin. Aynel yakin noktasiyla, hakkel yakin noktasi farkh seyler. Hz. Peygamber sallal-
lahu aleyhi vesellem sadece bir peygamber olarak goruirsen ona sadece salatu selam getirirsin. Ardindan
ona salatu selam getirmek, onun butin stinnetlerini yerine getirmeye gayret etmektir. Ama aynel yakin
noktasi, hakkel yakin noktasi; onun nuraniyetini, belkide varligin biitin kademelerinde ve O’nun tecelli-
yatlarini seyretmektir. Ben varligi tamamiyetle Allah “Ktin(ol).” dedi ya, o kiin(ol) dedigi seyi ilk yaratirken
de Allah kendi ruhundan ve nurundan yarath. Varligi tamamiyetle ben Hz. Peygamber sallallahu aleyhi ve-
sellemin nuraniyeti olarak goriiyorum, bu benim kendi distincem.” demistir sohbetlerinden birinde.

Salavat ile ilgili hadisler:

Ebu Hureyre (Allah ondan razi olsun)'den rivayet edildigine gore Rasulullah sallallahu aleyhi vesellem
soyle buyurdu: “Bir cemaat oturdugu mecliste Allah’t anmaz ve peygamberine salat ve selam getirme-
zlerse bu toplanti onlar igin bir pismanlik olur. Allah dilerse onlara azab eder, dilerse bagislar.” (Tirmizi,
Deavat 8)

"Adim anildiginda salavat getirin ve dua edin. Zira nerede olursaniz olun, salat ve selamlariniz bana
ulagir.”" (Ebu Davud)

“Gergek cimri, yaninda zikrim gectigi halde bana salavat okumayandir.” (Tirmizi)

“Dua sema ile arz arasinda durur. Bana salat okunmadikga, Allah’a ylikselmez. [Beni hayvanina binen
yolcunun masrabasi yerine tutmayin. Bana, duanizin basinda, ortasinda ve sonunda salat okuyun.]”
(Tirmizi, Salat 352, (486).

Rasulullah sallallahu aleyhi vesellem dua eden bir adamin, dua sirasinda, Hz. Peygamber sallallahu
aleyhi veselleme salat ve selam okumadigina sahit olmustu. Hemen: "Bu kimse acele etti." buyurdu.
Sonra adami ¢aginip: "Biriniz dua ederken, Allah Teala'ya hamd ve sena ederek baslasin. Sonra Peygam-
ber'e salat okusun. Sonra da diledigini istesin." buyurdu. (Tirmizi, De’avat: 66; Ebu Davud, Salat: 368;
Nesai, Sehv: 48.)

Allah’a yakinlik haramlari terk ederek, farzlar yerine getirek, nafilelerle yani Hz. Muhammed sallalla-
hu aleyhl vesellemm sunnetlerme uyarak Hz. Muhammed’in ahlakiyla ahlaklanarak olur. H . Muhammed

ile esalat ve lam olsun. Allah' Hz. Muhammedsalfaila :
duésa I



















Bliyuk capli bir yildiz glinesten on kat daha agirdir. Bliytik bir patlama olustugunda bir siiper nova
meydana getirir. Fakat bazi yildizlar bundan da buyuktir. Bu stiper buyuk yildizlar glinesten ylzlerce
kat daha agirdir ve yuzlerce kat daha fazla gekim giictine sahiptir. Bu yildizlardan biri éldigiinde
evrendeki en biiyiik patlamayi meydana getirirler. Hiper nova! iste bu kara deligin dogumudur.

(BUylk bir yildiz ¢oktUginde, Cygnus X-1 adl kara delik olustu. Bu kara delik

mavi yildizi maddeyi ¢ekiyor.) NASA

Ornegin 6lmek lizere olan bir yildiz “VY CANIS MAJORIS” in uzakhig bir milyar buguk km. kadardir.
Diger yildizlar gibi dev bir niikleer birlesme reaktorudtr.’ Enerjisini disa dogru pompalar. Ayni
zamanda yildiz i kissmda gok biiylik bir yer gekimini sikistirmigtir. Birkag milyon yil icinde birlegsme ve
yer ¢cekimi savas baslatacaktir. Ama yildiz yakitini bitirirse birlesme duracak ve bir ¢ikmaza girecek. Yer
¢ekimi kazanir. Bir saniyenin binde birinde gekirdek onu kendi orijinal boyutunun bir balumiine
sikistirir ve bebek kara delik dogmus olur. Hemen yildizdan kalanlari yemeye baslar. Kara deligin
iginde girdap olusturan cisim inanilmaz sekilde isinir ve orada manyetik bir kuvvetle surtiinme kuvveti
olusur. Bu kugtik kara delik gazi cok hizli bir sekilde icine ceker, baski yapar, okslrtur ve dev enerji
isinlart infilak eder. Yildizdan kalan her seyi basit bir sekilde i¢lerine cekerler bu saniyenin binde
birinde meydana gelir. Hatta yildizin kalanindan 6nce gekirdeginin gittigini bilir ve bu nedenle yildiz
yuzeye ¢carpmadan once olur. Sonunda yildiz patlar. Bir saniye iginde giinesin mrince olusturdugu
enerjinin yluzlerce katindan fazla enerji aciga cikarir.

O BwnA—

24



Gulnes sistemimiz saman yolu galaksisi icinde yer alir. Bu galaksi glinesi de iceren birgok yildizdan
meydana gelmistir. Kizil 6tesi teleskoplar kullanilarak galaksinin ortasina baktilar ve yildizlarin
kalabalik bir stirii halinde oldugunu kesfettiler ama merkezde ne oldugunu géremediler. Bir takim
bilim insanlari Hawaii’de Mauna Kea (Hawaii adasinin en yiiksek noktasi — deniz seviyesinden
yiiksekligi 4206 m.) da bulutlarin Gstiindeki keck teleskobu samanyolunun merkezine gidenin ne

oldugunu gorecek yeterliliktedir.

(Samanyolu galaksisinin merkezinde Yay A'nin bu gorintisu, Chandra X-ray
Gozlemevi tarafindan alindi.) NASA / CXC / MIT / FK Baganoff ve ark.

Bu teleskopla yapilan samanyolu
galaksisinin merkezindeki incelemeler
sonucu gorullyor ki yildizlar bir saatte
milyonlarca km. yol kat ediyorlar.
Merkezde olagan Ustl bir cevre var. Bazi
yildizlar galaksimizde bagka bir yerde
oldugundan daha hizl hareket ediyor ve
bu kesinlikle bir kara deligin kilavuzu
Tipki gérinmez bir glinesin etrafinda
donen gezegenlere benziyorlar ama
onlar gezegen degil YILDIZ! Bliylik
yildizlar: etrafinda déndiirmesi igin
yliksek yer cekimi gerekir. Evrende bu
seyi saglayan tek bir sey vardir. O da
stiper blyilk kara deliktir. Yildizlarin bir
seyleri izlemesi galaksimizin merkezinin
saginda glinesin dort milyon katindan
daha agir bir kara deligin bulundugunu
gosterir. Sadece Samanyolu galaksisinin
merkezinde kara delik
bulunmaz.Andromeda galaksileri bize
en yakin galaksilerdir. Onlar stper
buyik kara deligin etrafinda giinesin yiiz
kirk milyon katindan daha fazla olan bir
daire icinde dénerler.
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SEMAZEN ETKINL

MALZEMELER

* Semazen kalibi

* Boya kalemleri

* Makas

* Pecete

* Yapistirici

* Siyah fon kartonu

* Hazreti Mevlana’nin bir sozu

YAPIM ASAMASI
Semazen kalibi yazicidan gikarilir ve boya kalemleri ile boyanir. Semazen kalibi kesilir. Alt kisma

pecete yapistirilarak tennuresi tamamlanir. Semazen resmi siyah fon kartona yapistirilir. Hazreti Mev-
lana’nin bir sézl yazicidan ¢ikartilarak semazenin yanina yapistirilir,

Gilistan GULDAG




Uzerlik; yesilimsi beyaz cicekli, cok yillik otsu bir bitkidir. Afrika,
Asya ve Amerika’nin sicak bolgelerinde, tilkemizde de hemen her
bolgede yetisir.

Uzerlik tohumunun fayda sagladigi hastaliklar: Mide ve agrilari-
na iyi gelir. Bdbrek ve kulung agrilarinda da oldukga etkilidir. idrar
ve balgam soktiiriict 6zellige sahiptir. Kalp ¢arpintisi ve nefes darli-
gina faydalidir. Viicut ¢ibanlari ve varisleri tedavi etmede kullanilir.
Sulu egzama sikayetlerini giderir. Uykusuzluga ve depresyona fayda + &§
verir. Tedavi amaciyla kullanilan tizerlik tohumu tiiketimine dikkat .
edilmelidir. Ginlik 1-2 gramdan fazla alinmamahdir.?

Sifa Tarifleri:

* Hemoroit tedavisinde pomat yapilarak distan strdlir. Bu uygula-
ma hemoroidin kigllmesini saglayarak agrilarin azalmasinda fayda
verir.2

* 2 bardak kaynayan suyun igerisine 3-4 yemek kasig tizerlik
tohumu katilir. Bu karisimdan olusan buhar solundugunda alerjik
burun akintisi, saman nezlesi ve rinite fayda verir.?

Ardig; daglik, tashk ve kurak arazilerde yetisir. Her mevsim yesil
kalan ardicin siyaha déniik mor meyveleri vardir. Ulkemizde Trakya, -
Ege ve Akdeniz bolgelerinde yetisir.

Fayda sagladig hastaliklar: idrar séktiiriici ve terletici 6zellige sa-
hiptir. Kani temizler. Solunum yollarini acar ve nefes alip vermeyi
kolaylastinir. Agri kesici etkisi vardir.*

Sifa Tarifleri:

* Meyvenin yapraklari kaynatilir ve balla tatlandinlarak igilir. Bu ka-
risim mide agrilan, gastrit, okstrik ve bronsite iyi gelir.

* Yuz felci icin ardig yagiyla sorunlu bélgeye masaj yapilir.®

* Bir bardak kaynar suyun icerisine 2-4 gram ardi¢ tohumu konulur.
10 dakika bekletildikten sonra giinde 2-3 bardak icilir. Bobrek iltiha-
bina sifa verir.”

* Ardi¢c tohumunun gignenmesi ve yutulmasiyla nefes kokulari or-
tadan kalkar.®

Sare Stiheda BASAK

1-Prof. Dr. Ahmet&EImas Maranki, Kozmik Bilim Isiginda Sifali Bitkiler.

2-age.

3-Ibrahim SARACOGLU

4-Prof. Dr. Ahmet&EImas Maranki, Kozmik Bilim Isiginda Sifali Bitkiler. Ahmet MARANKI
S-a.g.e.

6-a.g.e.

7-a.g.e.

8-age.
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Lezzet Sarmasi

Malzemeler:
Yemegimiz igin: Beyaz sos icin: Kirmizi sos igin:
2 adet patlican *1 su bardag| yogurt *2 adet domates rendesi
*2 adet patates *3 yemek kasigl zeytinyagi »1 tath kasigi ev salgasi
*250 gram mozerella *] tutam nane ] tath kasig| cemen
*1 cay bardagizeytin yagi *1 tutam kekik *3 yemek kasigi zeytin yagi
*] tutam karabiber o1 tutam tuz o1 tutam tuz
o1 tutam toz kirmizi biber 2 dis kavrulmus sarimsak

1 tutam tuz

Yapilist:

Oncelikle pathcanlarimizi soyup yukaridan asagiya ince ince kesiyoruz ve tuzlu suya
basiyoruz.Patateslerimizi de soyup yuvarlak yuvarlak dogruyoruz. Patateslerimizi de tuzlu suya atalim.
Biraz bekletelim. Sonrasinda sebzelerimizi iyice stizdlirlip bir kaba alalim. Igerisine zeytinyagi,
karabiber, kirmizi toz biber ve tuzumuzu da ilave edip iyice karistiriyoruz. Sonra tizerini kapatip 15 dk.
bekletiyoruz. Marine olmus, beklettigimiz sebzeleri yagl kagit serilmis firin tepsimize dizip firinliyoruz.
Sebzelerimiz piserken diger yandan soslarimizi hazirlayalim. Beyaz sos igin yogurt, zeytinyagi, kekik
,nane ,tuz ve sarimsagimizl bir kasede iyice karistiriyoruz. Beyaz sosumuz hazir. Kirmizi sos igin de
rendelenmis domatesi, salgayi, zeytinyagini, ¢gemeni, tuzumuzu bir tavanin icerisinde iyice pisiriyoruz.
Kirmizi sosumuz da hazir. Diger yanda iyice pismis olan sebzelerimizi firindan ¢ikartiyoruz. Bu arada
mozarella peynirimizi yuvarlak yuvarlak kesiyoruz. Bir par¢a patlicani alip icine bir parca patates, bir
parc¢a peynir koyup Uzerini yine patlicanla kapatiyoruz. Diger malzemelerimize de ayni islemi
uyguluyoruz. Sonrasinda yaptigimiz sarmalari tepsiye dizip peynirimiz eriyene kadar tekrar firinliyoruz.
Servis tabagina alip istediginiz gibi servis edebilirsiniz.

AFIYET OLSUN. ASIYE TOKER



MUTRAR AGKI

Yagli Bugday Corbasi

Malzemeler:

*1/2 Su Bardagi asurelik bugday

*2 yemek kasigi un *2 yemek kasigl tereyagi
*4 su bardag sicak su *Tuz

*4 su bardagi et suyu eKarabiber

*1 su bardag sut *Kirmizi toz biber

Yapilisi:

Asurelik bugdayi yikayalim. 4 su bardag sicak su ile 30 dakika yumusayincaya kadar haslayalim.
Baska bir tencerede tereyagini eritip unu kavuralim, tzerine sicak et suyunu ekleyelim ve
kaynamaya birakalim. Yumusayan asurelik bugdayi igine ekleyelim. Stiti ekledikten S dakika sonra
altinl kapatalim. istege gore baharatlayip servis yapalim.

AFIYET OLSUN.

Hafsa SANCAK










,, itk “Vird
Ya Rabbi niyet ettim giinliik virdimi cekmeye

Ug ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi, Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) ruhuna ve biitiin gegmis Peygamber Efendilerimizin ruhlari-
na, Cihar-i yari Giizin efendilerimiz, Ebubekir-i Siddik, Omer-iil Faruk, Osman-1 Zinnureyn ve Ali-el
Murteza'nin (r.a) ruhlarina, agereyi miibesserenin, evladi Rasulullah, zevce-i Rasulullah, imam-1 Hasan,
imam-1 Hiiseyin yetmisiki siihedanin ve biitiin giihedanin ruhlarina, tiim ashab-1 Rasulullah hz.lerinin
imamimiz imam-1 Azam Ebu Hanefi, imam-1 Safii, imam-1 Malik, imam-1 Hanbeli ve biitiin mezhep
imamlarinin ruhlanna hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.”

Ug Ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi Pirimiz Seyyid Abdiilkadir Geylani, Seyyid Ahmed-er Rufai, Seyyid Ahmed-el Bedevi,
Seyyid ibrahim Dusuki, Seyh Ebu’l Hasan el Sazeli, Sah*1 Naksibendi Muhammed Bahaddsni Sah-1
Mevlana Celaleddin-i Rum-i, Sah-1 Hac1 Bektasi Veli, Haci1 Bayram-1 Veli, Mehmet Muhyiddin Uftade
hz. Ve tiim Pir Efendilerimizin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.”

Ug Ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi, biitiin gegmis Miirsid-i Kamillerin, velilerin, evliyalarin, dervislerin, miiminlerin ruhlarina,
Ustadimiz Bayindirh Haci Mustafa Ozbag Efendinin ruhaniyetine ve yasayan biitiin Miirsid-i Kamillerin,
velilerin, evliyalarin ruhaniyetlerine, biitiin dervis kardeslerimizin ve iimmeti Muhammedin ruhaniyetle-
rine, turuk-i aliyeden ve akrabayi taallukatimizdan gegenlerin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar
eyle ya Rabbi.”

100 defa “Siibhanallahi ve bihamdihi, siibhanallahi”l azim ve bihamdihi estagfirullah el azim.”
100 defa “La ilahe illallahu vahdehu la serike leh, Lehu®l miilkii ve lehu®l hamdii ve hiive ala kiilli
sey”in kadir.”

100 defa “Allahiimme salli ala seyidine Muhammedin ve ala ili seyidine Muhammedin ve sahbihi
ve sellim.”

100 defa “Kul hiivallahu ehad. Allahiis samed. Lem yelid ve lem yiiuled ve lem yekiillehu kiifiifen
ehad.”

100 defa “La ilahe illallah™ (Tevhid en az yiiz defa, yetmis bine kadar ¢ogaltilabilir.) Okunabildigi
kadar Kuran-1 Kerim okunur. Dua edilir.)

Yukanidaki tarif edilen dersi giinde en az 1 defa yapmak gerekir .Eger daha fazla yapmak isterse sabah ve
aksam yapilabilir. Daha fazla yapmak isterse istedigi kadar yapilabilir. Efdal olam azda olsa devamli ola-
midir.

Her sabah ve aksam namazindan sonra diinya kelami konugmadan yedi kez “Allahiimme ecirni min’en
nar” ve yine yedi defa “Hasbinallahu ve nimel vekil” Her namazdan sonra normal namaz tespihati, 33
defa “Siibhanalla™, 33 defa “Elhamdiilillah”, 33 defa “Allahu Ekber”. 1 defa *La ilahe illallahu vahdehu
la serike leh, Lehu’l miilkii ve lehu’l hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir.” 300 defa “La ilahe illallah™
(Tevhid en az tig yiiz defa, bes bine kadar gogaltilabilir.) Dua edilir.

“Kim giinde yiiz defa “Siibhanallahi ve bihamdihi” derse glinahlar deniz kopiigi kadar da olsa bagisla-
nir.” Buhari, Miislim, Muvatta, Tirmizi

Abdullah bin Amr (r.a) Rasulullah’in (s.a.v) soyle buyurdugunu rivayet etti. “Kim giinde iki yiiz defa
“La ilahe illallahu vahdehu la serike leh, miilkii ve lehu’l hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir” derse
onun amelinden daha faziletlisini yapan harig, kendisinden 6ncekilerden higbiri onu gegemez ve sonraki-
lerden higbiri de ona yetisemez. Onun aldig: kadar ¢ok sevap alamaz. imam Ahmed, Taberani

ibn-u Mesud (r.a) anlatiyor: “Rasulullah (s.a.v) buyurdular ki: “Kim bana bir kere salat okursa Allah da
ona salat okur ve on giinahim affeder, mertebesini on derece yiikseltir.” Nesai

Enes (r.a) anlatiyor: “Kim Kul hiivallahii ahad suresini giinde iki yiiz defa okursa iizerindeki kul borcu
harig elli yillik giinah silinir.” Tirmizi

Ebu’d Derda’dan (r.a) Rasulullah’in (s.a.v) soyle buyurdugu rivayet edildi: “Herhangi bir kul yiiz defa
La ilahe illallah” derse (Allah’tan bagka higbir ilah yoktur) Allah Teala kiyamet giintinde onu, yiizi ayin
on dordii gibi olarak diriltilir, o giin onun amelinden daha faziletli hi¢bir kimsenin ameli Allah’a ytiksel-
tilmez.Ancak onun sdylediginin benzerini veya daha fazlasim soyleyen harig. Taberi



ibn Abbas(ra) *Resulullah (aleyhissaltu vesselam)in séyle buyurdugunu rivayet etti: Kim SUBHANALLAHI VE
BIHAMDIHI, SUBHANALLAHI’L- AZIM VE BIHAMDIHI ESTAGFIRULLAHE VE ETUBU ILEYH*-
Allah’t Hamd ile tesbih ederim, sam yiice Allah’1 tenzih ederim. Allah’dan magfiret talep ederve ona donerim
derse Amel defterine hemen yazilir. Sonra arsa baglanir. Okudugu bu dua kiyamet giiniinde o, Allah’in huzuruna
¢ikincaya kadar mihiirlii olarak kalir. Onun iglemis oldugu higbir giinah bu duanin sevabimi yok edemez. Bezzar
Rivayet etmistir.

Ebu Hiireyye (ra)* Resulullah (aleyhissalatu vesselam)’in;
* Kim giinde yiiz defa SUBHANALLAHI VE BIHAMDIHI derse giinahlaridenizin kopiigii kadar da olsa bagisla-
mir.* buyurdugunu rivayet etti. (Buhari, Mislim, Muttava, Tirmizi)

Ebu Hiireyye (ra) Resulullah (sav) Hz. lerinin soyle buyurdugunu rivayet etti;

* Kim giinde yiiz defa

“LA ILAHE ILLALLAHU VAHDEHU LA- SERIKE LEH, LEHU’L MULKU VE LEHU’L - HAMDU VE

HUVE ALA KULLI SEY’IN KADIR * Allah’tan baska higbir ilah yoktur, O, tektir, Esi yoktur, Miilk Onundur,

Hamd Ona Mahsustur ve O her seye Kadirdir- derse, bu onun igin on kéleyi hiirriyetine kavusturmaya denk olur.

Ona Yiiz sevap yazilir. Yiiz giinahi silinir. O giin aksama kadar kendisi i¢in seytanin serrinden bir siginak olur.

Bunu onun dediginden daha fazla s6yleyen harig higbir kimse onun bu amelinden daha faziletlisini yapamaz.
(Buhari, Miislim, Tirmizi, Nesai, ibn Mace)

* Abdullah b. Amr (ra) Resulullah (sav) “in s0yle buyurdugunu rivayet etti;

* Kim giinde iki yiiz defa “LA ILAHE ILLALLAHU VAHDEHU LA- SERIKE LEH, LEHU’L MULKU VE
LEHU’L - HAMDU VE HUVE ALA KULLI SEY’IN KADIR” derse onun amelinden daha faziletlisini yapan
harig, kendisinden oncekileriden higbiri onu gecemez ve sonrakilerden higbiri de ona yetisemez. Onun aldig:
sevabi alamaz. (imam Ahmed ve Tebarani)

ibnu Mes’ud (radiyallahu anh) anlatiyor; * Resulullah (aleyhissalatu vesselam) buyurdular ki:
*Kiyamet giinii bana insanlarin en yakim, bana en ¢ok salavat okuyandir. *
(Tirmizi)
Hz. Enes (radiyallahu anh) anlatiyor; * Resulullah (aleyhissaltu vesselam) buyurdular ki: * Kim bana (bir kere)
salat okursa Allah da ona salat okur ve on giinahim affeder, (mertebesini) on derece yiikseltir. *
(Nesai)
Enes (radiyallahu anh) anlatiyor: Kim Kul hiivallahu ahad suresini giinde iki yiiz sefer okursa, tizerindeki kul
borcu harig, elli yillik giinah (amel defterlerinden) silinir.*
(Tirmizi)
Hz. Enes (radiyallahu anh) anlatiyor; * Resulullah (aleyhissaltu vesselam) buyurdular ki: * Kim yataginda uyumak
isteyince, sag tarafimin listiine yatar, sonra da Kul hiivallahu ahad’1 yiiz kere okursa, Rab Teala Kiyamet giinii
kendisine : * Sagin lizerinde cennete gir * diyecektir.
(Tirmizi)
Ebu’d- Derda(ra)’ dan Resulullah (sav)'in §oyle buyurdugunu rivayet edildi;
* Her hangi bir kul yiiz defa * LA ILAHE ILLALLAH * Allah*tan baska higbir ilah yoktur derse Allah Teala
kiyamet giiniinde onu, yiizii ayin on dordii gibi olarak diriltir, o giin onun amelinden daha faziletli higbir kimsenin
ameli Allah’a yiikseltilmez. Ancak onun soylediginin benzerini veya daha fazlasim séyleyen harig. ™
(Taberani)
Haris B. Miislim et- Temimi (ra) Hz. Peygamber (sav) “in kendisine §oyle buyurdugu soylenmistir. Sabah
namazim kildiginda higbir sey konusadan once yedi defa; * ALLAHUMME ECIRNI MINE’N-NAR " Allah’im
beni cehennem atesinden koru, séyle. Sunu bil ki sen bugiin 6liirsen Allah seni cehennemden koruyanlardan kilar.
Aksam namazinikildiginda da higbir sey konusmadan dnce yedi defa;** ALLAHUMME ECIRNI MINE’N-NAR
sOyle. Sunu bil ki sen bu gece oliirsen Allah seni cehennemden korunanlardan kilar.
(Nesei, Ebu Davud)



KARABAS-1I VELI KULTUR MERKEZI
VE
TASAVVUF VAKFININ

HANIMLARA VE BEYLERE YONELIK UCRETSIiZ
KURSLARININ
. GUN SAAT VE YERLERI

@ S HANIMLARA: SALI GUNU 18:00-19:30 VE CUMARTESI _GUNU
- 4 E 11:30-13:00 SAATLERI ARASINDA KURS VERILMEKTEDIR.
M BEYLERE: PAZARTESI, CARSAMBA VE CUMA GUNLERI 19:00-20:30
SAATLERiI ARASINDA KARABAS-1 KULTUR MERKEZINDE KURS
VERILMEKTEDIR.

—

N HANIMLARA: CUMA GUNU SAAT 17:00-19:00 SAATLERi ARASINDA
KURS VERILMEKTEDIR.

1 . i :
l( BEYLERE: PAZARTESI, CARSAMBA VE CUMA GUNLERI 17:00-19:00
SAATLERI ARASINDA KARABAS-1 KULTUR MERKESINDE KURS
7 VERILMEKTEDIR.

K HANIMIARA: CARSAMBA GUNU SAAT 13:30-17:00 (GENEL) VE

L CALISANLAR ICIN AYNI GUN 18:00-19:00 SAATLERI ARASINDA KURS
VERILMEKTEDIR.

A BEYLERE: PAZARTES|, CARSAMBA VE CUMA GUNSERI 17:0-19:00
SAATLERiI ARASINDA KARABAS-1 KULTUR MERKEZINDE KUR
i VERILMEKTEDIR.

RFEST GUNU SAAT 12:30-13:30
\ KURS VERIMEKTEDIR.




