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Vénﬁﬁzﬁnde gorevini yapan ilk nebi Adem aleyhisselamdir. O ziirriyetine peygamber olarak

\ Farkh rivayetlerle Hazreti Adem yaratildiginda, cennetteyken yahut Mekke ve Arafat arasinda
bir yerde bulundugu esnada Allah-u Teala Adem’in sirtini sivazladi. Sirtindan kiyamete kadar
zuhur edecek bitiin insanlar dokiildi. Hazreti Adem “Ey rabbim! Bunlar kimdir?” dedi. Yiice
Allah “Bunlar senin ziirriyetindir.” buyurdu. Kendisine arz edilenlerin icinde, alinlarinda nurdan
parlaklikla yaratilanlar bulunmaktaydi. Adem aleyhisselam “ Ey rabbim! Nurlar ile diger insanla-
ra Gstun gelenler kimlerdir?” diye sordu. Yiice Allah “ Onlar da zirriyetinden gelecek olan pey-
gamberlerdir.” buyurdu. Allah celle celalihu Hazreti Adem’den ziirriyetini ¢ikarinca onlara hitap-
ta ederek "Kiyamet gini ‘biz bunu bilmiyorduk’ demeyesiniz diye size gokleri ve babaniz
Adem’i sahit tuttum. lyi bilin, benden baska ilah yoktur. Bana hicbir seyi ortak kosmayin." bu-
yurdu.’Ardindan onlara “ Ben sizin rabbiniz degil miyim?” dedi. Onlar da bunu kabul edip ikrar
ettiler. Boylece Allah, insanlari kendilerine sahit tutarak onlardan ahid aldi. Araf Suresinin 172
ve 173. ayetlerinde de bu olay soyle agiklanir: "Hani ademogullarindan, bellerindeki zlrriyetle-
rini alip da onlari kendi nefislerine sahit tutarak 'Ben sizin rabbiniz degil miyim?’ dedigi vakit,
‘Evet rabbimizsin, sahidiz.” dediler. Bunu kiyamet giinii ‘Bizim bundan haberimiz yoktu.” deme-
yesiniz diye yapmistik. Yahut atalarimiz daha 6nce sirk kosmuslardi. Biz onlardan sonra gelen bir
nesil idik. Simdi o batil yolu tutanlarin yaptiklari yliziinden bizi helak mi edeceksin, demeyesiniz
diye yapmistik.”

Adem aleyhisselam vefat ettigi zaman bin yasindaydi.°Ginlerden Cuma idi, zlirriyeti de kirk
bin civarindaydi.°®Hazreti Adem’in kabriyle ilgili ise gesitli rivayetler vardir. Bu rivayetlere gére
kabri serifi Hindistan’in Nevz Dagi, Mekke’deki Hayf mescidinin yani, Mekke daglarindaki Kenz
magarasidir. Aktarilan bir bagka rivayet ise Hazreti Nuh aleyhisselamin Hazreti Adem ve Hav-
va’nin kabirlerini Kenz magarasindan alip gemide tasidigi ve tufandan sonra Beytiilmakdis’e
(Kudiis) defnettigi seklindedir.

Alemlere rahmet sallallahu aleyhi ve sellem Efendimiz mirag glinii, yaninda Cebrail aleyhis-
selam ile birlikte gége yiukseltildiginde diinya semasinin iizerinde bir adami, saginda ve solunda
karaltilar oldugu halde gordii. Adam sagina bakinca giiliyor, soluna bakinca agliyordu. Efendi-
miz sallallahu aleyhi ve sellem "Bu kimdir?" diye sordu. Cebrail aleyhisselam “ Bu atan
Adem'dir. Yanindaki karaltilarda onun soyundan gelen evlatlarinin ruhlaridir. Sagda olanlar cen-
netlik solda olanlar ise cehennemliklerdir. Sagina bakinca giiler, soluna bakinca aglar.” buyurdu.
Sallallahu aleyhi ve sellem bir hadisi serifinde "Adem aleyhisselam diinya semasindadir. Kendisi-
ne Ummetinin ( zirriyetinin) amelleri arz olunur. Yusuf aleyhisselam ikinci semada, teyze cocuk-
lari olan Yahya aleyhisselam liglincii semada, idris aleyhisselam doérdiincii semada, Harun aley-
hisselam besinci semada, Musa aleyhisselam altinci semada, ibrahim aaleyhisselam ise yedinci
semadadir.”diye buyurmustur.®

Sare Siitheda BASAK

1-Taberi Tarih

2-Taberi Tarih, lbn.Esir-Kamil

3-Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ibn.Esir-Kamil
4-Ahmed b.,Hanbel Miisned, Hakim Mistedrek
5-Ahmed b.Hanbel Miisned, Taberi tarih

6-Taberi Tarih

7-Ahmed b.Hanbel Misned, Buhari Sahih, Mislim Sahih

8-Ramuz-El Hadis



BAKARA SU
-SWAY

1- Elif. Lam. Mim.

2- iste bu kitap, onda hicbir siiphe yoktur, muttakiler icin hidayetin ta kendisidir.

3- O muttakiler ki gayba iman eder, namazi ikame eder ve kendilerine rizik olarak verdigimizden infak
ederler.

4- Ve onlar sana indirilmis olana da senden 6nce indirilmis olana da iman ederler. Ahirete de onlar
tkan sahibidirler.

5- iste onlar, rabblarindan bir hidayet lizeredirler ve iste onlar, felaha erenlerdir.

Mufessirler sGirelerin basinda yer alan hur(f-u mukattaa (alfabetik harfler) konusunda
ihtilafhidirlar. Bazilarina gore, bu harfler, Allah'in, bilgisini kendi katina sakladigi seylerdendir. Onlar bu
konudaki bilgiyi Allah'a havale ederek bunun tefsirine tevessiil etmezler. Bir kismi ise bu harfleri tefsir
etmislerdir. Ancak tefsir edenler de bunlarin anlami konusunda ihtilaflidirlar. (ibn Kesir)

Ayetlerin nlizul sebebi ile ilgili rivayetler soyledir:

Eb( Osman es-Sakafi ez-Zaferani, Eb(d Amr b. Matar'dan, o Cafer b. Muhammed b. el-Leys'ten, o
Eb( Huzeyfe'den, o Sibl'den, o ibnu Ebi Necih'ten, o da Miicahid'den sdyle dedigini bize rivayet etti:
"Bu slrenin evvelinden ilk dort ayet mi’minler, onlardan sonra gelen iki ayet kafirler ve sonra gelen
on U¢ ayet de munafiklar hakkinda inmistir."!

Stiddi’nin Ebu Malik’ten, Ebu Salib’in ibn-i Abbas’tan, Miirre’nin ibn-i Mesud’dan rivayet
ettiklerine gére bu ayetlerde sifatlari zikredilen miiminlerden maksat, ehl-i kitap olmayan
muiminlerdir. Bundan sonra gelen "Onlar, sana indirilene ve senden énce indirilenlere iman ederler.
Ahirete de kesinlikle onlar inanirlar." ayeti ise ehl-i kitabin iman edenlerini vasiflandirmaktadir. Zira.
Allah Teala Hz. Muhammed sallallahu aleyhi ve sellemi Peygamber olarak gondermeden dnce ehl-i
kitap olmayan Araplara kitap gondermemistir. Onlarin disindaki Yahudilere ve Hiristiyanlara kitap
gondermistir. Bu sebeple Allah Teala miminleri iki kisim olarak zikretmistir. Birinci kissmda olanlar
daha 6nce kendilerine kitap gelmeyen ve imani meselelerden haberdar olmayan miiminlerdir ki onlari
"gayba iman edenler" seklinde vasiflandirmistir. ikinci kismi ise, daha 6nce kendilerine kitap verilen
ehl-i kitaptir ki onlari da "Sana ve senden énce indirilenlere iman edenler." seklinde vasiflandirmistir.?



Bir kisim alimler bu surenin bas tarafindaki dort ayette zikredilen "miminler" ifadesine ehl-i kitap
olsun veya olmasin bitiin miminlerin girdigini sdylemislerdir. Bunlar Cennet, Cehennem, 6ldiikten
sonra dirilme gibi "gaybi hususlara iman etme" ifadesine, Rasulullah sallallahu aleyhi ve selleme
bitln indirilenler ve ondan dncekilere indirilenler girmediginden dolayi bunlari beyan eden ayetin
ayrica zikredilmesine ihtiyag¢ oldugunu, bu nedenle zikredildigini yoksa miminleri iki sinifa ayirma
maksadiyla zikredilmedigini sdylemislerdir. Miminler rablerini razi edecekleri butin fiil ve davraniglari
bilmelidirler ki onlarin hepsini yaparak rablerini razi etsinler. Bu nedenle "Gayba iman etme" yaninda
Rasulullah sallallahu aleyhi ve selleme indirilenlere ve ondan éncekilere indirilenlere iman etme ve
diger sifatlarin hepsi zikredilmistir.® Taberi, bu goriislerden, dért ayetin iki sinif miimini beyan ettigini
soyleyen gorisiin daha dogru oldugunu soylemistir. Zira bu goriste olanlarin beyan ettikleri deliller
kuvvetlidir. Ayrica bunlardan sonra gelen ayetlerde kafirlerin de, “kalbleri mihirlenen agikga kafir
olanlar, iman ettiklerini séyledikleri halde iman etmeyen munafiklar seklinde iki kisma ayrilmalari,
miminlerin de iki kisim olduklarini gésteren bir delildir.” demistir.

ibn Ebu Hatim deki ki: Bana babam... Abdullah ibn Amr'dan nakletti. O da Hz. Peygamber
sallalalhu aleyhi ve sellemden nakletti ki Hz. Peygamber sallallahu aleyhi ve selleme soyle denilmis :
“Ey Allah'in Rasuli, biz Kur'an'dan bazi yerleri okuyoruz 6glitleniyoruz. Bazi yerleri de okuyoruz
nerdeyse Uimitsizleniyoruz (veya buna benzer bir sey séylemisler). Rasulullah sallallahu aleyhi ve
sellem buyurmus ki: «Ben size Cennet ve Cehennem ehli kimdir onu bildireyim mi? Onlar, evet ey
Allah'in Ras@li demisler. O da Bakara Suresinin ilk bes dyetini okumus ve “iste cennet ehli bunlardir.’
buyurmus. Bunun Uzerine oradakiler, “Biz de onlardan olmayi dileriz.” demisler. Sonra da: “Stiphesiz
ki kafirleri uyarsan da uyarmasan da birdir, inanmazlar. Allah onlarin kalplerini ve kulaklarini
mihirlemistir, gdzlerinin 6niinde bir perde vardir. Ve onlar icin azab vardir.” ayetini okuyarak “iste
bunlar da Cehennem ehlidir.” buyurmus. Orada bulunanlar “Biz onlardan degiliz ey Allah'in Resulii.”
dediklerinde Hz. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem “Evet.” demis.

U

Nergis EYLUL

1. Mi'minler hakkinda inen ilk dort ayet “muflihun” (5. ayet) kelimesine kadardir.

ibn Ciireyc, Kurtubi. Kafirlerden kasdolunan, inkarcilar, kiifiirlerini acikca ilan

edenlerdir. Minafiklardan kasdolunan ise, inanmadiklari halde kendilerini inanmis gosterenlerdir.
2. ibn Cerir et-Taberi, Camiu'i-Beyan, 1/79.

3. ibn Cerir et-Taberi, CAmiu'i-Beyan, 1/79.




g MIiIMIN ve MiiSLUMAN
e ARASINDAKI FARK

Ayet ve hadislerde karsimiza sikca cikar. Bazi dyet ve
hadislerde mi'min kelimesi kullanilirken bazilarinda
Muslimanlar diye hitap olunur. Peki ayni midir mi'min ve
Mdsliman?

Peygamber Efendimiz s.a.v in hadisleri isiginda bakalim:
Ebu Hureyre (radiyallahu anh) Hazretleri, Hz. Peygamber sallallahu aleyhi vesellemin soyle dedigini
rivayet etmistir:
“Musliman, diger Mislimanlarin elinden ve dilinden zarar gérmedigi kimsedir. Mii’min de halkin,
can ve mallarini kendisine karsi emniyette bildikleri kimsedir.”
"Insanlar Gizerine dyle bir zaman gelecek ki, camilerde onlardan binden fazla adam namaz kilacak da
iclerinde hazd mumin bulunmayacak." 2
Misliman diger Mislimanlarin elinden ve dilinden zarar gérmedigi kimse ise mii'min diger
Mdslimanlarin canlarini emanet edebildigi kimsedir o zaman.
Daha ince yasamaya calisan kisidir. (Mevlevi Ustadi Mustafa Ozbag)
Daha ince yasamak nasil olur? Ornegin sufilik de Kuran ve siinnet noktasinda daha ince yasamaya
¢alismaktir. Sufi bir yasam tarzi miminligin anahtarlarindan biridir dyleyse.

Miimin ve Misliiman arasindaki farki Ustadimiz Mustafa Ozbag'in 6gretisine gore soyle
aciklayabiliriz:

Misliman, diger Mislimanlarin elinden ve dilinden zarar gérmedigi kimsedir. Mi’min de halkin,
can ve mallarini kendisine karsi emniyette bildikleri kimsedir. (Hadis)
Mimin imanda bir derece daha ileride, uygulamada bir derece daha ileride. Musliiman dilini ve elini
korudu; mi'min o is igin icraatte bulundu. Bir adim daha ileri. MUmin tatbikte, tanitimda, icraatte.
Miimin o isin miimessili. islam'in miimessili. Kalbiyle bugz eder mii'min. icra eder. Bir sey varsa onu
eliyle, mimkiin degilse diliyle mimkiin degilse de kalben bugz eder. Fiili olarak toplumun icinde
hukuka girer. Misliiman ilk etapta iman ederek elini ve dilini korudu. Once Miisliiman kendini
korudu. Miimin kendini korur; toplumu da korur. Kendini korumaktan bir adim 6teye gegip toplumu
korumaya baslamistir. Misliimanligin toplum igerisindeki miicadelesini verir. Mlimin artik asker
olmustur. Kisi kendi elini ve dilini korudu yani Muslimanlikta kemale erince, tatbike gecince, orucu
namazi tam hale gelince mii'min olur. Mii'min olunca disaridaki mi'min erin de hukukunu distnr.
Genel hukuku da distintir. Musliimanlarin genelini korumak icin gayret ve miicadele gosterir. Veliler
mi'mindir, kendini korumaktan ziyade kardeslerinin de dinini korumak icin hamle yapar. Her mii'min
Muislimandir. Her Misliman da mi'minlik noktasinda kemalata erecektir insallah. Dogrusunu Allah
bilir. Mlsliman farzini yerine getirenken mii'min nafilelerle yaklastikca yaklasmaya calisan ve bunu
hayat gayesi haline getirendir, diyebiliriz. Miminlerden olabilmek duasiyla.

Zeynep Hatice PAKSU

1. Tirmizi, iman 12, (2629); Nesai, iman 8, (8,104, 105)
Eb{ Hureyre Kiitiib-i Sitte/Fasil:iman ve islam Hakkinda
Konu:Mecaz Hakkinda /Hadis No:32

2. Ravi: Hz. ibni Omer (r.anha)

Sayfa: 301 / No: 5 Ramuz El-Ehadis
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“Ayik olunuz, Allah’in veli kullarina, korku yok. Mahzun da olmayacaklar.” (10/62)

Kuran ve hadislerle hareket eden bir evliya, peygamber asig, islam emirlerini yerine getiren, yasaklari-
na yanasmayan Kadiriye tarikatinin piri Abdulkadir Geylani Hazretleri kiiglik yasta babasini kaybeder. An-
nesinin yaninda dedesinin himayesinde biiyiir. ilk temel egitimini memleketinde alir, on sekiz yasinda Bag-
dat'a gider sarf, nahiv, edebiyat dersleri alir ayriyeten hadis ve fikih dersleri alir. Bir zaman sonra irsad ve
vaazlara baslar. Sohbetlere olan yogun ilgiden dolayi bir tekke insa edilir, sohbetlerine orada devam eder.
Mdritleri arasinda birgok veli ve ilim adami giktigi kaydedilir. Abdiilkadir Geylani Hazretleri Bagdat’ta
561/1166 rabbine kavusmustur.

Abdilkadir Geylani Hazretleri bir giin Kur’an ve stinnetin gosterdigi yolda ytrimeyi anlatiyordu, sohbet
meclisinde buyurdu: “Ey cemaat! Allah’i taniyin, cahillik etmeyin, ona karsi gelmeyin, ona uyun, muhale-
fette bulunmayin, kazasina riza gosterin, onunla gekismeyin, Aziz ve Celil Allah’i taniyin. Yaratan, rizik
veren odur. Odur zengin eden, fakir birakan. Odur fayda veren, dirilten, eksilten, dldiiren. Ondan korku-
nuz, onun hikmeti ve kudretiyle dolasiniz. Kalibinizi ve kalbinizi birlikte terbiye edin! Cemaat! Allah’in kita-
bina saygi gosterin, kendinizi onun ilkeleri dogrultusunda egitin. Kur’an sizlerle Allah —Azze ve Celle- ara-
sinda bir bagdir. Allah Teala: ”Bu benim kelamimdir” diyor. imam-i Safi ile imam-1 ahmed —Allah ikisinden-
di razi olsun- soyle diyor: ”Kalem yaratilmistir ama kalemle yazilan yaratilmamistir, kalp yaratilmistir, ama
ezberlenip kalbin igine korunan yaratilmamistir” Cemaat, Kuran'a bagliliginizi geregini yerine getirerek
gosteriniz.”

Abdulkadir Geylani hazretleri dergahta buyurdu: “Diinya ve ahirette saltanat istiyorsan bitiin varligini Al-
lah'a ver! Ben sana 6glitte bulundum. Ben yalan sdylersem sen de yalan soylersin sana da yalan soylenir,
ben dogru sdylersem sen de dogru sdylersin sana da dogru sdylenir. Oyle ya: ”Nasilsan dyle muamele goé-
rirsiin.” Nefislerinizde bir inang zafiyeti gorgliniizde hemen 6limu hatirlayin, uzun vadeli duslincelerinizi
kisin. Peygamber Efendimiz sallahu aleyhi vesselem Allah’in kutsi hadisini soyle aktarmistir: “Kim benim
veli kuluma dismanlik ederse ben de ona harp ilan ederim. Kulumu bana yaklastiran seyler arasinda en
¢ok hosuma gideni, ona farz kildigim (ayni veya kifaye) seyleri eda etmesidir. Kulum bana nafile ibadetler-
le yaklasmaya devam eder, sonunda sevgime erer. Onu bir sevdim mi artik ben onun isittigi kulagi, gérdi-
gl gozu, tuttugu eli, yaradugu ayagi (aklettigi kalbi, konustugu dili) olurum. Benden bir sey isteyince onu
veririm, benden siginma talep etti mi onu himayeme alir, korurum. Ben yapacagim bir seyde, mi'min ku-
lumun ruhunu kabzetmedeki tereddiidiim kadar hig tereddiite diismedim: O 6limi sevmez, ben de onun
sevmedigi seyi sevmem."(Buhari)

Hak dostlari Allah’a kavusmayi beklerler, tiim vakitlerinde Allah’i zikrederler, 6liimden korkmazlar. Ciinki
olim onlar igin sevgiliye kavugsma nedenidir. Ey topluluk tiim davranislarinizda takva sahibi olun! “Seyhi ol-
mayanin seyhi iblistir.” Oyle ise Kur’an ve siinneti bilen bunlarla amel eden seyhe tabi ol, ondan ilim
ogren, onun hakkinda iyi niyet tasi, huzurunda edebini takin kendisi ile dostluk kur, kurtulusa eresin.
Senden bilgili olanin sohbetiyle nefsini arindir, dnce nefsini islah et sonra baskalarina yénel. Peygamber
Efendimiz sallallahu aleyhi vesselem séyle buyurmustur:” Once nefsinden basla, ardindan yiikimliilikleri-
ni Ustlendiklerinden.”

“Allah kiskancgtir, gonliinii baslarina kaptirmak istemez.” diyor Abdiilkadir Geylani Hazretleri. Sohbette
takvanin 6neminden bahsederken Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi vesellemin soyle buyurdugu soy-
ledi: “insanlarin en degerlilerinden olmak isteyen Allah’tan korksun. insanlarin en giigliilerinden olmayi
arzulayan Allah’a tevekkiil etsin. insanlarin en zenginlerinden olmayi isteyen kendi elindekine giivenmek-
ten ¢ok Allah’in elindekilere glivensin.” Allah’in dininde kuvvetli olmayi isteyen Allah’a tevekkilde bulun-
sun. Tevekkiil kalbi glclendirir, arindirir, dogru yola iletir. Takva sahibi, tevekkdil sahibi, Allah’a glivenen biri
olmak istiyorsan sabir gostermelisin. Sabir her seyin temeldir. Allahu Teala séyle buyuruyor: “Allah sabir
gosterenleri sever.” (Al-i imran,146) Allah’in sevgisine mazhar olurlar.

Esma YOLCU



MUMI

Miimin erkeklerle miimin kadinlar da birbirlerinin velileridir. Onlar iyiigi emreder, kotilikten alikorlar,
namazi dosdogru kilarlar, zekati verirler, Allah ve Resuliine itaat ederler. iste'onlara Allah rahmet edecektir.
Suphesiz Allah azizdir, hikmet sahibidir. (TEVBE/71)

Muminler ancak, Allah anildigi zaman yurekleri titreyen, kendilerine Allah'in ayetleri okundugunda imanla-
rini artiran ve yalniz Rablerine dayanip glivenen kimselerdir. (ENFAL/2)

Gergek miiminler ancak Allah'a ve Resulline iman eden, ondan sonra asla stiipheye diismeyen, Allah yo-
lunda mallariyla ve canlariyla savasanlardir. iste dogrular ancak onlardir. (HUCURAT/15)

Birtakim insanlar (Allahi tesbih ederler) ki, ne ticaret ne de alis veris onlari Allah't anmaktan, namaz kil-
maktan ve zekat vermekten alikoymaz. Onlar, kalplerin ve gozlerin allak bullak oldugu bir giinden korkarlar.
(NUR/37)

Muminler ancak kardestirler. Oyleyse kardeslerinizin arasini diizeltin ve Allah'tan korkun ki rahmete eresi-
niz. (HUCURAT/10)

Mdsliiman, elinden ve dilinden Mislimanlarin emin oldugu kimsedir. [Buhari]

Mumin akilli, basiretli, uyaniktir. Her iste Allah’in rizasini gozetir. Acele etmez, ilim sahibidir, haramlardan
kacar. [Deylemi]

Mimin, koku satan kimse gibidir. Yaninda otursan igin agilir. Onunla gezsen veya ortak is yapsan faydasini
gorursun. Onun her isi faydalidir. [Taberani]

Miiminler, birbirine karsi sevgi ve merhamette, bir viicut gibidir. Viicudun bir yeri rahatsiz olunca, biitiin
viicut huzursuz olup onun tedavisi ile mesgul olundugu gibi, Mislimanlar da boyle birbirine yardima kos-
mahdir. [Buhari]

Yukaridaki ayet ve hadislerde miimin kisilerin bazi 6zelliklerinden bahsedilmistir. Kur’an'da ve hadislerde
gecen miminlerin ozelliklerinden yola gikarak, “Mimin kimdir?” sorusunun cevabi olarak:

“Mimin; elinden, dilinden Musliimanlarin emin oldugu, akilli, basiretli, uyanik, Allah’in razi oldugu, ha-
ramlari terk eden, ilim sahibi, aceleci olmayandir. Onunlayken ondan fayda gorir etrafindakiler, zarar degil.

Muminler birbirlerine karsi sevgi ve merhamet besler, birbirlerine yardim ederler. Yalniz Allah'tan korkup
sakinirlar, yalnizca Allah'a ibadet ederler, Allah'i her seyin Gzerinde tutarlar, Allah'tan bagka ilah aramazlar,
Allah'a higbir seyi ortak kogsmazlar, hig bir kuskuya kapilmadan iman ederler, gayba iman ederler, her seyin
Allah'tan oldugunu bilirler, Allah'in ayetlerine géniilden boyun egerler, Allah'a glivenip dayanirlar, yardimin
ancak Allah'tan oldugunu bilirler, laan'a kuvvetle baglanmislardir, Allah'a asla nankorliik etmezler, kiya-
met glinline kesin olarak inanirlar, gelecek endisesi tasimazlar, kadere tam iman ederler, zorluklar imanla-
rindan dondiiremez, Allah'in dinini teblig ederler, gizli ya da acgik infak ederler, zekat1 geregi gibi verirler,
emanete riayet ederler, iyiligi emreder, hosgorulu ve bagislayicidirlar, adaletlidirler, Misliman olmasi igin
kimseye baski yapmazlar, kibirli degildirler, yapmayacaklari seyleri séylemezler, yoksullar korurlar, asla
Umitsizlige kapilmazlar, suglulara arka ¢ikmazlar, baristirici ve uzlastiricidirlar, arkadan konusmaz ve kusur
arastirmazlar, anne babaya iyi davranirlar, kadinlari koruyup gozetirler, séziin en glzelini soylerler, Allah ve
Resuliine itaat ederler, namazi dosdogru kilarlar ve daima Allah'i anarlar.” diyebiliriz.




Miminlerin &zellikleri arasinda daima Allah’i anan kisiler oldugunu biliyoruz. Mevlevi Ustadimiz Haci
Mustafa Ozbag Hazretleri zikir ile ilgili olarak: “Allah’i (celle celaluhu) her daim zikredenlerden ol. Bilmelisin
ki Allah (celle celaluhu) kendisinin ¢okca zikredilmesini emretmektedir. Kuran’i Kerim'de "Oyle ise siz beni
zikredin. Ben de sizi zikredeyim.” (Bakara-152) buyrulmustur. “Oyle ise beni zikredin.” bir emirdir. Farzdir.
Ben de sizi zikredeyim buyrugu bu emre verilen, onun cevabindan ibarettir. Sen onu zikret, o da seni zikre-
decek, ne biiyik bir ikram ve mijde. Unutmayin Allah'in sizi anmasi, sizin onu anmanizdan daha biyik ve
yucedir.

Zikrullah dil ile olur, sonra kalbe iner yerlesir, oradan da azalara yayilir. Viicud zikir olur, o zikredeni gérenin
aklina Allah gelir. Zikreden zikrin anahtari olur. Allah Resulii sallallahu aleyhi ve sellem buyurdu ki "insanlar
arasinda zikir anahtarlari vardir. Onlar da Allah'in zikrini gérdiiklerinde hemen zikrederler." (Taberani) Al-
lah’i dyle zikret ki seni goren her sey coskuyla Allah’in zikrine kogsun, onu zikretsin. Ona slikretsin, nankor-
lerden olmasin. Zikretmemek biiyiik nankérliktir. Hele onun seni zikredecegini bile bile. Zikrullahin kalbe
inmesi, Allah’a karsi kalbin dikkatli olmasi ve uyanik bulunmasidir. Allah'i zikreden her kulu, mutlaka ytice
Allah da zikreder. Allah'i zikreden her bir miimini mutlaka ytlice Allah rahmetiyle anar. Affiyla anar, kendisini
zikredeni affeder. Allah Resulii sallallahu aleyhi ve sellem: "insanoglu, Allah'in zikrinden daha iyi kendisini
Allah'in azabindan, kurtaran bir amel islememistir." buyurdu. (Malik,Tirmizi)

Kardesler, gercek manada o Alemlerin Rabbi olan Allah’1 zikredelim. O Allah’la her daim olmak isteyen,
onu seven; onu zikreder. Bilmez misiniz ylice Allah bir kudsi hadiste buyurdu ki "Kulum beni zikredip beni
anarken dudaklari kipirdadikga ben kulum ile birlikteyim." (Buhari, ibn Mace) O seninle beraber, sen de zik-
rederek onunla beraber ol. Bilmis ol ki ylice Allah "Ey iman edenler, Allah'i cok ¢ok zikredin." (Ahzab-41) bu-
yurmus. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem de séyle demistir: "insanlar, bu bir delidir, deyinceye kadar
Allah'i gokga zikrediniz.” (Ahmed- Eb( Ya'lA) Cokga zikir, kalpten ihlas ile yapilan zikirdir, az zikir ise sadece
dille yapilan zikirde oldugu gibi, nifak hilkminu tasiyan zikirdir. Mimin bazen, Allah'i zikretmeyi unutabilir.
Dolayisiyla, zikrine devam etme emri verilmistir. Peygamber sallallahu aleyhi ve sellem Mekke yolunda yii-
riyordu. Cimdan denilen bir daga ugradi ve soyle dedi: “Yirlyin bura-si Cimdan'dir. Miferridler gegmis-
tir””'Kimdir muferridler, ey Allah'in Resulii?” diye sorduklarinda, soyle buyurdu: “Onlar, Allah'i gokga zikre-
denlerdir” (Muslim). Tirmizi'nin rivayetinde ise; "Miferridler ne demektir?" diye sordular, sdyle buyurdu:
"Allah'in zikrini kendilerine si-ar edinenlerdir. Zikir onlarin yiklerini ve agir-liklarini sirtlarindan atar ve ki-
yamet glntinde Allah'in huzuruna hafif olarak gelirler."

Allah'i zikretmek insani masiyetten alikoyar. Ciir
aykiri davranmaz. Allah'i zikretmek mutlak o
yan odur. Clnki; ancak Allah't hatirlayan, onur
nahlardan uzak durmak mimkin olabilir. Bu
serifte belirtildigi gibi: "Allah Teala soyle buyu
ben onunla beraberim. Eger beni keng
beni bir toplulugun icinde zikrederse
rim. Bana bir karis yaklasirsa ben ona b
rim. Bana yuruyerek gelirse ben ona kosarak gide
zikredin ki kurtulus bulabilesiniz.”(Cuma-10) .” demlstlr

hatirlayan bir kimse onun emirlerine
asil hayasizliktan ve miinkerden aliko-
gunun suuruna varan kimse icin gu-
|lah'|n o kimseyi hatirlamasidir. Hadis-i
lizereyim. Beni zikrettigi zaman,
efsimde zikrederim. Eger
oplulugun iginde zikrede-
asirsa ben ona bir kulag yaklagi-
VIuslim, Tirmizi) Unutmayin! “Allah’i ¢ok

Bizler de hakkiyla iman eden, mimin kimsenin 6zelliklerini tasiyan, Kur’an ve siinnet yolunda son nefesi-
mize kadar Allah yolunda kogmaya calisan, dili Allah’in zikriyle her daim islak olanlardan oluruz insallah.

—
1) www.mustafaozbag.com Mustafa ?ZBAG, “Allah’s Zik’ * .
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BUADAM DELIDIR DERDIN

Allah’a ve Resulll sallallahu aleyhi ve selleme olan sevgisi ve delicesine bagliligiyla sahabelerin

sonmez yildizlarindan Eshab’i Kiramin biiyiiklerinden ABDULLAH iBN’U OMER, Allah’in peygamberinin
dizi dibinde, nurlu bakislar altinda yetismistir. Allah Resuli sallallahu aleyhi ve sellemin ardindan is-
lam’in tasiyicisi olarak, Allah’in sectigi, pek kiymetli bir sahsiyettir. Babasi Hz. Omer ibnu’l Hattap radi-
yallahu anh, annesi Zeynep Binti Ma’un-i Cimeyhi radiyallahu anhadir.
Abdullah bin Omer, Mekke’de 608’de dogdu. Kiigiik yasinda Miisliiman oldu, daha sonra Medine-i Mii-
nevvere’ye babasi Hz. Omer radiyallahu anha ile hicret etti. Abdullah ibnu Omer, Resulullah sallahu
aleyhi ve seleme kiz kardesinden dolayi ¢ok yakindi ¢linkti kiz kardesi, Allah Resulii sallallahu aleyhi ve
sellemin esiydi. Onun kiiclk kalbi bliyiik nebi sallahu aleyhi ve sellem icin atiyordu. Musrikler ile savas-
lar baslamis, kiiciik bedeninin kocaman yliregi ile bir giin Rasulullah sallahu aleyhi ve sellem’den Bedir
Savasi’na katilmak icin izin istedi ama Efendimiz, yasi kiicik diye miisaade etmedi. Kendisi soyle der:
“Sabaha kadar agladigim baska bir gece hatirlamiyorum.” (Sahabeler Ansiklopedisi) Abdullah ibnu
Omer’in icinin hiiznii ancak ilk katildigi “Hendek Savasi ile durulmustu. Daha sonra Rasulullah sallahu
aleyhi ve sellem ile birlikte birgcok savaslara katildi ve Ridvan biatinda Rasulullah sallahu aleyhi vesselle-
min ¢ok sevdigi, yolculuklarinin esnasinda dinlendigi ve namazlarini eda ettigi meshur semure agacin al-
tinda Resulullah sallahu aleyhi ve selleme biat edenler arasinda yerini aldi. Hz. Peygamberimiz sallahu
aleyhi ve selem bir glin mubarek ellerini Abdullah’in omuzlarina koyar, gozleri ile gozlerinin igine icine
bakarak soyle der: “Ey Abdullah, diinyada kendini garip bir yolcu kabul et, kabir ehlinden say. Ey Omer’in
oglu, ahirette dinar da dirhem de yoktur. Orada iyiligin ve kotlligin karsilastirmasi vardir” Bundan
boyle Hz. Abdullah kendini islamiyet’e adayip Suffe Ashabina dahil oldu. Boylece kiiciik yasinda hem
Peygamber Efendimizden hem de birlikte kaldigi sahabilerden feyz aldi. Kisa zamanda Suffe Ashabinin
muimtaz sahsiyetleri arsinda yerini aldi.

Hz. Abdullah, mescidde kaldigi siralarda bir riiya goriir. Rilyasinda iki melek kendisini alarak Cehen-
neme gottirdr, 1zdirap iginde “Cehennem’den Allah’a siginirim, Cehennem’den Allah’a siginirrm.” derken
baska bir Melek onlari karsilar. Hz. Abdullah’a “Korkma!” der. Hz. Abdullah, bu riiyayi kiz kardesi Hafza
vasitasl ile Peygamberimizden sordurur. Resulullah sallahu aleyhi ve sellem, “Abdullah ne iyi birisidir. Bir
de geceleyin namaz kilsa!” diye buyurur. Rasulullah, gecenin sessizligindeki glizellikle bulusturmustu
onu. Bundan boyle Hz. Abdullah, gece namazlarina bliytk bir sevk ile devam etti. (Hayati’s Sahabe s.
691)

Azatl kélesi Hz. Nafi radiyallahu anh soyle anlatir: “Geceyi namazla gegirir, bana ‘Ey Nafi, seher oldu
mu?’ diye sorar, ben ‘Hayir’ dedigimde ta ki ben seher vakti oldu deyinceye kadar namaza devam
ederdi. Seher vakti girince istigfar ve dua ile gecirirdi.” (El Hidaye)

Hz. Nafi devam eder: “Bana sordular: ‘Abdullah evinde ne yapardi?’ ‘Buna gii¢ yetiremezsiniz; her
namaz i¢in abdest, namazlar arasinda Kur’an.”



Hz. Malik’ten (radiyallahu anh): “ibn Omer, Rasulullah’a her tiirlii durumda tabi olurdu. Buna son

derece 6nem verirdi. Oyle ki bu ise asir 5nem vermesinden dolayi aklinin gittiginden korkulurdu.” (Ha-
yatls Sahabe, s.690.) Rasulullah sallahu aleyhi ve sellem efendimiz, nerede uyudu ise orada uyur,
nerede konakladi ise orada konaklar, hangi yoldan ylriidi ise oradan yirir, nerede namaz kildi ise
orada kilar, hangi agacin altinda dinlendi ise o da orada dinlenirdi. Resulullah Efendimizin ¢ok sevdigi
semure agacini stirekli kurumasin diye sular, onunla agacin altinda bulundugu anlari yasardi. Abdullah
radiyallahu anh, hadisleri Hz. Peygamber’den duydugu lafizlarla rivayet etmeye son derece dikkat eder
ve bunlarin benzer kelimelerle degistirilmesine asla izin vermez. Genis hadis bilgisine ragmen bu titizli-
ginden dolay ihtiyatla hadis rivayet eder. Onunla birlikte Medine’ye kadar yolculuk yapan Miicahid ve
yaninda bir yil kalan Muhaddis $ab’i bu siire icinde sadece bir hadis rivayet ettigini soyler. Helale ve
harama ait hadisi seriflerin cogunu o bildirmistir. Isittigi hadisi serifleri hemen yazar ,ilim hakkinda soyle
der: “ilim ti¢ seydir: Biri her seyi acik¢a anlatan Kur’an, biri Resulullah sallahu aleyhi vesellemin siinneti,
biri de ‘Bilmiyorum.” demektir.” (Muhtasar) demistir.
Bir defasinda Hz. Abdullah’dan fetva isterler: “Ben bu meseleyi bilmiyorum.” diyerek karsilik verir. Suali
soran israr edince Hz. Abdullah, “Ben senin vasitanla cehenneme képri kuramam.” der ve bir meselede
bilmeden fetva vermenin ne demek oldugunu, onun ince elenip sik dokunmasinin gerekliligini anlatir.
(Sahabiler Ansiklopedisi)

Miiminlerin imanca en olgunu ahlakca yliksek olanidir. Herkes onun yanina rahatca gelebilir, geleni
gideni cok olur, baskalari ile iilfet eder hem de kendisiyle iilfet edilir. “Ulfet edemeyende ve gegimsiz
olanda hayir yoktur.” buyurur. Her isini Allah igin yapar, yiziginun tasinda da “Allah’u Teala’ya Allah igin
halis ibadet etti.” Yaziliydi. Kendisi tstlin hallere sahip olmasi sebebi ile bltiin ilimlerde mahirdi. Kur’ani
Kerim’in tefsiri ve hadis bilgisi hususunda sahabenin énde gelenlerindendi. islam vukufiyetleri ve ver-
dikleri fetvalarla meshur herhangi bir problemin ¢éziimiinde ayni gorust belirtmis ve ayni paralelde icti-
hat etmis 6nemli sahsiyetlerden olan ABADILERDEN DORT ABDULLAH’lardan giiniimiize uzananlardan
biridir Abdullah ibn’u Omer. Hz. Aise (ra) buyuruyor: “ibn Omer’den daha cok Resulullah dénemindeki
ilk hal Gizere kalan bir kimseyi gérmedim.” Azatlilarindan imam Nafi nakleder: “Yeri gelince Allah igin
sozinl sakinmaz, kimseden ¢ekinmezdi.” Mislimanlar arasinda fitne bas gosterdiginde halk Abdullah
ibnu Omer’e giderek “Sen Muslimanlarin biiytigiisiin, herkes senden memnundur, ortaya cik da sana
biat edelim.” dediler. ibn’i Omer “Hayir, ben yasadigim siirece benim yiiziimden veya benim igin hickim-
senin bir damla kani dokiilmeyecektir” dedi. ibn Omer, teklifi kabul etmeyince halk “Ya kabul edersin ya
da seni yataginda oldiriiriiz” diye tehdit etti. Kendisi yine sozlerini tekrar etti. Hz. Nafi’den ibn’i Zibeyir
ve hariciler zamaninda ibni Omer’e birbirlerini 6ldiiren bu gruplarin arkasinda nasil namaz kiliyorsun
diye sorduklarinda “Kim haydin namaza derse uyarim. Kim Musliiman kardesinin éldirip mallarini yag-
malamaya derse ona uymam. Misliiman Muslimanin kardesidir, ona haksizlik yapmaz, tehlikeli bir du-
rumda kalsa yalniz birakmaz, kim bir Musliiman kardesinin ihtiyacini giderirse Allah da onun ihtiyacini
giderir” buyurdu.

Hz. Abdullah zulum karsisinda Hakki cekinmeden haykirabilen mert ve cesur bir karaktere sahipti.
Hayatinin son donemlerinde Haccaca karsi yaptigi sert cikislari oldu. Bir defasinda zalim Haccacin Cuma
hutbesini ¢ok fazla uzatmasi lizerine oturdugu yerden “Gines seni beklemez!” diye bagirmis ve ona
senin basini kesmek isterdim sozune karsilik “Bilirim, yaparsin; ciinkii sen sefihin birisin.” diye cevap
verdi. Daha sonra Haccac adamlarina emir verdi, zehirli bir mizrak ile ibn ‘i Omer’in ayagina vurarak onu
yaraladilar. O, bunun lzerine hastalandi, Mekke’de yara sebebi ile rahatsizlanip 86 yasinda Rahman’in
cennetine sevdikleriyle bulusmak tizere yola ¢ikti. Onun su sozleri ilim yolunda galisanlara bir rehberdir:
“Insan su vasiflara sahip olmayinca gercek alim olamaz: Kendisinden kimseye haset etmeyecek, kendi-
sinden olani hakir gormeyecek, ilmine karsilik diinyalik bir fayda etmeyecek.” “Bir yol edinmek isteyen
bugiin rahmet-i Rahman’a kavusmus olan Allah’in Reslliiniin ashabinin yolundan yirisiin. Onlar bu
Ummetin en hayirlisi ve en iyi kalplisidirler. Dini en iyi bilenleri sade hayat yasayanidirlar. Allah’in kendi-
lerini, peygamberine arkadaslik icin segtigi bir topluluktur. O halde onlarin ahlaki ile ahlaklanin, gidisat-
nizi onlarinkine benzetin. Onlar Muhammed sallahu aleyhi ve sellemin eshabidirlar. KABE’NIN OLAN AL-
LAH’A YEMIN EDERIM Ki ONLAR DOSDOGRU YOLDADIR.” (Muhtasar Hayatiis Sahabe, s. 48)

Allah’a hamd, Rasulullah’a ve aline, arkadaslarina ve kiyamete kadar ihlasla ona tabi olanlara salat ve
selam olsun. Allah onlardan razi olsun.

Ulviye DENiz



Patlayan kafa sendromu, uyku-uyaniklik gegisleri sirasinda kisinin kafasinin igcinde ytiksek sesli bir patla-
ma ya da patlayici bir guralti hissi yasadigi nadir bir uyku bozuklugudur. Yazimizda bu uyku bozuklugunun
nedenleri hakkinda bilgi verecegiz. Bir parasomni olarak siniflandirilmis olan “Patlayan Kafa Sendromu”
ilk olarak 1920 yilinda Robert Armstrong-Jones adl Galli bir doktor ve psikiyatrist tarafindan tanimlanmis-
tir. Ancak, bu terim John M.S. Pearce adli bir ingiliz nérolog tarafindan 1989 yilinda icat edildi.

“Parasomni” terimi uykunun belli asamalarinda veya uyku-uyaniklik gegisleri sirasindaki anormal fizik-
sel hareketleri ya da davranislari kapsayan rahatsiz edici olaylardir. Bu olaylar biri uyku sirasindayken ya
da uykuya dalmak veya uyanmak tizereyken olusabilir. Uyku Bozukluklari Uluslararasi Siniflamasina gore,
parasomnialar ti¢ kategoriye ayrilirlar. Bunlar; uyarilma bozukluklari, REM uyku ile iliskili parasomnialar ve
diger parasomnialardir. Patlayan kafa sendromu uglinci kategoride yer almaktadir. Bu durumdan etkile-
nen kisiler genellikle bu tiir bireylerin uyanmasina neden olan, kafalarinin iginde bir patlama veya silah
sesine benzeyen ylksek seslerden sikayetgidir. Bu olay gece teror, kabuslar veya hipnik kasilmalar ile ka-
ristiriimamalidir. Bu durum goriindigu kadar ciddi degildir, herhangi bir fiziksel zarar vermez buna
ragmen kisinin uykusunu bozabilir. Bazi durumlarda, etkilenen birey uyandiginda yogun korku ve kaygi ya-
sayabilir.

Semptomlar:

Dr. Pearce’e gore patlayan kafa sendromu sanildigi kadar az olmayabilir, bunun nedeni ¢ogu olgunun bil-
dirilmemis olmasidir. Dr. Pearce belirtileri analiz etmek igin, 1989 yilinda bu sendromdan etkilenen 50
hasta ile ayrintili bir galisma yuritti. Patlayan kafa sendromunun karakteristik 6zelligi kafanin iginden kay-
naklanan yiiksek bir patlama sesidir. Guriltl genellikle ylksektir ama siddeti degisebilir. Ayrica asagidaki-
ler gibi sesler de isitebilirsiniz;

-Patlama

-Silah sesi

-Kapilarin garpma sesi
Yildirm

-Zil sesi

-Gok glirlemesi
-Ugultu

Zaman zaman etkilenen birey girilti bile birlikte parlak bir 1sik da hissedebilir. Uyanma ile yasanmasi
muhtemel diger belirtiler sunlardir: -Nefes darligi
-Kaygi
-Yogun korku
-Carpinti
-Artmis kalp hizilar tekrarlayabilir.



Etkilenen kisinin agri hissetmesi pek olasi degildir. Bazi kisilerde sikliginda dalgalanmalar ile birlikte ataklar
tekrarlayabilir. Bazi hastalarda tek bir ataktan sonra uzun sire iyi oldugu bir donem olabilir. Bazi kisilerde ise
bu iyi donemin ardindan ataklar tekrarlayabilir.

Katkida Bulunan Faktorler:

Cok iyi belgelenmemis olan bu hastalik genellikle 50 yas tizerindeki kisilerde goriilmektedir. Ancak 10 ya-
sinda bir gocukta da rapor edilmistir. Parasomnia olaylarinin altinda yatan nedeni tespit ederken, uyku uz-
manlari genellikle olasi tetikleyiciler aramaktadir. Bu tetikleyiciler sunlar olabilir:

-Stres veya endise

-Depresyon ya da diger ruhsal hastaliklar

-Yaslilarda demans ya da kafa karisikliklari

-Diger uyku bozukluklari (uyku apnesi, gece terori, narkolepsi)

-Merkezi sinir sistemi ile ilgili yan etkileri (Sedatif hipnotikler, beta-blokerler, SSRI, trisiklik antidepresanlar)
olan ilaglarin kullanimi

-Merkezi sinir sistemi ile ilgili yan etkileri olan diger maddeler (nikotin, kafein, alkol ve yasa disi ilaglar)
-REM baskilayici ilaglarin gekilme semptomlari

Patlayan kafa sendromunun nedeni kesin olarak bilinmemektedir. Ancak bazi durumlarin bu hastaliga yol
achgi distinilmektedir. Asiri yorgunluk ve stres kesinlikle kisinin uyku dongtisi Gizerinde olumsuz bir etki ya-
ratmaktadir. Bu da kisiyi uyku ile ilgili bozukluklar veya parasomnia olaylarina karsi hassas hale getirebilir.
Uyurgezerlik ve uykuda konusma olaylarinin kisi asiri stres altindayken arthigi gozlemlenmistir. Stresin patla-
yan kafa sendromuna neden oldugu konusunda galismalar devam etmektedir. Temporal lob kulagimizdan
gelen isitsel bilgileri alan, isitme ve algiyla ilgili olan beyin bdlgesidir. Uzmanlar, beynin bu bolgesindeki
kliclik nébetlerin bu sendroma sebep olabilecegini disinmektedir. Sonug olarak patlayan kafa sendromu-
nun nedeni kesin olarak bilinmemektedir bu nedenle de kesin bir tedavisi yoktur. Diger tibbi durumlar
ekarte edildikten sonra patlayan kafa sendromu tanisi konur ve hastanin bu durumu tetikleyen seylerden
uzak durmasi onerilir. Bazi durumlarda, klomipramin adli bir antidepresan kullaniminin yararli oldugu bulun-
mustur. Yoga, nefes egzersizleri ya da diger etkili rahatlama teknikleri yoluyla stresin azaltilmasinin yaninda,
uygun bir uyku rutini saglanmasi da yararli olacaktr.

Beyza CELIK




CAY SOHBETLER

Ramazan geldi ask ve iman padisahinin sancagi eristi! Arttk maddi yiyeceklerden elini gek!
Clinkl goklerden manevi rizik geldi ve can sofrasi kuruldu. (Hz.Mevlana)

-Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi vesellem, Ramazani serifin fazileti hakkinda buyuruyor
ki "Ramazan ayl miibarek bir aydir. Allahu Teala size Ramazan orucunu farz kildi. O ayda rahmet
kapilari agilir, cehennem kapilari kapanir, seytanlar baglanir. O ayda bi gece vardir ki bin aydan
daha kiymetlidir. O gecenin (Kadir Gecesi) hayrindan mahrum kalan her hayirdan mahrum kalmis
sayilir. Can kardesim miimin bu mibarek glinleri nasil degerlendirir?

-Bu glinleri yeteri kadar ihya edemedigimi diislinliyorum. Kadir gecesinin faziletine erisebilmek igin
dilimizin yettigince tévbe etmemiz gerektigine ancak yeteri kadar gayret gosteremedigime
inaniyorum buna gli¢ yetirebilen kardeslere imreniyorum.

-Hz.Ebu Hureyre radiyallahu anh anlatiyor: "Rasulullah sallallahu aleyhi vesellem buyurdular ki
"Nice oruglular vardir ki tuttugu orugtan yanina sadece ¢ektigi aglik kalir. Nice gece namazi kilanlar
vardir ki onlarin kari gece uykusuz kalmaktan ibarettir." Can kardesim dervisin orucu nasil olur?
-Glybetsiz, 6fkelenmeden sakin olup orucluyken 6zellikle niyet ederim, "Allah'im bana dilimi
tutmamda yardim et." diye ¢linkii manevi anlamda da giybetin orucu bozduguna inaniyorum.

-Hz.Aise radiyallahu anh anlatiyor: "Rasulullah sallallahu aleyhi vesellem Ramazan ayinda, diger
aylarda gorilmeyen bir gayrete girerdi. Ramazanin son 10 glinlinde ise ¢ok daha siddetli bir gayrete
gecerdi. Son 10 giinde geceyi ihya eder,ailesini de uyandirirdi. Can kardesim gaflet uykusuna
dismemek icin neler yaparsiniz?

-Son 10 giiniinde bir yanda bayram sevinci yasarken bir yandan da bu kiymetli ayin bitiyor olmasina
hiGzlnlenirim. Gece ibadetlerimi siklastirmaya 6zen gosteririm.Olur da uykuya yenik diiserim diye
niyet edip yatiyorum. Allah'a hamd olsun niyetim yerini buluyor ki vaktinde uyanmis oluyorum.

Orug ayi geldi hepinize kutlu olsun! Ey oruca yol arkadasi olan, dost olan kisi, yolun ugurlu hos
olsun! (Hz.Mevlana)

Gonil HURMACIOGLU



VEVY KOPMALARINDA
LK YARDIM

El-ayak kopmalari atardamar yaralanmalarina neden olarak 6liime yol agmaktadir.

* Yaraliya Sok Pozisyonu verilir.

* Ana damara baski yapilarak kanama durdurulmaya calisilir.

* Kanama durdurulamiyorsa turnike uygulanir.

* Turnike uzvun koptugu bdlgeye en yakin olan ve deri bUtlnlGgintn bozulmamis oldugu bolgeye uy-
gulanir.

* Turnike uygulandiktan sonra sikistirilarak uzuvdaki kanama kontrol edilir.

* Kopan parca steril gazli bez veya temiz bir beze sarilir.

* Naylon bir torba icerisine konur.

* Bu sekilde buz icinde, buza temas etmeden soguk bir ortamda tasinmasi saglanir.

* Torbanin Uzerine kopan uzuv parcasinin sahibine ait kimlik bilgileri kaydedilir.

* Tibbi yardim istenir (112).

* Kopan uzuv yarali ile ayni araca konarak en ¢ok 6 saat icerisinde saglik kurulusuna sevki saglanir.®

DOGAL DELIKLERDEN CIKAN KANAMALARDA ILKY ARDIM

Burun kanamasi:

* Hasta/yaral sakinlestirilir, endiseleri giderilir.
* Oturtulur.

* Bagl hafifce dne egilir.

* Burun kanatlari 5 dakika sure ile sikilir.

* Saglik kurulusuna sevki saglanir.

Kulak kanamasi:

* Hasta/yarali sakinlestirilir, endiseleri giderilir.

* Kanama hafif ise ; kulak temiz bir bezle temizlenir.

* Kanama ciddi ise; kulagi ttkamadan temiz bezlerle kapanir.
* Bilinci yerinde ise hareket ettirmeden sirt Ustl yatirilir, bilingsiz ise kanayan kulak Uzerine yan yatirilir.

VNVTMAY INIZ!

Kafa bolgesine alinan siddetli bir darbeden sonra burun ya da kulaktan kanama, bir kafatasi kirigi
belirtisi olabilir. Ozellikle hasta ya da yarali bilingsiz ise ve gdzlerinin ya da kulaklarinin cevresinde
morluk varsa bu durum dikkate alinmaldir.? \

Goniul SAGLAM

1 Kizilay ilk Yardim El Kitabi, s. 47.
2 Kizilay ilk Yardim El Kitabi s. 45-4.




Balli Dervis Lokmasi

Malzemeler:

® 3 su bardagi un

* Yarim paket yas maya
¢ 1 corba kasigi toz seker
e Alabildigi kadar ilik su
Kizartmak igin:

* Siviyag

Bali igin:

¢ 4 su bardagi toz seker
e 2 su bardagi su

e 1 dilim limon

¢ 1 su bardagi bal

Yapilisi:

Lokma igin karistirma kabina 3 su bardagi unu alin. Unun Uzerine bir gorba kasigi toz seker ilave
edin.Unun ortasina yarim paket yas maya ilave edin.Yas mayanin lizerine ilik su ilave edin ve lokma
hamurunu karistirin ve glizelce yogurun.Daha sonra lokma hamurunun Gzerini streg film ile kapatip
mayalanmasini saglayin.

Serbeti icin tencereye 4 su bardagi toz seker, 2 su bardagi su ve 1 dilim limon ilave edin ve serbeti
kaynamaya birakin. Serbeti genis bir kaba aktarin ve icine 1 su bardagi bal ilave edin. Serbeti
sogumaya birakin. Baska bir tencereye siviyagi alin. Lokma hamurundan bir tath kasiginin ucu ile alip
tencereye dokin ve kizartin. Lokmalari serbete ilave edin. Serbeti ceken lokmalari servis edin. Afiyet
Olsun.

Hafsa SANCAK




Alucciye (Erik Yemegi)

Malzemeler:

500 gr dana kiyma
1 avug piring

500 gr yesil erik

1 kg et suyu

1 demet maydonoz
1 demet taze sogan
Karabiber

Tuz

Yag

Hazirlanisi:

Oncelikle eriklerimizi yikayarak celik bir kevgire aliyoruz. Et
suyumuzu bir tencereye koyup lzerine de iginde erikler bulunan
kevgiri koyuyoruz. Sonra tencerenin kapagini kapatip ocaga
aliyoruz. Altini kisik ateste agiyoruz. Eriklerimiz benmari usuli
(suyun buharinda) pisecek. Diger yandan bir avug pirincimizi
yikayip stizliyoruz ve rondoda iyice un gibi olana kadar
cektiriyoruz sonra da kiymamiza bir tutam karabiber, bir tutam
tuz ile birlikte un haline getirdigimiz pirincimizi de ekleyerek
yoguruyoruz. Koftelerimize eriklerin boyutunda yuvarlaklar sekil
veriyoruz. Sonra da bir tavada kizartiyoruz.

Arada eriklerimizi kontrol edelim, parcalanmadan pismelerini saglayalim. Erikler pistikten sonra
altinda kaynayan et suyunun igerisine koftelerimizi, ince ince dogradigimiz maydanoz ve taze
soganlarimizi atalim. lyice pisirelim. Maydanoz ve soganlar kendilerini iyice salinca eriklerimizi de
ilave edip yemegimizin altini kapatalim. Genis bir kapta servis edebilirsiniz. Afiyet olsun.

Mardin yoremize ait olan bu yemegimizin icersinde kemikli kuzu eti de mevcuttu, ben erik baskin
olsun istedigim igin tercih etmedim. Siz nasil seviyorsaniz, size nasil uygunsa o sekilde yapabirsiniz.

Simdiden ellerinize saglik.

Fatma Zehra TOKER




ISPANAK

Ispanak kisin yetisen ve demir bakimindan oldukca zengin bir sebzedir. icerisinde A, B1, B2, C ve D vi-
taminlerini barindirir. Ayrica fosfor, magnezyum, iyot, kalsiyum, potasyum gibi minerallere sahiptir.

Ispanagin sagligimiz agisindan faydalarini sdyle siralayabiliriz: kan yapicidir, bedenin mineral ihtiyacini
karsilar, soguk alginhgi ve benzeri hastaliklara karsi viicuda dayanikhlik verir, kansere karsi koruyucudur,
disleri ve kemikleri saglamlastirir, dis ¢lirimelerini dnler, yliksek tansiyona karsi viicut tizerinde olumlu
etkisi vardir. Hamile kadinlar kullandiginda bebek kendi kanini fazlasiyla yapar. Viicuda dayaniklhlik ve
kuvvet verir, yorgunlugu giderir. Yaslihga bagli 6grenme zorluklarina ve gérme bozukluklarina iyi gelir.
Sinirleri yatistirarak sakinlik verir. Sindirimi kolaylastirir ve idrar sdkturicu 6zellige sahiptir. Seker hasta-
larina faydalidir. Yara ve yaniklarin iyilesmesini hizlandirir. Ayrica ispanak detoks ve arinma kirlerinde
toksin atici olarak kullanilmaktadir. Ispanak ¢ig olarak tiketildiginde daha faydalidir. Yemegi pisirildigin-
de ise ayni glin tlketilmelidir.

* Ispanak kaynatilip suyu icildiginde viicuda dinglik verir.'

* Kaynatilmig stite batirilan 1spanak yapraklari yiiz ve boyun boélgesine maske gibi uygulanir. Bu maske
cilt bakimimizi saglarken sivilcelere karsida yararl olur. ?

* Depresyon ve anksiyeteye karsi kiir: Sabah 5-6 yaprak ispanak ve 10-12 adet maydanoz sapli olarak
yarim litre kaynar suyun icine atilir ve agzi kapali kisik ateste (¢ dakika kaynatilir. Soguduktan sonra ha-
zirlanan karisim yemeklerden yarim saat 6nce veya bir saat sonra tiiketilir. Ayni glintin aksami ise 5-6
yaprak ispanakla beraber 9-10 adet tere ayni sekilde hazirlanir ve tiiketilir. Sabah ve aksam ayri ve taze
olarak hazirlanan karisim bir hafta boyunca her giin tiketilir. Bir haftanin ardindan ikinci hafta iki
gunde bir, Giglincu hafta ¢ glinde bir ve diger haftalarda haftada bir olmak tzere iki ay boyunca bu kiir
uygulanir. ihtiya¢ duyulursa alti ayda bir olmak tizere tekrar edilebilir.*

Sare Stiheda BASAK

1- Prof. Dr. Ahmet ve Elmas MARANKI Kozmik Bilim Isiginda Sifali Bitkiler
2- Prof. Dr. Ahmet ve ElImas MARANKI Kozmik Bilim Isiginda Sifali Bitkiler
3-www.milliyet.com.tr
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“ARTIK MATERYAL CALISMASI”
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ARTIK MATERYAL CALISMASI NEDIR ?

Atilacak ya da ise yaramayan malzemelerden cocuklarin fikirleri dogrultusunda yeni sekiller olustura-
rak gcocuklarin gelisimlerine destek saglayan ¢alismalardir.
ARTIK MATERYAL NELERDIR ?

Bos yumurta kolileri, bos karton ve ilag kutulari, mandallar, tuvalet kagidi ve kagit havlu rulolari, stt ve
ayran siseleri, plastik sise ve kapaklari, bos peynir ve yogurt kutulari, bos deterjan kutulari, boncuklar, diig-
meler, ponpon, kurdele, ip, bos ¢ikolata ve lokum kutulari vb. malzemelerdir.

DIKKAT EDILMESiI GEREKEN NOKTALAR

Bu yapacaginiz ilk calismayi yapmadan 6nce ¢ocugunuzun énine konulan bu malzemelerle neler ya-
pabiliriz soru esliginde cocuklarin fikirleri dogrultusunda bu calismalara gegilebilir, cocuklara birkag fikir
de sunulabilir. Bu malzemeleri evde biriktirin, atmayin. Cocuklar bu calisma ile hayal gtiglerini kullanirlar,
cocuk Uretebilme becerisini gelistererek 6zglin calismalar ortaya gikarir.

MALZEMELER

* Bos lokum kutusu
e Kurdele

° |p

e Ponpon

* Diigmeler

e Yapistirici

YAPIM ASAMASI

Oncelikle bos bir lokum kutusunu gocuk yiizii olarak kullaniriz. Kalin érgii iplerinden kullanilip sag goriinii-
mi elde edilerek bos lokum kutusuna yapistirilir. Goz igin digmeler, burun igin ponpon, agiz igin de kurde-
le kullanilarak yapistirilir. Bu sekilde artik materyallerden gocuk ylizli olusturulur.

Glistan GULDAG
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COCUERLARININ |
AELISIN O2ELLIRLERN

Gelisim kelime anlamiyla serpilip bliyiime, ilerleme anlamina gelmektedir. Miminun Suresi 14.
ayetinde soyle buyruluyor: “Sonra nutfeyi alaka (asilanmis yumurta) yaptik. Pesinden, alakayi, bir
pargacik et haline soktuk; bu bir pargacik eti kemiklere (iskelete) gevirdik; bu kemikleri etle kap-
ladik. Sonra onu bagka bir yaratigla insan haline getirdik. Yapip-yaratanlarin en giizeli olan Allah
pek yiicedir”t.insanoglu ayeti kerimede de gectigi gibi ana rahmine diistiigii andan itibaren hizla ge-
lismeye yani ilerlemeye baslar ve 6lene dek devam eder. Bu gelisim ve ilerlemeyi bizler en iyi cocukla-
rimizda gozlemleriz. Bebegimizin kafasini bile dogrultamadigi bebeklik doneminden, hizla kosmaya
basladigl geng yaslara nasil hizla gegtigini, kelime anlamiyla “serpilip blyldugini” seyrederiz. Peki
hizla gecen bu donemde cocuklarimizin gelisimi/serpilip bluyimesi hakkinda bir seyler bilmek ne isi-
mize yarar? 7-9 yas araligindaki cocuklarin gelisim 6zellikleri nelerdir? Bu yazimizda bu konulardan
bahsedecegiz.

Gelisim ¢ok yonludur. Fiziksel, duygusal, sosyal, bilissel vb. bircok alanda insan hizla degisir ve geli-
sir. Bu gelisim doneminde aslinda her ebeveynin gocugunun gelisimi hakkinda ondan beklentileri
vardir. Ancak bu beklentiler kimi zaman “yanlis zamanda” ¢ocuga yliklenmeye basladiginda cocugun
gelisimine yanlis miidahalelerde bulunabiliriz. Ornegin, 6-7 yas 6ncesinde ¢ocuklarin “gercek disi”
soylemleri bazi aileler tarafindan yalan olarak dusuntlerek, “Niye yalan soyliiyorsun?”, “Seni yalanci!”
gibi ifadelerle ¢ocuklar yargilanmaktadir. Halbuki cocuk gelisim ozellikleri itibariyle hentliz ahlaki olarak
yalan kavramini algilayacak dlizeyde degildir. Cocuk gelisiminde 6-7 yas 6ncesinde olan “gercek disi”
soylemler yalan olarak adlandirilmaz. Bu ylizdendir ki yanlis zamanda yapilan ytiklemelerin cocuga
zarar vermesi olasidir. Kisacasi cocuklarin gelisim ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmak, onlarin biiy-
mesini seyrederken, neyin normal/anormal oldugu, ne oldugunda destek almamiz/miidahale etme-
miz gerektigini anlamak agisindan oldukca onemlidir.

Fiziksel/Bedensel Gelisim Ozellikleri

7 yasindan itibaren:

Gocuklarin buyik kas gelisiminde hizl bir degisim gozlemlenir. Cocugunuz artik hizli kosabilir, uzun
mesafede atlayabilir ve ziplayabilir. TUm bunlar cocugun biytk kas gelisiminin saglikh bir sekilde iler-
lemesini saglar. Cocuklarda bu dénemde evde koltuktan koltuga ziplama, disarida annenin elini bira-
kip hizla kosarak uzaklasma, okulda da kimi zaman merdivenlere cikip birkac basamak yukardan
atlama gibi davranislar gézlemleyebilirsiniz. Bunlar zaman zaman gocuklarin aileler tarafindan “Cok
yaramaz, hic durmuyor!” gibi s6zleriyle suclanmasina sebep olsa da aslinda cocuklarin tam da olmasi
gerektigi gibi gelisim gorevlerini tamamlamaya calistigini, yani aslinda saglikli bir birey olma yolunda
ilerledigini gostermektedir. Ayrica bu yasta cocuklar makasla bir seyler kesme, bagciklarini baglama
gibi el becerileri gerektiren seyleri yapabilir duruma gelir.

."/ 9 yastan itibaren:

e %z cocuklari 6n ergenlik dedigimiz doneme yavas yavas girmeye baslar. Bu donemde kiz cocuklarin

{ etlensel gelisiminin erkek gocuklardan 6nde oldugunu soyleyebiliriz. Bu yastaki birgok kiz gocugunun
" erkeklerden uzun oldugunu gézlemleyebilirsiniz. 7 yasinda gelismeye baslayan el becerileri bu yasta

* daha daileridedir. Ornegin cocuklar artik daha ince ayrintilara sahip bir sekli makasla kesebilir, diigme

el dikebilirler. Bedensel degisimlerin ilerlemesiyle neyi ne kadar yapabileceklerini sinamaya calistiklarin-
: dan sakarliklar gortlebilir. Dis gortinlis onlar icin artik daha 6nemli olmaya baslar. “

o



Zihinsel Gelisim Ozellikleri

7 yasindan itibaren:

Cocuklarin kelime dagarciginda hizh bir artig olur. Ayni zamanda hafizasi ve hatirlamasi da gelisir.
Okuma yazma o6grenebilirler. Ogrenme, yeni seyler kesfetme istekleri artar. Bu sebeple tiim diinyada
gocuklar okula bu yaslarda baslatilir. Cocuklarin ders ¢alisirken dikkat stiresi 15-20 dakikaya kadar uzar.
Bazen anne babalar 1. ve 2. sinifta cocuklarin 6devin basina oturup 2-3 saat hi¢ kalkmadan édevini
yapmasini bekler ve yapmadiginda da calismadigindan sikayetci olur. Halbuki cocuklarin bu yaslarda
dikkat stirelerinin kisa olusu géz énline alinmali ve molalar verilerek ddevini yapmasi saglanmalidir.
Ayrica artik arkadaglari ile yasadiklari problemlerde kendi sorunlarini ¢ozlip, ¢6zim Onerileri getirebi-
lirler.

9 yastan itibaren:

Bu yaslardan itibaren cocuklar daha hizli okumaya baslarlar. Ders calisirken dikkat strelerinde 20 da-
kikadan 1 saate kadar artis olur. Artik soyut olarak diistinebilir, olaylari farkli agilardan yorumlayarak
kendi basina sorunlarini ¢ozebilirler.

Sosyal-Duygusal Gelisim Ozellikleri

Hafizasinda ve kelime dagarciginda artis olan ¢gocugun ayni zamanda empati becerisi de giderek ge-
lisir ve baskalarinin duygu ve distincelerini anlayabilirler. Artik arkadaslariyla kuralli oyunlar oynamaya
baslarlar ve okul, toplum kurallarina uyum saglayabilirler. Okul yasami ile birlikte toplumsal yasama
tam anlamiyla giris yapan gocukta bir arkadas grubuna ait olma istegi gorulir.? Bir yandan otoriteye
karsi gelirken bir yandan da bir yetiskinin yonlendirmesine ihtiyac duyarlar. Ozellikle basarilarinin yetis-
kinler tarafindan takdir edilmesini 6nemserler. Arkadaslik kurarken genelde kendi cinsiyetlerindekilerle
arkadaslik kurarlar.

% AYSE YESiL

-

1 Kur’an-1 Kerim Agiklamali Meali, Ankara: Turkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2012.
2 Anne Destek Programi (ADP) Notlari, AGEV, istanbul.



TATLI MI TATLI BIR PENGUEN

MALZEMELERIMIizZ : 2

*Siyah Renk Fon Kartonu
*Beyaz Renk Fon Kartonu
*Turuncu Eva

*Hasir ip

*Yapistirici

*Oynar Goz

*Makas

*Kursun Kalem
*Penguen Kalibimiz

*Kirmizi Toz Boya



YAPILISI:

Oncelikle kalibimizi gikartalim. Sirayla tiim parcalarimizi keselim. Daha sonra kestigimiz parca-
lar1 6rnekte oldugu gibi yapistiralim. Penguenimizi siislemek igin hasir ipten kurdele yapalim.
Simdi sira etkinligimizin en eglenceli kismina geldi. Oncelikle gézlerimizi yapistralim. Daha
sonra kurdelemizi. Son olarak kirmizi toz boyamizi kullanarak penguenimizin yanaklarini da ya-
palim. iste bu kadar.

EMINA



KARABAS-1 VELI KULTUR MERKEZI
VE
TASAVVUF VAKFININ

HANIMLARA VE BEYLERE YONELIK UCRETSIZ
KURSLARININ
GUN SAAT VE YERLERI

s HANIMLARA: SALI GUNU 17:30-18:30 VE CUMARTESI GUNU
) 11:30-12:30 SAATLERI ARASINDA KURS VERILMEKTEDIR.

« 5 ” :
M BEYLERE: PAZARTESI, CARSAMBA VE CUMA GUNLERI 19:00-20:30
SAATLERI ARASINDA KARABAS-1 KULTUR MERKEZINDE KURS
VERILMEKTEDIR.

GUNU SAAT 16:30-19:00 VE YENI BASLAYANLAR iCIN PAZAR
GUNU 11:00-13:00 SAATLERI ARASINDA KURS VERILMEKTEDIR.

BEYLERE: PAZARTESiI, CARSAMBA VE CUMA GUNLERI 17:00-19:00

SAATLERI ARASINDA KARABAS-1 KULTUR MERKESINDE KURS
VERILMEKTEDIR.

N HANIMLARA: DAHA ONCE EGITIM ALANLAR iCIN CUMA
N
E

JL HANIMLARA: CARSAMBA GUNU SAAT 13:30-17:00 (GENEL) VE

L CALISANLAR ICIN AYNI GUN 18:00-19:00 SAATLERI ARASINDA
KURS VERILMEKTEDIR.

A BEYLERE: PAZARTESI, CARSAMBA VE CUMA GUNSERI 17:0-19:00

" JHI SAATLERi ARASINDA KARABAS-1 KULTUR MERKEZINDE KURS
¥ VERILMEKTEDIR.

) 4

| 1 HANIMLARA: CUMARTESI GUNU SAAT 15:00-16:00
JIE SAATLERI ARASINDA KURS VERIMEKTEDIR.

NI BEYLERE: PAZARTESI, CARSAMBA VE CUMA GUNLERI
D 17:00-19:00 SAATLERI ARASINDA KARABAS-1 KULTUR
i MERKEZiNDE KURS VERILMEKTEDIR.

KARABAS-I VELI KULTUR MERKEZI

ADRES: iBRAHIM PASA MAH. CARDAK SK. NO:2 (HEYKEL KIZ LiSESI USTU)
OSMANGAZI/BURSA

®) 0(224) 222 03 85

TASAVVUF VAKFI

ADRES: MAKSEM MAH BASCI SK. BASCI IBRAHIM CAMII YANI
OSMANGAZI/BURSA
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