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Bismilatoirralmanivratin,

Futman ve Batin olan Ak aa@/a,

Gokleri ve yeri yoktan var eden odur. Her seyi yaratan odur ve o, her seyi bilendir. b

Uzerinde nefes aldigimiz, aldigimiz nefesi zikrettigimiz, dualar ettigimiz, mavisiyle yesiliyle
bizlere imtihan olarak verilen diinya yaklasik 4,5 milyar yasindadir. Diinya olusurken bizlere gore
cok uzun bir siiregten gegmis ve bu zaman zarfinda bizim rahat edecegimiz imkanlar ve ortamlar
biiznillah tamam olmustur. Biz, insanogluna gore
uzun zaman dedik ¢iinkii ayet-i kerimede
Allah (celle celaluhu) “gdkleri ve yeri alt1 giinde
yaratan, sonra da ars iizerine hakimiyeti ile tasarrufta 8
bulunan odur.” “Gergekten rabbiniz Allah’tir ki
gokleri ve yeri alt1 giinde yaratt1 sonra ars tizerinde
hiikkmiinii icraya basladi. Geceyi, durmadan kendisini
takip edip kovalayan giindiize biiriir; gilines, ay ve
biitiin yildizlar emrine boyun egmistir. Bilmis ol ki
yaratmak onundur, hiikiim onundur ve alemlerin
rabbi olan Allah ne yiicedir.” ¥ demistir.

Diinya {izerinin ylizde yetmisinden fazlasini su
kaplar. Su, insan basta olmak {izere biitiin canlilarin
yasami i¢in en dnemli yapi tasidir. Nitekim ayet-i
kerimede Allah (celle celaluhu) “O inkar edenler
gormediler mi ki goklerle yer bitigik idiler de biz onlar1
ayirdik; canli olan her seyi sudan yarattik. Hala
inanmiyorlar m1?” 5diyerek suyu canlt yasaminin
kaynagi olarak gostermistir.

Suyun kimyasal formiilii iki hidrojen ve bir
oksijen atomundan meydana gelir. H+ iyonu igeren bir
madde (6rnegin asit) ve OH- iyonu i¢eren maddenin
(6rnegin baz) tepkimesi ile olusur. Hidrojen yanici,
oksijen yakici gazlardir. Fakat su insana zarar vermez aksine insan yagaminin temel kaynagidir.
Mucize arayanlar igtikleri bir bardak suyu seyredebilirler! Bu bilesim saf sudur ve saf suya en
yakin su yagmur suyudur. Saf suyun canli i¢in ¢ok
faydasi yoktur. Su yeryiiziine geldigi ve topraga
diistligli an itibariyle topraktaki mineralleri ¢ozelti
seklinde biinyesine alir ve canli i¢in faydali
hale gelmis olur.

Yeryiiziinde belirli bir denge ile su dongiisii
devam eder. Soyle ki, diinya gilines sistemi i¢inde
4 milyar y1l 6nce kalan meteor parcalarinin
olusturdugu bir meteor yagmuruna maruz kalir.
Meteorlarin biinyelerinde kristal parcalar1 halinde
su parc¢aciklar1 bulunur. Bu pargalar damlacik
seklindedir. Fakat bu siire¢ yaklagik 20 milyon yil
siirdiigiinden sular birikmis, bugiin okyanus ve
denizleri doldurmustur. Tabi bugiin bizim tanidigimiz okyanus ve denizler degil. Okyanus ve
denizler zaman igerisinde bu hale gelmis, halen hareketliligini stirdiiriirler. 8




Su dongiisii, yeryiiziindeki su kaynaklarinin artmaz
veya eksilmez oldugunu ifade eder. Denizlerde, okyanuslarda,
akarsu ve gollerde bulunan su buharlasarak atmosfere karisir.
Canlilarda bulunan su ise evaporation denilen terleme yoluyla
buharlasarak atmosfere dahil olur. Daha sonra yogunlasarak
kat1 veya s1v1 halde yeryliziine tekrar gelir. Gelen su yine deniz
okyanus vs. birikim alanlarinda toplanir. Bir kismi1 canlilar
tarafindan alinir ve fazlasi terleme ile geri verilir. Bir kismi
yeralt1 suyu olarak topragin altina gider ve c¢esitli siireclerden
gegerek ylizey sularina karigir ve buharlasir. Bazisi kar - buz
seklinde tutulur.

Daha sonra eriyerek yahut direkt yiizeyden buharlasarak atmosfere geri doner. Su, devamli
ayn1 yerde dongiisiinii saglamaz. Diinyanin doniisii ve buna bagli olarak hava akimlarinin etkisi
altinda dinamiktir. Yani Afrika iizerinde buharlasan su Avrupa iizerinde yogunlasarak kar veya
yagmur seklinde yeryiiziine inebilir. Bu dongii devamli kendini tekrarlar. Atmosferimizde su buhari
her zaman bulunur. Fakat bulunus oran1 degiskendir. Suyun diinyada bulunusu ve dongiisii bir dl¢iiye
goredir ve bu 6l¢ii Kuran-1 Kerim’de soyle zikredilir:

“Gokten bir dlgiiye gore suyu indiren odur. Biz onunla 6lii memleketi diriltiriz. iste siz de
béyle dirileceksiniz.”

Su, insana yagamasi icin verilen bir nimet! Bu nimetin varlig1 bize yasama imkani verirken
yoklugu oliime gotiiriir. Biz Miisliimanlarin bu nimetlere ¢okca siikretmemiz gerektigi Kuran-1
Kerim’de birgok yerde gegiyor. Oyle ki Allah (celle celaluhu) siikretmeyi zikretmekle yan yana
getirirken s0yle buyurmustur: “O halde siz beni zikredin ki bende sizi zikredeyim. Bana siikredin
bana kars1 nankor olmayn.”** Hem yanic1 hem yakici gazlar bir araya getirip bize ferahlik veren
Allah’a sonsuz kere siikiirler olsun.

Yine Rabb’imiz “ Siikredenleri mutlaka
miikafatlandiracagiz.” *demistir.

Hz. Ata (radiyallahu anh) der ki “Bir giin Hazreti Aise’yi
ziyarete gittim. Ona “Allah Resulii’niin (sallahu aleyhi ve
sellem) sahit oldugun en sasirtict hareketi anlat.” dedim. Bunun
iizerine Aise gozyaslari arasinda soyle dedi: “Onun hangi
hareketi sasirtict degil ki! Bir gece eve geldi, benim ile birlikte
yataga girdi, tenim tenine degmisti. Tam bu sirada bana “Ya
Ebubekir’in kizi, birak beni de Rabb’ime ibadet edeyim.” dedi.

Ben de “Senin yakinligini isterim, ama arzuna uymay1
tercih ederim.” diyerek ona izin verdim. Derhal kalkt1 su tulumunun yanina vardi, az az su dokerek
abdest ald1 ve namaza durdu. Bir yandan da aglamaya basladi, akan gézyaslar1 gogsiine kadar
inmisti, sonra aglayarak riikia vardi, aglayarak secde etti, aglayarak secdeden basini kaldirdi, sabah
ezani okumak tizere Bilal’in gelisine kadar bir yandan aglad1 bir yandan namaz kildi. Ben ona “Allah
senin gecmis ve gelecek biitiin giinahlarini pesinen affettigine gore neye agliyorsun?” diye sordum.
Bana su cevab1 verdi: “Ben siikreden bir kul olmayayim mi1?” buyurdu.

AMINE GUNES

Elmalili Hamdi Yazir, Kuran-1 Kerim Meali, En ‘am Suresi-101.

Elmalili Hamdi Yazir, Kuran-1 Kerim Meali, Hadid Suresi-6.

Elmalili Hamdi Yazir, Kuran-1 Kerim Meali, A’raf Suresi-54.

Fotograf 1- Bahama adalari.

Elmalili Hamdi Yazir, Kuran-1 Kerim Meali, Enbiya Suresi-30.

Fotograf 2- Maldivler.

Fotograf 3- Nil nehri, http:// hayalcigezgin.blogspot.com.tr/2015/09/dunyann-en-uzun-nehri-nil-nile-river.html

National Geographic, Diinyan’in Olusumu belgeseli.

L A L G S L Y

Fotograf 4- Kerepakupai Meru Selalesi, https:/tr.wikipedia.org/wiki/Angel %C5%9Eelalesi-foto
10- Elmalilh Hamdi Yazir Kuran-1 Kerim Meali, Zuhruf Suresi-11.

11- Elmalili Hamdi Yazir, Kuran-1 Kerim Meali, Bakara Suresi-152.

12- Fotograf 5 - Maldivler.

13- Elmalili Hamdi Yazir, Kuran-1 Kerim Meali, Al-i imran-145.

14- imam-1 Gazali, Kalplerin Kesfi, Semsettin Yeltekin Terciimesi, sy. 372, Araf yayinlari, Istanbul,2012.



GECMISTEN GUNUMUZE KARAYOLU
ULASIM ARACLARI

Insanlar ulagsmak istedikleri yere (yﬁriiyerek gitmekte
zorlaninca hayvanlari evcillestirmigler ?

Yiik tasimak veya daha ¢ok insan tasimak icin at arabalarini
kullanmlslardu'(z)

Bisikletin ve motosikletin icadiyla gidecekleri yere daha ¢abuk
ulagmislardir®

Motorlu araglarin icadiyla ise hayatimiz daha da
kolaylagmustir. @)

Demiryollari ulagiminda ilk buharli ve komiirle ¢alisan trenler
kullanilmis, giiniimiizde ise cogunlukla daha modern ve hizli olan
metrolar kullaniliyor. FPP"°7®)

Insanlik tarihine baktigimizda gegmisten giiniimiize kadar
ulagimin ve ulagim araglarinin ¢ok biiyiik bir yol kat ettigini ve ¢ok
onemli noktalara geldigini gérmek miimkiindiir. Gegmiste insanlarin
ulasim i¢in kullandiklar1 hayvanlar zaman ilerledikge yerini araglara
birakmistir. Giiniimiizde hayvanlardan faydalanilmaya devam edilse
bile ulagim, araglar vasitasi ile yapilmaktadir.

Ulagim i¢in ilk devrim tekerlegin icadi oldu. Bu icat insanligin
cag atlamasi1 anlamina geliyordu. Nitekim tekerlegin icadi ve
motorlu tasitlarin bulunmasiyla artik insanlar gitmek istedikleri

?;eDr_lerc]a daha hizli ve daha az enerji harcayarak gitmeye basladilar.
ipnot

Arabanin Tarihgesi ve Gelisimi ©)

Motorsuz arabalarin ilk zamanlarindan giiniimiizdeki motorlu
araglara kadar insan hayatini kolaylastiran en biiyiik araglardan birisi
de hig sliphesiz arabalardir.

Arabalari iki kisma ayirmak miimkiindiir. Birincisi motorsuz
arabalar, ikincisi de motorlu arabalardir. Bilindigi {izere insan ve yiik
tagimaya yarayan tekerlekli ve motorlu ya da motorsuz her tiirlii kara
tasitinin genel ad1 arabadir.

Motorsuz tasitlara 6rnek vermek gerekirse ¢ek cekler, el
arabalari insan giiciiyle yiiriirken kagn1, kogu 6kiiz ve mandayla;
fayton, briska, kupa ve benzeri arabalar atla yiiriitiilmektedir.
Hollanda ve Belgika’da kegilerin kosuldugu hafif arabalar da vardir.

Motorlu arabalara 6rnek vermek gerekirse; giiniimiizde insan
ve yuk tasimaya yarayan biitiin motorlu araglar diyebiliriz'm

Araba: Tekerlek lizerinde giden, hayvan veya elle yiiriitiilen,
esya veya insan tagimaya yarayan bir tasittir. Elle yiiriitiilen ve hafif
seyleri tasimak i¢in kullanilan bir tekerlekli «el arabasi» sayilmazsa,
arabalar iki tekerlekli ve dort tekerlekli diye ikiye ayrilir.




Arabalar genel olarak atlara, okiizlere, ¢ektirilir. Belgika, Hollanda gibi memleketlerde kegileri bazi
kiictik hafif arabalara kosarlarsa da keci hi¢bir zaman kosum hayvani sayilamaz. Uzak Dogu’da insanlarin
cektigi birer kisilik iki tekerlekli arabalar vardir. Bu arabalar bosken, dolu olduklar1 zamankinden daha
zor cekilirler.

Yolcularin bindigi veya esyalarin kondugu yer, arabanin bigimine ve cinsine gore oldukca kaba
yapilmistir. Yolcu tasiyanlarinki daha ince islenmistir ve i¢inde oturmak igin siralar vardir. Yolcu tasiyan
arabalarda yay sistemine daha fazla 6nem verilmistir. Yaylarin {izerine oturtulan araba, daha az sallanir,
bozuk yollarda daha kolay gider.

Iki tekerlekli arabalarda agirligin bir kism1 hayvanin boynuna basar. Dort tekerlekli arabalarda ise
agirlik tamamen tekerleklere biner. On tekerlekler bir mil etrafinda saga veya sola dénerek arabanin yon
degistirmesini saglar ve arka tekerleklere nazaran daha kiigiiktiir. Ayrica arabanin daha kolay, sessiz ve
sarsilmadan gidebilmesi igin de tekerlekler kullanilir. En ilkel tekerlek ¢esidi tahtay: yuvarlak bir sekilde
kesip ortasindan bir mil gecirilerek yapilanidir. Fakat genel olarak ortasindaki mile parmakliklarla
baglanan ¢ember seklindeki tekerlekler kullanilir. Ok arabanin dogrultusunu tayine yarar. Atlar yan
kayislarla, ¢ceki kancasina takili bulunan falakalara kosulur. Yiiriiyen bir arabay1 frenlemek icin de kostek,
kizak veya garik denilen bir alet kullanulir. P!

Arabanin Icadi

Arabalarm MO. 3000 yillarinda tekerlek ve kizagin bulunmasindan sonra ortaya ¢ikmis olup
tekerlekle hayvan giiciiniin birlestirilmesi diisiincesinden dogmustur. Ilk ¢cag kavimlerinin (Siimer, Mistr,
Yunan, Asur) arkasi acik iki tekerlekli savas arabalar1 kullandiklar1 bu dénemle ilgili adak
heykelciklerinde goriilmektedir. iki tekerlekli ve parmaklikli ilk arabalar1 MO. 2000°1i yillarda savas
amaciyla Hititliler yapmustir. Frigler, Yunanlilar ve Romalilar daglik ve sarp bolgelerde arabalarin
devrilmemesi i¢in teker agikligi kadar mesafede birbirine paralel giden oyuk yollar yaptig1 bilinmektedir.

9. yiizyildan itibaren arabalarin iistii kapanmaya baslar. 1400°1ii yillardan sonra arabalarda yay
makas kullanilarak sarsintilarin azaltilmasinda 6énemli basarilar saglanmaistir yine ayni dénemde
Uzakdogu’da c¢ek ¢ek, Anadolu’da kagni, Almanya’da kogu arabalar1 yapilmistir.

Fayton ve kupa yapmmina 1500°lii yillarda Ingiltere’de, 17. yiizyilda Fransa’da baslanmistir.
Demiryolu ulagiminin baglamasi ve 20. yiizyilda otomobillerin gelistirilmesi ile atli arabalarin 6nemi
oldukc¢a azalmistir.

Osmanlilarda Tanzimat’a kadar yalnizca padisahlar, seyhiilislamlar ve kazaskerler arabaya
binebilmekteydi. Tanzimat’tan sonra bu araba ayricalig kaldirilmus, Ikinci Mesrutiyet’ten sonra ise
kadinlarla erkekler ayn1 arabaya binmeye baslamiglardir.

Istanbul’da ilk kullanilan araclar dkiizle cekilen kogu arabalariydi. Daha sonra talikalar kullaniimis,
binek olarak da fayton, landon ve berline tipi arabalara binilmistir.

Tiirkiye’de 1950°1i yillara kadar Istanbul’da faytona binilirken, 1964 yilina kadar Ankara
sokaklarinda fayton dolasmustir. Giiniimiizde ise Istanbul adalarda, izmir’de ve kiy1 kentlerimizde turistik
amaglarla fayton tasimaciligi yapilmaktadir, PPl

ilgin[g: Bilgi: 1895'de Amerika'nin Ohio Eyaleti'nde sadece 2 araba vardi ve bu 2 araba birbiriyle
carpismustr. PP

Gec¢misten Giiniimiize Bisiklet

Bisiklet cocukken genellikle herkesin bindigi bir ulasim aracidir. Genellikle eglence amach
bisiklete binen ¢ocuklar bunun ulagim araci oldugundan haberdar degillerdir. Ancak bu durum Cin ve
bazi iilkeler i¢in hi¢ de boyle degildir. Ciinkii Cin gibi iilkelerde bisikletin yeri inanilmaz derecede
onemlidir. Bisiklet onlar i¢in sadece ve sadece ulagim aracidir. Hatta kiiresel 1smma nedemyle bazi
Srgiitler bisiklet gibi motorsuz tagitlarin kullanilmasini siddetle tavsiye etmektedir. ¢

Bisikletin Tarihgesi ve Gelisimi
Ilk bisiklet ¢ok ilkel bicimde 12. yiizyilda Cin’de goriilmiistiir. Fransiz Sirvac yapti§1 sag ve sol ayaklarin
itmesiyle ylirliyen bisiklet yapmistir. “Celerifere” adini tagiyan bu alet 1791 tarihlidir. Baron Karl Von
Drais, Drais de Senerbol’un yaptig bisikleti gelistirmis ve bisiklete gidon eklem1st1r Bu bisiklet 1816
yilinda yapilmis ve tahtadan imal edilmistir.1818'de bisiklette -
metal kullanilmaya baslanmistir.Leonardo Da Vinci’nin
cizimleri kullanarak ilk pedall1 bisikleti iireten
Kirkpatrick Mac Millan’dir. 1839-1840 yillar1 arasinda




Iskogya’da yapilan bu bisiklet, halen Londra Science Museum’da sergilenmektedir. 1855'te Fransiz
Ernest Michaux’un bisikleti pedali etkin olarak kullanmistir. 1870 ten sonra gelistirilen yeni bisikletlere
“Bicyole” denilmistir. Bu modelde 6n tekerligin ¢api bir ile 1,5 metre arasinda degismistir.

[k seri iiretim bisiklet “Michaux Company” tarafindan yapilmistir. Sirket, yilda 140 bisiklet
iiretiyordu. Bisikletin ilgi gérmesi donemin devletlerinin de dikkatini ¢gekmistir. 1800lerin ikinci
yarisinda Fransa Savunma Bakanligi bisiklet liretimini destek vermis ve 1871'de imal edilen bisikletler
Almanya ile yapilan savasta kullanilmistir.

Trufaut, i¢i bos kauguk lastigini bulmus, bunu Ingiltere’de esit tekerlekli komple kadrolu, bilyeli ve
milli bisikletlerin yapilmasi ve ardindan ortadan katlanan portatif bisikletler izlemistir.

Irlanda’da 1888 yilinda havali plastik bisikletler piyasaya siiriilmiistiir. Bu durum, bisiklet
endiistrisini gelistirmistir. Bisiklet {iretiminde kullanilan malzemenin fiyatinin ytliksekligi, is¢ilik
maliyetlerinin yiiksekligi nedeniyle halka inememistir. 1800'lerin sonundan fabrikalarin artmasi ve seri
iiretimin hizlanmasiyla maliyetlerde yasanan diisiis bisikletin genis kitlelere ulasmasini saglamistir.
Ozellikle Fransa, Belgika, Ingiltere, italya ve Ispanya’daki bisiklet fabrikalari bisikletin bu iilkelerde
yayginlagsmasina ve bisiklet sporunun gelismesine 6nayak olmustur.

Diinya Savasi’nda Avrupa iilkeleri bisikleti askeri amagla (ordu siiratinin artiritlmast)
kullanmiglardir.

Gilintimiizde bisiklet, her toplumda kullanilan yaygin bir ulasim ve eglence aract olmustur. @)

Ge¢misten Giiniimiize Motosiklet ©

Daimler'in ahgaptan yaptig1 ilk motosiklet.

Motosiklet, iki ya da ti¢ tekerlekli, bisiklet benzeri, icten yanmali motora sahip bir ya da iki kisilik
ulasim aracidir. Ilk 6rnekleri bisikletlere motor takma girisimleriyle ortaya ¢ikmistir. 1869 yilinda ABD
Massachusetts’li Sylvester Roper buhar giiciiyle ¢alisan motosiklet benzeri bir tagit1 gelistirmeye
calismustir. 1893 yilinda Felix Millet bes silindirli bir motoru bir bisikletin 6n tekerlegine takarak
buglinkii motosiklete oldukca benzeyen bir tasit gerceklestirmis. Basarili ilk iki tekerlekli motorlu tasit
tasarimini Fransiz mucitler Michael ve Eugene Werner gergeklestirmistir. Werner kardesler aracin
motorunu, kadronun altina iki teker arasina yerlestirdiler. O tarihten sonra motosiklet tasarimlarinda
motor hep ayni1 yerde kalmistir.

Uretilen motosikletlerde tip ayrimindan ¢ok kullanicilarm tercihleri 6ne ¢tkmaktadir. Ornegin hem
gezi hem de spor motosikletlerinin 6zelliklerini tek motosiklette barindirma ¢abasi sonucu iiretilen gezi-
spor motosikletleri ¢ok fazla motor sever tarafindan tercih edilmektedir. Tabi ki bu motosiklette gezi
motosikletinin siiriis rahatligr olmamasinin yaninda bir spor motosikletteki hiz da beklenmemelidir.
Sonug olarak gezi motosikletinden daha iyi performansa sahip olup spor motosikletinden daha iyi siiriis
rahatlig1 sunan bir motosiklettir P!

Gecmisten Giiniimiize Fayton

Faytona kisacasi at arabasi diyebiliriz ancak daha detayl1 bir tanim vermek gerekirse kortiklii, dort
tekerlegi olan bir ath binek arabasidir.

Fayton giiniimiizde pek tercih edilen bir ulagim araci degildir. Fayton sadece eski dokuyu
yasatmaya ¢alisan nadir yerlerde bulunabilir. Giiniimiizde Istanbul Adalar’da bulunmaktadir. Osmanli
zamaninda ¢ok yaygin olan Fayton giliniimiizde yerini motorlu tasitlara birakmis durumdadir.

Fayton Tarihcesi ve Gelisimi

Osmanlilar zamaninda arabalara genellikle kupa adi1 verilirdi. Son zamanlarda talika, kinto, katip
odasi, lando denilen c¢esitli tipte arabalar yapildi. (19

Lando ile kupalarin oturma yerleri tamamen kapalidir. Tek veya ¢ift atla ¢ekilen faytonlarin
kortikleri yar1 yartya ve 6ne dogru kapanacak sekildedir, siiriicii i¢in 6n kisimda yiiksek bir yer vardir.
Istanbul adalarinda motorlu tasit kullanma yasag: oldugu i¢in faytonlar bu adalarm 6zelligini teskil eder.




Gecmisten Giiniimiize Tren

Tren lokomotiflerden olusan bir demiryolu aracidir. Bir ya da birden fazla lokomotifin tarafindan
cekilerek ya da itilerek hareket ettirilen vagonlar dizisine tren denilmektedir. En eski ulasim araglarin
birisi olan tren neredeyse biitiin diinyada yaygin olarak kullanilmaktadir. Ulkemizde de ¢ok yaygin olarak
kullanilan tren hem insan ulagimi i¢in de hem de tagimacilik i¢in ¢ok sik olarak kullanilmaktadir?

Trenin Tarihsel Gelisimi

Tren, diinyada ilk kez 1800'lii yillarin basinda, Ingiltere’de kullanilmaya baslanmistir. Tren, Richard

ithick adinda bir miihendis ile ingiltere’nin Pennydarran bélgesinde bir maden sahibinin iddialasmalari
inden dogmustur. Miihendis Trevithick, 10 ton agirligindaki demir yiikii, kendi yapmis oldugu buharl
ineyle Pennydarran’dan Cardiff’e kadar rayli bir yol araciligiyla hi¢ zorlanmadan tagiyabilecegini iddia
ordu. Boylece 6 Subat 1804 tarihinde Tram-Waggon adl1 bir lokomotif 10 tonluk demir yiikii ve ayrica 7'
ulu bir arabayla Cardiff’ten hareket etti. 16 km uzunlugundaki Pennydarran-Cardiff yolu, beklemeler ve
rler de hesaba katilirsa, tam 5 saatte asilabildi. Elde ettigi bu basarili sonuca karsin Trevithick’in sans1 ya
emis bu yeni makineyi daha fazla gelistirememis ve bdylece makinenin o gilinlerdeki yaygin ulasim araci
ranlardan daha iistiin ve etkin oldugunu ispatlayamamistir. iste bu nedenledir ki trenin bulunusu, baska bi
iz’e, George Stephenson’a mal edilir. George Stephenson, daha sonraki yillarda, peron, lokomotif ve vag
1mlar1 ¢izmis ve bunlar1 ger¢eklestirmistir. Boylece o giiniin buharli lokomotifi gelisimin bir simgesi hal;
stir. Stephenson, 27 Eyliil 1825 tarihinde yalnizca yolcu ve yiik tagiyarak diinyanin ilk demiryolu tagimac
eklestiren treni, iskogya’da Darlington ile Stockton arasinda kullanmistir. Yine Stephenson, bu tarihten b
a saatte 24 km hizla gidebilen ve Rocket adini tagiyan yeni bir lokomotif modeliyle biiyiik ticari nemi ol
rpool-Manchester hattindaki yarismayi kazanmistir.50 km uzunlugundaki Liverpool-Manchester hattinde
a, Ingiltere’de on yil icinde yapimi bitmis veya tamamlanmis durumda olan demiryollarinin uzunlugunun
im1 2.000 km’ye ulasmistir. 1831'de Amerika Birlesik Devletleri’'nde, 1832'de Fransa’da 1835'te Belgika
anya’da 1837'de Rusya’da ve 1848'de Ispanya’da demiryolu kullanilmaya baslanmistir.

Asma Tren - Schwebebahn, Almanya Nehrin 12 metre {listiinde 10 kmlik bir demir yolu hattidir.
Tam bagimsiz bir metro hatti olup, 4-6 dakika stirmektedir yolculuk. (12)

Asma Tren - Schwebebahn, Almanya. Diinyadaki en giivenli ulasim bigimlerinden biridir. 1999°da

bir kaza olmustu ve 3 kisi hayatini1 kaybetmisti. Bu hat simdi daha fazla giiglendirilmis olarak hizmet
verlyor [7Dipnot] (13)

Kara Yolu Ulasim Araglarinin Hayatimiza Etkileri

Sehirler ve iilkeler aras1 yolculuk, yiik tasima kolaylikla yapilabilir.
Kaldiramayacagimiz ytikler tasinir.

Posta iletileri tasitlarla taginir.

Hastalar ambulans sayesinde hizli ve kolay bir sekilde hastaneye ulastirilir.
Traktor dedigimiz tasit sayesinde topraklarimiz ¢ok verimli olur. P!
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Islamiyet’ten bir 6nce gelen, kutsal kitab1 bulunan dinlerdendir. «Hiristos» da denen (Yunanca
«khristos», kutsanmis'tan) Isa Peygamber'e inananlarin ve dgretisini benimseyenlerin dinidir. Bu
dinin mensuplarina Hristiyan denir. Hristiyanligin kutsal kitab1 Kitab-1 Mukaddes'tir. 2,4 milyardan
fazla inanan1 vardir. Hristiyanlar Isa'nin Tanri'nin oglu ve Eski Ahit'te gelecegi miijdelenen Mesih
olduguna inanirlar.

Biz Miisliimanlarmn inancina gére incil’de Allah’m bir oldugu, Hazret-i isa’nin Allah’m kulu ve
Resulii oldugu yazili idi. Hazret-i Isa’nin hak olan dini, az zaman sonra Yahudiler tarafindan sinsice
degistirildi. Yahudi Boliis [Pavlos], Isevi goriinerek hakiki Incil’i yok etti. Sayisiz Incillerin
yazilmasina sebep oldu. Biiyiik Kostantin, biitiin Incilleri birlestirmek igin miladi 325°de, Iznik’te
319 papaz1 toplayip, yazdirdigi yeni incil’e eski dini olan putperestlikten de birgok sey sokturmus,
yeni bir Hristiyanlik dini kurmustu.

Hazret-i Isa’nin ve Barnabas’m yazdig: Incil’de Allah’in bir oldugu bildirilmisti. Yahudiler,
Hazret-i Isa’y1 katletmek isteyince incil’i yakip ortadan kaldirdilar. O zaman Incil yayilmamusti.
Ciinkii Hazret-i Isa’nin peygamberlik zaman1 3 yil olup iman edenler de pek az idi, cogu da
okuryazar degildi. 325de birbirine uymayan 40-50 Incil vard.

Barnabas’in yazdig1 incil, miladi 325°e kadar Iskenderiye kiliselerinde okunuyordu. Papa 5.
Sixtus, 1585-1590°daki papalik zamaninda, bunu Ibranice’den Italyanca’ya terciime ettirdi. Prusya
kralinin miisaviri J.F.Gramer, bunu bulup prens Eugen’e hediye etti. Bu 6liince kitaplar



Hofbibliyothek’e kondu. Bu el yazma Incil, Viyana imparatorluk kiitiiphanesinde hala mevcuttur.
Bu Incil’de Hazret-i Isa diyor ki:
Ben giinah affedemem, giinahlar: ancak Allah affeder. (Bab 71)

Ben, Allah’in resuliiniin yolunu hazirlamak icin geldim. Bu Resul, bir miiddet sonra Incil tahrif
edilip inananlarin 30 kisi kadar kalacag bir zamanda gelir. O zaman, Allah elgisini génderir. Onun
basinin tizerinde beyaz bir bulut bulunur. O, putlar: kirar. Onun sayesinde, insanlar Allah’1 tanir.
Ben de hakiki olarak taninirim. (Bab 72)

O resul giineyden gelir. (Bab 96)
O resuliin adr Ahmed dir. (Bab 97)
Kur’an-1 kerimde de bir ayet-i kerime meali soyledir:

Meryem oglu Isa, “Ben Allah’in resuliiyiim. Benden énce gelen Tevratt dogrulayici, benden
sonra gelecek Ahmed isimli peygamberi miijdeleyici olarak geldim.” demisti. (Saf 6)] - [1]

** Hristiyanlikta mezhepler "kilise" olarak adlandirilirlar. Hristiyanligin 3 ana mezhebi
sunlardir: Roma Katolik Kilisesi (1.2 milyar kisi), Protestan kiliseler (360 milyon) ve Ortodoks
Kilisesi (170 milyon).

Islam'a gére isa Allah'in peygamberlerindendir ve Kur'an'da "Isa Mesih" olarak anilir. Bununla
birlikte Kur'an'da Isa'nin tanrinin oglu oldugu inanci ve ¢armiha gerilmesi reddedilir. Cilinkii ayet-i
kerimede soyle gegmektedir:

Allah't birakip hahamlarini, rahiplerini ve Meryem oglu Mesih'i rab edindiler. (Tevbe 30-31)
And olsun, "Allah, Meryem oglu Mesih'tir." diyenler kesinlikle kafir oldu. (Maide 72)

Bir de inkérlarindan ve Meryem'e biiyiik bir iftira atmalarindan ve "Biz Allah'm peygamberi
Meryem oglu Isa Mesih'i 61diirdiik." demelerinden dolay1 kalplerini miihiirledik. Oysa onu
oldiirmediler ve asmadilar... (Nisa 157)

Hristiyan aleminin siirekli yapmis oldugu iki ibadet mevcut:
1- Sabah, ikindi, aksam dualar1 denilen ibadet.
2- Pazar ayinleri.

Bunun yan sira Hristiyanlarin yapmakla zorunlu olmadigi istege bagli ibadetleri de vardir.
Mesela orug tutmak. Paskalya doneminde 6-7 hafta siiren ve Biiyiik Perhiz ad1 verilen hayvansal
gidalarin yenmedigi bir orugtur.

Fatma Meryem AK

1-http://www.dinimizislam.com/detay.asp?Aid=660
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Edep Allah'in nurundan bir tacdir. One a kom_reye g Bzurbulursun.”(Seyh Sadi  ~
Sirazi) " = e

-Ey yolunda huzur bulacagimiz kardesimiz, huzurla ¢aylarimz yudumlarken ilminden faydalanmak
isteriz. Pirimiz Mevlana Hazretleri " Géziinii a¢ da bastan basa Allah kelami olan Kuran-1 Kerim’e bak!
Kuran-1 Kerim'in biitiin ayetleri edep talim eder, edep 6gretir.”” buyurur. Ey kardesim, Allah'in edebiyle
edeplenmemiz icin bize tavsiyeleriniz nelerdir?

-"Allah'in ipine simsiki tutunun."® ayeti kerimesi bize yeter aslinda. Edep yasamlan bir seydir. Bunu devam
ettirebilmek icin edebe vakif olan birine tabi olmamiz gerektigini diisiiniiyorum. Aslinda edep karakterden ¢ok
tepki meselesidir. Ornegin kisinin olaylar karsisinda verdigi tepkiyle alakali bir durumdur. Bence edep hal ile
alakali bir durumdur.

-Pirimiz Mevlana Hazretleri edebi, insan olma suurunun temeline yerlestirir ve ""Efendi, bilmis ol ki
edep, insanin bedenindeki ruhtur. Edep, ricalullahin goz ve gonliiniin ruhudur.”® buyurur. Ey kardesim,
Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi vesellemin edebi ile edeplenmemiz i¢cin bize tavsiyeleriniz nelerdir?

-Kuran ve siinnete simsiki tutunup, Allah'in ayetlerinin disina ¢ikmadigimiz takdirde edebimizi muhafaza
etmis oluruz. Ornegin kendimize yapilmasini istemedigimiz seyleri baskasina yapmamak bir 6l¢ii olabilir.
Kendimce, edepli olarak gozlemledigim kisiler, daha kirilgan ve daha sakin oluyorlar. Edep insanlari her yonden
hafiflestiriyor.

-Pirimiz Mevlana Hazretleri "Sufilere gore her vaktin, her halin, her makamin bir edebi vardir. Bu
edepleri gozetenler hedeflerine ulasirlar, gozetmeyenler ise tam ulastik dedikleri sirada bile edepsizlikleri
yiiziinden hedeften uzaklasirlar.”"® buyurur. Ey kardesim, Pir Efendilerimizin edebi ile edeplenmemiz icin
bize tavsiyeleriniz nelerdir?

-Bence kisi, o edebi yaptigi i¢in degil, o makamda oldugu i¢in o edepte. Allah'in edebi onun tizerine
sindirmesiyle ilgili oldugunu diisiiniiyorum. Edep, imanin siisii gibidir. Edepli insan kendini giizellestirir, siisler.

-Pirimiz Mevlana Hazretleri edepli olma hususunda Cenab-1 Hakk'a niyazda bulunmayi tavsiye eder
ve''Kendinizi kontrol ederek Cenab-1 Hakk'tan edepli insan olmak hususunda bizi basariya ulastirmasini
niyaz edelim. Ciinkii edebi olmayan Allah'in liitfundan mahrum kalir. Edebi olmayan yalniz kendisine
kotiiliik etmis olmaz, belki edepsizligi yiiziinden biitiin diinyay: atese vermis olur." buyurur. Ey kardesim,
bir kimsenin edebini ya da edepsizligini 6grenmesinin yolu nedir?

-Edebimizi zevk aldigimiz seylere, bulundugumuz ortama ve ¢cevremizdeki insanlara bakarak anlayabiliriz.
Mutlaka en edepli insan Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi vesellemdir. Onun edebine bakaraktan kendimize
bir ¢izgi belirleyebiliriz. Bir tistadin dizinin dibinde olmak da bu halakada kalabilmek de edebe isarettir. Son olarak
iistadimin da duasiyla "Rabbim climlemizi yiiksek ahlakli eylesin."

Amin!

Mevlana'nin diisiincesinde her olus edeple meydana gelmektedir. Ornegin “Goklerdeki 151k ve nur edep
sayesinde vardir. Melekler ise edeplerinden 6tiirii temiz ve masum olmuslardir.”®

Rabbim temizlenenlerden eylesin...

HIFA&HAVLE

1 Al-i imran s.103.a

2 Mevlana, S.245-246, b.3056-3064

3 Kuseyri, Risale, s. 559; Siilemi, Tabakat, Kahire 1969, s.199
4 Mevlana, Mesnevi, ¢ev., Sefik Can, Istanbul 1997, c.I, 78-79
5 Mevlana, Mesnevi, c. I. b. 78-91



COCUKLARIMIZI IHMAL VE ISTISMARDAN KORUMAK
[CIN NELERE DIKKAT ETMELIY1Z?

Cocuk ihmal ve istismar1 giderek daha ¢ok giindeme gelmeye basladi. Peki biz ¢ocuklarimizi
egitirken onlarin bedenlerini korumalarini ve kisisel sinirlarint bilmeleri i¢in nelere dikkat etmeliyiz?
Onlarla ilgilenirken onlar1 severken onlara ne derece yakin olmaliy1z?

Cocuklar kii¢iik yaslarda 6yle tath ve girin goziikiir ki eve gelen misafirler, akrabalar ve hatta onu
goren birgok yabanci kisinin onlar1 istedikleri gibi sevmelerine izin veririz. Hatta kimi zaman kiigiik kiz
cocuklarini gelen giden amcalar 6per, kiminin ise bacagini "Ne kadar da tathi?!" diyerek 1sirdigina sahit
oluruz. Bazilarinin da “Sen ¢ok giizelsin.” diyerek ¢ocugu yanaklarindan, kollarindan 6pmelerine, hatta
kimi zaman poposuna vurmalarina, uslu durduklar1 zaman da hediye vermelerine miisaade ederiz. Tiim
bunlar olurken ¢ocugun giiven kaynagi olan bizlere -yani anne babalara- ¢ocuk donerek bakar ve biz
de giilimseyerek bu durumu normallestirir ve onaylariz. Bagka bir giin ise disaridaki tehlikeleri ve koti
niyetli insanlar1 animsar ve ¢ocuklarimiza "Sakin bagkalarinin sana dokunmasina izin verme,
hediyelerini kabul etme." diye baslayan konusmalar yapar, nasihatlerde bulunuruz.

Cocuklar1 aslinda hepimiz iki yontemi kullanarak egitiriz: Sozler ve davraniglar.1 Bu ikisi
uyumsuz oldugu takdirde -¢ocuklarin soyut diigiince yapilari heniiz iyi bir sekilde gelismediginden
dolayi- 6grenirken davraniglari esas alirlar. Yani sozel uyari ve nasihatlerinizi davranislarla
desteklemediginiz miiddetce ¢ocukta istediginiz yonde 6grenme gergeklesmeyecektir.

Az 6nce bahsettigimiz durumu tekrar inceleyelim. Kiz gocugumuzu eve gelen bir misafirin
Opmesine ve onu kucagina almasina izin veriyoruz. Cocuk bize baktiginda ise giiliimsiiyoruz. Burada
verdigimiz davranigsal mesaj aynen sudur: “Tanimadigin biri sana dokunabilir, seni 6pebilir, kucagina
da alabilir. Bu normal bir sey.” Bu durumun iistiine s6zel olarak ne kadar nasihat etseniz de davranigsal
mesajiniz ¢ocukta daha etkili oldugundan nasihatleriniz ise yaramayacaktir.

Cocuklarimiza 3-4 yaslarindan itibaren bedenlerinin kendilerine ait oldugu bilincini yavas yavas
kazandirmaya baglamaliyiz. Bunun i¢in dikkat etmemiz gereken diger durumlar1 soyle siralayabiliriz:

Cocuklar artik bu yagslardan itibaren tuvaletlerini yaparken korktuklar: gerekgesiyle tuvalet
kapisimi acik, evdeki kisiler onu seyreder bir sekilde tuvaletini yapmamalidir. Aksi takdirde bu durum
normallesirse digarida kotii niyetli bir kimse onu seyrettiginde rahatsizlik duymayacaktir.

Cocuklarwn tistlerini degistirirken herkesin icinde onlart soyup giydirmemeliyiz. Hatta odalarina
girerken kapilarim ¢almadan girmemeli, girdigimizde ise kendi baglarina giyinmeye calistiklarin
goriirsek oziir dileyip geri ¢ctkmali, onlarin bedenlerinin kendilerine 6zel oldugu bilincini
kazandirmaliyiz. Kiz ve erkek iki kardesin birbirlerini giyinirken gormemelerini saglamaliyiz.

Baskasimin ona dokunmamasi gerektigini hem sézel hem de davranissal olarak iletmeliyiz. Bir
baskasinin ona istemedigi halde sikistirip sevmeye ¢alismasina miisaade etmemeliyiz.

Tiim bunlara dikkat ettigimizde ¢ocuk ona dogru yonelen zararli dokunmalardan ve
yaklagmalardan rahatsiz olacaktir. Boyle bir durumla karsilastiginda ne olursa olsun bize sdylemesi
gerektigini onlara belli araliklarla hatirlatmamiz gerekir.

Peki Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi vesellem ¢ocuklarini nasil severdi? Peygamberimiz
bir ¢ocugun bacagina sikma, sikistirarak zorla sevme gibi asiriya giden davraniglarda asla bulunmazdi.
Torunlarini omuzunda tasirdi.2 Cocuklarin bagini oksardi.3 Yetim ¢ocuklarin basini kendine dogru
mesh eder (oksar), annesi vefat etmis ¢ocuklarin bagini ise tersi yonde oksardi.4 Cocuklarla sakalagirdi.5

Ustad Mustafa Ozbag ise bu konudan sdyle bahsetmistir: "Cocuga 5-6 yasindan sonra bir
bagkasinin ona dokunmasinin dogru olmayacagini 6greteceksiniz. Cocugunu sevebilirsin. Eyvallah.
Cocuk gelmis 10 yasina, millet dokunacagim diye ugrasiyor. Hayir yanlis. 6-7 yasindaki ¢gocugun
orasina burasina dokunulmaz. Kiz erkek hi¢ 6nemli degil. Mesafe olusturulmaya baslanacak. Anne 3-4
yasindan sonra ¢ocugun yaninda giyinmez... 3-4 yasindan sonra kiz kardes de erkegi gérmez, artik
ayrismaya basglar. 5-6 yasina gelince tamamiyetle ayrilacak. Erkek ¢ocuk, erkek ¢gocuguna uygun
yetistirilecek; kiz ¢ocuk, kiz cocuguna uygun yetistirilecek. Mahremiyet 6grenecek, dokunulmamasi
gerektigini 6grenecek, bakilmamasi gerektigini 6grenecek, gosterilmemesi gerektigini 6grenecek.
Bunlar 6gretecek aile."

Aise Yesil

1 Robert MacKenzie, Cocugunuza Sinir Koyma, Yakamoz Yayinlari, 2015.
2, 3, 5 El-Edeb’iil Miifred Misliimanin Edep ve Ahlaki, (sy. 92, 215, 173) Istu bul;, Ct
4 Ramuz El-Hadis, sy.93 no.9. '
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Eyyiib da: ""Basima bir bela geldi, (sana sigindim), sen merhametlilerin en merhametlisisin."
diye Rabbine nida etti. (Enbiya:83

Cushing sendromu kortizoliin salinmasina sebep olan ACTH’1n hipofizden fazla salinmasi
sonucu gelisir. En sik sebep olan durumlarin basinda pituiter bezde adenom(%70) gelir. Bunu takiben
ise en sik sebep iyatrojeniktir (yanlis tedavi sonucu). ACTH iireten adenomlar(tiimdr) tiim hipofiz
adenomalarinin %10-15’inden sorumludur. Genelde mikroadenom karakterindedir bu adenomlar
eger makroadenom olursa genelde sessiz bir klinigi olur. Cushing hastalig1 kadinlarda 10 kat daha
siktir.

Klinik 6zellikleri; en sik bulgu asir1 ve genelde iist bolgede kilo alimidir. Bu sekilde kilo artist
kisilerin kalp damar hastaliklar1 agisindan riskini ciddi artirmaktadir ve cushing hastalarinin temel
oliim sebebini olusturmaktadir. Hastalarin genelde bacak kisimlariysa goreceli zayiftir. Bunun
disinda ince bir deri, aydede yiiz(yuvarlak ve dolgun bir yiiz), hipertansiyon, 6zellikle karin
bolgesinde mor veya leylak renkli dikey ¢izgilerin olusturdugu strialar, hirsutizm ( ¢ene , iist kol,
g0glis gevresi, gobek, i¢ bacak ve sirt bolgesinde tiiylenme artig1 veya erkek tipi tiiylenme olarak da
tanimlanan tablo), anormal glukoz intoleransi veya tip 2 diyabet(seker hastaligi), akne olusumu,
viicudun c¢esitli yerlerinde ¢iiriikler(ekimoz) olugmasi, empotans (iktidarsizlik) ve kadinlarda
menstriiel sirkiilasyonda bozukluk (adet dongiilerinde diizensizlik 6zellikle amenore (adet gérememe)
yoniinde), akantozis nigrikans (koltukalti, boyun gibi deri kivrimlarinin oldugu bolgelerde
koyulagma) gibi pek ¢ok bulgu verir.

Hastaligin tanisinda iki 6nemli gii¢liik vardair:

Birincisi patolojik kortizol fazlaligi ile fizyolojik kortizol fazlaligini ve kortizol tiretimindeki
diger bozukluklari ayirt edebilmek, ikincisi ise kortizol fazlaliginin tam sebebini belirlemek.

Ornegin deri hiperpigmentasyonu (koyulasmasi), myopati (kas problemleri) ile ilgilidir ve hizl
gelismesi ektopik (beyin-hipotalamohipofizer sistem dis1) ACTH artis1 olasihigini diistindiiriir. Ayrica
bu tip olgularin %70’inde kan potasyum diizeyleri diisiiktiir.(<3.3)

Kesin tanida ise diistik doz (2 giin 2 mg) DXM (deksametazon) supresyon testi (klasik Liddle
testi) uygulanir. Test saat 09.00’dan itibaren 6 saatte bir 0.5 mg Deksametazon 2 giin boyunca
verilerek uygulanir. Normal bir kimsede elde edilmesi beklenen sonuglar:

2.giin UFC *(24 saatlik idrarda serbest kortizol miktar1) < 10 pg/24st

3.giin (saat 08.00-09.00) Kortizol <5 pg/dl olmalidir. Bunlarin iistii destekleyici tetkiklerle
beraberinde cushing tanisini getirir.

*[drar testleri cogu merkezde terkedilmistir.

DXM metabolizmasini hizlandiran ilag kullanimi (6rn.; anti-konviilzan, rifadin),
malabsorpsiyon veya glukokortikoid diren¢ sendromlarinda sonuglar yanilticidir. Cushing’in sebebi
ACTH salgilayan bir adenom ise tedavi transsfenoidal cerrahi rezeksiyon iledir. Eger cerrahi sonrasi
hala devam ediyorsa ameliyata bagli Nelson sendromu olmus hasta dislandiktan sonra 1ginlama
tedavisi veya steroid inhibitorleri ile tedavi (medikal yol) kullanilmalidir.

Resulullah sallallahu aleyhi vesellem buyurdular ki: "Kiyamet giinii, afiyet ehli kimseler,
bela ehline sevaplari verilince, diinyada iken derilerinin makaslarla kazinmis olmasini1 temenni
edecekler."

Beyza CELIK

Kaynak: Tirmizi, Ziihd 59, (2404)



Malzemeler:

1 biiylik boy kereviz

1 biiyiik boy portakal

1 limon

1 cay bardagi zeytinyagi
2 su bardagi bezelye

2 orta boy patates

2 orta boy sogan

Y apilist:

[lk olarak kerevizi soyup kiip seklinde dogradiktan sonra 1 limonu
suya sikalim, dogradigimiz kerevizleri i¢ine atalim. O, suda
beklerken patates ve sogani kiip seklinde dograyalim, ardindan
bezelyeleri yikayalim, orta boy tencereye zeytinyagini dokelim.
Yag biraz kizdiktan sonra patates, sogan ve bezelyeleri ekleyelim.
O kavrulurken kerevizi siiziip ig¢ine atalim, 10-15 dakika
kavurduktan sonra 2 su bardagi su ekleyelim.

Suyunu ¢ekmeye bagladiginda 1 portakali sikip iizerine dokelim.
Yemek suyunu ¢ektikten sonra servise hazirlayalim. Afiyet olsun.

Hafsa SANCAK — Asiye TOKER




Malzemeler:

6 su bardag siit
3 yemek kasi81
tepeleme un
2 paket vanilya
4 yemek kasigi
kakao
4 adet mandalina
1 biiyiik boy armut
1 tath kasi81 tereyagi

Yapihsi:
6 su bardag siitii

orta boy tencereye
dokelim. Ardindan unu
ilave edelim,
topaklanmayacak sekilde
cirpalim ve yavas ateste
pisirmek iizere ocaga
alalim. Yogunlagsmaya
basladiktan sonra
vanilya ve tereyagini
ilave edelim. Muhallebi
tamamen yogunlastiktan
sonra bir kismin1 ayr bir
kaba alip lizerine
kakaoyu ekleyelim,
pliriizsliz olmak tizere
cirpalim. Istedigimiz
gibi servise hazirlayalim.

Afiyet olsun...

Hafsa SANCAK — Asiye TOKER

Meymell Mulhallelt




KARABAS-I VELI

KULTUR MERKEZI

Bir “Hu” nidasryla Ol emrinin tecelliyatini yasayan bir mekdndir Karabags-i Veli Kiiltiir
Merkezi. Hosgorii ve goniilden hizmetin, Rardesligin yasandiji ve yasatilmaya ¢alisildigi bir dost
evidir.

Yiizyllardir adeta tevhidin emsalini yansitan saglam direkleriyle, Bursa'mizin en giizel
semtlerinden birinde maneviyatin her daim yenilenmeRte oldugunu vurgulamakta ve oylesine dik,
durmaRtadir. Yesil Bursa'min sanina yakusir seRilde, bahgesindeki agaglarvyla ayn bir renk,
olusturur ve Rentin yogunlugunu Ralabaliklann icinde sicacik muhabbet Rokan bir ¢ay ile soluk,
bulabileceginiz bir mekdndar.

Her sene manevi duygulanin yogun yasandigi giinlerde de evinde misafir bir eda ile Bursallara
ve diger sehirlerden gelen misafirlere iRramlarda bulunulur bu hos meRdnda. Adeta geleneksel bir
aile sofrast tadinda her sene Asure ve kRandil ginlerinde iftar yapumaRtadwr. Aynica her yil Kutlu
dogum ve Seb-i Arus Mevlanayr anma programlan ile Bursalilarla ve tiim diger sehirlerden gelen
misafirlerimizle bu giizel geceleri eda etmeRteyiz.

Bursa Karabas-i Veli Kiiltiir MerRezi olarak Tiirkiye nin en biiyiik, Diinya nin ise ikinci
biiyiik Mevlevihane olan Gelibolu Mevlevihane sinde her ay diizenli olarak sema programlar ile
goniil dostlariyla bulusmaktayiz. Bunun yam sira Izmir Saatci Al Efendi Ronaginda distadimiz
Mustafa Ozbag Efendi’nin mesnevi sohbetleri ile tiim goniil dostlarvyla birlikte oluyoruz. Ayrica
her ay Izmit, Istanbul, Izmir de mesnevi oRumalar: ve sema adli programlarimizla da dsiklar
meclisinde toplaniyoruz. Muhammedi bir eglencenin ve cesitli Kiiltiirlerin bir arada paylasildigi
geleneksel Bursa Karabas-i Veli Kiiltiir merkezi Kocayayla senlikleri ile de Islami senliRlerin
ornekleri yasatilmaRtadar.

Yine ayni ¢ati altinda bayanlar ve erkeRler icin iicretsiz sema, ney, ilahi ve bendir dersleri
verilmeKtedir. Kiiltiir hizmeti olarak iRi ayda bir olmak iizere internet iizerinden Irsad dergisini
sizlerle paylasmaktayiz.

Kiiltiir merRezimizde her ayin ilR pazartesi giinii bayan semazenler esliginde Asere-i
Miibessire ve Pirlerin midhati programlarmizla ask meclisimizde bayan misafirlerimizle
bulusmaktayiz Istikameti Islam, rehberi Muhammed-i Mustafa olana Allah muvaffakiyet nasip
eder. Onlardan olabilmeR duastyla. ..




CGiinliik Vird
Ya Rabbi niyet ettim giinliik virdimi ¢ekmeye

Ug Ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi, Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) ruhuna ve biitiin gegmis Peygamber Efendilerimizin ruhlari-
na, Cihar-i yari Giizin efendilerimiz, Ebubekir-i Siddik, Omer-iil Faruk, Osman-1 Zinnureyn ve Ali-el
Murteza’nin (r.a) ruhlarina, asereyi miibesserenin, evladi Rasulullah, zevce-i Rasulullah, Imam-1 Hasan,
Imam-1 Hiiseyin yetmisiki siihedanin ve biitiin siihedanin ruhlarina, tiim ashab-1 Rasulullah hz.lerinin
Imamimiz Imam-1 Azam Ebu Hanefi, imam-1 Safii, imam-1 Malik, Imam-1 Hanbeli ve biitiin mezhep
imamlarinin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.”

Ug Ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi Pirimiz Seyyid Abdiilkadir Geylani, Seyyid Ahmed-er Rufai, Seyyid Ahmed-el Bedevi,
Seyyid Ibrahim Dusuki, Seyh Ebu’l Hasan el Sazeli, Sah*1 Naksibendi Muhammed Bahaddsni Sah-1
Mevlana Celaleddin-i Rum-i, Sah-1 Hac1 Bektasi Veli, Hac1 Bayram-1 Veli, Mehmet Muhyiddin Uftade
hz. Ve tiim Pir Efendilerimizin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.”

Ug Ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi, biitlin gegmis Miirsid-i Kamillerin, velilerin, evliyalarin, dervislerin, miiminlerin ruhlarina,
Ustadimiz Bayindirli Hact Mustafa Ozbag Efendinin ruhaniyetine ve yasayan biitiin Miirsid-i Kamillerin,
velilerin, evliyalarin ruhaniyetlerine, biitiin dervis kardeslerimizin ve iimmeti Muhammedin ruhaniyetle-
rine, turuk-i aliyeden ve akrabayi taallukatimizdan gegenlerin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar
eyle ya Rabbi.”

100 defa “Siibhanallahi ve bihamdihi, siibhanallahi“l azim ve bihamdihi estagfirullah el azim.”
100 defa “La ilahe illallahu vahdehu la serike leh, Lehu®“l miilkii ve lehu*“l hamdii ve hiive ala kiilli
sey“in kadir.”

100 defa “Allahiimme salli ala seyidine Muhammedin ve ala ali seyidine Muhammedin ve sahbihi
ve sellim.”

100 defa “Kul hiivallahu ehad. Allahiis samed. Lem yelid ve lem yiiuled ve lem yekiillehu kiifiifen
ehad.”

100 defa “La ilahe illallah” (Tevhid en az yiiz defa, yetmis bine kadar ¢ogaltilabilir.) Okunabildigi
kadar Kuran-1 Kerim okunur. Dua edilir.)

Yukaridaki tarif edilen dersi giinde en az 1 defa yapmak gerekir .Eger daha fazla yapmak isterse sabah ve
aksam yapilabilir. Daha fazla yapmak isterse istedigi kadar yapilabilir. Efdal olani azda olsa devamli ola-
nidir.

Her sabah ve aksam namazindan sonra diinya kelami konugsmadan yedi kez “Allahiimme ecirni min’en
nar” ve yine yedi defa “Hasbinallahu ve nimel vekil” Her namazdan sonra normal namaz tespihati, 33
defa “Siibhanalla”, 33 defa “Elhamdulillah”, 33 defa “Allahu Ekber”. 1 defa “La ilahe illallahu vahdehu
la serike leh, Lehu’l miilkii ve lehu’l hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir.” 300 defa “La ilahe illallah”
(Tevhid en az ii¢ yliz defa, bes bine kadar ¢ogaltilabilir.) Dua edilir.

“Kim giinde yiiz defa “Siibhanallahi ve bihamdihi” derse gilinahlar1 deniz kopiigii kadar da olsa bagisla-
nir.” Buhari, Miislim, Muvatta, Tirmizi

Abdullah bin Amr (r.a) Rasulullah’in (s.a.v) sdyle buyurdugunu rivayet etti. “Kim giinde iki yiiz defa
“La ilahe illallahu vahdehu la serike leh, miilkii ve lehu’l hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir” derse
onun amelinden daha faziletlisini yapan harig, kendisinden 6ncekilerden higbiri onu gegemez ve sonraki-
lerden higbiri de ona yetisemez. Onun aldig1 kadar gok sevap alamaz. imam Ahmed, Taberani

Ibn-u Mesud (r.a) anlatiyor: “Rasulullah (s.a.v) buyurdular ki: “Kim bana bir kere salat okursa Allah da
ona salat okur ve on gilinahini affeder, mertebesini on derece yiikseltir.” Nesai

Enes (r.a) anlatiyor: “Kim Kul hiivallahii ahad suresini giinde iki yiiz defa okursa tizerindeki kul borcu
harig elli y1llik giinah silinir.”” Tirmizi

Ebu’d Derda’dan (r.a) Rasulullah’in (s.a.v) sdyle buyurdugu rivayet edildi: “Herhangi bir kul yiiz defa
La ilahe illallah” derse (Allah’tan baska higbir ilah yoktur) Allah Teala kiyamet giiniinde onu, yiizli ayin
on dordii gibi olarak diriltilir, o glin onun amelinden daha faziletli hi¢cbir kimsenin ameli Allah’a ytiksel-
tilmez.Ancak onun sdylediginin benzerini veya daha fazlasini sdyleyen hari¢.Taberi



Ibn Abbas(ra) *Resulullah (aleyhissaltu vesselam)in sdyle buyurdugunu rivayet etti: Kim SUBHANALLAHI VE
BIHAMDIHI, SUBHANALLAHI’L- AZIM VE BIHAMDIHI ESTAGFIRULLAHE VE ETUBU ILEYH*-
Allah’1 Hamd ile tesbih ederim, sani yiice Allah’1 tenzih ederim. Allah’dan magfiret talep ederve ona donerim
derse Amel defterine hemen yazilir. Sonra arsa baglanir. Okudugu bu dua kiyamet giintinde o, Allah’in huzuruna
¢ikincaya kadar miihiirlii olarak kalir. Onun islemis oldugu higbir giinah bu duanin sevabini yok edemez. Bezzar
Rivayet etmistir.

Ebu Hiireyye (ra)* Resulullah (aleyhissalatu vesselam)’in;
* Kim giinde yiiz defa SUBHANALLAHI VE BIHAMDIHI derse giinahlaridenizin kopiigii kadar da olsa bagisla-
nir.* buyurdugunu rivayet etti. (Bubhari, Miislim, Muttava, Tirmizi)

Ebu Hiireyye (ra) Resulullah (sav) Hz. lerinin s0yle buyurdugunu rivayet etti;

* Kim giinde yiiz defa

LA ILAHE ILLALLAHU VAHDEHU LA- SERIKE LEH, LEHU’L MULKU VE LEHU’L - HAMDU VE

HUVE ALA KULLI SEY’IN KADIR * Allah’tan bagka higbir ilah yoktur, O, tektir, Esi yoktur, Miilk Onundur,

Hamd Ona Mahsustur ve O her seye Kadirdir- derse, bu onun i¢in on kéleyi hiirriyetine kavusturmaya denk olur.

Ona Yiiz sevap yazilir. Yiiz giinahi silinir. O giin aksama kadar kendisi i¢in seytanin serrinden bir siginak olur.

Bunu onun dediginden daha fazla sdyleyen harig¢ higbir kimse onun bu amelinden daha faziletlisini yapamaz.
(Buhari, Miislim, Tirmizi, Nesai, ibn Mace)

* Abdullah b. Amr (ra) Resulullah (sav) ‘in s0yle buyurdugunu rivayet etti;

* Kim giinde iki yiiz defa “LA ILAHE ILLALLAHU VAHDEHU LA- SERIKE LEH, LEHU’L MULKU VE
LEHU’L - HAMDU VE HUVE ALA KULLI SEY’IN KADIR” derse onun amelinden daha faziletlisini yapan
harig, kendisinden Oncekileriden higbiri onu gecemez ve sonrakilerden higbiri de ona yetisemez. Onun aldig1
sevab1 alamaz. (Imam Ahmed ve Tebarani)

Ibnu Mes’ud (radiyallahu anh) anlatiyor; * Resulullah (aleyhissalatu vesselam) buyurdular ki:
*Kiyamet giinii bana insanlarin en yakini, bana en ¢ok salavat okuyandir. *
(Tirmizi)
Hz. Enes (radiyallahu anh) anlatiyor; * Resulullah (aleyhissaltu vesselam) buyurdular ki: * Kim bana (bir kere)
salat okursa Allah da ona salat okur ve on giinahini affeder, (mertebesini) on derece yiikseltir. *
(Nesai)
Enes (radiyallahu anh) anlatiyor: Kim Kul hiivallahu ahad suresini giinde iki yiiz sefer okursa, lizerindeki kul
borcu harig, elli yillik giinah (amel defterlerinden) silinir.*
(Tirmizi)
Hz. Enes (radiyallahu anh) anlatiyor; * Resulullah (aleyhissaltu vesselam) buyurdular ki: * Kim yataginda uyumak
isteyince, sag tarafinin iistiine yatar, sonra da Kul hiivallahu ahad’1 yiiz kere okursa, Rab Teala Kiyamet giinii
kendisine : * Sagin lizerinde cennete gir * diyecektir.
(Tirmizi)
Ebu’d- Derda(ra)’ dan Resulullah (sav)’in soyle buyurdugunu rivayet edildi;
* Her hangi bir kul yiiz defa * LA ILAHE ILLALLAH ’ Allah‘tan baska higbir ilah yoktur derse Allah Teala
kiyamet giiniinde onu, yiizii ayin on dordi gibi olarak diriltir, o giin onun amelinden daha faziletli higbir kimsenin
ameli Allah’a yiikseltilmez. Ancak onun sdylediginin benzerini veya daha fazlasini sdyleyen harig. ”
(Taberani)
Haris B. Miislim et- Temimi (ra) Hz. Peygamber (sav) ‘in kendisine sdyle buyurdugu sdylenmistir. Sabah
namazini kildiginda higbir sey konusadan 6nce yedi defa; “ ALLAHUMME ECIRNI MINE’N-NAR ” Allah’im
beni cehennem atesinden koru, syle. Sunu bil ki sen bugiin 6liirsen Allah seni cehennemden koruyanlardan kilar.
Aksam namazinikildiginda da higbir sey konusmadan 6nce yedi defa;*“ ALLAHUMME ECIRNI MINE’N-NAR ”
sOyle. Sunu bil ki sen bu gece oOliirsen Allah seni cehennemden korunanlardan kilar.
(Nesei, Ebu Davud)



BAY VE BAYANLARA YONELIK UCRETSIZ KURSLARININ

GUN, SAAT VE YERLERI

BAYANLARA; SALI GUNU SAAT 17:30 - 18:30,
CUMARTESI GUNU SAAT 11:30 -12:30
ng NAMAZGAH VAKFI BiNASINDA KURS VERILMEKTEDIR.

BAYLARA; PAZARTESI,CARSAMBA CUMA GUNLERI
19:00 -20:30 SAATLERI ARASINDA,
KARABAS-I VELI KULTUR MERKEZINDE KURS VERILMEKTEDIR.

BAYANLARA; CUMA GUNU SAAT 16:30- 18:30
(DAHA ONCE EGITIM ALANLARA),

M‘Y CUMARTESI GUNU SAAT 10:30 -12:30 (YENI BASLAYANLAR iCiN)
KARABAS-I VELI KULTUR MERKEZINDE KURS VERILMEKTEDIR.

BAYLARA; PAZARTESI, CARSAMBA VE CUMA GUNLERI
17:00 -19:00 SAATLERI ARASINDA
KARABAS-I VELI KULTUR MERKEZINDE KURS VERILMEKTEDIR.

BAYANLARA; CARSAMBA GUNU SAAT 13:30- 17:00 (GENEL)/
s : 18:30- 19:30 (CALISANLAR ICIN)
ILM NAMAZGAH VAKFI BINASIDA KURS VERILMEKTEDIR.
BAYLARA; PAZARTESI, CARSAMBA VE CUMA GUNLERI

17:00 -19:00 SAATLERIARASINDA
KARABAS-1 VELI KULTUR MERKEZINDE KURS VERILMEKTEDIR.

BAYANLARA; CUMARTESI GUNU SAAT 12:30 -13:30

BENDIR. NAMAZGAH VAKFI BINASIDA KURS VERILMEKTEDIR.

BAYLARA; PAZARTESI, CARSAMBA VE CUMA GUNLERI
17:00 -19:00 SAATLERIARASINDA
KARABAS-i VELI KULTUR MERKEZINDE KURS VERILMEKTEDIR.

KARABAS-1 VELI KULTUR MERKEZI

ADRES: [BRAHIM PASA MAH. CARDAK SK. NO:2( HEYKEL KiZ LiSESi USTU)
OSMANGAZiI/ BURSA
TEL: 0(224) 222 03 85 / WWW.MEVLANA.ORG.TR

NAMAZGAH TASAVVUF VAKFI TEMSILCILIGI
ADRES: KURTOGLU MAH. NAMAZGAH CAD. YILDIRIM/ BURSA



