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Nihayet hac ibadetlerinizi bitirdiginizde,
bir zamanlar atalarinizi andiginiz gibi hatta
daha coskulu bir anigla Allah't anin.
Cunku insanlarin bir takimi:
«Rabbimiz, bize diinyada ver!» der.
Ona ahirette bir kismet yoktur.
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Adimlarim sana sevgilim

Ozledigim o sese

Elhamdiilillahla basladim

Sabahin ilk 1giklarinin

Gordiim gogsiinden dogusunu

Goniil mii kabedi

Kabe mi goniil

Seni sevmek mi beni sana getirdi
Yoksa sen mi sevdin dnce,

Ne garip

Hig bir sorumun cevabini bulamadim
Anladim ki yolum sormak degil 'sevmek'!
Cevap da sensin, soru da.

Iste geldim bak
Hayallerimde gordiiglim gibi
Gelmeyi diledigim

Gormeyi diledigim gibi

Nasip oldu

Iste oras1 Hacer-el Esved

Elimi silirsem

Yiizimi siirsem

Cikarip gonliimii biraksam iging
Alir miyim cennet kokusunu
Olur muyum sevdiklerinden
Senin evin ALLAH
Gtinahlarimi aldim geldim
Utandim kusurlarimdan
Yiiziine bakmaya yok ytiziim
Rahmetine giivendim geldim
Senden gelen affa muhtacim
Senin sevgine muhtacim
Askina muhtacim Allah'im
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ISTE
"Sarki", "Iraki", "Sami" "Yemani"
Hacer-i Esved
Her kapisindan girsem
Her yandan geldim, sen ¢agirdin ben
geldim desem
Nur olsam
Nurunla nurlansam
Suracikta yigilsam kalsam
Olsem dogsam
Uyusam uyansam
Riizgarin sevgiyle adin zikrettigini
isitsem
Glinesin dogusunda nurunu gorsem
Kibleme geldim
Beytullah sana geldim
Yiiziimde giiliimseme igimde nur
Bakmaya doyulur mu
; L e Canlar dayanir m1
A~ Goziimde yas
: Gonlim muradini yasiyor YA RAB
Sana hamd sana siikiir
Ey el-Beytiil Haram
Sana geldim
Al beni gotiir Cemalullah'a
Ey Kabe-i Muazzama
Bak ben geldim
Rabbim lutfetti
Riuyani
Duam
Hayalini
Vuslatini
Ve iste adim adim
Her adimda senin adin
"Lebbeyke Allahumme
Lebbeyk, Lebbeyke La
serike Leke Lebbeyk.

leke."

geldim
Glinahimla
Acizligimle, fakirligimle
Sana siginmaya geldim
Ac¢ koynunu

Kabul buyur haccima.

KELEBEK

Inne'l-hamde ve'n-ni'mete
leke ve'l-miilke, La serike

Bugiin de ben Beytullah'a
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' BIR OZGE YUREKTIR SABR- | HACER

Hac yolunun olmazsa olmazlarindan biri olan say, ancak Hz. Ibrahim ve Hz. Hacer hakikatinin
tecellisi ile asilabilecek yollarm ilki degil midir? Hacersiz Ibrahim, Ibrahimsiz Hacer olunamayan bu
idrakten bi-haber olan yiirekler, sdyin manasina biiriinemezken; atilan her adimda Hacer’in mahsun
soluguna dokunan goniiller ile manasina kavusur zaman. Kavusmanin da ayriligin da hakikatinin bir
Ozetidir say yolu o an. Ayrilik giiniiniin 1ss1zligina kadar ulasabilecek bir mahzunlugun ugsuzluguna
dokunurken adimlar, soluklar kesilip Hacer olur bir bir Sefa ve Merve'nin sahitliginde her yer. Ayni
Sefa ve Merve’nin dilsiz gozyaslarinin akip, urun urun zemzeme kavustugu bu miibarek topraklar,
dinler o vakit adeta Hacer’in ¢igliklarini dilsizce ve asli vazifelerinin bir ilahi tecellisi ile vururken
daga tasa Hacer’in ¢1ghig1, anlatir say yolu her hacisina dinmeyen bu feryadi usulca. Zerrelere
donerken haceri yaslarla var olan her kum tanesi, her gidiste bitmeyip zincirlenir ¢iplak ayaklarina
hacilarin 1srarla! Yedi sefer yetmez ya ¢oliin kavurusundan daha ziyade kavrulmus bu yiiregin kissasini
anlatmaya, yine de duyan duyar bilen bilir ¢oliin fisiltisinda saklanan haykirislarin haceri sevdasini!

Aglayu aglayu Sefa- Merve arasina gelmisken boyle, Hacer dolar goniiller. Sefa Merve
demek, Hacer demekken. Hacerle yanar igler. Say yolu Hacer'dir artik. Hacer’in kollarindadir ruhlar.
“Sen de boyle yandin m1?” deyip aglarken duyar orada hala Hacer. "Ibrahim birakip giderken seni,
bdyle mi yandin? Sirtin1 doniip yliziine bakmazken bdyle mi yandin? Boyle mi acidi bahtin, béyle mi
kanadr yiiregin?" derken duyar Hacer ve sarilir siztya simsiki orada. Hacer tas demektir oysa. Ya
sararkenki bu sicaklik da ne, yumusakken tastan! Aciya tas olup dayanan kalbi, ask ile ne sicak
incelmistir meger! “Ah bu yanmak ne ki! “Yanip da sénmezken , Ibrahim susup da demezken nasil
yandim. ” derken utanir kendi yanmakligindan sizlayan yanginin karsisindaki kivilcayisdan. Sarilir
simsiki haceri kavrulus siziya. Tipki yangini gibi sicak, simsicak bakislariyla goniile giilimseyen,
gozleriyle kucaklayan. Sarilir simsiki. Tipk: derdiyle hemhal iki gdnliin bir olmas1 gibi. Bu sarilig
boyle icten iken kalinir Hacer’in gonliinde, dalarken Hacer’in bahtinin golgesine. Golgeler vururken
bir zemzem 1rmaginin serinine, akar ruhlar hasretlik denizine, sdyler Hacer Ibrahim’in gidigine:

Ibrahim susar da demezken, bu ayrilik, bu susus Rabb'imden diye, kalmaz artik ne Ibrahim ne
ayrilik geride. Ibrahim yoktur artik, sadece “O” dur var olan. Rabbi Hacer’i anmisken, anist
ayriliktan da olsa anmustir o an! Hacere yazg1 yazip lutfederken her an, Ibrahim yoksa da “O” vardir
artik ne gam! Ibrahim gitse de “O” varken, ne karanlik karanlik, ne yalnizlik yalnizlik, ne 1ss1zhik
1ss1zlikdir ne gam!

Tiim bunlar fisildayan Hacer ise, dedigi goniile akar degdigi ruh Hacer iken 6tede. Simsiyah
gozlerinden sizarken bakisi, giiliisii kucaklar her dem efkari. Dudaklar erimek iizereyken kederden ve
atesten, zemzemin ferahlattigi yiirek olur her elem. Sefa ile Merve arasinda gidip gelinen bu yedi
seferlik yolculukta varilan “O” iken! Bu ne giizel seferdir ikramina sonsuz siikiir, sonsuz siikran,
sonsuz hamd...

Anlatan kimi zaman ¢6l, kimi zaman kum, kimi zaman da olunca Hacer, yetmez asla bir yedi,
sevdasi Hacer olana! Gozyaslari, Sefa Merve arasina dokiilirken “Rabbim!” deyip teklikten siyrilip
yeniden teklige biiriiniiliir usulca. Teklige tek vekil “O” iken her sey geger. “O”var iken gerisi ne ki! O
an tek olunmadiginin bilindigi andir. Ne teklik kalir, ne de yalnizlik. “O” sah damarindan daha yakin
iken tek olmaklik karigir karanliga! Yalnizlik nice bir gomlektir ki styrilmakligin miimkiin olmadig1 bu
kutlu mekanda O’nsuz kalinsin! Liitfu ve ihsani ile gbzyaslar1 akarken “Ona, nasil yalniz kalinsin? O
duyan, bilen iken... O her daim orada iken... Artik nasil yalniz kalinir ikramin sahibi “O” iken! Stkiir
sana Ya Rab! Siikiir sana, hamd sana, yakarislar yalniz sana, gozyaslar1 hep sana Ya Rab! Senden
baska her sey gblge Ya Rab, aslolan yalniz sen iken yalnizlik yok Ya Rab!
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TURKLER VE ISLAMIYET

-ANADOLU'NUN TURKLESMESI VE ISLAMIYET ILE TANISMASI-

Anadolu’nun fethi sonuglar itibariyle Tiirk tarihinin en énemli olaylarinin baginda gelir. Bu fetih ile batida
yasayan Tiirkler ebedi bir vatana kavusmus ve lizerinde Anadolu Selguklu, Osmanli Devleti ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti olmak iizere {i¢c 6nemli devlet kurulmustur. Tiirkler Anadolu’ya IV. yy’dan baglayarak bir ¢ok seferler
diizenlemistir. Ancak bu seferler 1071 Malazgirt Savasi’na kadar sadece kesif amagli seferle olmustur. 1071 yilinda
gerceklestirilen Malazgirt Savast Romen Diyojen komutasindaki Bizans Imparatorlugu ve Hiikiimdar Alp Arslan
tarafindan komuta edilen Biiyiik Selguklu Devleti arasinda ger¢eklesmistir. Bu biiyiik savag Romen Diyojen’in esir
almmastyla biiylik bir zaferle sonuglanmistir. Bu savas sonrasinda ise Hiikiimdar Alp Arslan’in s6z verdigi sekilde
savaga katilan beylere “’Toprak fethedenin malidir.”” hilkkmii geregince topraklara fetheden beyler tarafindan Tiirk-
Islam beylikleri kurulmustur. Anadolu’nun Tiirklesmesi ve Islamlasmasi hiz kazanmistir. Kazanilan zafer
sonrasinda Seyhun &tesindeki kalabalik Oguz boylar1 Selguklular sayesinde Anadolu'ya yerlestirilmistir. Tiirkler
burada tarim ve hayvancilik ile ugrasmaya baslarlar. Ikinci biiyiik Tiirk gdcleri ise Mogol istilalari ile olmustur. Bu
donemde Hz. Mevlana’nin ailesi ile birlikte Tiirk yerlesim yerlerine go¢ etmesi de Mogol istilalarinin neticesinde
olmustur.

Alparslan’in Malazgirt zaferiyle baglayan Anadolu’nun vatan haline gelmesi sadece silahla olmamustir.
Tirkmen niifusun ve tarikat ehilleri, seyhler, dervisler, alp-erenler, abdallar, bacilar, ahiler gibi ¢esitli 6zel
ziimrelerin, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faaliyet ve ¢abalari sonucunda bu biiyiik cihad sahasi vatan haline
gelmistir. Tiirkler, Anadolu’ya geldiklerinde iiretim, ticaret ve sosyal hayat ¢okiintii i¢cindeydi. Harap olan Anadolu
cografyasina adeta yagmur gibi yagmislar ve topragi suya kavusturmuslardir.

Bu dénemde Hz. Mevlana’nin yan1 sira Yunus Emre Hazretleri ve Hacit Bayrami Veli Hazretleri de
Anadolu’nun Tiirklesmesiyle beraber Islamlasmasinda da pay sahibi olmuslardir. Hz. Mevlana, Farsca eserler
vererek o donemin saray ehline hitap etmis, Yunus Emre Hazretleri Tiirkge eserler vererek o donemin sade halkina,
Hac1 Bayrami Veli de Arapga eserler vererek o donemin alimlerine yol gdsterici olmuslardir ve Anadolu’nun
Islamlagmasinda biiyiik paylari olmustur.

Tiirklestirme ve Islamlastirma asla baski ve siddetle olmamistir, kendilerinin comertligini, merhametini ve
yardim severligini gostermis olan Tiirklerin yerli halk tarafindan bu samimiyetleri karsiliksiz kalmamus, sevilmisler
ve saygi duyulmuslardir. Ote yandan dinde de hicbir zorlama olmamustir. Zira Islamiyet’te zorlama zaten yoktur.
Hosgoriilii olmuslar ve tiim dinlere saygi duymuslar, din ayrimi yapilmanus, adaletten asla 6diin verilmemis;
Islamiyet’in yiiceligi uygulamalarla gosterilmistir.

Tirk ve diinya tarihi agisindan son derece dnemli olan Anadolu’nun Tiirk vatani haline gelmesi ve
Anadolu’nun Miisliiman olusu, Bat1'y1 siirekli olarak bu cografyaya sevk etmistir. Once Bizans'in kendi eliyle daha
sonra ise tiim haglilarin birlesmesiyle olusan hagli seferleriyle, Miisliiman Turkleri, Anadolu’dan atma projesinin
basaril1 bir sekilde uygulanamamasinin ana sebebi, Tiirklerin gercekten Anadolu’yu vatan gérmeleri, bu ugurda ¢ok
calismalar1 ve Islam dininin savunuculugunu iistlenmeleridir.

Hazirlayan: Dihye ISIK



ONLAR YILDIZLAR

EBU KATADE (Radiyallahu anh)

(Faris-i Rasulullah: Rasulullah’in stivarisi)

Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed sallalahu aleyhi vesellem'in :“Biitiin atlilarin en hayirlist
Ebu Katade idi.” buyurarak miijdeledigi sahabe...

Kiinyesi Ebu Katade, ad1 Haris, lakab1 Faris-i Rasulullah’tir. Medine’de M.602 yillarinda dogup
M.674 senesinde de Kufe’de rahmete kavusmustur. Hazre¢ Kabilesi'nden olan Ebu Katade’nin babasi
Rebi bin Beldehe, annesi ise Kebse binti Mazhar’dir. Siilafe binti Berra bin Ma’rur kadin sahabi ile
evlenerek dort oglu olmustur. Ogullart: Abdullah, Ma’bed, Abdurrahman ve Sabit’tir. Ikinci Akabe
biatindan sonra Miisliiman olmustur.

Bedir’den sonraki tiim muhaberelere katilmistir. Mute savasinda, Mekke’nin fethinde, Huneyn ve
Zikared gazalarinda,Tebiik gazvesinde siivari olarak bulunmustur. Savaslarda kahramanliklar gostererek
herkesin takdirini kazanmistir. Veda Hacci'na Peygamberimizle gitmistir.

Ebu Katade’nin oglu Ma’bed, aralarinda Rasulullah s6yle buyurdu, boyle buyurdu diye
konusurlarken, Ebu Katade’nin gelip, "Siz ne konustugunuzu biliyor musunuz! Ben, Rasulullah’in
'Benim sdylemedigimi bana atfedenler Cehennemden kendilerine yer hazirlasinlar.” buyurdugunu
duydum." dedigini nakletmistir.

Rasul-i Ekrem’in sohbetlerine katilarak, ¢ok dikkatli ve titiz hareket eder, hatadan sakinirdi.
Peygamberimizden 170 civari hadis rivayetinde bulunmustur. Ashaptan ve tabiinin biiylikleri ondan hadis
rivayet etti. Hz. Enes bin Malik, Cabir bin Abdullah, Ebu Muhammed bin Nafi el-Ekra, Abdullah bin
Ribah, Abdullah bin Ma’bed, Said bin El-Miiseyyeb rivayette bulunanlardandir.

Peygamberimizin siinnet-i seniyyesine ¢ok 6nem vermis, Emr-i maruf ve Nehy-i anil miinker yani
iyiligi emredip, kotiiliikten alikoyma farzina itina gostermistir. Onun etrafinda pervane olmus, her séziinii,
her hareketini ve tavrini titizlikle emanet eda eder gibi aktarmistir. Onun gonlii Rasulullah sevgisiyle
dolup tagmis. Hatta Peygamberimizden: ‘‘Ey Ebu Katade! Sen Allah’in Rasuliinii muhafaza ile mesgul
oldun, Allahii Teala da seni muhafaza eylesin.”” duasini almistir. (islam Alimleri Ansiklopedisi)

Erva YAREN
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g . . Adini 3.ayette gegen fussilet
ISIM MUMIN SURESI kelimesinde almigtir.

ANL AMI Adini firavun ailesinden

inanan bir kiginin
vasiflarinin sayildigi
28-45. Ayetlerden
almastir. \ \

SURA SURESI \

Adin1 38 ayette gecen ve
Miislumanlarin iglerini aralarinda
danigma ile yapma geregini anlatan
sura kelimesinden almistir.

ZUHRUF SURESI

Zuhruf altin ve miicevher anlamina gelir.
Surede bunlardan s6z edildigi Allah’in
insana sahip oldugu altin ve
miucevherlerle degil inang ve
davraniglarina gore deger verdigi
anlatildig1 i¢in sure bu adla anilmistir.

DUHAN SURESI
Adin1 10.ayette gegcen
ve duman manasina
gelen duhan
kelimesinden almigtir.

CASIYE SURESI
Adin1 28 ayette
gecen ve kiyamette
diz ustu ¢okenleri
anlatan casiyeden
almistir,

Ad kavminin yasadigi
bolgede riizgarlar
ahkaf denen kum
tepeleri meydana
getiriyordu.

Icinde bu kavmin
yasadigi bolge ve
kum yiginlarindan
s0z edildiginden

sure ahkaf adini

almigtir. \

MUHAMMED SURESI

\’ \ Adin1 Peygamber
FETIH SURESI HUCURAT SURESI efendimizden alan bu
Icinde Islam’1n elde Adin1 odalar sureye ayni zamada
edecegi fetih, basari anlamina gelen Kital siireside denilmugtir.
ve zaferlerden 4.ayetteki hucurat
bahsedildigi igin kelimesinden
bu 1smi1 almistir. almistir.
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Fatma Meryem AK

Bu ayki konumuz korku. Uzerinde epeyce durulmasi gereken bir konu esasinda. Uzun
uzun konusulmasi ve daglar gibi agilmasi gereken bi konu. Nigin peki?

Ciinkii soyle buyuruyor Allah Rasulii:
"Korkakligin serrinden Allah'a siginirim.."

Sozliiklerde "Korku" kelimesi soyle gecmekte: Bir belirsizlik karsisinda tehdit algist ile
tetiklenen, rahatsiz edici ve olumsuz bir his. Korku, goriiniiste evrensel bir duygudur. Herkes
bilingli veya bilingsiz bir sekilde ¢esitli korkulara kapilabilir. [1]

Bilim korku {izerine ¢esitli aragtirmalar ve ¢esitli tedavi bigimleri gelistirmeye devam
ededursun, biz bu sayimizda hayatimizda korkunun ne derece vahim hale geldigini ve ne derece
hizla korkularimizi yenmemiz gerektigini konusacagiz. Ciinkii korkan, ne bir birey ne de bir
millet, ayaga kalkamaz. Kalksa dahi yeterince cesur olmadig1 miiddet¢e uzun siire ayakta
kalamaz. Buna en giizel 6rnek ise Osmanli ordusunun savasa giderken birakin korkmay1
marslar esliginde, diigiin edastyla ylirtiyiisleridir siiphesiz. Yiizyillara kok salan, nesilleri tiim
diinyaya yayilan bir millet olmak i¢in korkusuzluk adeta farz!

"Peki biz bu korkular1 nasil ediniyoruz?" sorusuna gelince... Oyle inantyorum ki (kendi
hayatimi da g6z oniinde bulundurarak) korkularimizi biz sonradan ediniyoruz. Aile, arkadas
cevresi, dinin getirmis oldugu ahlaki bil(e)meme vs. etkenler mevcut tabi ki. Aslinda asil
onemli olan nereden geldiginden ¢ok nasil yonlendirilebilecegi, nasil yok edilebilecegi...

Asirlar boyunca neredeyse tiim dini inang¢larin Tanr1 koltugunda oturan figiir hep bir
korku duygusuyla anlatilmaktadir. Peki Islam olan biz? Biz nerede duruyoruz bu konuda?
Ayet-i kerimeler cevap veriyor sorumuza:

eEy iman edenler, Allah'tan nasil korkup-sakinmak gerekiyorsa oylece korkup-sakinin

ve siz, ancak Miisliiman olmaktan baska (bir din ve tutum iizerinde) élmeyin. (Ali imran Suresi,
102)

*''Ey iman edenler, Allah'tan korkup-sakinin ve (sizi) O'na (yaklastiracak) vesile
arayin; O'nun yolunda cihad edin, umulur ki kurtuluga erersiniz. (Maide Suresi, 35)"

o”Iste bu seytan, ancak kendi dostlarini korkutur. Siz onlardan korkmayin, eger
mii'minlerseniz, benden korkun. (4li imran Suresi, 175)
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Konu ile ilgili daha onlarca ayet bulabilirsiniz. Allah'tan korkmayi tavsiye eden. Son
yazdigimiz ayet-i kerime de ise su ¢arpiyor goziimiize: "Onlardan korkmayin. Benden korkun!"
Cok ince... Hani Rasulullah (s.a.v.) buyuruyor ya bir hadis-i serifinde:

"Sunu iyice bil ki biitiin insanlik sana fayda vermek i¢in bir araya gelse ancak Allah’in
(c.c) sana takdir ettigi kadar bir fayda verebilirler. Yine sana bir zarar vermek i¢in bir araya
gelseler, ancak Allah'in sana takdir ettigi kadar zarar verebilirler."

Yani Malikiil Miilk olandan istemek ve yalnizca O'ndan korkmamiz emredildi. Gayrisi
icin "O seyden kork!" denmedi, su sdylendi; "Korkakligin serrinden Allah'a sigm.."

Nice korkularimiz vardir gayrisinda... Hangi birini sayalim? Karanlik korkusu, yalnizlik
korkusu, kapali alan korkusu, evlat korkusu, kaybetme korkusu, makam korkusu, begenilmeme
korkusu, mitkkemmel olamama korkusu, yiikseklik korkusu, ayna korkusu, bocek korkusu, kan
korkusu, palyago korkusu, fare korkusu, cin korkusu, bogulma korkusu, 6liim korkusu, sinav
korkusu vs... Oyle ilging korkularimiz var ki (korkma korkusu gibi), buraya daha onlarcasi
hatta yiizlercesi yazilabilir. Ag¢ikc¢asi i¢lerinden bazisi bende de varligin1 gostermemis degil.
Ama bunlarla savasip yenmekle yiikiimliiyliz. Hatta ve hatta bu savas nefis terbiyesine dabhil...
Dedigimiz gibi "Allah'a siginin..." buyuruyor. Allah yalnizca O'ndan, O'na yakisir bir sekilde
korkanlardan olmay1 nasip eylesin.

Bir de miijde var tabi:
"A¢in goziiniizii! Allah'in dostlary iizerine ne korku vardir, ne de onlar mahzun
olurlar." (Yunus Suresi/62)

Malumunuz Hac ayindayiz. Bu ayin korkusu ne ola ki sizce? Hacca giden bir kimse, o
giizel topraklara ayak basacak olan bir kimse, boyle bir nimetin i¢inde neyden korkabilir ki?
Oyle diisiiniiriiz bir cogumuz. Gittigin yer dyle bir yer ki insanin 6liip kalasi gelir oracikta.
Oyle bir yer ki "O" basmustir topragina, "O" agmistir yiiziinii sehrin ugusan tozlarma... Ama
kimilerinde bir korku vardir. Yiiregi heyecanla pir pir ederken bir yanini korku kaplamistir. Ya
huzuruna varip da géremezsem yiiziinii? Ya selam verip de alamazsam cevabmi? Oyle yer
bitirir i¢ini bazisinin. Allah bdyle bir korkuyu da lutfuyla sonuglandirsin ciimlemize..

Iste korku bdylesine kompleks bir konu. Korkularimizi yenmek igin ise adim atmanin tam
sirast! Allah'tan gayr1 her neyden korkuyorsak...

Diyor ki sair:

""Varmak istersen -diyor Sa'di eger maksada,
Tuttugun yollar hi¢ bitmeyecek gibi olsada;

Yola devam et, durmayip git, yolda kalmaktan sakin!
Azim sahibi insan icin neymis uzak, neymis yakin?
Hangi giicliiktiir ki gayrete gelince kolaylasmasin?

Hangi korkung sey varki insandan korkmasin?"
Mehmet Akif Ersoy

[1] -Vikipedi



HACILAR
CEVAPLIYOR

Hacilarimiza onlar i¢in hac ibadetinin zahiri ve manevi anlamini sordugumuzda *’Hac ibadeti hem
manevi hem de zahiri anlamda birgok ritiieli bir arada barmdiran ¢ok zengin bir ibadettir. Islam’in
sartlarindan ve hem ayet hem de hadisle farz olan ibadetlerden bir tanesidir. Bu ibadeti gerceklestirmek
icin en onemli hususlardan bir tanesi Mekke’ye gidilmesidir. O yiizden hem zahiri anlamda hem de
manevi anlamda bir gayret ve samimiyet gereklidir. Thrama girerek say etmek, Arife giinii Arafat’a
cikmak, Miizdelife’de tas toplamak, kurban kesmek ve tras olmak haccin ritiielleridir. Zahirat1 zahmetli,
maneviyati ¢ok yiiksek olan bir ibadettir. Bu yiizden Peygamber Efendimiz (s.a.v.) bir hadis-i serifinde
“’Hac mesakkattir.”” buyurmustur.”” diye cevaplandirdilar.

"Herkes bir seyden etkilenir, sizi orada en ¢ok etkileyen ne oldu?" sorusunda ¢ogunluk ayni fikirde:
Beytullah’1 ilk gorme ani, onun ihtisami, biiyiikliigii ve Rasulullah (s.a.v.) Hazretleri’nin de kabr-i
serifinin bulundugu Mescid-i Nebevi oldugunu soylediler.

Her insanin o kutsal topraklara gitmeden once bir hayali olur diisiincesiyle biz de hacilarimiza
"Hayallerinizdeki gibi miydi?" diye bir soru yonelttik. Onlar ise hayallerinin ¢ok iistiinde oldugunu, hig¢
hayal ettikleri gibi bir yer olmadigini, oraya gitmeyen birine orayr anlatmanin ¢ok zor oldugundan
bahsettiler bizlere.

Son olarak hacilarimiza "Oradaki halinizi hala koruyabiliyor musunuz?" diye sorduk. Onlar bizlere
oradaki yarisin sadece ibadet i¢in oldugunu burada ise diinyalik yaris1 oldugundan oradaki kadar ¢ok
ibadet edemediklerini, burada sadece farz olan ibadetlerine vakit ayirip nafile ibadetlerine ¢ok fazla vakit
ayrramadiklarin1 ama ibadetlerini yaparken orasinin hi¢ akillarindan ¢ikmadigini anlattilar.

Rezzan SU & Fatma Zehra YILDIZ



Bir hayatin degisim oykiisii,
Ney ile bulusan nefesin ah edisi,
Icimizdeki sirrm aciga cikist,
Ve arayis...

Sorguladik¢a hayrete kapilip cevaplarinin ardina diisen yolcumuzun hikayesine gelin ¢ay
sohbetimizle eslik edelim.

-Sizi bu yola yolcu eden nedir?

Bir gazete yazisinda Hristiyan bir kadinin semazen olusunun haberini okudum. Onun Islam'a ve
tasavvufa bakisi beni ¢ok etkiledi. Neye olan ilgim vesilesiyle Hz. Mevlana'y1 arastirmaya basladim. Bu
aragtirma yolunda karsilagtigim tevafuklar beni ona gotiirdii ve bir sema programi sonrasi onunla tanigtim.

-Yolculugunuzda karsilastiginiz sikintilar oldu mu?

Evet yolculugumda sikintilar oldu, etrafimdaki insanlar yol iizerine kotii sdylemlerde bulundu. Bu
yola beni neyin bagladigini bilmeden baglandim. Fakat hi¢ stipheye diismedim. Geri donmeyi hig¢
diistinmedim. Yasayarak 6grenmeyi ilke edindim.

-Bu yola olan baginiz nedir?

Her adimda sahsilesmis Islam yerine ayet ve hadislere dayali islam't greniyor olmam beni cezbetti.
Bu yoldaki kardeslerin benlik iddias1 yerine Allah'a kul olabilmeyi diistur edinmis olmalar1 beni bu yola
bagh kiliyor.

-Bu yolda Allah dostlar1 ile karsilasinca ne hissettiniz?

Beni etkileyen tek kisi o oldu, eksikligimi onunla tamamladim. Sadece o vardi benim 6niimde.
Kitaplardan okudugumuz Allah dostlarinin zamanimizda var oldugunu birebir yasayip gordiikce hayret
ettim.

-Varmay1 hedeflediginiz sey nedir?
Allah'in beni hemen emanina almasini isterdim. Kul olabilmeyi diistur edinmis bu yolun yolcusu
olarak ben de Allah'dan kul olabilmeyi diliyorum.

Kul olabilmek duast ile...

HIFA&HAVLE



RENKLERIN DILI

Beyaz, biitiin renkleri barindirmas1 bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Saflik, huzur, barig ve masumiyet anlamlarina gelmektedir.

Temizligi ve sagligi ¢agristirdigindan beyaz renk, hastaneler ve ilag¢ firmalar: tarafindan ¢ok
kullanilir. Beyaz rengi sevenler genellikle diisiinmeyi seven uzlagmaci kisilerdir.

Beyaz renk yerine gore birgok anlama gelmektedir.

Tasavvufta manevi ilerlemenin dordiincii mertebesi olan nefs-i mutmainenin rengi beyazdir. Artik
maneviyatin maddiyattan daha fazla oldugundan emin olunur. Fani diinyadan etkilenme durumu ortadan
kalkar. Bu mertebede artik nefs, i¢ huzur ve siikuna erismis olur.

Dinimizde ise beyazin ayr1 bir yeri vardir.

Beyaz renk Kuran-1 Kerim'de birgok ayette yer alir. Kiyamet giiniinde Miisliimanlarin renginin
beyaz olacagi, Allah'in rahmetine mazhar olacaklar1 vurgulanmaktadir. Sevgili Peygamber Efendimiz
(s.a.v) de beyaza verdigi 6nemi hadis-i seriflerinde beyan etmistir.

Ibni Abbas r.a' dan rivayet edildigine gore Rasulullah (s.a.v) sdyle buyurdu:

"Beyaz renk elbiseler giyiniz; ¢linkii elbiselerinizin hayirlis1 beyaz olanlardir.

Oliilerinizi de beyaz kefene sarmniz." buyurmustur.

Sevgili Peygamberimiz (s.a.v) bazi renkleri daha ¢ok tercih etmis, Ashab-1 Kiram'a da tavsiye
etmistir.

Beyaz elbise giymek al¢akgoniillii ve tevazu sahibi olmanin belirtisi sayilir.

Beyaz kefenin tavsiye ve tercih edilmis olmasi Islam dini {izerine tertemiz dogan insanin yine bu
fitrat iizerine tevhid inanciyla Allah'a kavusmasini temenni anlamini tasimaktadir. Olen kimse meleklerle
ilk defa bu temiz elbise ile karsilasmis olur. Arafat'ta biitiin hacilarin beyaz ihrama girmesi de kiyamet
giinii dirilisten sonra Allah'm huzurunda ayni giysiler i¢inde toplanilacagini belirtmektedir. Bir bagka
deyisle de kisinin ihrama girerken beyaz giymesi Allah'in huzurunda ilk dogdugu gibi tertemiz, diinyanin
faniliginden arinmais, giinahsiz bir sekilde olmayi tahayyiil etmesidir.

Hazirlayan: ikra NUR
Kaynaklar

turkoloji.cu.edu.tr
Hz. Peygamberin Hadislerinde Renklerin Dili
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ISLAM'DA EVLILIK
TALAK (BOSANMA)

Bu sayimizin konu baglig talak yani bosanmadir. Bilindigi lizere bir kimsenin
nikahlanabilmesinin caiz olmasi igin evvela Miisliiman, akil balig ve hiir olmasi sarttir. Bu da demek
oluyor ki Miisliiman bir kimseye bes vakit namaz, orug, zekat gibi konularin hiikiimlerini
ogrenmesinin farz olmasi gibi nikah ve talak konularinin hiikiimlerini de 6grenmesi de farzdir.

Oncelikle Peygamber Efendimiz s.a.v.'in "Ug seyin sakasi da ciddisi de ciddidir. Bunlar nikah,
talak ve talaktan donmektir.1" hadis-i serifine binaen bu konunun hafife alinmayacak kadar ciddi bir
konu oldugunu belirtmek gerek. Zira evlenmeye muktedir olan bir kimse onun hiikiimlerini de
ogrenmekle miikelleftir.

Ogrenmekle miikellef oldugumuz bu konunun hiikiimlerini ise sdyle kisaca siralayabiliriz:

Hangi sartlarda bosanmak miibahtir?

Bosanmada hangi kelimeler kullanilir ve gecerlidir?

Bosama hakki kimdedir?

Bosama sekli nasil olmalidir?

Bosamada ¢ocuklarin durumu nasil olmalidir?

Kadinin iddeti ile ilgili hiikiimler nelerdir?

Elbette bu basliklar1 ¢ogaltmak miimkiindiir.

"Hangi sartlarda bosanmak miibahtir?" sorusunun cevabini Hanefi ulemasi soyle agiklamistir:
Evliligin gerektirdigi vazifeleri yerine getirmeyen, giinah 1 kebair ile mesgul olan, ten kokusu ya da
ag1z kokusu olan ve bunu tedavi ettirmeyen, dogurganligi olmayan kadin veya erkek esten ayrilmak
miibahtir.

Bosamada gegerli sayilabilecek cesitli kelimeler vardir. Ornegin "Seni bosadim, benden
bossun, ipin elindedir, sen bana artik haramsin, bana annem gibisin, ailene git, basinin ¢aresini ara."
gibi... Eger bu kelimelerden herhangi birisi kullanildiysa kullanan ese sorulur: "Bunu ne niyetle
sOyledin?" Bosama niyetiyle ve bosanma ilmine sahipse esinden bogsanmis olur. Ancak "Bosamak
niyetiyle soylemedim, 6fkeyle sdyledim, 6tkem gegene kadar gitsin diye sdyledim." derse bu durumda
nikahlar1 zarar gormemis olur. Kisinin kalbindeki niyeti ne ise Allah ile kendi arasindadir.

Buraya kadar naklettigim bilgiler daha ziyade erkegin kadin1 bosamasiyla alakaliydi ancak
kadinin da kocasin1 bosama hakkinin oldugu noktalar vardir.

Kadin nikah esnasinda talak hakkinin tigiinii de alirsa kocasin1 tamamen bosama hakki kadina
ait olur. Bir veya iki talak hakki alirsa bu durumda kocas1 kadin1 tamamen bosayamaz. Ancak kadin da
kendi elindeki talak haklarini kullanirsa bosanabilirler. Bu sekildeki bosamanin geri doniisii yoktur.

Mevlevi iistadi Mustafa Ozbag Efendi'nin bu konuda sdyle bir goriisii vardir:

"Ben kadinlarin talak hakki almalarimi pek Oonermiyorum. Alacaklar ise li¢iinii de almalari
islerine yarar ¢iinkii erkek diger haklari ile bosamazsa kadinin kurtulusu miimkiin degil. Islami hukuka
gore kadiya gidilir, durum anlatilir ve kadi onlara hiikiim verirdi. Bu sikint1 ancak bu sekilde
¢oziimlenirdi."

Bosamanin en uygun seklini Peygamber Efendimiz s.a.v. s0yle bildirmistir:

"Siinnet olan bosama, kadinin adetten temizlenmesinin bekleyip her bir temizlik miiddetinde
onu bir talak ile bosamaktir." 2

Koca, karisini bir temizlik miiddeti i¢inde ii¢ talakla birden bosamis ise bu bosama da
gecerlidir ancak haram islemis olur. Imam Safi, bu bpsamay1 haram saymamis ama uygun degildir."
demistir. Adet gormeyen kadinin bosanmasi ise Talak Suresi 4. ayeti kerimesinde s0yle zikredilmistir:
"Kadinlarimiz i¢cinde aybasi hali gérmekten kesilen ile heniiz aybas1 gormemis olanlarin iddetini tayin
edemezsiniz. Bilin ki onlarin iddet beklemesi {i¢ aydir."

Yazimi, gelecek ay kaldigimiz yerden devam edebilme iimidiyle noktaliyorum. Cenab-1 Hak
eksiklerimizi tamam eylesin insallah.

Hazirlayan: Siddika AMINE
1: Ebu Davud
2: Darakutni
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=L ISTISMAR NEDIR?

Bengisu UMMAN

TACIZ: Cinsellik igeren her tiirlii s6z, fiil ve metaryalle bir cocuga yakinlik kurmaya ¢alismak,
istismar ¢abas1 i¢inde olmak ¢ocuklara yonelik cinsel taciz kapsamina girer.

Duygusal taciz: Cocuk ile cinsellik iceren konusmalar, cinsellik 6geleri tasiyan fikralar
anlatma,¢cocugun gorebilecegi yerlere cinsellik iceren resimlerin asilmasi, yazili ve goriintiilii olarak
cocuga cinsel igerik tastyan mesajlarin verilmesi, filmler izlettirilmesi, cocugun kiyafetsiz olarak
seyredilmesine izin verilmesi duygusal taciz kapsamindadir.

Fiziksel taciz: Cinsel igerik tastyan dokunmalar da dahil olmak iizere sonucu tecaviizle biten
saldirganlik arasindaki biitiin davraniglar igerir.

CINSEL OYUN

Her iki ¢ocuk da (2-7 yas) aras1 donemde ise iki ¢ocuk arasindaki yas farki da 4 yastan az ise,
cocuklar eylemi tam olarak kavrayacak olgunlukta degilse bu durum cinsel oyun olarak degerlendirilir.

ETMENLER

COCUK:

Kiz ¢ocuk olmak

Okul 6ncesi ¢agda olmak

Uvey ¢ocuk

Fiziksel yetersizligin olmasi

Zihinsel ve gelisimsel bozukluklar



AILE:

Anne babanin daha 6nce ¢ocukluk doneminde istismara maruz kalmasi

Ailede alkol ya da madde bagimlisinin olmasi

Annenin olmamasi veya pasif olmasi

Babanin olmamasi veya pasif olmasi

Ebeveyn 6lmesi

Ebeveynlerin livey olmasi

Parcalanmis aile olmasi

Ailede ruhsal ve fiziksel hastalik olmasi,

Ayni1 evde birden fazla ailenin yasamasi

Anne babanin egitimi ve yetistirme davraniglari

Tek odal1 evde kalinmasi

Ana babalik gérevinin yerine getirilmemesi

Maddi sikint1

Anne-baba arasinda cinsel iliskinin bozuk olmasi

TOPLUM:

Cocugu koruyan yasalarin yetersizligi

Cocuga verilen degerin diisiik olmast

Cinsiyet ayrimciligi

Kontrolsiiz internet

Oncelikle sunun bilinmesi gerekir: Cocuklara ydnelik cinsel tacize kars1 verilecek egitim,
yetiskinlere yonelik cinsel taciz egitiminden farklidir. Zira kiigiik yastaki bir ¢ocuk ne cinselligi; ne de
tacizi yeterince anlayabilecek zihinsel yeterlilige sahip degildir. Cinsel tacize en ¢ok ugrayan ¢ocuklarin
yas araliginin 4-11 oldugu dikkate alinirsa, 4 yasindaki bir ¢ocuga taciz hakkinda bilgi vermenin ne kadar
da zor olacagi ortadadir.

TEMEL DAVRANIS REFLEKSI KAZANDIRMA

Bedenim bana aittir bilinci

Izin verirsem dokunabilirsin bilinci

Dokunulmasi yasak olan yerlerim refleksi

Fiziksel baskiya direnme refleksi

Viicudum goriilmemeli hissi

Banyoda ¢iplak olunmamasi bilinci

Tuvalette benden baskasi olmamali bilinci

Soyunma ve giyinmede yalnizlik ilkesi

Kim kimdir bilinci

TACIZE KARSI “SOSYAL DAVRANIS BECERISI” KAZANDIRMA

Ofke tacizi onler.

Cocuk hayir diyebilmeyi 6grenmelidir.

TACIiZ HAKKINDA DOGRU VE YANLIS BILINENLER

YANLISLAR:

Cinsel istismar yalnizca ¢ocugun hayal giiciiniin uydurmasidir. Cocuklar hikayeler uydururlar.

Sadece ¢ekici, tatli, giizel, acgik giyinen ¢ocuklar; onay bekleyen, kendine giiveni olamayan pasif;
yaramaz ¢ocuklar istismara maruz kalir.

Cocuklara uslu, akilli, acikgdz olmalarini soyleyerek onlart korumus oluruz.

Cocuk; yasadiklarini, cinsel istismari bile, yakin zamanda ya da biiyiiyiince unutur. Fazla
kurcalanmamali.

DOGRULAR:

Olgularin %80-95’inde istismarci ¢cocugun tanidigi, normal goriiniislii biridir. Genellikle 20-45 yas
aras1 evli sosyal hayat1 olan siiphe ¢gekmeyen bir aile babasidir.

Cinsel istismara her kiiltiirde, her {ilkede ve her sosyo-ekonomik grupta rastlanmaktadir. Kiz
cocuklarda ensest, erkek ¢ocuklarda ise pedofil diger istismar tiirlerinden daha sik rastlanmaktadir.

Cocuklar cinsel Istismar1 asla unutmazlar. “Hayattaki en kotii sey hafizayr dagistirememenizdir.”
sozleri, ¢ocuklugunda cinsel istismara ugramis bir yetiskine aittir.

Kaynak:

Giines A., Mahremiyet Egitimi, Istanbul, 2014.



ERGENLIK

ONEMINDE
OFKE ILE BASA CIKMA

Hazirlayan: Aise YESIL

Ofke insanin fitratinda olan dogal bir duygudur. Onemli olan ne igin 6fkelendigimiz ve 6fkemizi
kontrol edip edemedigimizdir. Ergenlik doneminde yasanan fiziksel ve psikolojik degisimlerle birlikte
zaman zaman 6fke patlamalari yasanabilir ve kontrol edilemez bir hale gelebilir. Ergenlik doneminde
cocuklar1 olan bir¢ok anne baba siklikla bagrismalardan, anlagsmazliklardan, tartismalardan bahseder.
Cocuklarin “Sizi dinlemek istemiyorum, ben istedigimi yapmak istiyorum!”,”Beni anlamak
istemiyorsunuz!” gibi ifadelerini siklikla duyarlar.

Bu durumlar s6z konusu oldugunda her seyden 6nce anne babalar evde kendi aralarinda kurduklari
iletisime dikkat etmelidirler. Evde birbirleriyle veya bagkalariyla iletisim kurarken bagirip azarlayan,
ofkesini kontrol edemeyen ebeveynler, ¢ocuklarinin 6fkelerini kontrol etmeyi beklememelidir.

“ Guiglii kimse giireste rakibini yenen pehlivan degildir. Asil giiclii, 6fkelendigi zaman nefsini
yenen kimsedir.” hadis-i serif

Ergenin saglikli bir sekilde 6fke patlamalarini atlatmasi i¢in problem ¢6zme becerisinin geligmis
olmasi ve 6fkesini kontrol edebiliyor olmasi gerekir. Ofkelenecegi bir durumla karsilastiginda dfkesini
kontrol edebilirse karsilastigi problemi daha iyi tanir ve {izerinde daha saglikli diisiinme firsat1 yakalar.
Karsilastig1 problemleri nasil ¢ozeceklerini bilen bireyler ise ¢esitli alternatifler tiretirler ve dtke
patlamas1 yasama olasiliklar1 azalir.

Joel Davitz’in diizenledigi klasik bir deneyde dortlii gruplar halinde ¢ocuklara birlikte oyun
oynamalari i¢in izin veriliyor. Bir gruba birbirleriyle iliskilerinde yapict davranmanin yollar1 6gretiliyor
ve bu tip davraniglar 6diillendiriliyor. Diger bir grup ise saldirgan ve ¢ekismeli davranislar1 sonrasinda
odiillendiriliyor. Ardindan deney gorevlisi bu gruplara eglenceli bir film aciyor ve sekerlemeler
dagitmaya bagliyor. Ancak daha sonra filmin en ilging yerinde filmi aniden durduruyor ve sekerlemeleri
geri aliyor. En sonunda ¢ocuklara tekrar oyun oynamalari i¢in izin verilerek saldirgan ya da yapici
davraniglar1 gézlemleniyor. Sonucunda ise yapici davraniglar 6gretilen ve bu yondeki davraniglar
odiillendirilen ¢cocuklarin oyun oynarken yasadiklar1 anlagsmazliklar saldirgan olmayan ve daha yapici bir
sekilde ¢oziimledikleri goriilmiistiir.

Ergenler kisisel sinirlarini belirlemek igin biitiin sinirlar1 zorlarlar ve neyi nereye kadar
yapabileceklerini test ederler. Dolayisiyla zaman zaman 6fke patlamalar1 yagsayabilirler. Ayrica 6fke
Kimi zaman bir isaret¢idir. Oncelikle gocugun 6fkesinin nedeni anlasilmaya ¢alisilmalidir. Ardindan
sakince, asir1 tepki gosterilmeden dinlenmelidir. Zira hadisi serifte Rasullullah (s.a.v.) s6yle
buyurmustur: “ Sizden biriniz kizdig1 zaman sussun.” Daha sonra problem hakkinda yerince bilgi sahibi
olunmalidir. Ardindan ¢6ziime yonelik secenekler {izerinde diistintilmelidir. Cocugunuzla bu agsamada
problem hakkinda secenekler belirlerken yardimer olabilir, nasihatlerde bulunabilirsiniz. Tiim bunlarin
sonucunda ¢ocuk en iyi segenegin hangisi olduguna karar vererek uygulamaya koymalidir. Bagariliysa o
yolda devam edilmeli, aksi durumda ise yeni segenekler {izerinde durulmalidir. Ebeveynler tiim bu siiregte
cocuklarinin yaninda olmali ve sakin bir sekilde yargilamadan iletisim kurmaya dikkat etmelidir.

KAYNAKCA

Ahmet BEDEL, Kisiler Aras1 Sorun C6zme Beceri Egitiminin Ergenlerin Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzlarma
Etkisinin Incelenmesi, Doktora Tezi, Selguk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2011
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Hacc1 ve umreyi de Allah i¢in tamam yapin. Eger kisitlanirsaniz o vakit kolayiniza gelen kurban
gonderin. Kurban yerine varicaya kadar baslarmizi tirag etmeyin. I¢inizden hasta olana veya basinda bir
rahatsizlig1 bulunana tiras i¢in orug, sadaka veya kurbandan ibaret bir fidye gerekir. Kisitliliktan
kurtuldugunuzda her kim hacca kadar umre ile sevap kazanmak isterse ona da kurbanin kolay geleni
gerekir. Bunu bulamayana ise ii¢ giin hacda yedi giin de dondiikten sonra, toplam on giin orug¢ tutmak
gerekir. Bu hiikiim Mescid-1 Haram’da ikamet etmeyenler i¢indir. Allah’tan korkun ve bilin ki, Allah’in
cezasi gercekten ¢ok ¢etindir.” (Bakara 196)

Bu yil hacca gidecek olan kardeslerimizin farz ibadetlerini yerine getirirken saglik adina dikkat
etmesi gereken temel hususlar: Oncelikle hact adaylarimiz mutlaka menenjit agis1 yaptirmalilardir. Bunun
yaninda gribal enfeksiyon sik goriildiigii icin mutlaka grip asisin1 da yaptirmalilardir. Ciddi ugak korkusu
olup bunu agamayan haci adaylar1 bunun i¢in yolculuktan birkag saat 6nce sakinlestirici (diazem,
insomin) alabilirler. Hipertansiyonu, seker hastalig1 ve kalp hastaligi olanlar, tavafi yavas adimlarla
yapmalilardir. Fazla enerji tiikketmek, tansiyonu ylikseltip nefes darligina yol agabildigi gibi asir1 terleme
yaparak sekeri de diisiirebilir. Iklim degisikligi soguk alginlig1, bronsit, ishal gibi sikayetlere sebep
olabilir. Soguk algmlig1 i¢in gece soguk zamanlarda yedek battaniye kullanimi etkili olacaktir. Ishal ise
alisma siirecinden sonra kendiliginden gececektir. Ozellikle seker hastalar1 ayaklardaki catlaklardan
bulasan enfeksiyonlardan korunmak i¢in, thramsiz yapilan tavaflari kesinlikle ¢orapsiz yapmamali,
coraplar umreye gitmeden once tedarik edilmelidir. Deriden bulasip ayaklarda baslayan ve kolaylikla
gegmeyen enfeksiyonlara karsi ¢cok dikkatli olunmalidir. Ayrica mutlaka hergiin kivi, greyfurt vs. C
vitamini igeren meyveler tiiketilerek giinliik vitamin ihtiyacinin karsilanmasina dikkat edilmelidir.
Saglikli olabilmek i¢in yeterli uyku, giyim kusama dikkat, gerekli gidalarin alinmasi ve temizligin basta
geldigi unutulmamalidir. Ibadetlerimizi noksansiz yerine getirebilmek i¢in sagligimizi korumanin farz
oldugu hatirdan ¢ikarilmamali.

Ebu Hiireyre radiyallahu anh dedi ki, ben Restilullah sallallahu aleyhi ve sellem'in soyle
buyurdugunu isittim: "Kotii s6z soylemeden ve biiyiik giinah islemeden hacceden kimse, annesinden
dogdugu giindeki gibi giinahsiz olarak (evine) doner." Buhari, Hac 4, Muhsar 9, 10; Miislim, Hac 438.
Ayrica bk. Tirmizi, Hac 2; Nesai, Hac 4; ibni Mace, Menasik 3

Hazirlayan: Beyza CELIK



OZLEM’INI DUYDUGUNUZ LEZZETLER

Bu sayimizda da pratik bilgilerden ve mutfak sirlarindan devam edecegiz. Diidiiklii tencerede
besinlerin pisme siirelerinden ve yiyecekleri pisirme yontemlerinden bahsedecegiz. Diidiiklii tencerede
pisirme siiresi normal tencereye gore daha kisadir ve bu sayede enerji tasarrufu saglanir. Ayn1 zamanda
saglik acgisindan da higbir zarar teskil etmez. Bir taraftan da diidiiklii tencere kullanirken ortaya
cikabilecek tehlikeler vardir. Bu tehlikeleri bertaraf etmek icin yapilmasi gereken sey diidiiklii tencere
nasil kullanilir sorusuna karsilik gelen agiklamalarin tam olarak anlagilmasidir.

Diidiiklii tencere nasil kullanilir?

Pisirilecek malzemeleri bir miktar suyla birlikte diidiiklii tencereye koyun. Kapagini kapatin ve
ocaga koyun. Ilk basta tencerenin diidiigii dik konumda olsun. Diidiik 6tmeye baslayinca diidiigii indirin.
Ocagin altin1 kisin ve yemeginizin pigsme siiresine gore ocakta tutun. Ocagin altin1 kapattiktan sonra
tencereye bir siire dokunmayip, buharinin dagilmasini bekleyin. Yaklasik on dakika bekledikten sonra
diidiigii dik konuma getirebilirsiniz. Diidiik dik konuma getirildiginde hizli bir buhar ¢ikisi olacaktir.
Bunun bitmesini bekledikten sonra kapagi agip yemeginizi servis edebilirsiniz.

Simdi de diidiiklii tencerede besinlerin pisme siirelerine bakalim.
Islatilmis kurufasulye: 30-45 dk.

Islatilmis yesil mercimek: 20 dk.

Islatilmis kirmizi mercimek: 3 dk.

Kabuklu patates: 10 dk.
Soyulmus patates: 5 dk.
Kereviz: 10 dk.
Enginar: 8 dk.

Bezelye: 5 dk.



Havug: 8 dk. Tavuk: 15 dk.

Pancar: 10 dk

Yaprak sarmasi: 10 dk.
Bugday: 20 dk

Sebze ¢orbasi: 8 dk.

Hindi: 30 dk. Piring: 6 dk.

Dana haslama: 30 dk.

Dana dil: 60 dk. Dana biftek: 10 dk.

Tas kebabi1: 10 dk.

Diidiiklii tencere kullanimu i¢in uyarilar: Oncelikle diidiiklii tencerede yemek pisirirken tencereye
konacak su miktar1 en az bir su bardagi kadar olmalidir. Bu su genellikle 20 dk.lik bir pisirme i¢in yeterli
olacaktir. Diidiiklii tencereye asla iicte ikisinden daha fazla doldurulmamalidir. Tencerenin kapagi
acilmadan tenceredeki buharin ¢iktigindan emin olmak gerekir. Bu yiizden diidiiklii tencere markalari
tarafindan belirlenen siirelere uymakta fayda vardir. Eger basing diismeden kapagin1 agmaya calisirsaniz
kapak yukar1 dogru firlayip yanmaniza sebep olabilir. Diidiiklii tencere kazalar: biiyiik hasarlara yol
acabilir. Son olarak, diidiiklii tencerede yemek pisirirken yemegin pisip pismedigini kontrol etme
sansimiz olmadig1 i¢in az ya da ¢ok pismis ya da yanmis yemeklerle karsilasmamak adina pisirme
siirelerine uymak hayati 6nem tasimaktadir. Pisirme siirelerine uydugunuz siirece yemekleriniz istediginiz
lezzette ve kivamda pisecektir.

MANTAR DOLMASI

MALZEMELER: 400 gr. mantar,100 gr. kiyma,1 adet sogan,1 adet biber, 1adet domates tuz,
karabiber, pulbiber, 1yemek kasig1 salca

Ugzeri i¢in: Kasar rendesi

Mantarlarin saplarini koparip kabuklarini soyduktan sonra iclerine tuz siiriin. Firin tepsisine koyarak
20 dk. pisirin. Mantarlar sulanacagindan i¢ine su ve yag koymayin. Firindan ¢ikarilan mantarlarin iizerine
kavurdugunuz kiyma, sogan, biber, domates, salga ve baharatlarla pisirdiginiz harci dokiin. Uzerine
rendelenmis kasarlar1 serpin, 10 dk. daha pisirerek servis edebilirsiniz.

EV YAPIMI LIMONATA

Malzemeler: 3 biiyiik ya da 4 orta boy limon, 8 yemek kasig1 seker, 1,5 litre su

Limonlar 1yice yikanip rendenin ince kismiyla rendelenir. Rendelenmis kabuklar sekerle iyice
ovulur. Limonlarin sulari sikilip karisima ilave edilir ve karistirilir. 1,5 litre su eklenerek karigtirilir ve
buzdolabinda en az 2 saat bekletilir. (Arada gidip karistirin ki dibe ¢6kmesin.) Daha sonra siiziilerek
servis edilir.

AFIYET OLSUN.

Hafsa KEVSER



./ BITKILERDEKI SIFA
—_ > HAVUC

Havug; huni bigiminde ve kokii tiiketilen bir sebzedir. Genellikle turuncu ve sar1 renklerinde olan
havucun visne ¢iiriigii renginde nadir bir tiirii de lilkemizde yetistirilmektedir.

Faydalart;

*Vitamin ve mineraller bakimindan zengin olan havug, bagisikiik sistemini
giiclendirerek viicut direncini arttirir.

*[cerdigi yiiksek lif oraniyla sindirimi diizenler, kabizliga iyi gelir.

*Diizenli olarak tiiketildiginde akciger, mesane, kalin bagirsak ve prostat
kanserlerine yakalanma riskini azaltir.

*Kalp damarlarinin ¢aliymasina yardimci olur.

*Karacigerin safra salgilamasina yardim eder. Enginarla birlikte karacigere fayda
saglar.

*Bagirsaklar: calistirtr, yaralarin kolay iyilesmesini saglar.

*Hiicrelerin canlanmasina etki eder. Cildin esnek kalmasina yardim eder.

*Gozleri kuvvetlendirir.

*Giines yaniklarinin tedavisinde taze havug lapasi faydalidir.

*Ergenlik sivilcelerine ve sariliga faydalidir.

Sare Sitheda BASAK
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GUNLUK VIRD

Ya Rabbi niyet ettim giinliik virdimi ¢cekmeye

Uc Ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi, Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) ruhuna ve biitiin ge¢gmis Peygamber Efendilerimizin
ruhlarina, Cihar-i yari Giizin efendilerimiz, Ebubekir-i Siddik, Omer-iil Faruk, Osman-1 Zinnureyn ve
Ali-el Murteza’nin (r.a) ruhlarina, asereyi miibesserenin, evladi Rasulullah, zevce-i Rasulullah, imam-1
Hasan, iImam-1 Huseym yetmisiki siihedanin ve biitlin suhedanm ruhlarina, tiim ashab-1 Rasulullah
hz.lerinin Imamimiz imam-1 Azam Ebu Hanefi, Imam-1 Safii, imam-1 Malik, Imam-1 Hanbeli ve biitiin
mezhep imamlariin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.”

Ug ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi Pirimiz Seyyid Abdiilkadir Geylani, Seyyid Ahmed-er Rufai, Seyyid Ahmed-el Bedevi,
Seyyid Ibrahim Dusuki, Seyh Ebu’l Hasan el Sazeli, Sah*1 Naksibendi Muhammed Bahaddsni Sah-1
Mevlana Celaleddin-i Rum-i, Sah-1 Hac1 Bektasi Veli, Hac1 Bayram-1 Veli, Mehmet Muhyiddin Uftade
hz. Ve tiim Pir Efendilerimizin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.”

Uc Ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi, biitiin gegmis Miirsi-i Kamillerin, velilerin, evliyalarin, dervislerin, miiminlerin ruhlarina,
Ustadimiz Bayindirli Hact Mustafa Ozbag Efendinin ruhaniyetine ve yasayan biitiin Miirsid-i Kamillerin,
velilerin, evliyalarin ruhaniyetlerine, biitiin dervis kardeslerimizin ve iimmeti Muhammedin
ruhaniyetlerine, turuk-i aliyeden ve akrabay1 taallukatimizdan gegenlerin ruhlarina hediye eyledim vasil
ve hissedar eyle ya Rabbi.”

100 defa “Siibhanallahi ve bihamdihi, siibhanallahi“l azim ve bihamdihi estagfirullah el azim.”

100 defa “La ilahe illallahu vahdehu la serike leh, Lehu®l miilkii ve lehu*l hamdii ve hiive ala kiilli sey*“in
kadir.”

100 defa “Allahiimme salli ala seyidine Muhammedin ve ala ali seyidine Muhammedin ve sahbihi ve sellim.”
100 defa “Kul hiivallahu ehad. Allahiis samed. Lem yelid ve lem ytiuled ve lem yekiillehu kiifiifen ehad.”
100 defa “La ilahe illallah™ (Tevhid en az yiiz defa, yetmis bine kadar ¢ogaltilabilir.) Okunabildigi kadar
Kuran-1 Kerim okunur. Dua edilir.)

Yukaridaki tarif edilen dersi giinde en az 1 defa yapmak gerekir .Eger daha fazla yapmak isterse
sabah ve aksam yapilabilir. Daha fazla yapmak isterse istedigi kadar yapilabilir. Efdal olan1 azda olsa
devamli olanidir.

Her sabah ve aksam namazindan sonra diinya kelam1 konusmadan yedi kez “Allahiimme ecirni
min’en nar” ve yine yedi defa “Hasbinallahu ve nimel vekil” Her namazdan sonra normal namaz
tespihati, 33 defa “Siibhanalla”, 33 defa “Elhamdiilillah”, 33 defa “Allahu Ekber”. 1 defa “La ilahe
illallahu vahdehu la serike leh, Lehu’l miilkii ve lehu’l hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir.” 300 defa
“La ilahe illallah” (Tevhid en az {i¢ yiiz defa, bes bine kadar ¢ogaltilabilir.) Dua edilir.

“Kim giinde yiiz defa “Siibhanallahi ve bihamdihi” derse giinahlar1 deniz kopiigii kadar da olsa
bagislanir.” Buhari, Miislim, Muvatta, Tirmizi

Abdullah bin Amr (r.a) Rasulullah’in (s.a.v) sdyle buyurdugunu rivayet etti. “Kim giinde iki yiiz defa
“La ilahe illallahu vahdehu la serike leh, miilkii ve lehu’l hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir” derse
onun amelinden daha faziletlisini yapan harig, kendisinden oncekilerden higbiri onu gecemez ve
sonrakilerden hicbiri de ona yetisemez. Onun aldig1 kadar ¢ok sevap alamaz. imam Ahmed, Taberani

Ibn-u Mesud (r.a) anlatiyor: “Rasulullah (s.a.v) buyurdular ki: “Kim bana bir kere salat okursa Allah
da ona salat okur ve on giinahini affeder, mertebesini on derece yiikseltir.” Nesai

Enes (r.a) anlatiyor: “Kim Kul hiivallahii ahad suresini glinde iki yiiz defa okursa tizerindeki kul
borcu harig elli yillik glinah silinir.” Tirmizi

Ebu’d Derda’dan (r.a) Rasulullah’in (s.a.v) s0yle buyurdugu rivayet edildi: “Herhangi bir kul yiiz
defa La ilahe illallah” derse (Allah’tan bagka hi¢bir ilah yoktur) Allah Teala kiyamet giiniinde onu, yiizii
aym on dordi gibi olarak diriltilir, o glin onun amelinden daha faziletli hi¢bir kimsenin ameli Allah’a
yiikseltilmez.Ancak onun sdylediginin benzerini veya daha fazlasini sdyleyen haric. Taberi



