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EDITORDEN
KUR’AN’IN BENDESI

Sevgili okur,

Bir Seb-1 Arus’ta daha bizleri bulusturan Allah’a hamdolsun.

Bu sayida temamiz Mevlana’da Kur’an olarak belirlendi. Yazarlarimiz siz degerli
okuyucularimiza kendi alanlarindaki konular1 Kur’an, siinnet diisturuyla Mesnevi 1s18inda
aktarmaya calistilar. Ummandan katre sunabildiysek ne mutlu bizlere!

Hz. Mevlana “Ben yasadigim siirece Kur’an’in bendesi, kolesi ve kuluyum; Muhammed-i
Muhtar’in yolunun topragiyim.” buyurarak yolunun Kur’an ve siinnetle 6riilii oldugunu, bunlardan
ayr1 bir Mevlana olamayacagini belirtmistir. Bununla birlikte Mevlana’nin izinde Kur’an ve siinnet
ile Hak yolda ilerlemek olan Mevlevilik de dyledir. Oziinde siinnet incileriyle bezenmis Kur’an
denilen Oyle bir hazine vardir ki onu yalniz hosgorii ve pozitif enerji baglaminda degerlendirmek
oziindeki zenginliklerden mahrum etmek, yavan birakmaktir. Hz. Mevlana’nin hosgorii, sevgi gibi
insani duygular1 bu kadar zirvede yasayan biri olmasi hi¢ sliphesiz bu duygularin Kur’an tarafindan
emredilen, siinnetle yontemi gosterilen insan1 insan yapan vasiflar olmalarindan kaynaklanir:
“Islam, giizel ahlaktir.” Ancak Islam terazisinin dbiir kefesinde de Peygamberimizin goziimiin nuru
dedigi namaz vardir. islam’m ve imanin sartlar1 vardir. Miimin, teraziyi dengede tutan kisidir. Hz.
Mevlana’nin da miimin bir kul oldugu ne yazik ki unutuluyor. Onun 6gretisinden dem vuran
insanlar, elini bagrina vurup “Benim kalbim temiz!” diyerek dinin farzlarin1 “Yaglaninca...”
sozleriyle yastik alt1 yapiyor. Pirimiz, bu vartalar1 nceden sezmis olacak ki yukarida belirttigimiz
so0ziin devaminda “Biri, bu sézlerimden baska bir s6z naklederse nakledenden de o sdzden de
sikayetciyim.” diyerek durusunu belirtmistir.

Hz. Mevlana’nin ¢aglara meydan okuyan Mesnevi’sinde bir ¢aligmaya gore 400, baska bir
caligmaya gore 700 ayet tefsiri tespit edilmistir. Bunun yaninda fikih, kelam, tarih, tip, felsefe ve
psikoloji gibi ilimler de mevcuttur. Ayetler bazen oldugu gibi metin i¢inde aktarilmis bazen ise
isaret yoluyla sezdirilmistir. Her hikaye bir ya da birkag ayetin tefsiri niteligindedir ve pirimiz, bu
tefsirlerde yalniz zahiri manay1 degil batini manay1 da irdeleyerek isari anlamlara ve gizli sirlara yer
vermistir. Bu bakimdan Mesnevi, dinin aslinin aslinin ashidir, Kur’an-1 Kerim’i agiklayicidir.
Ruhani riziklarin bolluguna, ahlakin giizellesmesine sebep olur.

Hz. Mevlana, birinci cildin 6nsdéziinde Mesnevi’nin Allah c.c. tarafindan indirildigini dile
getirmis, bu s6zii sebebiyle ise sapkin olarak addedilmistir. Halbuki bu s6z, pirimizin tevazuda ne
kadar derin oldugunun bir gostergesidir. O, ben yazdim demeyip iyilikleri Rabbinden bilmistir.
Yine pirimiz “ Bu kitap, Alemlerin Rabbinin ilhamiyla, hayir sahibi katiplerin elleriyle
yazdirilmistir. Temiz kisilerden baskasinin dokunmasina, i¢indeki ilahi sirlarin inceliklerini
anlamayip inkar ederler diye mani olunmustur.” diyerek bu hususta da seli bastan onlemeye niyet
etmistir. Bu soziiyle glicsiiz olan1 giigliiye benzetip yalniz benzeyen unsuru (gli¢siizii) yiizey yapida
birakarak istiare adl1 s6z sanatinin giizel bir 6rnegini vermistir.

0, “Biz pergel gibiyiz. Bir ayagimiz Seriat-1 Ahmediye’ye bagli. Obiir ayagimizla yetmis iki
milleti seyran ederiz.” diyerek Islam’in esaslarii yetmis iki millete, tiim milletlerin anlayacag1
sekilde ulastirma gayretini beyan etmistir. Biz de her Seb-i Arus’ta bir araya gelerek onun vazifesini
ifa ettigine sahitlik ediyoruz.

Ne mutlu Kur’an’a bende, Rasulullah’in yoluna toprak olana!
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Bu yiizdendir ki as181 kem gozden korumak ve sevgili ile bulusmasini gizlemek i¢in, gece,
karanlig1 ile her tarafi kaplar, perdeler gerer.

Gece gelince insanlar dinlenmek icin yataklarina girerler, kendilerini uykunun kucagina
birakirlar, uyurlar.

Fakat asiklar gece uyumazlar. Cenab-1 Hakk'la onlarin igleri vardir. Onlar manen Hak'la
bulusurlar, konusurlar.

Asik olan gece uyur mu ? Buna imkan var m1? Hem 4asik olmak, hem de uyumak hig
goriilmemistir.

Ciinkii asik i¢inin yanisini, derdini sdylemek i¢in sevgili ile yapayalniz kalmayn ister.

Biitiin geceler de Cenab-1 Hakk'tan sdyle hitaplar, sesler gelip durmada: "Ey kulum! Herkes
uykuya daldi, kalk! Seninle manen bulusalim. Bu firsat1 kagirma! Bu firsat her zaman ele gegmez.

Oldiigiin zaman bu can bedenden ayrilinca, bu gecelere gok hasret gekersin, 6zlem duyarsim.”

Allahu Teala bizlere gecelerimizin kiymetini bilmeyi nasip eylesin. Gayb alemine uyanabilmeyi
ikram eylesin.

Mesnevi’de gegen bir hikayede Hazreti Aise-1 Siddika annemiz, o giin yagmur yagmadig: halde
yagmur yagdigini gérmiistii. Hikayede onun da uyaniklik serbetini i¢tigi anlatiliyordu.

“Mustafa, bir giin, dostlarindan birinin cenazesiyle ve dostlarla mezarliga gitti. Onun mezarina
toprak doldurdu, tohumunu yeraltinda diriltti. Peygamber, mezarliktan doniince Aise-1 Siddika nin
yanina giderek konusup goriismeye basladi. Siddika’nin gozii, Peygamber’in yiiziine ilisince oniine
gelip elini onun Ustiine, sarigina, yiizline, sa¢ina, yakasina, gogsiine, kollarina stirdii. Peygamber,
“Boyle acele acele ne artyorsun?” dedi. Ayse “Bugiin hava bulutluydu, yagmur yagdi. Elbisende
yagmurun eserini artyorum. Gariptir ki {istiinii, basin1 yagmurdan 1slanmamig gérmekteyim.” dedi.
Peygamber “O sirada basina ne 6rtmiistiin, bagortlin neydi?” diye sordu. Ayse senin ridani, ciibbeni
basima Ortmiistiim.” dedi. Peygamber dedi ki: “Ey yeni yakasi tertemiz Hatun! Allah onun i¢in temiz
gbzline gayb yagmurunu gosterdi.”

O yagmur, sizin bu bulutunuzdan degildir. Bagka bir buluttan, baska bir goktendir. Gayb
aleminin baska bir bulutu, baska bir yagmuru, baska bir g6gi, baska bir giinesi vardir. Fakat o, ancak
havasa goriiniir, digerleri ““ Oldiikten sonra tekrar yaratilip diriltileceklerinden siiphe ederler.”

Yagmur vardir, alemi beslemek i¢in yagar. Yagmur vardir alemi perisan etmek i¢in yagar. Bahar
yagmurlarinin faydasi, sasilacak bir derecededir. Bunun gibi gayb aleminde de bu ¢esitlilik vardir.
Bazis1 zararhdir, bazisi faydali. Bazi yagmurlar berekettir, bazilar1 ziyan. Abdalin bu nefesi de iste o
bahardandir. Canda ve goniilde bu nefes ylziinden yiizlerce glizel seyler biter. Onlarin nefesleri, talihli
kisilere bahar yagmurlarinin agaca yaptigi tesiri yapar. (Mesnevi 2010-2040)

Hazreti Mevlana bu beyitlerinde, velilerin s6zlerinin gayb aleminden gelen yagmurlar gibi
oldugunu sdylemis. Velilerin insanlarin gonliinii bahara ¢evirecegini fakat bunun da -bu rahmet
yagmurlarim1 kagirmamak icin- uyanik olmakla saglanacagini bildirmistir. Rabbim bizleri de hak ve
hakikate uyanik olup tevbe ile kalp goziinii temizleyip bir veli kulunun ridas1 altina girip Rasulullah
Efendimizin yolundan gidenlerden eylesin. Amin.

O nedenle bir gece olsun uyuma!

Hazirlayan: Meftun AY

KAYNAKCA

1 Tirmzi, Ziihd 14. ibni Mace, Ziihd 3.)

2 Buhari, Tehecciid

3 Buhari, Tehecciid 13, Bed’ii’l-halk 11; Miislim
4 Bubhari, Tehecciid , Bed’ti’1-halk 11; Miislim
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RASULULLAH’IN NURUNDA KUR’AN VE SUNNETE UYABILMEK

HZ. MEVLANA'DA ITAAT

itaat kelimesi, birine uymaktan gelmektedir. Itaat bir otoritenin talebini yerine getirmek, bir emre
boyun egmek, yasaklanan bir seyi terk etmektir.

Insan; yaratilmislarin icinde akil ve irade sahibi oldugundan en miikemmeli temsil etmektedir. Bu
vasiflarindan dolay1 insanlara, hatirlatmak ve yol géstermek amaciyla peygamberler gonderilmistir.
Allah (c.c.) insanlari, gonderilen peygamberlere uymakla ylikiimlii kilmistir. Allah Teala; “De ki: Eger
siz Allah’1 seviyorsaniz hemen bana uyun ki Allah da sizleri sevsin ve suglarinizi magfiretle ortsiin,
Allah gafurdur, rahimdir.”(1) Buyurmaktadir. Ayet-i kerimede de ifade edildigi gibi Allah’in sevgi ve
rahmeti, Rasuliine olan sevgiden ve ona itaatten gegmektedir.

Hz. Mevlana Mesnevi’de, “Allah mihnet ve 1stiraplarla hasetler meydana ¢iksin diye yani bir
imtihan vesilesi olarak peygamberleri gonderdi. Ciinkii Allah’tan kimse arlanmaz, Allah’a kimse haset
etmez. Fakat halk peygamberleri de kendisi gibi bir insan sanir; bu yiizden ona haset eder fakat
peygamberlerin biiylikliigiinii tahakkuk etti mi1 artik ona kimse haset edemez ve herkes ona uyar!”(2)
diyerek peygamberlerin gonderilis amaclarini ve insanlarin bunu idrak ederek onlara ve getirdiklerine
itaat etmeleri gerektigini ifade etmistir.

Mevlana insanlara peygambere uymalarini tavsiye ettigi gibi kendisi de Allah’a ve Rasulullah
(s.a.v.)’e itaat konusunda ciddi bir hassasiyete sahipti. Hz. Mevlana bu hassasiyetini soyle dile
getirmistir: “Ben yasadik¢a Kur’an’in bendesiyim, Hz. Muhammed Mustafa’nin yolunun tozuyum; biri
benden bundan bagkasini naklederse ondan da sikayet¢iyim, o s6zden de sikayetciyim!”

Gergek bir itaat ancak gercek bir sevgi ile miimkiin olabilir. Mevlana Mesnevi’sinde ve Divani
Kebir’de Hz. Muhammed’e olan sevgisini, askin1 defalarca dile getirmistir. Rasulullah’a Mesnevi’de
“her iki alemin imdadina yetisen”(3), “esi bulunmaz tek inci ve bizden oldugu halde bize benzemeyen
kimya”(4), “goniilleri birlestiren halife”(5); Divan1 Kebir’de de ; “Muhammed! Sevgilim, tabibim,
edebim, tek ¢arem, muradim, iste§im, arzum, kalbim, sancagim, bayragim.”(6) diye hitap eden
Mevlana’nin askina, bagliligina sahit olmamak miimkiin degildir. Bu muhabbet, samimiyet ve i¢tenlik;
as1g1n sevgilisinin sOyledigi her kelimeye, onun her davranisina tabi olma halinin kendiliginden
gerceklesmesini saglar. Bu durumda itaat; zorunluluk hissi degil, tamamen teslim olma isteginden
kaynaklanir.Allah ve Rasul’e sevgi besleyenler i¢in Hz. Mevlana’da nice 6giitler vardir. O hakikate
ulagsmak i¢in Muhammed Mustafa’nin ayak izini her daim takip etmeyi tavsiye etmistir. Mesnevi’de

gecen “Madem peygamber degilsin iimmet ol, sultan degilsin tebaa ol, velhasil
susup kendi reyinle hareket eyleme.”(7) beyiti bu tavsiyelere drnektir.

Hz. Mevlana biitiin peygamberlerin Muhammed Mustafa’nin
geleceginin habercisi oldugunun inancini tasimaktadir. Hz. Muhammed’i
de tiim insanliga hayir ve iyiligi tavsiye eden bir yardimci ve odnder olarak
gormektedir. Mesnevi’de “O bu diinyada da sefaat¢idir 6biir diinyada da;
bu diinyada insan1 dine gotiiriir, 6blir diinyada cennetlere.”(8) demistir. Bu
inanclart dogrultusunda Hz. Mevlana itaatin ve teslimiyetin en zirve
orneklerinden biridir. Allah (c.c.) cimlemize hakiki ask ile itaat edip
Kur’an ve slinnete uyan affa ve sefaate laylk miiminler olabilmeyi nasip
eylesin. Amin.

Hatice KUBRA

1)  Al-i Tmran/31

2) Mesnevi, c.2, .62

3) Mesnevi, c.3, s.255

4) Mesnevi, c.4, 5.82

5) Mesnevi, c.2, 5.285

6) Divan-1 Kebir, 2, 1163
7) Mesnevi, c.4, 3348

8) Mesnevi, c.6, s.15
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Bir sabah uyandigimda, ertelenmis hiiziinlerle
dolu heybemin agirligimin yirtildigini gérdiim
penceremde. Anladim, 6grendiklerimin bildiklerimin
eksikliginde ¢ogalacagini ve bildim bu giinlin 6mriimiin
en baska giinii olacagini. Giindiize gebe diislerimin en
derin karanliginda, zihnime kazinan bir isimle uyandigim
o giinle, bu bagka giin ayniydi. Taha bin Nazif diye
fistldamist1 bir ses uykuda. Taha bin Nazif...

Ismin pesine diisiisiimiin ertesinde, bir glgeli
koridorda buldum kendimi. Yuvarlak bir salonun kat kat
dolmus balkonlarinda, tanimadigim ve bilmedigim
ylizlerce yiizlin arasinda kaybolmustum, diisle gelen
ertesi gecenin ucunda. Siyah ciibbeli bir dervis belirirken
uzun, kadim siitunlu koridorun i¢inde, dista kalmanin
endisesiyle diisiiverdim pesine. Heybetli adimlarina
yetismeye calisirken, aramizdaki duvari fark etmemistim
bile. Zira duvarin 6tesindekini gorebilmenin saadetiyle
nereye ve kime gittigimi ve arada bir duvar oldugunu
bilmeksizin ilerliyordum ve aralaniyordu evvel-ahir
kapilar, kirmizi clippesi yesil sarig1 ile parildayan bir nur
sultaninin kucaklayisinda.

Diis yorgunu bu gecenin nihayetinde, diisiilen
yollarin sonunda kavustugum nur sultanin dergahinda
bulurken kendimi, yiizyillik hasretligin vuslatina erdim
sanirken, ayrilik kelimesinin manasinin derinliklerinde
kaybolacagimi bilmiyordum. Bu koskoca dergahta
tanidigim ve bildigim tek kisinin, o muhtesem “sultan” 1n
misafiriyken, bu denli sevenin sadece ben oldugumu
santyordum. Diis ertesi gecelerin, hayal meyal aralanan
sayfalarindan, gercege siiziilen ruhun mahmurlugu ile
aralanan gozlerim, ayn1 sevgiyle bakan yiizlerce yliziin
bakislarina sahit oldugunda bildi. Bildi ve anlad1 ki seven
meger ne ¢cokken, sevilen bir imis ve anladim; yuvarlak
salonun etrafinda siralanan yiizlere, ne vakitten bu yana
asina oldugumu. “Elestii b1 Rabbikiim?” *“...Belaaaaa,
belaaa...” Yuvarlak salonun ise Karabas 1 Veli Tekkesi
kubbesi altinda gizlendigini... Huuuuuu...

Yiizlerce suretin arasinda O’nun emaneti olup
da soluklaninca, bildim bu suretlerle tanisikli§in ancak
bir kardeslik halakasinin zincirleriyle baglandigini. Iste o
vakit her suretin bir surete kayan rayihalarinin arasinda
bir olup daldim yeniden hayalin koridoruna...
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Ik gdziimii agtigimda bir gemide buldum kendimi. Bir gemi dolusu insan yan yana
siralanmis, gozlerini kapamis fisildiyordu “HAY !” diye:

Biilbiilden bir nida geldi giillere, sefasin siirmeden gecti gidiyor,
Uftadeler yalin ayak yollarda, aglayu aglayu diistii gidiyor.”

Allah diye cosan yliregim hemen karigmak istedi aralarina, ama golge beni ne goriiyor ne de
duyuyorlardi. Karanlik denizde yol alan gemide bir 151k parildayarak yardi “Hay” diye zikreden
koridoru. Beyaz sakalli, nur yiizlii bir insana hepsi hiirmetle ve birbirinin ayn1 bakiglarla hayran hayran
bakmakta idiler. O an golge koridorundan ve gélge benden siyrilip karigmak istedim aralarina ve
hepsinin ortak arzusu olan o beyaz miibarek elleri tutmak ve hi¢ birakmamak arzusuyla yandim.
Anladim ve bildim o vakit, gemide kendilerini kaybedip “Hay” diye haykiran yiizlerin hepsinin
kardeslik diisturuyla bir arada oluglarini ve bir baba gibi evlatlarin1 omuzlar1 altinda toplayanin, bir
babadan ¢ok daha o6tesi oldugunu.

Goziimii tekrar actigimda bir billuriye diikkaninda buluverdim kendimi. Harikalar diyarinda
idim sanki. Ciinkii 6mriimde, hi¢ bu kadar giizel cam esyanin bir arada bulunusunun ahengine
kapilmamistim. Birbirinden giizel fincanlar adeta bir kahve seremonisine baslamisken, cay
bardaklarmin ihtisaml giizelligini takip eden rengarenk kasiklar ve tabaklar bu ¢ok sesli senfoninin
dilsiz kahramanlar1 olmuslardi sanki. Kdsede duruveren ahsap eski radyo, tim nagmeleri karninda
biriktirirken, bir kis masali anlatan arkadaslarinin arasinda bilgece giiliimsiiyordu ruhuma ve raflarda
duran ¢igekler sanki bahar dallarindan daha mutlu bir neseyle saliniyorlard: etrafa. Yiikseklerde asilt
kalan tablolar arasindan diikkani seyreyleyen minyatiirler, manzara resimleri ve siyah beyaz fotograflar
billuriye diikkkaninin en okkali konuklariydi. Derken raflar arkasindaki bir kapidan, yiliziindeki
kocaman giiliimseme ile ¢ikan beyaz sacli, billur bakisli adamin suretinden dokiilenler oldugunu
anladim billuriye diikkanindaki tiim aydinligin menseinin. Kosa kosa yanina vardigimda Mesnevi ve
Edeb’iil Miifred ciltleri arasindaki masada oturanin, bir billuriyeciden ¢ok daha baskasi oldugunu
anladim.
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GoOzlimii tekrar actigimda bir sokakta buldum kendimi. Giim giim bendir seslerinin uzaklardan
sactig1 nagmelerin pesine diigmiistiim bu sefer. Hemen sese dogru kosup, aradigimin demir kapinin
arkasindaki 1slak yesil haliin kokusunda saklandigini anladim. Iceri vardigimda bir anda duran
bendircilerin araladig1 koridordan siiziiliip gelen deri yelekli, gri ylin pantolonlu beyaz sakalli bir
sultanin munis bakislarinda buldum tiim sorularimin cevabini.

Tekrar goziimii agtigimda, bir spor salonunun eteklerinden yayilan ney seslerinin
dibindeydim. Aman Ya Rabbim! Yillardir merak ettigim ney sesinin ¢agiris1 bu kadar m1 nazenin ve
cezbedici olurdu. Pesine diistiiglim sesin ardinda buldugum salona vardigimda, yiizlerce semazenin
arasinda kendinden ge¢mis adeta baska alemleri seyreyleyen mavi ciibbeli, beyaz sakalli insan1 fark
etmemek miimkiin miiydii acaba? Herkes benim gordiiglimii gérmiis ve kilitlenmisti. Arkamda durup
neseyle giiliisen iki sevgilinin sesiyle soluklandim. Duvardaki kocaman Mevlana posterini sevgilisine
hayretle gosteren ¢ocuk “Bak!” diyordu, “Su ortadaki dedeye bak, sanki resmin canlanip semaya
durmusu, ne kadar da benziyorlar degil mi?” Cilveli giiliisleriyle sevgilisinin dedigini anlamasa da
arkamdaki sevdali, ben ¢oktan gdlge varligimla dalmistim semazenlerin tam da ortasinda salina salina
kendinden ge¢mis simanin ¢ekim giiciine ve gormiistiim ki o sadece sema eden bir ihtiyar degil,
semanin ruhunu soluyan mekansiz bir can.

Tekrar uyandigimda belki de uyudugumda yani ki hangisinin hayal, hangisinin gergek
oldugunu artik bilmedigim, bilmek de istemedigim bir anin sonrasinda, yeniden geng olmus, fakiilte
koridorlarinda dolastyordum. Merkezi amfinin camekanli ¢ikiginda, tam kapinin yaninda bir poster
ilisti gézlerime. Gozlerime derken gonliime, gonliime derken ruhuma... Aksam biiyiik salonda idiler.
Semazenler, neyzenler... Aylardir belki de yillardir arayip da bir tanesine bile ulasamadigim, hep
kitaplarda okuyup filmlerde gordiigiim semazenler fakiilteye geleceklerdi... Aksam olur muydu?
Oldu... Geldi... Semazen beklerken o idi gelen... Ney dinlemeyi umarken ummandi diyen. Daldim
deryanin coskun sularina, akti Mesnevi’den bir serh aklima.

Deryada dalgadan olunca sarhos, daldim yeniden ummana bir hos. Baktim semazenler,
ortasinda denizin, semaya dalmislar goklerde gibi. Inanamadim baktim bir daha baktim, sultani
goriince divane kaldim. Hi¢ suda sema olur mu diye sasip da kalan aklima, goklerde olur da olmaz m1
suda diye giildii avare gonliim. O zaman artik hayrete varmadan, sasirdim kaldim iste.

Sasirip da hayretten diislince aklim, uctu kanatlanip iraga gonliim. Baktim da gérmedim
neredeyim nasil. Bildim kirmizi semazenin etegindeyim. Kosova’dan diinyaya haykirmada dervis, ‘hu’
sesine asina kalmada Bosna, ah Bosna... Pristine’de sen miydin aglayan yoksa ben mi? Kanayan yaran
midir mahserde, yoksa semazenin eteginden damlayan feryat mi1? Ya Fransa, Almanya, Cin’den
gecerken Beyoglu’nda sokakta sema ederken, ben miydim hayretle semayla sasan, yoksa gblgemin
seminde kor olup yanan, bir bagka can miydi kardeslik kokan!

Bilmedim kursunlar sikilirken goklere, buldum kendimi koca bir yaylanin yamacinda avare.
Costum c¢agladim “Koca Efe” nin kanadinda sahin olup sekerken, boz yaylada kurt olup hasmetiyle
kosarken. Kondugum kiirsatin otagiyd: yaylada, konugum bir gazi Osman ile Ertugrullar, Yavuzlar,
Stileymanlarla bitmedi. Dolup tasarken “sultan” 1n otagi sultanlarla o bahar, uyandim ben cephede
tevhitlerle Seyyid’e. Koca ¢avus aglardi sonen her Mehmet kaparken gozlerini, Mehmetler giilerdi
Bedre bakarken gozleri. Zira Bedr’in aslanlar1 almaya gelirken onlari, vardiklar1 son nokta olurdu
peygamber otagi. Peygamber kokusu ile uyanirken hayale, baktim aynada yiizlerce ben ile
bakmaktayiz sultana. Sultanim, tistadim bakarken aynadaki benlere, her beni kardes etmede
yiiregindeki aseka ile... O aski anlayip, avunup, uyananlar; sarilip kucaklasip kardes olur dergahta.
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Bir bir her yiiz aynadan s1yrilip sirda bulunca kendini, tutunup kalmada asude kederinin hep 6zlemekle
hiikiimli fermania amade. Her gece zikrinde kavusurken sultana, her sabah uyanmakta bagrinda tiiten
hasret ile firaka.

Aynadaki tiim yiizler yildiz olup kayip da bir yiiziin nurunda toplanmada semada ve dahi
tekkede, dergahta, yaylada, cephede, suda...

Her
yerde; arayip da
kaybettigini taaaa
elestte bulan
dervisler
tutunmada etege.
Bir miisfik
babanin
clibbesinden
azade, lstatlarinin
ardinda tane tane
dizilmekteler
meydana.

Meydan
ki agk meydani1
sirat gibi keskince,
gayya gibi
kizginca... Yitip,
diisiip kaybolur
kardesce
bulusmayan
yiirekler
karanlikta. Daha
binlerce yiiz var
aynada tistadina
kosan, lakin ii¢
sayfada bitecek
bince, on bince
dervisin hikayati.
Bir hiima gibi ney
sesine kosanlar,
bulusur anka olur
otuz kusun
neslince. Otuz kus
gibi varip da Kaf
Dagi’nin ardina,
sabreden dervisler
ererler muradina...

Hamu
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Allah Teala Adem’i yaratip biitiin meleklere secde etmelerini emredince, seytan kendi yaratiligini
iistlin gorilip secde etmedi ve asilerden oldu. O, ademogullarini yollarindan saptirmak i¢in Allah’tan
middet istedi. Kibri goziinii kor etti. Huzurdan kovulusunu unuttu, tovbeyi unuttu. Seytanligini ortaya
cikaran Adem’ e yoneldi. Onun da huzurdan kovulmasi i¢in Adem’e fisildadi. Adem de verdigi s6zii
unuttu, nefsine zulmetti ve cennetten kovuldu. Ancak seytanin basar1 sevinci uzun siirmedi. Cilinkii
Adem onun diistiigii hataya diismeyecekti. Rabbine “Biz kendimize zulmettik, artik hize magfiret ve merhamet etmezsen
hiisrana ugrayanlardan oluruz.” (Araf-23) diyerek yalvarip yakardi. Sugunu itiraf etti ve tovbe yolunu segcti. “...Allah
da tovbesini kabul etti. Giinkii o tdvbeyi cok kabul eden, cok esirgeyendir.” (Bakara-37)

“Omiir defterini kararttinsa dnce yaptiklarina tévbe et.
Omriin gectiyse kkii bu demdir, tez Gmiir agacimi tivbe suyuyla sula.
Omriiniin kokiine ab-1 hayat dik de dmiir agacin yesersin.”
Mesnevi (5-2221)
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Yiice Allah tovbe ile ilgili Nur Suresi’nde,
-“Ey iman edenler, hepiniz Allah’a tdvbe edin. Umulur ki kurtulusa erersiniz.” buyurur.

Tovbe, dini bakimdan haram sayilan ya da uygun goriilmeyen sug veya davranislardan dolay1
kisinin pisman olmasi, bir daha yapmamaya karar vermesidir. TOvbenin i¢erigini inceledigimizde
onemli noktalar ve hususlar buluruz. Bunlardan biri kisinin yaptig1 hata, kusur ve giinahlar1 bilmesidir.
Bunu i¢in Islam’mn haram ¢izgilerini, farzlarini ve en azindan giinliik hayatini1 idame ettirecek bilgiye
sahip olmasi gerekir. Ciinkii farz olan bir ibadeti yerine getirmemek de haramdir, suctur ve tdvbe
gerektirir. Uygun olmayan bu fiil ve davranislardan sonra ise kisi, atast Adem’in yolunu tutmali ve
giinahlarini itiraf etmelidir. insanlarm bu noktalarda da kaderiyecilige kaymalar ve fiillerini Allah’a
atfetmeleri onlar1 hem tembellige itecek hem de tovbeden uzaklastiracaktir. Tovbede bir diger husus da
yapilan giinahlardan pismanlik duymak, geri donmemeye niyetlenmektir. Mevlana’nin Mesnevi’sinde
de yer alan Nasuh tovbesi, yani tovbesi yapilan giinaha bir daha geri doniilmemesi, bunun akildan dahi
gecirilmemesi tasvip edilen ve dviilen bir durumdur. Boyle bir tovbe ile Yiice Allah bagislamakla
kalmayip, gegmis giinahlar1 da hayra cevirir.

Kurani Kerim’de Allah, kullarina,

-“Ey kendi nefisleri aleyhinde haddi agan kullarim! Allah’in rahmetinden iimit kesmeyin. Giinkii Allah biitiin giinahlar affeder.
Siiphesiz o cok badislayan, cok esirgeyendir.” ( Zimer-53) diye seslenir. Boyle ayet ve hadislerde de bildirildigi tizere
kisi tovbesini bircok kez bozmus olsa dahi Allah’in rahmetine siginmali ve kendisini tévbeden geri
¢ekmemelidir. Zira tdvbe eden hig giinah islememis gibidir. insanoglu beserdir, acizdir. Hatasiz ve
giinahs1z olmasi beklenemez. Bu konuyla ilgili bir hadisi serifte de

-“Eger siz hic giinah islemeseydiniz, Allah sizi helak eder ve yerinize giinah isleyecek ve tivbeleri sebebiyle kendilerine magfiret
edecek kimseler yaratirdi.” (Miislim) buyrulur. Tovbe kul i¢in bir temizlenme vesilesidir. Ona diisen de bunda geg
kalmamasidir. Ciinkii bagka bir hadiste de

-“Allah giindiiz giinah isleyenin tdvhe etmesi icin gece elini acar. Gece giinah isleyenin tovhe etmesi icin de giindiiz elini
acar.”(Mislim) buyrulmustur. Dinimizi yasama ve Allah’a kulluk etmede bize en iyi 6rnek sallallahu aleyhi
ve sellem Efendimiz de

-“Yemin olsun ki ben Allah’a giinde yetmisten cok, diger bir rivayette de yiiz defa tdvbe ederim.” (Buhari-Mislim) demistir.
Kendisinin ge¢cmis ve gelecek giinahlar1 affedildigi halde, tdvbe yolunu se¢gmis ve immetini de buna
tesvik etmistir.

Kisi, tovbe ile onu yaratan hatirlar. islemis oldugu hata kusur ve giinahlardan &tiirii Allah’tan af
ve bagislanma dileyerek ona yonelir. Kulun Rabbini hatirlamasi da onun ¢ok hosuna gider. Bunu bir
hadisi serifle soyle bildirir.

“Allah, tdvbe eden bir kulun kendisine tdvbe etmesinden, cdlde icecegi ve yiyecedi bulunan binedi kacip da onu bulmaktan iimidini
kesen ve hir agaca gelip golgesine uzanan; tam bu esnada hayvaninin yaninda oldugunu géren, sonra da yularindan tutup sevincinden
panige kapilarak; “Allah’im ben senin kulunum, sen benim Rabbimsin.” diyecegi yerde “Allah’im sen benim kulumsun, ben de senin
Rabbinim.” diyen kulundan daha cok sevinir.” (Buhari)

Allah, climlemizi giinahlariin farkina varip Nasuh tovbesiyle Rabbine riicu edenlerden eylesin.

Hazirlayan
Sare Siiheda BASAK
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IIKREDELIM EVVELA

Zikir, sozliikte “anmak, hatirlamak, yad etmek” anlamina gelir. Istilahta Allah’1 anmak ve hatirlamak,
onu unutmamak, gaflet halinde olmamak; Allah kelimesini ve tekbir (Alldh'u ekber (Allah en biiyiiktiir)), tehlil
(14 ilahe illallah (Alldh’tan baska ilah yoktur)), tesbih (Subhanallah (Allah’ noksan sifatlardan tenzih ederim.)), tahmid
(Elhamdulillah (Hamd Allah’a mahsustur.)) ciimlelerini tekrarlamak demektir. Zikir, Allah’mn yiiceligini dile
getirmek ve manevi yetkinlige ulasmak amaciyla yapilir. Zikir, ayni1 kokten gelen kelimelerle birlikte
Kuran’da ti¢ yiize yakin yerde gegmektedir ve “Allah’s zikir” emredilmistir.

“Ey iman edenler Allah’1 cokca zikredin ve onu sabah aksam tesbih edin.”(Azhab 41-42) ayetinde de iman etmis
kimselere sesleniliyor. Iman eden kisilerin Allah’1 cok zikretmelerinin farz oldugu bildiriliyor. Sabah
aksam tesbih etmekten kastedilen, her daim Allah'in zikriyle hemhal olmaktir.

Bir hadis-i kudside soyle buyrulur: “Kulum beni tenha yerde zikrederse, ben de onu kendi zatimda zikrederim.
Cemaatte zikrederse, ben onu beni andigi cemaatten daha iyi bir cemaatte anarim. Kulum bana bir kang yaklasirsa, ben ona bir arsin
yaklasinm. Kulum bana bir zir’a yaklasirsa, hen ona hir kulac yaklasirim. Kulum bana yiiriiyerek gelirse, hen ona kosarak gelirim. (Yani
onun isteklerine siiratle icabet ederim.)” (Buhari, Tevhid,15,50; Miislim, Zikr, 20,21,22)

“Sana vahyolunan kitabi giizel giizel oku ve namaz kil, sahih namaz edepsizlikten ve uygunsuzluktan nehyeder ve her halde
Allah’n zikri en biiyiik istir ve Allah her ne islerseniz bilir.” (Ankebut 45)

Ayette Cenab-1 Allah, Kur’an-1 ilk ayet olan ‘oku’ ile giizel giizel okumay1 ve namazi kilmay1
emrediyor. Sahih namazin ise edepsizlikten, uygunsuzluktan koruyacagini, ayni1 zamanda en biiyiik
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isin -namaz degil, orug¢ degil, zekat degil, hac degil- kendisini zikretmek oldugunu ve Cenab-1
Allah’n her seyden haberdar oldugunu bildirmektedir.

Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.): “Zikretmek, cihattan da iistiindiir. Zikir, Kur'an okumaktan da iistiindiir.”
demistir. (K.Sitte:6/208)

“Sizden, hayra cagiran, iyiligi emredip kétilliigii meneden bir topluluk bulunsun. iste onlar kurtulusa erenlerdir.”(Al-i imran,
3/104).

Islam ulemasz: “lyiligi emretmek ve kitiiliikleri Gnlemeye calismak farz olan bir ameldir. Ciinkii bu igle mesgul olan bir
cemaatin bulunmasi emredilmistir. Hic kimse bununla mesgul olmazsa farz olan bir amel topluca terk edildigi icin, biitiin miiminler
mesul olur.” hiikkmiinde miittefiktir. (El Enbiya Suresi: 22)

Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) 'in: “Nefsimi yed-i kudretinde tutan Allah'a andolsun ki siz ya iyiligi emredip,
kotiiliikten vazgecirmeye calisirsimiz, ya Allah kendi katindan sizin iizerinize bir azap gonderir. 0 zaman dua edersiniz; fakat duamz
kabul edilmez buyurdugu bilinmektedir.” (Siinen-i Tirmizi)

Suras1 muhakkaktir ki insanlar1 hayra ¢cagirmak, 1yiligi emretmek ve kotiilikkten vazgecirmeye
caligmak; ilim ve ihlas isteyen bir (sahih) ameldir.

Allah'm dinine davet etmek, teblig demektir. Degerli Ustad Mustafa Ozbag Efendi, teblig ile
ilgili olarak bir sohbetinde sunlar1 dile getirmistir:

"Herkes kendince tebligden sorumludur. Teblig edecek kisilerde aranilacak dzellikler vardir. Bu Kisilerin teblig metotlarim
bilmeleri gerekir. Teblig metodunu bilmeyen insanlar kas yapayim derken gdz cikariyorlar. Tebligcinin yiiz, agiz, viicut, kiyafet
temizliginden tutun usturuplu goriintiisiinden, kendi ic diinyasindasinda hilm ehli olmasindan yumusakliktan, ilimden, ferasetten,
helagattan nasiplenmesi gerekir. 0 kimsenin insan psikolojisinden karsisindakini analiz etmekten haberdar olmasi gerekir. Siz
karsidaki kimsenin belini kirarsaniz cephenize alirsaniz asla o kisi sizi dinlemez, dinliyormus gibi goriinebilir. Her mesele her yerde
her sekilde oldugu gibi konusulmaz. Tehli§ edecek olanlar ince anlayis sahibi olmal, feraset ehli olmali, karsidakiyle kavga etmemeli,
atismamali. Déviismemeli, sert konugmamali, kirici yikici olmamali. Ne yazik ki bunlara, biiyiik bir cogunluk, hichir sekilde uymuyor.

Nasihatin ve tebligin en alasi fiili nasihat ve tebligdir. Yunus'un soziiyle “Ele geleni yersin, dile geleni dersin, boyle derviglik
dursun, sen dervis olamazsin.” Sufi ele geleni yiyip, dile geleni demeyecek; dilini muhafaza edecek, siiriiye kurt getirmeyecek, kendini
koruyacak ve muhafaza edecek.

Tebligin ilk adimi nefsimize. Once biz kendimize teblig edelim. Haram iglemeyelim. “Eshedii en I3 ilahe illallah ve eshedii enne
Muhammeden abdihii ve resiliihii.” Biz iman ettik, imamimizin gerektirdigi gibi yasayalim. Biz Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.)’e ve
getirdiklerine de iman ettik. 0 zaman Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.)'in ahlakiyla ahlaklanalim. Once sen zikrullah ile kalbini calistir,
giizel ahlakla ahlaklandir. Herkes o tebligden nasibini alir o zaman.”

Hz. Mevlana da Mesnevi Serif"te tebligcinin tebligdeki faktoriine sdyle dikkat gekmistir:

Bayezid zamaninda bir kafiri, kutlu bir Miisliiman ¢agirip ona;

“Islam ile nurlansan, hem de necat ehli olup siirur bulsan.” deyince,

Kafir dedi ki “Eger bu iman, alemin seyhi Bayezid'in ki gibiyse,

Bende siiphesiz 0yle imana gii¢ ve takat yok. Onun gayret ve himmeti, benim tahammiiliimden
fazladir.
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Gergi din ve imandan uzagim
ama onun imanina inanmisim.

Onun herkesten yiice, Hakk'a
sadakatinden dolay1 pek latif ve nurlu
olduguna iman etmigim.

Gergi agzim, muhkem bir sekilde
miihiirliiyse de onun imanina gizlice
Inanmisim.

Yok eger sizlerin iman1 iman ise
ona arzum meylim yoktur!

Kimde imana bir meyil zuhur
etse sizi goriince ona bir gevseklik
gelir.

Zira sizin imaninizin adi1 kalmus,
manast yok olmustur! Cole, kurtulus
yeri demek gibidir bu!

Sizin imaniniz1 gérenin iman agki
soner.”

Bu beyitlerde kafir olan bir kisiye Miisliiman olan ama teblig etme vasfina sahip olmayan
kisinin dini teblig ettikten sonra basarili olamadigini gériiyoruz. Ciinkii hikayedeki Miisliiman’in ve
onun etrafindakilerin davranislariyla yaptiklar1 bir degildir. Seyh Bayezid Hazretleri buyuruyor ki
“Dilini, Allahu Teala’nin ismini anmaktan baska islerle ufrasmaktan ve baska seyler konusmaktan koru. Nefsini hesaba cek. ilme yapis
ve edebi muhafaza et. Hak ve hukuka riayet et, ibadetten ayrilma. Giizel ahlakh, merhamet sahibi ve yumusak ol. Allahu Teala'yi
unutturacak her seyden uzak dur ve onlara kapilma.” Seyh Bayezid' in iman1 o kadar kuvvetlidir ki kafir bile onun
imanin1 vmiistiir. Hatta kalben ve dil ile Bayezid' in imanina iman ettigini bildirmektedir.

Teblig etmeye ehil olan kisi Miisliiman olmayan birine ilk olarak “La ilahe illallah, Muhammediin
Resulullah (Allah'tan bagka ilah yoktur. Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v.) Allah'm peygamberidir.)” demek teblig edilmelidir.

Ciinkii bunu dil ile sdyleyip kalp ile tasdik etmek islam'mn ilk sartidir ve Miisliimanin her
firsatta sdylemesi gerekir. Kelime-i tevhidin faziletleri coktur.

“Zikrin (Allah’t anmanin) en faziletlisi ‘La ilahe illallah demektir."” (Nesai)

“Benim ve diger peygamberlerin dedigi en iistiin sey, ‘La ilahe illallah’ sdziidiir.” (Tirmizi)
“Inlasla ‘La ilahe illallah’ diyeni Allah atese haram kilmistir.” (Buhari, Miislim)

Allah ciimlemizi hakkiyla zikreden ve zikri teblig edenlerden eylesin.

Selam ve dua ile...
Hazirlayan:Ecrin TUNA

KAYNAKLAR:

*Dini Kavramlar Sozligi

*Hak Dini Kur'an Dili-Elmalili Hamdi Yazir

*Emanet ve Ehliyet-Islam Ilmihali-Yusuf Kerimoglu

*Rihu'l Beyan-Kur'an Meali ve Tefsiri- Ismail Hakki Bursevi

*Mesnevi-i Serif - Mevlana Celaleddin-i Rimi- Miitercim:Siileyman Nahifi

* www.ehlisunnetbuyukleri.com tr. *wiktionary.org* www.tevhididavet.com(TEKBIR, TEHLIL, TESBIH VE TAHMID ZIKIRLERT)
www.mevlana.org.tr -19- "Mevlana'da Kur'an"



MUNACAT

Er Rahman (Rahmanu). (O) Rahman'dir.'

“Ey bir esi ve benzeri olmayan Rabbim, mademki Rulagimiz1 bu sozle Riipelendirdin, ondan sag!
Kulagumizi o Kiipeye nisan eyle! Ta Ki halis sarabinla bu sarhoslar san bulsunlar.
MademKi bize ondan bir RoRu eristirdin, aman o tulumun agzini Rapama!

Ey litfu Reremine esirgemeyen, ey Rendisine siginilan Allah'tm,
kadin erkek biitiin herkes senin sarabindan icmede.

Ey soylenmedik dualan, bile kabul eden Rabbim, her nefes senden gonle yiizlerce Rapr agilir.”

Glnliik yasantimizda Allah-u Teala'nin isimleri insanlarin {izerinde her manada tecelli eder.
Yapacagimiz her isin basinda “BISMILLAHIRRAHMANIRRAHIM” diyerek besmele-i serifi okuruz.
Rahman olan Allah'tan hayr dileyip teselli isteriz. Rahman; Allah’in ezelden beri sevdigi sevmedigi her
seye smirsiz hayir ve nimet vermesidir. Bu ismi serifin zevkini hisseden goniillere timitsizlik girmez, o
goniiller Rahmaniyete selametle ¢ikacaklarindan emin olur.

Rahmaniyet de Cenab1 Hakk’1in Rahman olusudur. Yani géziimiizle goriiyoruz; biri var ki
etrafimizi rahmetin binlerce ¢esidi hediyelerle doldurmus. Bir ziyaretgah yapmis ve Rahmaniyetin yiiz
binlerce ayr1 ayri lezzeti i¢ine dizilmis bir sofra kurarak Hakimiyeti ile kiymettar ithsanlarini bir araya
toplamuis. Bir ticaret gemisinin mal yiiklenisi gibi her sene insanin ve hayatin ihtiyaglarini hazinesinin en
giizellerinden secerek her an bizlere gonderir. Bizi gayet Rahimane besler ve biitiin o hediyelerden o
nimetlerden istifade etmemiz i¢in bize yiiz binlerce ihtiyag, duygu ve his verir. Iginde Rahmeti,
merhameti sunar.

Ebu Hiireyre anlatiyor :

"Rasulullah buyurdular ki : " Allah rahmeti 100 pargaya boldii. Bundan 99 parcay1 kendine ayirdi.
Yeryliziine geri kalan bir ciizli indirdi.(Bunlar1 da cin, insan, hayvan mahlukati arasinda taksim etti.)

Bu tek cilizden nasibine diisen pay sebebiyledir ki mahlukat birbirlerine kars1 merhametli davranir.

At (hayvan) yavrusuna basmamak endisesiyle ayagini bu sayede kaldirir." [(Buhari, Edeb 19, Rikak 19 ;
Miislim 17 (2752, Tirmizi) (Daavet 107.108 (3585 3536)]

Ebu Said (radiyallahu anh) anlatiyor:

Rasulullah (a.s.) buyuruyor ki: "’Aziz ve Celil olan Allah semavat ve arz1 yarattig1 giin, yiiz
rahmet yaratmistir.

Bunlardan birisi arza indirilmistir. Iste bunun sayesinde bir anne ¢ocuguna kars: sefkat duyar;
hayvanlar, kuslar birbirine sefkat duyarlar. Allah geri kalan 99 rahmeti, Kiyamet giinii i¢in (kendine)
saklamigtir. Kiyamet giiniinde onlar1 bu rahmetle yiize tamamlayacak.”

Rahman olan Allah, canli ve cansiz her seyi sinirsiz emin kilarak kuvvetli bir nur ile kucaklar. Bu
isme vakif olabilmek, aciz ve fukaradan ibaret oldugumuzu bilmemiz ile miimkiindiir. Bu
farkindaligimiz ise o sevgilinin haliyle hallenerek her seye karsi sefkatli merhametli olma gayretine
girmemizi saglar ki boylece rahmaniyeti izerimize ¢ekebiliriz hatta ¢ekmekle kalmaz ona biirtinebiliriz.

Hazirlayan: Muezza

1: Rahman Suresi 1. Ayeti Kerimesi
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. OLUM
i KINCI SURGUN



Ey su ruh aleminden bu diinyaya dogup gelenler.
Olum gelince trkmeyin, korkmayin, bu 6lum degil ikinci bir dogumdur.
Haydi, dogun, dogun; bir bagka aleme dogun.
(Divam Kebir 1/455)

Oliim, bu diinya hayatinin sonu olup ahirete agilan bir perdedir. Bizim ihtiyarimizda olmayan,
ruhun bedenden donmemek {izere ayrildigi, hadisi kutside de belirtildigi gibi, vakti geldiginde beden
kafesinden ¢ikip Rabbine u¢masidir.

“ O, kullar1 Gzerinde yegane hakimdir ve size, koruyucular yollar. Nihayet herhangi birinize
olum gelince elgilerimiz bir eksiklik yapmaksizin onun canini alirlar. Sonra onlar, gergek

Mevlalarina dondtrdlUrler. Dikkat edin; htikiim onundur ve o hesap gorenlerin en stratlisidir. “
(En’am 61-62)

Ibn Abbas’tan rivayet edilir ki Hz. Peygamber s.a.v. sdyle buyurmuslardir: “ Her insanla birlikte
bir melek vardir. Uyudugu zaman onun nefesini alir. Sonra ona tekrar geri verilir, Allah Teadla
onun ruhunu kabzetme (canini alma) izni verirse canini alir, degilse ona geri verir. Iste «O'dur,
geceleyin sizi kendinizden geciren.» ayetinin delalet ettigi mana budur.

Bir 6liim daha vardir; insanin insan olabilmesi i¢in gergeklestirmesi istenen 6lim. Farzlarla
Allah'a en sevimli isi yapip nafilelerle Allah'a yaklasip Allah’1 severek adim atacagimiz insan1 kamillik
yolu... Nefsimizi heva ve heveslerden alikoyup, Resulullah sallallahu aleyhi ve sellem’in “ Size iki sey
birakiyorum, bunlara tutunursaniz asla delalete dismezsiniz.” buyurdugu Kur’an ve siinnetin ipine
simsiki yapisarak uykudan uyanmak, hakikat kapisindan igeri girmek, emredildigi gibi 6lmeden
Olmek...

Olmek icin nefsini bilmek gerekir. Zira nefsini bilen Rabbini bilir. Allah bizleri bir imtihan
olarak iyilik ve kotiilikkle dener. Her nefis 6liimii tadici olugu gibi yine dondiiriilecegimiz odur.

Imanin tadmi almis olanlar icin belki de 6liim tatlidir. Hz. Mevlana’nin Rubaileri’inde bahsettigi

gibi: “ Olum tatli geliyor bana, bu yurttan goctisiim, kusun kafesi birakip ugmasl sanki.” (Rubailer
1594)

Kurtulusa ermek i¢in son merhalenin 6liim oldugunu da sdyle dile getiriyor koca pir:

Can cekisip duruyorsun, 6lmeden 6nce sana kurtulus yok, o halde 6l de kurtul. Nasil ki yiiz
basamakli merdivenden iki ayak eksik olsa dama ¢ikamazsin. Yuz arsinlik ipte de biraz eksik
bulunsa kuyudan su ¢gekemezsin.

Gemi, kaldirma giiciinii asan o son yiik de yiiklenmeden batmaz. Olmedigin icin can gekismen
uzadi. Ey Taraz mumu, sabah olunca 6l. Ama seni mezara sokan 6limle degil, nura ulagtiran,
kemale erdiren bir dlumle dl. Toprak altin kesilince nasil toprakligindan eser kalmazsa boyle bir
olumle dlenin gami da nege ve ferahliga doner. (Mesnevi 6/28)

Nefsini bilmek 6lmek, 6lmek kul olmaktir. Kul olmak, Cenab-1 Hakk’1n “ Peygamber size ne
verdiyse onu alin. Size neyi yasakladiysa ondan kaginin.” (Hasr/7) emrine uymaktir.

AKl1, zekayr sat da hayranlig satin al. Akil ve zeka zandir, hayranliksa bakis ve gorus! Akli
Mustafa’ nin éntinde kurban et. Hasbiyallah de, yani “ Allah bana yeter.” (Mesnevi 1405)

Hasbiyallah...
Nergis
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GURBET MAKAMI

Gurbetin Tirk¢e karsilig1, dogup yasanilan yerden uzaklik.
Gurbetlik; gariplik, yabancilik, yad el...
Arapca garb kokiinden tiiremis.

Tiirk edebiyatina konu olmus, iistiinde binlerce beyit yazilmis. Kimi zaman sevgiliyi bulmak i¢in
cikilan yolda, kimi zaman sevgiliden ayr1 kalinan toprakta yazilmas.

Karacaoglan, gurbet icin "Olsem gurbet elde gdziim yumulmaz. Anam, atam bir aglarim yok
benim. " derken Serdar Tuncer "Gurbet neresidir diyene, O'nun olmadig1 yer diyesim, O'nun olmadig1
yer mi var diyene, Kalkip sarilasim var ." demis.

Yunus Emre ise asil alemin ahiret yurdu oldugunu, yasadigimiz bu yeryiiziiniin gelip gegici bir
yurt oldugunu soyleyip bu yurdu gurbet saymis. "Ben yiiriiriim ilden ile / Dost sorarim dilden dile /
Gurbette halim kim bile / Gel gor beni ask neyledi. " Diyerek gurbetten dem vurmus.

Tasavvufta asli vatan ruhlar alemidir. Insan buraya misafir olarak gelmistir. Insan bu alemde
gariplerdendir, ruhu daima melekut ve ruhaniler alemini 6zlemektedir. Garip ise vatanindan ayr1 diisen,
soziinden halinden anlamayanlarin arasinda yalniz kalan kisidir. Cahiller arasinda alim gariptir. Makami
yiiksek olan arifler hem bu diinyada hem o diinyada gariptirler. Hallerinden anlayan bulunmaz.
Ustadimiz Mustafa Ozbag da bir siirinde sdyle der: "Diistiim gurbete belim biikiik / Goniil harap her
yanim dokiik / Ne dosttan ne kardastan yok timit / Gurbet acimasiz, goniil kirik."

Seyrani de vurur kendini hiizne: “Hicranlar m1 ¢oktii icime benim / Gozyasimi kimse silmez
aglarim / Mezarim olsayd1 keski vatanim / Silamdan hi¢ haber gelmez aglarim / Askin mizragini engine
saldim / Diyar-1 gurbette ben garip kaldim / Unuttum kendimi deryaya daldim / Kimseler halimden
bilmez aglarim / Seyrani’nin yare diigmez yollar1 / Bagina zindandir Halep ¢6lleri / Talihim yiiziime
giilmez aglarim.”

Islam’1n zarif yiizii Mevlana hazretleri de Divan-1 Kebir’inde gurbet igin," Biz vatanimizdan
ayrilmisiz, bu ylizden yorgunuz, sinanmadayiz. Vatandan ayr1 diisen nasil kendine giivenebilir." derken
Mesnevi’de ise soyle der: "Her kim ki kendi aslindan uzak kalir, daima o asla donmeye ¢alisir."

Gurbetin tanimi boyle farkli farkliyken, herkesin gurbeti de birbirinden farklidir. Hal dervisinin
gurbeti, miiminin gurbeti; cahillerin arasinda alimin gurbeti; sevenin gurbeti, annenin gurbeti, asker
ocagindaki yigidin gurbeti, yliksek yiiksek tepelere gelin olmus kizin gurbeti... Her birinin hali farklidir.
Gozyas1 vardir ortak, hiizlin vardir. Nereye gidersen git, nerede kalirsan kal i¢inde tasinan gurbet vardir,
kopup geldigin aleme.

O ylizdendir ki sevgililer hep soyle der:

“ Ey sevgili!

Uzatma diinya strginimi benim.” '
Hazirlayan: Karia ECRIN
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Ah benim sessiz yol culugum,

Srtimda yollugum agk,

Yarina ekmegim ask.

Gidiyorum sesinin geldigi yone,

Muhammedi Mustafa (s.a.v.)’ in gul kokusuna,

Yok yurudigtm bilen.

Oyle goriinmez bu yolun adimlari

En cok da geceleri yol ¢eker canim

Varip Gtelere ugcasim gelir

Kirik kanatlarimla

Ucamam,

Kacamam,

Yazarim...

Yalniz kelimelerin sessiz sessiz gelip bir tenhada bulugma vakti gece.
Nefesimin sesi

Kursun kalemin kagida degisinin o tatli cizirtist...

Guinden geriye bunlar kaldi.

Bir kalem, bir kagit sahitler simdi kelimelerin bulusmasina.
Ne gariptir ki onca kelime bulusup aslinda 'sessizligi' anlatmak ister sadece.
Bir yer bulup ugmak sessizligin diyarina.

Kalemle kagittir kanatlarim

Hep ondandir elime kalem alisim.

Hayal kurusum.

Askin dilidir sessiZik...

Icten ice yanarken dudaktaki tebessiimdiir sessizlik.

Sessiz bir gidistir Seb-i Arus da.
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Hep anlatsa da;

Susup dinlemig,

Durup beklemig

Hamken pismis sonra olustur.
Guvenmektir sevgiliye.

Sustugunda bile seni dinledigini bilmektir.
Boyle bir sey yasamak da;

Konusurken susmak

Sustugunda konugmak.

Ey benim sustuklarimi duyanim!

Ey benim gullsem de gozyasimi bilenim!
Ey en gizlim,

Ey en gorinenim...

Ey zaman icinde zaman, mekan icinde mekan yaratanim.
Dugun bayram degildi yagadiklarim,
Benim diigtinim sensin.

Simdi bu fani dudaklar kapanip stylemez olacak
Lakin aralanacak gondl dillerim
Inanirim sdyleyecek sevdigiyle.

Bir dmir neyin sesinden dinledim sesini.
Hayali yagadim susarak.

Ey hayal iginde hayal;

Can icinde can!

GOzyasimda umudum...

Sayfalar tikendi.

Bu gece de Seb-i Arus'u digleme vakti geldi...

KELEBEK
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HASRET

DIN DUYGUDUR

Aslindan uzak diisen Risi, yine vuslat zamanmin arar. (U
VUSIAT

TDK’y1 bile duygulandiracak kadar tesiri yiiksek bir kelimedir vuslat. Oyle ki TDK sbzliigiinde
dahi “sevgiliye kavusma” anlami ¢ikar karsiniza. Ince bir sdylem. “Sevdigi kisiye” diye kabaca bir tabir
kullanmadiklari i¢in tebrik etmek gerek.
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Ne giizel yaziyor Oyle; “Sevgiliye...” diye.

Nedir vuslat? Nedir kavusmak sevgiliye?

Oyle zannediyorum ki buraya her ne yazsam “kendimcesi” olacak. Hepsini toparlayip sonunda bir
“Kendimcesi...” diyecegim, bitecek. Ciinkii {izerine neler yazilirsa yazilsin, neler sdylenirse soylensin,
hangi vuslat nasil hayal edilirse edilsin hepsinin; her birinin o duygunun sahibine ait ve kendisine 6zgii
olduguna inanirim ben. Baska nasil olacak ki? Benim sevgilimin yerini kim alabilir? Benim sevgilimin
elinden baska kim tutabilir? Benim sevgilimin goziinde bagka kimin gozii olabilir? Kim buna cesaret
edebilir ?! Kim benim sevgilimde vuslat yasayabilir? O’nun o olusuna baska kim kurban olabilir? Hig¢
kimse...

Herkes kendi sevgilisine kurban olmak ister, herkes kendi sevgilisini “kendince” sever. O yiizden
ne yazsam bana ait olacak. Bencesi olacak. Hos, yazi bana aitse elbette 6yle olacak. Ancak su var ki
buradan sonrasi1 onunla benim aramdadir. Mahremdir. Kim ne derse desin, burasi Hz. Cebrail’in bile
siirin1 gegemedigi Mirag gecesi gibidir. Hasa, ne ben Peygamberim, ne de sizler Cebrail. Ne var ki her
sevgilinin yine bir habibi vardir Hz. Peygamber gibi, bir de iki sevgilinin kapisini bekleyen bir kiymetli
Cebrail’i...

Ve siz kiymetli okurlarim, sizler de kendi habibinizin size bir Burak iizerinde biiyiik bir ihtisamla
geldigini hayal edin. Ya da durun! Vazgectim. Siz Oyle bir sevin ki deyin:

“Dur sevgilim, sen kipirdatma o giizel tenini, yorma kendini. Ben sana habib olur kosar gelirim.
Kendime bir Burak alir gelirim. Sen nasil istiyorsan sana dyle gelirim. Sen ¢agir, ben sana sen olur
gelirim. Sevgili! Sen kilin1 dahi kipirdatma, yorma kendini. Bir Cebrail bulur sana dyle gelirim. An
gelir, Cebrail’siz; Burak’imin iistiinden iner de gelirim. Sen yorma kendini. Sen “Gel.” de, ben hemen
geleyim. Hatta “Gel.” demekle de yorma kendini. Don bak! Ben zaten senin kapindayim sevgili...”

Sonra her sey bittiginde sairden mirildanin: “Kavusmak 6zgiirliikkse 6zgiirdiik ikimiz de...”

Velhasil dostlar, kendimcesi... Bundan sonrast isin bilinmezligi, gizliligi ya da mahremiyeti. Ismi
neyse artik.

Cok bile kelam ettim. Tim bunlar1 yazarken dinledigim parcay: siz degerli okurlarima armagan
etmek istiyorum. Bizim de bir sarkimiz olsun isterim. Gergi ne siz beni tanirsiniz, ne de ben sizleri. Ama
birakin boylesi daha samimi...

Nasil diyordu radyo spikerleri?
Siradaki parca tiim sevip de kavusamayanlara gelsin!
Miisliim Giirses’ten “Adin1 sen koy.” geliyor.

Vuslat mi, hasret mi? Adini sen koy.

Hazirlayan: Fatma Meryem AK

(1) — Mesnevi 1. Cilt, 4. Beyit.
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Yesil renk, insanin en ¢ok hosuna giden renklerin basinda gelir. Doganin, tabiatin rengidir.
Dinlendirici huzur veren bir renk olarak bilinir; insanlart olumlu etkiler. Yapilan arastirmalarla
yesilin insan gozii i¢in en sakinlestirici renk oldugu sonucuna varilmistir.

Yesilin sakinlestirici etkisine Londra'nin Blackfriars kopriisiiniin yesile boyandiktan sonra
koprii izerinden atlama yoluyla intihar oraninin azaldiginin gézlemlenmesi 6rnek gosterilebilir.

Yesil rengin dinimizde de ayr1 bir yeri vardir. Islamiyet’in rengi olarak benimsenir. Bolluk
bereket canlilik anlamlarina gelmektedir. Kuran-1 Kerim’de ise 8 ayette gecmektedir.
Bazi ayetler sunlardir:

“ Yesil agactan sizin icin ates ¢ikaran O'dur. Iste siz atesi ondan yakiyorsunuz.”
(Yasin36/80)

“Ustlerinde ince ve kalin ipekten yesil elbiseler vardir.” (Insan76/21)

“Onlar Adn cennetlerinde tahtiar iizerine kurularak orada altin bileziklerle
bezenecekler ince ve kalin yesil elbiseler giyeceklerdir.” (Kehf18/31)

Ayetlerde de gectigi iizere yesil renk bir ayette tabiatin canliligini giizelligini temsil
ederken diger bir ayette ise Cennette giyilecek elbisenin rengi olarak belirtilmistir.

Yesil renk hadislerde de yer almaktadir:

“Renklerin kendisine en sevgilisi yesildi.” (Hz. Enes r.a)

“Rasulullah aleyhissaldtu vesselam in iizerinde iki yesil elbise gérdiim.” (Ebu Davud)
“Hz. Peygamber Kabeyi tavaf ederken iizerinde yesil bir elbise vardl.” (Ebu Davud)

Bu Hadisi seriflerden anlayacagimiz iizere yesil renk Peygamber Efendimiz (s.a.v.)'in
sevdigi renktir.

“Miiminlerin ruhlan Cennet agacinda sakin olan yesil kuslardandir.”(Hz Kaab Ibni Malik)
hadisi serifinde ise yesil ayr1 bir sekilde tecelli etmektedir.

Tasavvufta da yesilin ayr1 bir yeri vardir. Nefs-i Raziye makamini ifade eder. Bu merhale,
adin1 “Ey Allah’tan razi olan nefis!” ayetinden alir. Allahu Teéla’nin her hitkmiinii her tecellisini
bliyiik bir teslimiyet ve tevekkiil ile karsilayan nefistir. O merhalenin zikri Hayy olup rengi
yesildir. Bilindigi tizere her nefis makaminin bir rengi vardir.

Lakin tasavvufta kamil insan olma yolunda bu renklerin sonunda bekay: ifade eden bir
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makam vardir. Artik bu makamda ‘“renksizlik alemi” goriiliir. Buradaki asil amag nefsin biitiin
perdelerini agarak Allah'in raz1 oldugu kul olmak, biitiin renkleri lizerinde tasiyarak, her bir renk
perdesini yirtarak bekaya; “renksizlik nuruna” kavusmaktir. Allah'in liitfu neticesinde 6lmeden
once dlmektir.

Renksizlik alemini sevgili Mevlana Hazretleri, Mesnevi’sinde nefsin kotii huylarindan
armnip kalbi ayna gibi parlatarak ulasilabilecek bir makam olarak anlatmistir:

“Rum Ulkesi Ressamlari ile Cinlilerin Ressamlikta Bahse Girismeleri:

Cinliler yiiz renk boya isteyerek biitiin renkleri kullanip harika stislerle duvarlarini
donattilar.

Rumlar ise “Ne renk ne boya ister. Bunlar pasi gidermeye yarar.” dediler. Kendi
duvarlarini sadece piiriizsiiz hale getirmek igin cilaladilar. Oyle ki duvarlari yeryiiziiniin en
parlak aynalarindan daha parlak olmustur.

Cinliler islerini bitirdiler. Padisah gelip hayret etti. Sonra Rumlara ycéneldi.

Arada ki perdeyi kaldirdilar. Karsidaki giizel resimler tamamen bu tarafa aksedip cilali
duvan siisledi.”

Biitlin bunlardan sonra Hz. Mevlana asil sdyleyecegini sona saklamistir:

"[ki yiiz tiirlii renkten renksizlige yol vardir. Renk bulut gibidir. Renksizlik ise aydir.”

Bazi renkler yani boyalar vardir ki ikisi ti¢li bir araya gelince baska renk hasil olur. Mesela
sar1 ile mavi kariginca yesil bir renk meydana ¢ikar. Fakat iki yiiz tiirlii renk birbirine
karistirilinca bir renksizlik goriiliir. Glindiizler ve geceleri bazi bulutlarda tiirlii tiirli renkler
miisahede edilir. Lakin o renkler onlarda zati degildir. Giinesin, ayn, yildizlarin aksidir.

O halde renk, giinese ve aya hicap olan bulut gibidir.

Buradan da anliyoruz ki biitiin renklerden sonra asil amacimiz renksizlige kavusarak goniil
aynamizi tertemiz yapmaktir. Cilinkii goniilleri temiz olanlar renkten ve kokudan kurtulmustur.
Daima Hakk'in liitfuna goniil baglamislardir ve vahdete ermislerdir.

Hz. Mevlana gibi Allah erlerinin génliinde ta sekiz Cennet’in naks1 goriiliir. Ciinkii onlarin
goniil aynalar tertemizdir; suretsiz ve hudutsuzdur. Onlar renksizlige kavusmuslardir. Goniil
aynalarmni cilalamiglardir.

Sevgili Ustadimiz Mustafa OZBAG Efendi de bir sohbetinde “"Renksizlige dogru kos.
Bir kimsenin baslangicinda bir renge kosmasi, bir renkten hoslanmasi veya kendi
lizerinde bir renk gormesi hostur. Hakkidir. Ama sufilik renksizlige kosmaktir.”
buyurmuslardir.

Renksizlige dogru kogmak timidi ile
Esselamu Aleykiim.

Hazirlayan: Tkra NUR

Kaynaklar:

Mesnevi

Riyazus-Salihin (4. Cilt)

Ramuz El eHadis

Yedi.beyzehra.blogcu.com

Hz. Peygamber’in Hadislerinde Renklerin dili
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“Ey baharin giizelligine hayran kalip dudagini 1siran! Sonbaharin sogukluguna,
sariligina bak! Olusa dikkat et, sonra onlarin bozulugunu hatirla!”

Boyle diyor Hz. Mevlana Mesnevi’sinde. Sonrasinda ise her seyin i¢ini de disini
da gormek gerektigini soyliiyor.

Gormeden kasit; kainatta gorenler i¢in asikar gizli nasihatleri algilayabilmektir.
Nitekim her sey, her an insana nasihat vermededir. Diinyanin giizelliginin bozulusunun
da bize bir nasihat oldugunu Hz. Mevlana su sozlerle ifade eder:

“Diinya da zahiren glizel goziikiir ama kendi kusurlarini sana soyleyip
durmadadir. Bu kevn ii fesat aleminden murad, olus, hile ve bozulus da nasihattir. Olus
bize ‘Gel, ben pek gilizelim.” derken bozulus da ‘Benden sakin, ben bir sey degilim.’
der.”

Kur’an-1 Kerim de etrafimizi kusatan her nesne gibi bize nasihat i¢in
gonderilmis bir ummandir. Tipk: alemlere rahmet peygamberimiz Muhammet Mustafa
sallallahu aleyhi ve sellem ve ondan sonra o giil-i rananin “Tutunun!” dedigi ashap,
pirler, miirsid-1 kamiller gibi.

“Din nasihattir.” Diyen peygamberimiz s6z sirlarinin hazinesidir. Ancak hazineye malik olabilmek

icin “kulak” olmak gerekir. Peygamberimizin Kuran-1 Kerim’de kulak olarak vasfedilisi bundandir. Hz.
Mevlana, Mesnevi’sine “Dinle!” diye baslayarak, ¢oziilecek sirlara Rasul’iin izinden gidip kulak
olanlarin dikkatini gekmek istemistir.

Rasulullah “ Sizden biri kendinde kardesine verebilecegi bir nasihat bulursa onu hemen sdylesin.”

demistir. “Allah erleri bos s6z sdylemezler.” Her zamanin, nasihat ve teblig ile sorumlu miirsidi
kamilleri vardir. “Kitap ile arama neden araci koyayim?” diyenlere Hz. Mevlana ta 13.yy’dan cevap

Verir:
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“Zamanin kutbunun s6zii varken nakli ilim ile amel etmek, su varken teyemmiim etmek gibidir.”

Ustadimiz Mustafa Ozbag Beyefendi, “Nasihat, Miisliiman olana ve isteyene edilir.” der. Yani biz
bir gayrimiislime nasihat edemeyecegimiz gibi ona teblig edilir nasihat dinlemek i¢in istiyaki olmayan
birine de edemeyiz. Aksi takdirde cevheri bos yere sagmis oluruz.

“Ol kisi kim sagir durur sdyleme Hak sézin ana
Ger dirisen zayi‘ olur nasib yokdur sézden ana”

Faydali sz, ziyan edilemeyecek kadar kiymetli oldugundan talibine emanet edilir. Kimileri vardir
ki inciye kosan denizci gibi asilmaz mesafeleri hige sayarak nefsiyle cenk eder, giinilinii gecesine katar.
Tipki ibn-i Abbas gibi... O nasihat dinlemek i¢in o kadar istiyakliymis ki Hz. Omer’in hutbe
okuyacagini duydugu zaman Mekke’de ise 500 km.’lik yolu kateder ve bir giin 6ncesinden gelip
minberin Oonline otururmus.”

Nasihatleri can kulagiyla dinleyenler nice sirlara vakif olarak handan iken, yiiz ¢cevirenler hiisrana
bogulmustur. Kenan “Daga ¢ikar siginirim, Nuh’a ni¢in minnete ugrasayim?”” demisti. Ancak onu da
kuvvetli oldugu zann1t magrur edip aldatmisti. Oysa “Ask, has erlerin gemisidir, onun afete ugramasi
nadirdir, kurtulus ihtimali fazladir.”

Allah bizleri nasihatlere kulak, faydali iglere ayak eylesin ki has erlerin gemisinde daim olup bu
aldanis yurdundan menzile selametle varalim.

Omer NAZIF

1: Kiitiib-i Sitte, Nasihat
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“Cengiz Han” Mogol Imparatorlugu’nun kurucusu ve ilk hiikiimdaridar.
Tiirklerle akrabaligi mevcuttur; fakat Tiirk degildir. 1162 tarihinde eski Sibirya
olarak nitelendirdigimiz bolgede dogmustur ve ilk olarak ona Temugin ismi
verilmistir. Daha sonra basarilar1 nedeniyle ona Cengiz Han ismi verilmistir. Cengiz
Han ile ilgili bilgilere IV. ve V1. yy itibariyle Latin kaynaklardan ulasabiliyoruz ve o
donem itibariyle devlet kurmazdan evvel Mogollar birer Tiirk Devleti olan Uygurlar
ve Goktiirklerin himayesinde yasamaktaydilar. Cengiz Han daha sonra kurultayda
basarili oldugundan dolay1 Mogollarin lideri olarak secilmistir. Cengiz Han’in basa
gecmesiyle birlikte daha sistemli bir hale gelerek devlet olusturan Mogollara bir
kisim Uygurlar ve Karluklar da dahil olarak Tiirk kimliklerini kaybetmislerdir!'"
Cengiz Han’1n lider kimligi ve zekasiyla biitiin daginik halde olan boylar1 dini
inaniglarini ayirt etmeksizin bir arada toplamay1 basarmistir. Bugiin diinya
ordularinin askeri hiyerarsi olarak kullandig1 “Onlu Sistem” ile ordusunu kurmustur.
O donemin din anlayisina baktigimizda ise bolgede daha ¢ok Budizm, Samanizm ve
Gok Tanr dini yaygindir. Mogollarda ise daha ¢gok Samanlar mevcuttur. Her boyun
ayr1 Saman’1 vardir ve Samanlar boy beylerini etkilemislerdir.

Mogol Hiikiimdar1 kendisine tek gaye olarak cihan hakimiyetini belirlemisti.
Askerlerini son derece disiplinle yonetmistir onlarin motivasyonlarini diri tutmak
icin istila edilen yerlerden askerlere de ganimet vermistir. O donem diinya
haritasinda diinyanin yarisini hakimiyeti altina almistir. Mogol ordusunun bizim
cografyamiz olan Anadolu’ya gelisine baktigimiz da ise Mogol Devleti ile aramizda
tampon bolge olan Harzemsahlar Devleti’nin yikilmasini gosterebiliriz.
Harzemsahlar Devleti’ne Cengiz Han tarafindan gonderilen ticaret elgisinin
oldiiriilmesi tizerine Mogol ordusu akin halinde bdlgeyi istila etmistir.

Direnen kadin, cocuk herkesi ayirt etmeden kiligtan gegirmistir.
Onun déneminde kiitiiphaneler yakilmis 6nemli ilim yuvalari
harabeye ¢evrilmistir. Bu donem i¢in sokaklardan

“kan ve miirekkep” akt1 denilmistir.

Mogol ordusunun gectigi yerler birer birer harabe haline
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getirilmistir. O donemde Mogol ordusunun yaptiklar1 iskenceye sahit olan 6nemli tarihgilerden
Ibnii’1-Esir (O. 1233) der ki: “ Mogol Tatarlarin Is1dm diyarma girisleri hadisesini kaleme almaktan
yillarca ¢ekinip durdum... Kim bu biiyiik felaketin yazilmasini ve anlatilmasini kolay bir is gibi
gorebilir? Keske annem beni dogurmasaydi; keske bu biiylik felaketten dnce 6liip gitseydim!.. Biri
cikip, ‘Adem Aleyhisselam’in yaratildig1 giinden bugiine kadar, alemde bu felaketin benzeri
goriilmemis ve yasanmamistir.” dese, mutlaka dogru séylemis olur!?”

Mogollarin egemenligi XIII. yiizyilin ve ortagagin en 6nemli olay1 olmus ve higbir devlet bu
olaya kayitsiz kalamamistir. Hatta bazi devletler bugiin bile bunun sonuglarin1 yasamaktadir.
Uzakdogu’da Cin, Kore, Japonya, Hindistan, Birmanya; Yakindogu’da iran, Mezopotamya, Suriye,
Anadolu, Kaftkasya; Avrupa’da ise Rusya ve bir¢ok tilke etkilenmistir. O donemde Tiirklerin XI. ve
XIII. ylizy1lda yaptiklar: her sey Mogollar tarafindan yikildi. Harzemsahlar ve Anadolu Selguklular
birer birer Mogol Devleti’ne yenik diistiiler. Hatta sasirtici olan ortada hicbir sey yokken donemin
Anadolu Selguklu hiikiimdar1 Mogollara tabi oldugunu belirtmistir ve agir vergiler 6demistir.
Anadolu Selguklu Devleti de Mogollar tarafindan boyunduruk altina alindilar. Mogollarin Cengiz
Han’1n 6liimiinden sonra biraz daha giiciinii kaybetmesiyle onlara kars1 durabilen devlet Misir,
Memliik Tiirkleri olmustur. Aynucalut Savasi’yla {inlii Mogol ordusu durdurulmustur. Eski Tiirk
geleneklerine gore o donemlerde devlet, baba ve ogullariin ortak mali olmasi nedeniyle hiikiimdar,
devleti erkek ¢ocuklarinin arasinda paylastirmistir. Bu gelenek de Cengiz Han’in kurdugu ve biiyiik
ihtisamla yonettigi devletin sonunu getirmistir™>! Memliikler bu zaferle biiyiik bir sayginlik
kazanmislardir. Tiirklerin ad: artik yonetimde Islami esaslarin hakim oldugu ve yillarca gelip
gectigi yerleri kan golii haline getiren Mogollardan siyrilmistir. Hatta 6yle ki Yavuz Sultan Selim’le
birlikte Tiirkler ilerde islam’in temsilciligini de iistlenecektir.[¥

Mogollarin Anadolu’ya girisini Kdsedag Savasi’yla agiklayabiliriz. Bu savasla Anadolu’yu
yakip yikmislardir, bir¢ok alimi dldiirmiislerdir. Mogol komutani Baycu Noyan’in yolu Konya’ya
da varmistir. Fakat bir¢ok sehri yakip yikip, yagmalamasina ragmen Konya’ya hi¢ dokunmamistir.
Bu konuda Hz. Mevlana ile ilgili agza alimmayacak sozler sdylenmistir. Oyle ki Hz. Mevlana’nin
bir Mogol ajan1 oldugunu sdyleyen tarihg¢iler bile mevcuttur. Ariflerin Menkibeleri kitabinda
yazdigina gore Mogol Komutani’na bir giin riiyasinda “Ey Tiirk Konya’ya sakin girme burada
biiyiik bir zat vardir.” denir ve bunun iizerine Konya’ya hicbir sey yapilmaz. Bir diger menkibeye
gore ise halk akin halinde Hz. Mevlana’dan yardim istemeye kapisina gelir. Hz. Mevlana da onlara
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evlerine girmelerini ve kapilarinm
stirgiilemelerini soyler. Daha sonra Hz.
Mevlana da kusluk namazina baglar. Bu
hasmeti ve heybeti goren Noyan da
Konya’ya saldirmaktan vazgecer fakat her
yeri yakip yikmaya soz verdigi i¢in sadece
Konya surlarinin bir kismin1 yikar ve geri
¢ekilir.” Buradan da gériiyoruz ki Hz.
Mevlana’nin ajan oldugu diisiincesi
tamamiyla yanlistir ve akli delillerden
yoksundur ki Hz Mevlana’nin babasi
bizatihi Mogol zulmiinden dolay1 yasadigi
yerden ayrilmak zorunda kalmistir. Hz.
Mevlana Divan-1 Kebir’de Mogol
zulmiinden sdyle bahsetmistir: “Hak
asiklar1 bir elleriyle halis iman sarabi icerler, obiir elleriyle de kafirin per¢cemini tutarlar.

Burada Hazreti Mevlana yash bir seyh oldugu halde savastan ¢ekinmeyen Mogollarla savasa
giren ve sehit olan Hz. Mevlana’nin babasinin seyhi Necmettin Kiibra Hazretleri kastedilmektedir.
Hz. Mevlana Mogollar ile ilgili olarak “Biz Mogollardan yiiz bin iman bayrag yiikseltecegiz.”
buyurmustur. Mogollarin ileride Islam olacaklarindan ve Islam’a hizmet edeceklerinden
bahsetmistir. Baslangicta Budist olan Mogollar zamanla Tiirklestiler ve Cengiz Han’1n bazi
torunlarinin islam olmasiyla islam’a hizmet eder hale geldiler.!® Mogollarm insanlarin
yaptiklarina Allah’in génderdigi bir ceza oldugunun da sdyledigi vakidir.

Hz. Mevlana sadece uzlet ve inziva mutasavvifi olmamistir ayn1 zamanda siyasi gelismeleri
de yakindan takip etmistir. Donemin Sel¢uklu bag veziri Pervane’ye akil hocalig1 yapan Hz.
Mevlana boylelikle Selguklu Devleti’nin yikilmasinin bir otuz bes y1l daha gecikmesini
saglamlstlr.m Emir Muiniiddin Pervane sik sik Hz. Mevlana’nin sohbet ve zikir halkalarinda
bulunmus bir kimsedir. Hz. Mevlana bu durumu da su sézlerle agiklamistir: “ O bende baskalarinda
olmayan seyler gérmektedir.” ' Hz. Mevlana arasini yonetimle iyi tutmak gayesinde degildi. Oyle
olsaydi eger her zaman Pervane’yi kapida karsilardi. Fakat o, cogu zaman Pervane’yi goriisme
talebine ragmen geri ¢evirmistir. Bu durumla ilgili de Pervane: “Hz. Mevlana beni bununla terbiye
etti.” demistir. Pervane ve Hz. Mevlana, o denli yakinlik kurmuslardir ki Fihi Mafih’te gegen bir
cok bahiste Hz. Mevlana birlikte bulunduklart mekanlardan s6z etmistir. Eserin pek ¢ok boliimii
de -0vgii amaci tasimaksizin- Pervane’ye hitaben kaleme alinmistir.Mogollarin bu denli vahsi ve
insanliktan ¢ikmis durumu sokaklardan akan kan ve miirekkep nedeniyle islam Diinyasi’nin
gelismesini bir hayli geciktirmistir. Mogol hadisesinin Anadolu Tiirk Tarihi’ndeki tesirleri siiphesiz
tarih¢ilerin isidir. Bizim buradaki amacimiz ise Hz. Mevlana’nin bu hadiseye kars1 takindig1 tavri
siz degerli okuyuculara aktarmaktir.

Selam ve duaile...

Dihye ISIK

KAYNAKLAR

1Yedikita Tarih Postasi; http://www.tarihpostasi.com/175/cengiz-han-turk-mudur-mogol-mudur-musluman-midir-saman-midir-bu-konu-
hakkinda-bilgi-verebilir-misiniz-cunku-musluman-oldugunu-ve-hatta-mehdi-oldugunu-iddia-eden-makale-ve-kitaplar-bile-var-bu-id/
2Semerkand Dergisi; Bir damla

3Roux, Jean-Paul; Tiirklerin Tarihi, Kabalc1 Yayinlari, 2010, s. 267-268

48,295

5Mevlana’dan Diigiinceler s. 64

6Mevlana’da Diisiinceler, s.67

TTefekkiir Dergisi

8Uluslararas1 Diistince ve Sanatta Hz. Mevlana Sempozyumu s. 76-77
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EJAN AT

GOKYUZUNUN DERINLIKLERI

UZAK YILDIZLAR YAKIN HAYALLER

“Eger alemin yeryliiziine ihtiyaci olmasaydi alemlerin Rabbi, yeri yaratmazdi.
Bu titreyip duran yeryiizii, daglara muhta¢ olmasaydi Allah, o heybetli daglar1 halk etmezdi.
Goklere de ihtiyag olmasayd1 yedi kat gogii yoktan meydana getirmezdi.

Gilines, ay ve su yildizlar, ancak ihtiyag yiiziinden zuhura geldi.”

(Mesnevi, 2.cilt, b.3275-3279)

Higbir sey yok iken yani biz, diger canlilar, diinya, gezegenler, galaksimiz ve diger galaksiler,
uzay, evren, aklimizin almadig1 daha bilmediklerimiz... Hi¢ bir sey yok iken... O var idi... “Allah var
idi ve Allah’tan baska bir sey mevcut degildi.” (Buhari. Tecrid-i sarih: 1317) Ama o dedi ki: “Ben
gizli bir hazine idim; bilinmek istedim, mahlukati yarattim.”(Acluni, Kesfii'l-Hafa, 11/132)

Sonra alemlere yeryiizii yaratti, yeryiizii daglara muhtagti; daglar yaratti. Goklere ihtiyag vardi
gokleri yaratti. Onlar1 da giines, ay ve yildizlarla siisledi... Hepsine de ihtiyac vardi ve Allah'in
yarattig1 her sey onu bildi. Ciinkii o, bilinmek istedi. “Gokleri de essiz, 6rneksiz yaratan odur,
yeryiiziinii de. Bir igin olmasin1 diledi mi ona ancak “Ol!” der, o is oluverir.”
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Bir ressam tarafindan ¢alisilmis, yildizin dogusu.
Kaynak nasa.gov.tr

“Giines, ay ve su yildizlar,
ancak ihtiyag¢ yliziinden zuhura
geldi.” (Mesnevi, 2.cilt, b.3275-
3279) diyen Hazreti
Mevlana'nin Mesnevi’de ask,
sevgi, ahlak gibi tasavvufi
konulardan bahsettigi beyitleri
vardir. Bu beyitlerde iletmek
istedigi mesajlar1 zaman zaman
bilim iizerinden 6rneklerle
siisleyerek aktardigini da
goruyoruz.

Mevlana hazretleri,
yildizlar giizellik unsuru olarak
islemesinin yaninda bazi
beyitleriyle onlar1 insan
yasamina benzetiyor ve bazi
beyitleriyle de onlarin
olusumlarini ve yaratilig sebeplerini hakikat penceresinden bizlere aktartyor.

Hazretin bu beyitlerini okurken bilimsellikten bir anda ¢ikiyor ve kendinizi deryaya agilan bir
pencereden asagiya atlamis ve o deryanin i¢ine diigsmiis halde buluyorsunuz. Bu yazimizda yildizlarin
kimyasini ve 6zelliklerini Hazreti Mevlana'nin goniil penceresi, hakikat 15181 olan Mesnevi’sinden bir
kag beyitiyle siisleyerek anlatacagiz insallah.

Yaratilig siitunlari. Diger adiyla Kartal Bulutsusu Kaynak nasa.gov.tr
Gokbilimciler, icerideki gazin kiitlegekimsel olarak biiziiliip yildiz olusturacak kadar yogun olmasindan dolay1
bolgenin adeta bir “yildiz fabrikasi’ oldugunu kesfetmis, yeni dogan yildizlardan 6tiirti de bu essiz giizellikteki yapilara

“Yaratilis Stitunlar1’ adini vermisti.
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Mesnevi’de gok cisimlerinin yaratilisindan da bahseden Mevlana hazretleri yildizlarin
olusumunu su beyitiyle anlatiyor: “Allah, dyle bir kimyagerdir ki onun bir tesiriyle duman, yildiz
haline gelmistir...” (Mesnevi, 4.cilt, b.591) Bir y1ldizin dogumu nebiil6z (bulutsu) denilen toz ve gaz
bulutlarindan olusan bir dumandan meydana geliyor. Yildizlar arasindaki bosluklar gercek manada
bosluk degildir. Bos gibi goriinen bu sahalar hatta biitiin kainat molekiil, atom, foton ve iyonize gaz
pargaciklari ile doludur. Bu maddelerin yogun oldugu yerlerde toz ve gaz bulutlari olusur. Iste bu toz
ve gaz bulutlarina nebiil6z ya da bulutsu denir. Nebiilozler tiim gezegenlerin ve yildizlarin hamuru ve
yapt malzemesidir. Nebiilozler donme hareketi yaparlar ve kendi i¢lerindeki bir kii¢iik astreoidin
(gok tas1) merkezinde ¢ekim kuvvetinin etkisiyle toplanmaya baglarlar. Boylece tiim atom ve
parcaciklar merkezde iyice sikisir ve sikisan kiitle 1sitnmaya baslar, bir takim niikleer reaksiyonlar
meydana gelir. Yiiksek basincin da etkisiyle y1ldiz denge konumuna gelmeye baslar. Bu sayede
yildizin dogusu gergeklesmis olur. Igindeki hidrojeni yakarak 15181n1 ve enerjisini uzaya salar ve
gOkyliziiniin parlak bir siisii haline gelir.

Yildizlar sadece
gokyliiziinlin durgun siisleri
midir? Hig bir sey bosuna
yaratilmamigstir ki... O zaman
onun da bir faydasi var elbet!
Faydasin1 Mevlana hazretleri
bakin ne giizel anlatmis:
“...Kendine gel, sakin
gOkyliziinlin nurundan timit
kesme... Allah dilerse o nur,
bir anda sana erigiverir!
Mesela yildizlarin madenlere
yiizlerce tesiri vardir... Allah
kudreti onu, madenlere her an

ulagtirmadadir.”
(Mesnevi, 4.cilt, b.513-514)

Aslinda altin, kobalt,
demir, manganez, molibden,
nikel, osmiyum, palladyum,
platin, renyum,rodyum,
ruthenyum ve tungsten gibi
ekonomik ve teknolojik
gelisimde onemli yer tutan ve
yer kabugundan ¢ikarilan
elementler, diinyaya carpan
asteroit yagmurlar ile gelmis
ve yer kabugunun
sogumasiyla olugsmuslardir.
2006 yilinda, Keck
Gozlemevi’'nde yapilan
aragtirmalarda (Hawaii'de
bulunan iki teleskoplu bir
gbzlemevi. )

,Trojan asteroitlerden 617 Patroclus ve muhtemelen Jiipiter'in diger Trojan asteroitlerinin sontik
kuyruklu yildizlar oldugunu ve ¢ok fazla buz kiitleleri icerdiklerini agiklamislar. Benzer sekilde
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Jiipiter ailesinden olan kuyruklu yildizlar ile diinyaya yakin diger asteroitlerin de su i¢erebildiklerini
one siirmiislerdir. Goriildiigi gibi yildizlar giizel olduklar1 kadar faydalilar da! Diinyamiza en yakin
yildiz olan Giines yaklasik 150.000 milyon km uzakta ve Giines 15181, diinyamiza yaklasik 8 dakikada
ulastyor. Giines’in {i¢ glinde yaymis oldugu enerji, Diinya'daki tiim petrol, agag, dogal gaz vb. yakita
esdegerdir. Bize Giines'ten sonra en yakin yildiz olan Proxima Centuri(Erboga takim yildiz1
icerisindeki bir kirmizi ciice) bizden 4.2 151k y1il1 uzakliktadir. Isik yili bir uzaklik birimidir. Burada
bir hesap yapmaya kalkarsak 1 1s1k yil1 yaklasik olarak 9.460.730.472.581 km. (dokuz trilyon dort
yiiz altmis milyar yedi yiiz otuz milyon dort yiiz yetmis iki bin bes yiiz seksen bir ) Bu rakami 4 ile
carptifimizda 37.842.921.890.324 km eder. Bu bize Giinesten sonra en yakin mesafedeki yildizin
uzakligidir ki diger yildizlar bundan onlarca hatta yiizlerce 11k y1ili uzaktadirlar. Gortildigi gibi
geceleri pencerelerimizin manzaralarini siisleyen, derin hayallere kapilip seyrettigimiz o kiigiik
piriltilar bizden akil almaz derecede uzaktirlar. Buna ragmen bize bu derecedeki uzakliktan bile ne
bliyiik faydalar gelmekte. Hazreti Mevlana bakin bize nasil bir timit kapisi araliyor: “Sakin
gokyliiziinlin nurundan iimit kesme... Allah dilerse o nur, bir anda sana erigiverir!”

“Gokyiiziinde bir y1ldiz olan Giines, karanliklar1 giderir... Allah glinesiyse Allah sifatlarinda
daimidir. Ey yardim isteyen, Glines'in tesiri, bes yiizyillik yola olan gdkten yeryiiziine geliverdi ya!

Ziihal’e* {i¢ yliz bin bes yiiz yillik, hatta daha da nice fazla bir yol var... Fakat tesiri, anbean
goriinlip durmada! Dilerse Allah, glines dogunca golgenin diiriiliip kayboldugu gibi onun da tesirini
diirer kaybeder... Glinese kars1 golgenin ne degeri olabilir? Y1ldiz gibi tertemiz ruhlar, gokyiiziindeki
yildizlara feyiz verir, yardim eder!”

(Mesnevi, 4.cilt, b.510-514)
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Yildizlar uzaktir ama tesirleri tizerimizdedir. Kimi gercekler de bize uzak goriinebilirler ama
hayalleri yakindir. Hayaller de yildizlarin tesirleri kadar gergektir. Oyleyse hayallerimizden
vazge¢meyelim. Hayaller yildizlar gibidir. Uzak goriinebilir ama gergektirler. Ustelik hayallerin
yildizlardan {istiin bir tarafi da var. Yildizlar bir giin soner ama hayaller, iimit oldugu siirece parlar.
Uzak gorme hayalini! Bak kag bin yillik yoldan geliyor diinyanin hayali...

*Zuhal: Saturn gezegeninin diger adidir. Zahilden tiremis olup geciken manasindadir. Rengi
siyaha bakan koyu yesildir.

Hazirlayan: Giilbahar AY

KAYNAKLAR:

1.Hazreti Mevlana Celaleddin- Rumi / Mesnevi

2.Y1ldizlarin Esrari, Hiiseyin Demirkan, S.14

3.Science News , Geologists Point To Outer Space As Source Of The Earth's Mineral Riches, Toronto Universitesi, October 19. 2009, Sayfa
Linki: http://www.sciencedaily.com/releases/2009/10/091018141608.htm

4. Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, Cilt: 6 Say1: 24, 2013, Nurefsan KAPAL, Zati Divani'nda Kozmik Unsurlar
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Sohbet vardir keskin bir kilica benzer; bostani, ekini kis gibi biger.

Sohbet vardir, ilkbahar gibidir her yapar, sayisiz meyveler verir.(3/22/265-267Mesnevi)

Soguk bir kis giinlinde dostla yapilan sohbet de bir bardak ¢ay ile 1sitir icimizi. Kigin ortasinda
ilkbahar1 yasatir dostun gozleri.

-Derdi, agmazi olan ¢alar kapisini dostun. Kapisina kim gelse kucaklar onu genis gonlii. S6yle
ey dostum bu genis gonliin hikmeti nedir?

-Aslinda o kadar da genis goniillii oldugumu diistinmiiyorum. Hatta yeterince performans
sarfedemedigimi diistinliyorum. Karsilastigim durumlarda efendimin sdyledikleri ve tavsiyeleri
geliyor aklima. Her ne sikint1 olursa olsun dinlerim. Iyi bir dinleyici oldugumu diisiiniiyorum.
Bunlardan 6rnek alarak kendime has bir tarz edindim.

-Cogu zaman konusmak gerekmez. Bir bakisi ile i¢indeki atese su serpiverir. Sanirsin iginde
engin bir deniz vardir. Bu engin denizin hikmeti nedir cana can katan dostum?

-Bu bakis agis1 beni gozlemleyen birinin diisiincesi. Herhangi bir sikintida kisi bakisiyla veya
davranisiyla bana halini belli ederse bende onun halini anladigimi hissettiririm ve elimden geldigince
yardimc1 olmaya ¢aligirim.

-Bir de araya mesafelerin girdigi zamanlar vardir. iginin yandig1 ve o yangindan anlayacak
dostunla aranda kilometrelerin oldugu zamanlardir. Delirdigini diisiinenlere aldirmadan
yanindaymigsin gibi yine O’na dokersin igini. Sanki O da cevap verir sana. Tutar elinden oksar
basini. Ciinkii bilirsin ki, bagin1 goge kaldirdiginda ayni1 gok kubbenin altindasindir. Dosta dost olan
goniil, nedir gok kubbenin hikmeti?

-Farkinda olmadigim zamanlarda bile goniilden inandigim seydi kubbe. Dinledigim sohbetlerde
anladim ki gercekten boyle bir sey varmis. G6z gdormese de alip karsisina konusabilir insan. Kanit
hiikiim aramaya gerek yok. Goniilden inantyorum. Gontiller bir.

-Gilinesin, topragin veda ettigi bir giin, ayin salina salina kendini gosterdigi zamanlar vardir.
Elin, ayagin ortaliktan cekildigi, etrafi sessizligin kapladigl. Tenin, dudaklarinin aglamaktan titredigi
ya da sevdiklerin i¢in gizli gizli Allah’a yalvardigin zamanlar. Geceyi yararsin da sevdigini
kucaklarsin. Soyle dost kervaninin yolcusu gecenin hikmeti nedir?

-El ayak ¢ekilen zamanlar muhakkak ki kiymetli zamanlardir. Gece biitiin 1s1klar kapanur,
insanlar yatagina girer ve sen istedigin diinyay1 kendin i¢in kurarsin. Mesela ben zihin olarak geceyi
istedigim zaman yasarim. Insan geceyi ne zaman isterse yasar.

Hikmetlerden sual ettik bu gece. Hz. Mevlana der ki "Duydum ki kapima gelmis, tokmak
olmadig1 i¢in kapiya vurmadan geri donmiissiin. Bilmez misin, kalp kapisinin tokmaga ihtiyaci
yoktur. O ancak icerden agilir.” Nasil ki bize gonliiniin hikmetlerini actin; Allah sana her kapiy1
icerden acsin.

HIFA & HAVLE
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Islam inanc1 6nce Kur’an-1 Kerim, hadis-i serifler ve imamlarn igtihatlarina bagl kalarak
yasanmaktadir. Biz insanlar, bu yolu takip etmekle, 6grenmekle ve uygulamakla miikellefiz.

Allah Teala (c.c) “Eger bilmiyorsaniz zikir ehline sorunuz.” Diyerek biz aciz kullarina bu yolun
nasil 6grenilecegini gostermektedir. Yine bu hususta Peygamber Efendimiz sallallahu aleyhi vesellem
hadisi seriflerinde “Ilim dgrenmek her Miisliimana farzdir.” (Taberani) diyerek bizlere ilim
ogrenilmesinin 6neminden bahsetmektedir.

Hazreti Mevlana da Mesnevi’de bir padisahin diinyada meyvesi ab-1 hayatin 6zii olan bir agaci
aramasi ve bulamayinca gercegin ona su sekilde anlatilmasiyla ilmi hayatin 6zii olarak nitelendirir:

“Bu agac bilgili kisideki ilim agacidir. O ¢ok yliksek ve sasirtici, ¢ok genis; okyanustan bir ab-1
hayattir.”

Peygamber Efendimiz zamanindan itibaren yasanan bu inan¢ yolunun batili haktan ayrilmis ve
saglam bir inan¢ yolu, Ehli siinnet vel cemaat yolu, bizlere kadar nakledilmistir.

Hanefi mezhebinin kurucusu olan imam-1 Azam Hazretleri Kufe’de dogup biiyiimiis ve hayatin
bu sehirde devam ettirmistir. Imam Azam Hazretleri kiiciik yasta babas1 Sabit’i kaybetmis, annesinin
Cafer-i Sadik ile evlenmesi iizerine ilim hayatinin kapilarini agmis ve ilk terbiyesini Cafer-i Sadik’tan
almistir. Kuran-1 Kerim’i kiiciik yasta ezberleyen Ebu Hanife kiraat ve hifzin1 imam Asim’dan
tamamlamistir.

Imam Azam Hz.’nin ailesi Kufe’de ticaretle mesgul idiler. Kendisinin de ticarete kars1 ilgisi
olmakla beraber {istlin zekas1 onu ilme ve akli arastirmalara yonlendirmis, ticaretten kalan zamaninda
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ilim adamlarinin sohbetlerine devam etmistir. Ustiin zekas1 hocalarinin dikkatini ¢cekmistir ve onu ilmi
aragtirmalara yonlendirmelerine sebep olmustur. Hocalarinin sozlerine riayet eden Ebu Hanife vaktinin
cogunu ilme adamus, ticari faaliyetlerini ortag iizerinden devam ettirerek gecimini de kimseye
birakmadan saglamistir.

[k zamanlar kendini akaid meselelerine veren Imam Azam Hazretleri sonradan sahabe ve tabiini
ornek alarak kendini kelam ilminde gelistirmis, Arap edebiyatin1 6grenerek hadis-i serif ezberlemeye
baslamis; biiylik bir hazineye mazhar olmustur. Yirmi sekiz yil gibi bir siire hocast Hammad’a talebelik
etmis ve hocasi vefat edince onun ders kiirsiisiindeki yerini doldurmustur.

Imam Azam Hazretlerinin fikhi meselelerde basarili olmasinda halkin iginde olmasu, ticaretle
ugrasmasi ve bu sayede hilkkmedilecek konulara bizzat vakif olmasi, halk ile yakin miinasebette
bulunmasi etkili olmustur.

Imam Azam Hazretleri hayatta iken kitap yazmamustir. Ancak yolunu devam ettirecek mantik ve
zekada, terbiye sahibi talebeler yetistirmistir ki onlar da Imam Azam’dan dinledikleri Fikh1 Ekber’i
yazmislardir. Eseri Aliyyiil Kari, imam Azam’in “El Vasiyye” kitabindaki diisiincelerinden ve Razi,
Taftazani, Konevi gibi alimlerin diisiincelerinden yararlanarak serh etmistir.

Kitaptaki baz1 konular:
Iman Esaslari
Kaza ile Kader Allah’in Sifatlaridir
Dort Halife Gergek Halifedir
Riiyada Allah’1t Gormek

Deccal, Yeciic- Meciic’iin ¢ikmasi ve 153 a.s.)’mn
3
Inmesi

Tevbeleri Kabul Etmek Allah’in Litfudur
Allah’in Rahmetinden Umit Kesmek
Kifurdur.

Fikh1 Ekber, ehli siinnet yolunu anlayip
uygulayabilmemize yardimei olacak bir kitap.
Allah hepimize okuyabilmeyi ve okudugumuzla
amel edebilmeyi nasip etsin insallah.

Hazirlayan: Talha Ali COMERT
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Ticaret ya da aligveris, tiiccar olmasa bile, her insanin giinliik hayatinda karsilastigi bir olgudur.
Resulullah aleyhisselatu vesselam “Rizkin onda dokuzu ticarettedir.” diyerek insanlar1 ticarete tesvik
etmistir. Ayrica “Emin ve diirlist Miisliiman tacirler, kiyamet giinli peygamberler, siddikler, sehitler ve
salihlerle beraberdir.” diye buyurdugunu diisiiniirsek, Islam’a gore ticaret hukukunu bilmenin ve ona
gbre davranmanin dnemini bir kez daha anlamis oluruz.

Biz bu sayimizda Ticaret Hukuku hiikiimlerinden faiz ve alim satim1 Islam Hukuku ve Tiirk
Medeni Kanunu’na gore karsilastirmali olarak islemeye calisacagiz.

Tiirkiye’de Islam Hukuku’ nu esas alan kanunlardan Medeni Kanun’a ilk gegis, 17 Subat 1926
yilinda isvigre Medeni Kanunu &rnek alinarak hazirlanan, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi’nde (TBMM)
kabul edilen ve 4 Ekim 1926 yilinda yiiriirliige konulan 743 sayili ‘Tiirk Kanunu Medenisi’ ile
olmustur. Salt islam Hukuku’ndan Medeni Kanuna gegis dyle birden olmamistir. Arada ‘Mecelle’
donemi olarak adlandirabilecegimiz Tanzimat ve Mesrutiyet donemini de dikkate almak gerekir.
Tanzimat’a kadar olan dénemde Hanefi Islam Hukuku uygulanmis, Tanzimat ve Mesrutiyet
déneminde Islam Diinyasi’nin ilk Medeni Kanunu ve Borglar Kanunu olan Mecelle-i Ahkami Adliye
(1876) yiirtirliige girmistir. Bu kanunla bati ile iligkilerde ve giinliik ticaret iliskilerinde yetersiz kaldig1
diisiiniilen islam Hukuku’nu gelistirmek amaclanmis, ama bir yandan da Islam Hukuku esaslarina
bagli kalinmistir. Cumhuriyet doneminde ise daha dnce belirttigimiz gibi ‘Tiirk Kanunu Medenisi’
¢ikarilmis ve Islam Hukuku tamamen terkedilmistir. En son ¢ikarilan kanun ise, Tiirk Kanunu
Medenisini ytriirliikkten kaldiran kanun olan, TBMM’de 22 Kasim 2001’ de kabul edilen ve 1 Ocak
2002’ de yiiriirliige giren 4271 sayili ‘Tiirk Medeni Kanunu® dur. Genellikle bilinmektedir ki, Isvicre
Medeni Kanunu, Alman Medeni Kanunu, Fransiz Medeni Kanunu ve Italyan Medeni Kanunu ve kita
Avrupast’ndaki pek cok medeni kanun, temelde ayni ilkelere, lus Commune’ye (umumi hukuk)
dayanirlar. Isvicre Medeni Kanunu’nun iktibasiyla, Tiirk 6zel hukuku, Avrupa hukuk ailesine, daha dar
kapsamda Alman hukuk c¢evresine dahil olmustur. Yeni Tiirk Medeni Kanunu da, Avrupa
hukuklarinda medeni hukuk alanindaki son gelismelerin izlenmesi amaciyla hazirlanmistir.

Is hayatinda énemli yer tutan faize deginecek olursak, Allahu Teala Kuran-1 Kerimi’nde: “Allah,
aligverisi helal; faizi haram kild1.” (Bakara Suresi, 275. Ayet) buyurarak, faizi yasaklamistir.
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Faiz, belirli bir miiddet i¢in 6diing alarak verilen nakit sermaye karsiliginda aylik veya yillik
kazang saglamaktir. Faiz sisteminde sermayeyi alan zarar da etse faiz yine dédenir. Tiirk Medeni
Kanunu’nun 6102 sayil1 Tiirk Ticaret Kanunu’nun 8. maddesi 1. fikrasinda “Ticari islerde faiz orani
serbestce belirlenir.” denilir. 2. fikrasinda ise sdyle devam eder: “Ug aydan asag1 olmamak iizere,
faizin anaparaya eklenerek birlikte tekrar faiz yiiriitiilmesi sarti, yalniz cari hesaplarla her iki taraf
bakimindan da ticari is niteliginde olan 6diing so6zlesmelerinde gegerlidir. Su sartla ki, bu fikra,
sozlesenleri tacir olmayanlara uygulanmaz.”

MADDE 10- (1) Aksine sozlesme yoksa ticari bir borcun faizi, vadenin bitiminden ve belli bir
vade yoksa ihtar giiniinden itibaren islemeye baslar.

Goriildiigii iizere ticari iliskilerde faiz, Tiirk Ticaret Kanunu’nda Islam Hukuku’nun tersine
teminat altina alinmistir.

Islam Hukuku’nda ise faiz yoktur ve isletmeler ‘mudarebe ortaklig1” ad1 altinda yiiriitiiliir.
Mudarebenin kelime anlami, emek-sermaye ortakligidir. Bu ortaklik uzun veya kisa vadeli her ¢esit
krediyi saglamak i¢in elverisli bir yontemdir. Mudarebe, elinde biiylik meblaglarda nakit parasi olan,
bunu isletmek isteyen, ama ticaret bilgisi, tecriibesi olmayan sermaye sahibi ile bilgili, yetenekli ve
ticaret isine yatkin ama sermayesi olmayan insanlar1 bir araya getirir ve iki taraf da bundan karl ¢ikar.

Tesebbiis ve yatirim sermayesi yapilacak kredi
konusunda faizin yerine mudarebeyi getiren Islam
Hukuku, ihtiyag yani tiikketim i¢in mecbur kalinacak
istikraz (bor¢lanma) konusunda borg yerine zekat
miiessesini getirmistir.

“Su sermayeyi al, mudarebe yoluyla islet, kar1
aramizda su sekilde paylasiriz.” teklifini, mudaribin
(isletmeci) kabul etmesiyle akit olusur. Sermaye
mudaribin elinde nakit para bulunduk¢a emanet
sayilir. Mala yatirim yapilinca, mudarible sermaye
sahibi (rabbul-mal) arasinda vekalet iligkisi dogar;
kar meydana gelince de kar iizerinde ortaklik s6z
konusu olur.

Faiz sisteminde daha once belirttigimiz gibi
sermayeyi alan zarar da etse faizin yine de 6denmesi
zorunlu oldugu halde, mudarebe ortakliginda isletme kar
etmezse sadece calisanin emegi bosa gidecek, sermaye kar etmemis olacaktir.

Mudarebe ortaklig giivene dayanirken, ticari sozlesmeler Tiirk Medeni Kanunu’na gore yazili
olarak yapilir ve ticaret siciline tescil ve ilan edilir.

Faizle ilgili diger ayetler sunlardir:
Bakara, 276: “Allah, ribay1 (faizi) eksiltir (onun bereketini giderir) ve sadakayi artirir (onu
bereketlendirir). Ve Allah giinahkar kafirlerin hi¢birini sevmez.”

Bakara, 278: “Ey iman edenler! Allah’a kars1 takva sahibi olun. Eger (ger¢ek) mii’'minlerseniz,
ribadan (faizden) arta kalan seyi (faizin bakiyesini) birakin (bakiyeyi almaym).”

Bakara, 279: “Bundan sonra eger (bunu) yapmazsaniz, o zaman Allah ve O’nun Resul’i

tarafindan savaga maruz kalacaginizi bilin (savasa hazir olun). Ve sayet tovbe ederseniz o taktirde ana
maliniz (sermayeniz) sizindir. Ne haksizlik etmis, ne de haksizliga ugramis olursunuz.”
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Al-i Imran, 130: “Ey iman edenler! Kat kat artirilmis olarak faiz yemeyin ve Allah’ tan korkun ki
arzunuza ulasasiniz.”

Ticaret hayatinda 6nemli bir yer tutan diger konu olan aligverise gelecek olursak Allahu Teala
Nisa Suresi 29. Ayeti’nde sdyle buyurur: “Ey iman edenler, birbirinizin mallarinizi haram sebeplerle
yemeyin. Ancak kendiliginizden karsilikli olarak yaptiginiz aligveris bunun digindadir.”

Algverislerimizin Islam’a gére olmasi igin birinci sart bilgidir. Hz. Omer (r.a.)’ n: “Bizim
carsimizda dini bilen kimseler saticilik yapsin.” dedigi bilinmektedir. (Tirmizi, Vitr, 21) En azindan
nelerin haram veya helal oldugunu, aligverisi haram veya helal kilan sartlari, sebepleri bilmemiz
gerekir.

Islam Hukuku’na gére alisverisin belli basli sartlarini sdyle siralayabiliriz:

Satilan esyanin ve 6denecek paranin miktar ve cinsinin bilinmesi sarttir.

Olgiilen ve tartilan malin dlgerek, tartarak ve toptan satislari caizdir.

Veresiye olmadikg¢a, para, mal tesliminden 6nce ddenir.

Terbiye edilmis olsun olmasin yirtict hayvanlarin, pars ve kdpeklerin satis1 helaldir.

Icki, 6lmiis hayvan, domuz ve putun alim-satimi yasaktir.

Zimmiler (Miisliimanlarin idaresi altindaki gayrimiislimler) aligveriste Miisllimanlar gibidir.
Ama onlara fazla olarak, icki ve domuz satmak da serbesttir.

Satis her iki tarafin rizasiyla olur.

Alisveris akdi, karsilikli olarak feshedilebilir.

Bir kimse bir mali gormeden alabilir ve mali goriince se¢gme hakki vardir.

Satilan mal kusursuz olmalidir. Tiiccar dirlist davranmali, mal kusurlu ise bunu belirtmelidir.
Miisteri dilerse onu kabul eder, dilerse reddeder.

Hayvanin karnindaki yavruyu, daha heniiz sagilmamus siitii, hayvanin sirtindaki yiinii, koyundaki
eti, iki elbiseden herhangi birini belirtmeden satmak caiz degildir.

Cuma’nin ilk ezan1 okunurken aligveris yapmak mekruhtur.

Giines dogmadan 6nce aligveris pazarligi yapmak yasaktir.

Pazarlikta alicinin diisiindiigli fiyat1 sdylemesi yani istedigi fiyata getirebilmek amaciyla fiyati
diistik sdylememesi; saticinin ise direkt satmak istedigi fiyat neyse onu sdylemesi, fiyati daha ytliksek
sOylememesi gerekir.

Bir fiyat {izerinden aligverisi bitiren iki kimsenin, fazla fiyat vererek aralarina girmek mekruhtur.

Alicist olmadigr halde, alic1 gibi goriinerek bagkasini tegvik i¢cin malin degerini artirmak yani
fiyat kizistirmak mekruhtur.

Yaninda mevcut olmayan mal satilmaz.

Meyveler olgunlasincaya kadar satilmaz.

Sarkici cariyeleri satmak, satin almak yasaktir.

Taksimden 6nce ganimetin satilmasi yasaktir.

Rasulullah aleyhisselatu vesselam:
“Kim sabah namazina giderse iman bayragiyla
gitmis olur. Kim de ¢arsiya giderse o da iblis
bayragiyla gitmis olur.” buyurur. Bu yiizden
aligveris yaparken hem alic1 hem satic1 olarak
¢ok dikkat etmemiz, diiriistliikten,
kolaylastiriciliktan ayrilmamamiz ve aligveris
yerlerine girerken ¢ikarken sevgili Ustadimiz
Mustafa Ozbag’in tavsiye ettigi “ LA ILAHE
ILLALLAHU VAHDEHU LA-SERIKE
LEH, LEHU'L MULKU VE LEHU'L-
HAMDU VE HUVE ALA KULLI SEY'IN
KADIR "
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zikrini miimkiin oldugunca ¢ok sdylememiz gerekir ki seytan bizi aldatmasin.

Tiirk Ticaret Kanunu’nda islam Hukuku’ndaki gibi ahlaki 6n planda tutan hiikiimler yoktur. Isin
teknik kismu ile ilgilenilmistir. Diiriistliik sadece haksiz rekabet yapmamay1 anlatan hiikiimlerinde

geger.

Aligverisle alakali diger ayet ve hadis-i serifler ise sunlardir:

Bakara, 198: “Hac mevsiminde Rabbinizin fazlindan ticaret istemeniz (aligveris etmeniz) size
giinah degildir. Arafat’tan doniislinlizde Mes’ari Haram namindaki yerde Allah’1 zikredin. O, size nasil
hidayet etti ise, siz de onu dylece anin. Dogrusu siz bundan 6nce (Allah’in hidayetinden evvel) cidden
sapiklardandiniz.”

Cuma, 10,11: “Namaz kilininca artik yeryiiziine dagilin ve Allah'in litfundan nasibinizi arayin.
Allah't ¢ok zikredin ki kurtulusa eresiniz. (Durum bdyle iken) Onlar bir ticaret veya bir oyun, eglence
gordiikleri zaman hemen dagilip ona kostular ve seni ayakta biraktilar. De ki: “Allah'in yaninda
bulunan, eglence ve ticaretten daha hayirlidir. Allah, rizik verenlerin en hayirlhisidir.”

Mutaffifin 1-4: “Eksik 6l¢iip tartanlarin vay haline ki onlar, insanlardan 6lcerek aldiklarinda
noksansiz alirlar. Kendileri onlara 6l¢tiiklerinde veya tarttiklarinda eksiltirler. Yoksa onlar,
diriltileceklerini sanmiyor mu?’

Nur, 37: “Bir kisim erler vardir ki, aligverisleri onlar1 Allah’1 zikretmekten, namazlarini
kilmaktan, zekatlarin1 vermekten mahrum etmez.”

Iktisab/kazang; helal olan yollarla mal elde etmektir. Kazanci arastirip elde etmek, ilim
ogrenmenin farz oldugu gibi her Miisliimana farzdir. Clinkii Rasulullah (s.a.v.) “Kazanci aramak her
Miisliimana farzdir.” buyururlar. (Suyuti, Camiu’s Sagir, 4/270; Hindi, Kenzu’l Ummal, 4/9)

Rasdlullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Kim bir gida maddesini satin alir ve giiniin rayi¢ bedeli
izerinden satarsa, sanki onu yoksullara sadaka olarak dagitmis gibi sevap alir.” (Ibn Mace, Ruhiin, 16)

“Gontl hognutlugu ile ve elindeki biiyiik paralari emanet bilerek yerinde sarfeden/harcayan
veznedar, emanet¢i veya muhasebeci, Allah rizasi i¢in sadaka vermis gibi miikafat kazanir.” (Buhari,
Zekat, 25)

Bir ise girismeden 6nce nasil onun hukukunu bilmemiz gerekiyorsa ticarete girismeden dnce de
onun hukukunu bilmemiz gerekir. Ticaret hayatina atilacaklarin Islam’ a gére alisverisi bilmeleri ve bu
bilgileri 6grenmeleri farzdir. Helal haram inancina bagli olarak aligveris yapan bir tiiccarin isin baginda
gecirdigi ve gegirecegi dakikalar da ibadet sayilir.

Selam ve dua ile kalin.

Hazirlayan: Yagmur DAMLA

Kaynaklar:

1) ‘Mecelle’de Is Hukuku Diizeni’, Banu Alkan, Anadolu Universitesi, I.I.B.F. Arastirma Gérevlisi

2) ‘Turk Medeni Hukuku’nun Gelisim Cizgisi ve Karsilastirmali Hukukun Rolii’, Prof. Dr. Arzu Oguz

3) es-Serahsi, a.g.e.,XXI,19, el-Mevsili, el-Thtiyar, 111, 19,20, el-Kasani, a.g.e. VI, 87; Mecelle, mad. 1405,1413;
4) veyis3.blogcu.con/Islam-ticaret-hukuku-konular/348385;
5)fikih.ihya.org/Islam-fikhi/mudarebe-emek-sermaye-ortakligi-html
6)veyis3.blogcu.com/Islam-ticaret-hukuku-konular/348385;

7)Kiitiib-i Sitte

8)Ticaret Ahlakimiz nasil olmali?’, Abdullah Biyiik, Yeni Akit

9) Peygamber Efendimizin siinnetine gore ticaret Esaslar1’, www.yeniumit.com.tr
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Peygamberimiz Zeyd’e “Ey temiz ve saf arkadas, sabahi nasil ettin?”” diye sordu.

Zeyd: “Miimin bir kul olarak.” deyince “Iman bagin yesermis, ¢icekler agmissa nisanesi nerede?” dedi.
Zeyd dedi ki: “ Giindiizleri susuz ge¢irdim; geceleri asktan, yanip yakilmadan uyumadim.
Mizrak kalkandan nasil gecerse ben de giindiizlerden, gecelerden dyle gegtim.

(Onlar beni tutamadiklar1 gibi onlardan bana bir sey de bulagmadi.)

Ondan dolay1 bence biitiin seriat, biitiin dinler birdir. Bence yiiz binlerce yilla bir saat ayn1.”

(Mesnevi 1.cilt 3610)

Sahabenin biiyiiklerinden ve Peygamber Efendimiz sallalahu aleyhi vesellem’in azatl kdlesi
olan Zeyd, miladi 575 yilinda Yemen’de dogmus olup, annesi Su’da binti Salebe’dir.

Peygamber Efendimiz Zeyd’i Mekke’de onu kendi evlatlarinin miirebbiyesi Ummii Eymen
r.anha ile evlendirdi ve ashabin biiyiiklerinden Hazreti Usame dogdu.
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Peygamber Efendimiz daha sonra Zeyd’i kendi halasinin kizi1 Zeyneb binti Cahs’la evlendirdi.
Bu evlilikleri kisa stirdii ve ayrildilar.

Hazreti Hatice’nin yegeni Hakim bin Hizam, Zeyd’i 400 dirheme satin ald1. Hakim bin Hizam da
Zeyd bin Harise’yi halas1 Hazreti Hatice’ye hediye etti. O da Peygamber Efendimiz sallalahu aleyhi
vesellem’e hediye etti.

Peygamberimizin hizmetini severek yerine getirirken babasi ve amcasi yillar sonra ¢ikip
geldiginde Hz. Peygamber kendisini serbest biraktigi halde o, “Ben insanlarin en hayirlisinin yaninda
ve mukaddes beldede bulunmaktan dolay1 memnunum.” diyerek onlarla birlikte gitmeyi reddetmis ve
anasindan babasindan ¢ok sevdigi Allah Rasulii ile birlikte kalmistir. Peygamberimiz de onu azat etmis
ve kendisine evlat edinmistir.

Peygamber Efendimiz sallalahu aleyhi vesellem Zeyd’i ¢cok sever, onun da kendisine olan
bagliligini ve sevgisini goriince onu Ka’be-1 Muazzama’nin duvarinda bulunan Hacer-i Esved tasinin
yanina gétiirlip oradakilere hitap ederek “Sahit olunuz, Zeyd benim oglumdur. O bana varis, ben ona
varisim.” buyurmustur. Ashab-1 Kiram bundan sonra Zeyd’e, Zeyd bin Muhammed (Muhammed’in
oglu Zeyd) demeye basladiklarinda heniiz Islamiyet gelmemisti. Daha sonra Allahii Teala’nin Ahzab
Suresi’nin 5. ve 40. ayetlerindeki “Evlatlarinizi babalarinin ismiyle ¢agirin, boylesi Allah katinda daha
dogrudur.” emriyle Hazreti Zeyd babasinin ismiyle yani “Harise’nin oglu Zeyd” (Zeyd bin Harise)
diye ¢agrilmaya baglandi.

Zeyd, Taif’te zalim miisrikler Hz. Peygamber’i taga tutarken miibarek viicuduna zarar vermesin
diye kendi viicudunu taglara siper etmis, ama yine de ayaklarindan kanlar akmasina, viicudunda birgok
yara a¢ilmasina mani olamamistir. Onun mertligi, fedakarligi ve kahramanligi, sahabeler arasinda
meshurdur.

Hz. Zeyd bin Harise radiyallahu anh ilk iman edenlerdendir. Hazreti Hatice, Hazreti Ebu Bekir
ve Hazreti Ali’den sonra dordiincii, azat olmus koleler iginde ise ilk Miisliiman olmakla sereflenen
miimin kimsedir.

Hz. Hamza, Miisliiman oldugunda Hz. Peygamber ikisini kardes yapmistir. Ashabin i¢inde
Kuran’da ad1 gegen ilk sahabe Zeyd’dir. Bu, onun i¢in biiylik seref olmustur.

Hz. Zeyd, basta Bedir olmak iizere sehit oldugu (m. 629) Mute Savasi’na kadar biitiin gaza ve
muharebelerde bulunmustur.

Kumandanhigini yaptigi Mute Muharebesi’nde ii¢ bin Islam askeri, yiiz binden ¢ok Rum ordusu
ile savasmustir.

Elinden, dilinden emin olunan miimin kimse olmay1 Allah bizlere nasip etsin.

Hazirlayan: Erva YAREN
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ARAYIS

IBRAHIM ETHEM HAZRETLERI

“Hakkin golgesi, kula yardimer olur.
Akibet arayan, aradigini bulur.”

Hazreti Peygamber (sallalahu aleyhi vessellem) buyurmustur ki “Kim kapiy1 calarsa sonunda
kapinin acilmasina nail olur.”

brahim bin Ethem sehzade iken avlanmay1 severdi. Her tiirlii imkéana sahipti her istedigini
giyerdi. Bir yola ¢iktig1 zaman, kirk altin kalkanli asker 6niinden, kirk altin giirzlii asker arkasindan
yiiriirdii. Bir gece taht1 lizerinde uyumustu. Bir ses duyup uyandi. Tavan sallaniyordu. Damda biri
vardi: “Damdaki kimdir?” diye seslendi. “Tamdik biriyim, devemi kaybettim de onu artyorum.”
dedi. “Hey saskin damda deve olur mu?” deyince, damdaki zat; “Ey gafil! Sen Allahu Teala’y1
altin taht ve siislii elbiseler icinde oldugun halde ariyorsun! Damda deve aramak bundan daha
m1 acayip?” dedi. Ibrahim Ethem hazretleri bu sdzlerden ¢ok etkilendi.
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brahim Ethem hazretlerinin kiinyesi Ebu Ishak’tir. Nesebi Hazreti Omer’e dayanir. Babasi
Ethem, Belh sehrinin hiikiimdariydi. 714 (H.96)’ te Belh sehrinde dogdu. Burada tiirbesi, camii ve pek
¢ok vakfi vardir. Fudayl bin Iyad’dan feyiz aldi. Imran bin Musa bin Zeyd Rai ve Seyh Mansur
Selami’nin sohbetinde bulunmus, Veysel Karani Hazretleri’nin ruhaniyetinden istifade etmistir.
Bagdat, Sam ve Hicaz’da meshur oldu. Ug kitanin alimlerinin ¢ogundan ilim dgrendi. Imami1 Azam’n
sohbetleriyle olgunlasti. Imami Azam hazretleri onu met edip; “Ibrahim bin Ethem seyidimiz ve
sevdigimizdir.” buyurmustur. Arap lisanini ¢ok ag¢ik konusurdu. Allah agkiyla yanmaya bagladi. O
zamana kadar bilip bilmedigi biitiin giinahlarina, hata ve kusurlarina tovbe etti. Her seyi birakip hak
yola girdi. Her an Allahu Teéla’ya ibadette bulunmak icin kendisine diinya mesgalelerinden uzak,
sakin bir yer aradi. Nisabur civarinda dokuz sene kaldi. Sonra Mekke’ye dogru yola ¢ikti. Sahrada
giderken bir zat ile karsilast1. O zat kendisine Ism-i Azam dgretti. Bununla Allahu Teéla’ya dua etti.
Hizir Aleyhisselam ile goriistii. O, kendisine “Sana, ism-i Azam’1 6greten kimse Ilyas
Aleyhisselam’d1.” dedi ve ¢ok sohbet ettiler. Biiylik bir zatin geldigini haber alan Mekke alimleri onu
karsilay1p, iltifatlarda bulundular. Mekke’de kalip ilim ve ibadetle mesgul oldu. Orada da tanindi. O
zamanin biiyiik Alimlerinden Siifyan-1 Sevri ve Fudayl bin Iyad ile karsilasip onlarin sohbetlerinde ve
ilim meclislerinde bulundu.

Ibrahim Ethem hazretleri helal lokma yemeye ¢ok dikkat ederdi. Helal kazanmak i¢in zaman
zaman da sirtinda odun tasirdi. Yine odun tasidig bir giinde imam Evzai, sirtindaki odunlari goriip
nigin bu kadar sikint1 cektigini sordu. Ibrahim bin Ethem “QOyle séyleme, hadis-i serifte “Helal
kazanmak i¢in sikint1 cekenlere Cennet vacip olur.” buyruldu.” cevabini verdi.

Bir giin Ibrahim Ethem hazretlerine sohbette “Allahu Teala “Ey kullarim, benden isteyiniz,
kabul ederim, veririm.” (Mii’min suresi: 60) buyuruyor. “Halbuki istiyoruz vermiyor?” diye
sorduklarinda, cevab1 “Allahu Teéla’y1 ¢cagirirsimz, O’na itaat etmezsiniz. Kur’an-1 Kerim’i
okursunuz, gosterdigi yolda gitmezsiniz. Cenab-1 Hakk’in nimetlerinden faydalanirsimz, O’na
siikretmezsiniz. Cennet’in ibadet edenler icin oldugunu bilirsiniz, hazirhikta bulunmazsiniz.
Cehennem’i asiler i¢in yarattigini bilirsiniz, ondan sakinmazsiniz. Babalarinizin, dedelerinizin
ne olduklarim goriir, ibret almazsiniz. Ayibimza bakmayip baskalarimin ayiplarim arastirirsiniz.
Boyle olan kimseler, iizerlerine tas yagmadigina, yere batmadiklarina, gokten ates yagmadigina
siikretsinler. Daha ne isterler? Dualarinin neticesi, yalniz bu olursa yetmez mi?” buyurdu.

Ibrahim Ethem yol iistii deniz kenarlarin1 yurt edinmisti. Bir yerde deniz kiyisinda oturmus, o
can sultani, hirkasini dikmege koyulmustu. Ansizin oraya bir emir geldi. O emir, seyhin kullarindandi.
Seyhi taniyip hemen secde etti. Seyhin hirka dikmekte oldugunu goriip sasirdi. Sekli de degismisti,
huyu da! Emir, kendi kendisine “QOyle bir ulu sultanhg terk etti de su yoksullugu ihtiyar etti. Bu
ne acayip is! Yedi iklim padisahligim1 kaybetsin de yoksullar gibi kendi hirkasim diksin.”
diyordu. Seyh onun diisiincesini anladi. Ciinkii seyh aslana benzer, goniiller de ormana. Korku ve iimit
goniillerde yiirliylip yayilirsa, bu gizli sirlar ona sakli kalmaz. Ey sermayesizler, goniil sahiplerinin
huzurunda goniillerinizi koruyun! Ten ehlinin yaninda edep, zahiri muameleden ibarettir. Kemal sahibi
olanlar icin edep, kalbi muhafaza etmektir. Onlar goniillerde olanlar1 bilirler. Sen ise aksi makamda
mevkiye diiskiinsiin. Halka toprak olur acilirsin. Kemal sahipleri 6niinde edebi terk edersen viicudun
sehvet atesine odun olur. Hakkin nuru seni aydinlattigi i¢in giizelligini korlere arz edersin. Seyh
(Ibrahim Ethem) hemen ignesini denize atip dedi ki, ”Ey bahklar! ignem nerede?” O anda Rabbin
binlerce balig1, her biri agzinda bir altin igne ile suyun i¢inden basini ¢ikartip, “Ey seyh al igneni.”
dedi. O zaman ona donerek dedi ki “Ey emir! Bu saltanat m daha iyidir, yoksa o hakir saltanat
m1? “ Bu sana zahiri bir isarettir. Eger i¢ yiiziinii gorseydin kendinden gecerdin.” (Mesvnevi, 2.
Cilt, 3240)

Allah, aldatic1 diinya saltanatindan yiiz ¢evirip hak yolda aradigini1 bulanlardan eylesin
climlemizi.

Esma YOLCU
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Bismillahirrahmanirrahim.

Cenab1 Hakk'in, “Kendileriyle huzura kavugmaniz i¢in size kendi nefislerinizden esler yaratip
aranizda sevgi ve merhamet var etmesi de onun ayetlerindendir.” hitabi ile yazima baglamak istiyorum.

Ayeti kerimeden de anlasilacagi tizere kadinin da erkegin de evliligi arzu etmelerinin fitri oldugu
ortadadir. Yine Allah (c.c.)’nun Rum Suresi 49. Ayeti kerimesindeki “ Biz sizi ¢ift olarak yarattik”
hitab1 da bunun delillerindendir.

Giliniimiiz evliliklerinin ne yazik ki biiylik cogunlugu sevgi ve muhabbet iizerine degil; maddi
beklentiler, erkek ve kadinin yaslarinin ilerlemeleri, aile baskis1 vs. gibi sebepler lizerine kuruluyor.
Farkli bakis agilar1 ve farkli hayat standartlari yliziinden, evlilik yas1 oldukea ilerliyor. Oysaki pirimiz
Hz. Mevlana “Kavun karpuz olgunlasip suland1 mi, yarmazsan telef olup gider.” > demistir. “Evlenen
dininin yarisini tamamlamistir.” * buyuran Peygamber Efendimiz (s.a.v.) evlenen erkeklere de “Sizin en
hayirlmiz, kadinlara kars1 en hayirhah olaninizdir.” # seklinde tavsiyede bulunmustur. Bu noktada
Allah (c.c.)’nun "Onlarla iyi ge¢inin." > emrini hatirlatmakta fayda gortiyorum.

Islam dini, evlilik ibadetine son derece ehemmiyet gdstermistir. Eslerin birbirlerinden razi
olmalarini, cennet hayatina vesile, raz1 olmamalarini da cehennem atesine sebep gérmiistiir. Elbette
evlilige, oncelikle sevgi ve muhabbet ¢ergevesinde bakilmasini da 6glitlemistir. Zira Peygamber
Efendimiz (s.a.v.) “Allah bir evin rizkin1 ve bereketini, kart kocanin (birbirlerine kars1 ) muhabbetine
gizlemistir.” ¢ buyurmaktadir. Bir baska hadisi serifte de "Seven, sevdigine sevdigini sGylesin ." 7
buyrulmaktadir.
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Pirimiz Hz. Mevlana’nin hanimi Gevher Hatun'a, "Sen benim yaratandan 6tiirii yaratilani
sevisimsin... Sen benim kapanmayan avug i¢imsin..." sozleri de gelecek nesillere muhtesem bir 6rnektir.
Yine Pirimiz Hz. Mevlana, Mesnevi Serif’te s0yle demistir, "Sevgi acilari tatliya ¢eker, tatlilastirir;
¢iinkii sevgilerin asli dogru yola gotirmektir.” ®

Yazima Mevlevi Ustadi Mustafa Ozbag Efendinin sozleriyle son vermek istiyorum.

“Sufiler ancak sevdigi ve istedigi bir evlilik yaparsa manevi olarak kula¢ atmaya baslar. Bir
evlilikte huzur yoksa o evlilik cehennemden bir oda olur. Erkekle, eslerinizle 1yi gecinin, esiniz ve
cocuklariniz sizden raz1 olsun. Eve girdiginizde aile efradiniz kagacak yer aramasin. Siz eve girdiginizde
esleriniz, “Evimin erkegi, evimin giinesi geldi.” desin.

Kadinlara da erkeklere de sdyliiyorum, esleriniz sizden sikayetci olmayacak. Bu isin bir de manevi
boyutu var. Erkek, karisina ve ¢ocuklarina sevgisini gostermek zorunda. Onlar sevildigini anlayacak,
ruhi ve manevi olarak bosluk yagamayacaklar. Erkek de ayni sekilde sevildigini, muhabbet
beslendigini, kendisine hiirmet edildigini hissedecek, anlayacak. Bu da onun hakkidir. Rasulullah
(s.a.v.) Efendimiz, “Kocasi kendisinden razi oldugu halde 6len kadin cennettedir.” ® buyuruyor, kadinlar
bunu unutmayacak.”

Hayatimiz boyunca "Bir kulu sirf Allah rizasi igin seven, imaninin tadint duyar." '° hadisi serifini
diistur edinebilmek iimidiyle.

Hazirlayan: Siddika AMINE

1-Rum s.21
2-Mesnevi 3718
3-Beyhaki
4-Miislim

5-Nisa s.19
6-Camitis Sagir
7-Buhari
8-Mesnevi 2580
9-Tirmizi
10-Ramuzel Hadis
Mustafa Ozbag, Namazgah Tasavvuf Vakfi, Ekim 2015 sohbetlerinden alinti.
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Cocukluktan yetiskinlige gecerken saglikli bir birey olmamizi saglayan en 6nemli gelisim
asamalarindan biri kimlik gelisimidir. Kimlik gelisimi ve kisinin benlik algis1 bir seferde gelismez. Bu
kavramlar insanin olgunlagmasina katki saglar ve dinamiktir, yasam boyu degisim gdsterir. Hz. Mevlana
da insanin olgunlasmak i¢in belli asamalardan gececegini soyle ifade eder:

“Bir miiddet ates oldun, yel oldun, su kesildin toprak oldun; bir miiddet de hayvan oldun,
hayvanlik aleminde yeldin yorttun. Mademki can haline geldin, bari sevgiliye layik bir can ol, sevgiliye
layik bir can.”
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“Bal arisina don, onun hurma agacina saril ve kendini salkim salkim gelistir. Onun ylice genis bir
iilkesi var, agka misafir ol. O ask denizinden ig, baliklar gibi orada yiiz.”

Ergenler de bu donemde “Ben kimim?” sorusunun cevabini ararlar. Bu siirecte kimi zaman bir
cocuk kimi zamanda bir yetiskin gibi davranirlar. Fakat ergen her ikisi de degildir. Bazen toplumun
isteklerine uyar bazen de kendi istediklerine uyup i¢lerinden geldikleri gibi davranirlar. Hatta dyle olur
ki, ergen bu karmasada kendi kimligini bulmaya calisirken davranislarinda tutarsizliklar sergiler.
Cocukken kullandiklar1 bir takim tutum ve davraniglar1 yavas yavas degistirerek yetiskin olmaya dogru
yol alirlar. Bu sebeple bu donemde yasanan tutum ve davraniglardaki tutarsizliklar normal goriilebilir.
Gencin yagadig1 bu degisim sirasinda anne ve babanin ona yardimc1 olmasi; yargilayici, elestirel ve
kiiclimseyici davranmamasi gerekir. Anne ve babalar ergenin konusmak istedikleri tutum ve
davranislart hakkinda giizel bir dille, onu su¢glamadan ve nasihat ederek konusabilirler. Mevlana da
ozellikle sohbet yoluyla, giizellikle cagirma, sevdirme, miijdeleme, korkutmama ve nefret ettirmeme
yolunu kullanmistir.

Gencin bu donemi saglikli bir sekilde atlatabilmesi i¢in belli gelisim gorevlerini yerine getirmesi
gerekir.

8 Kendi cinsiyetine uygun rolt kabullenmeli ve buna uygun davranis gosterebilmelidir.

8§ Duygusal agidan bir baskasina bagli kalmadan 6zgir olabilmeli, kendisiyle alakali kararlar
alabilmelidir.

8§ Bu donemde kafasinda catigan zit degerleri uzagstirarak kendine 6zgii bir hayat felsefesi
gelistirebilmelidir.

8§ Kendine bir hedef segip ona dogru ilerleyebilmelidir.

Ergen tiim bu gorevleri yerine getirebilmeli ve son olarak kendine 6zgii bir kimlik gelistirip bunu
kabullenmelidir. Bu gorevlerde basarisiz olan gencler kimlik bunalimina girer, kendi kimligini
olusturamadig i¢in insanlarla iletisim kurmada giigliik yasarlar.

Kimlik bunalim1 yasayan bir geng: “ Kafam karmakarisik, kaygili, sinirli ve tedirginim.
Yakinlarima diismanca hisler besliyorum. Kendimden bile nefret ediyorum. Bazen yasamak ¢ok
anlamsiz geliyor.”

Ozetle ergenin ¢ocukluktan yetiskinlige geciste kendine 6zgii bir kimlik gelistirmeye ¢alistigi bu
donemde ergende bir takim degisimler olacaktir ve dogal olarak tutarsizliklar meydana gelecektir. Bu
stirecte onu yargilamamali, elestirmemeliyiz. Ayeti kerimede yumusak davranmanin 6nemi sdyle
belirtilmistir: “Sen onlara kaba ve kat1 yiirekli olsaydin, etrafindan dagilip giderlerdi.” [Al-i Imran
Stiresi (3), 159]. Sonug olarak onlara kars1 yumusak bir sekilde iletisim kurmali, siireci saglikli sekilde
atlatmasinda yardimci olmaliy1z. Aksi takdirde gengte kimlik bunalimi olusabilir ve insanlarla iletigim
kurmada sikintilar yasayabilir.

Hazirlayan: Aise YESIL
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(0CUK GELISIMI VE AILE

Annelik siirekli bir endise halidir. Cocugunuzu korumak istemeniz en dogal hakkinizdir. Ancak
bu endise halinin ileriki boyutu evhamdir ki bu konuda dikkatli olmak gerekir. Ayet 1 Kerime’de
“(Seytan) Onlara vaatler ediyor, onlari en olmadik kuruntulara dugstrUyor. Oysa seytan onlara bir
aldanistan baska bir sey vadedemez.” buyrulur. Evham seytanin bize bir oyunudur ve bu oyuna bizi
bile inandirir. Mesnevi'de bizler i¢in ¢ocuklarin hocalarin1 vehme (vesveseye ) diistirmeleri ile alakali
giizel 6rnek vardir:

(Cocuklar, dersten kurtulmak i¢in hocalarina hasta goziiktiigiinii sdylerler.)
Hoca: "Benim rahatsizligim yok sen git otur. Sagmalama, sakin!" dedi.

Reddetti, ama kotii vehim tozu, ansizin biraz gonliine kondu.
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Bagka biri girdi, boylece dedi. Bununla o vehim biraz artti.
Ayni sekilde onun vehmi giiclenince kendi haline sast1 kaldu.

(Hoca, sonrasinda hasta oldugunu diisiinerek eve gidip yatak dosek yatar.)

(Mesnevi, 3. Cilt, 1550. beyit ve devamu.)

Hepimizin ¢cocugu 6zeldir, kendi anne babasinin cani, cigeri, goz bebegidir. Ne kadar biiyiirlerse
bliyiisiinler onlar sizin hep minik yavrulariniz olarak kalmaya devam edecekler tabi ki ama nihayetinde
zor gelse de biiyiidiiklerini kabullenmek gerekir. Ozellikle anneler i¢in bunu kabullenmek ¢ok zordur.
Annelik adeta “siirekli bir endise hali” demektir. Fakat endiseyi ¢cocuga yansitmamak gerekir. Cocuk
parkta diiser, annesine bakar; anne onu umursamazsa ¢ocuk oyununa devam eder. Ancak anne panik
olup “Aman diistii, vah vah...” gibi seyler sdylerse ¢ocuk aglar. Bu durumun sebebi basittir: Kaygi ve
evham.

Bir pegete markasinin “Evham Yapan Anneler Tuvalet Egitimi” seminerinde Bengi Semerci
hepimizin i¢inde bu kaygilarin oldugunu, asil meselenin ise bunu ¢ocuga yansitmamak ya da minimum
seviyede yansitmak oldugunu soyliiyor. Ciinkli Hazreti Mevlana’nin yukarida bahsettigimiz
hikayesinde de goriildiigii lizere vehim, bulasici bir hastalik gibidir; saglam insan1 hasta eder.

Bizler ebeveyn olarak baglilik ve bagimlilik arasindaki farki kesfetmeliyiz. Baglilik, olmasi
gereken bir olgudur ve 3 yasinda bitmesi gerekir.

Annelerin evhamina ve yapilan yanlislara 6rnek olarak, yeni yiirimeye baslayan ¢ocuklarin
diistiiklerinde anne ve babanin yiiziine bakmalar1 verilebilir ki bu durumda korkan, tepki veren
ebeveynler ¢ocugun da korkmasina sebep olarak ¢ocugun yiiriimesini geciktirebilirler.

Ayn1 zamanda tuvalet aliskanliginda da bu durum gecerlidir; asir1 tepkiler, fazla heyecan yahut
evham ¢ocugun tuvalet aliskanlig1 davraniginin geri ¢ekilmesine sebep olabilir.

Bir bagka yapilan yanlis; yemek yemeyen ¢ocuklara hi¢ yemeyecek ve zayiflayip 6lecek
korkusuyla ya da baskalar1 “Bu ¢ocuga hi¢ bakamamuslar!” diyecek endisesiyle yemek yemesi i¢in
odiiller koymaktir. Cilinkii ¢ocuk, bunu istedigi seyleri elde etmek i¢in kullanacaktir.

Biitiin endiseleri bir kenara koyup yemegi normalize ederek iligki bicimi haline getirmek gerekir.

Anne ve babalik diinyanin en zor igidir. Geri donme, iade etme, degistirme gibi bir sans yoktur.

Ancak buna ragmen diinyanin en giizel isidir. Onemli olan ebeveyn olarak hata yapabilecegimizi
kabullenmek ve yanlis yaptigimizda bunu en 1iyi sekilde telafi etmeye ¢alismaktir.

Biitiin endiseyi, vesveseyi bir kenara koyup bu giizel meslekten tat alabilen ebeveynler
olabilmemiz temennisiyle...

Bengisu Umman
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SAGLIK

EURUN

Viicudumuzda bulunan bu ag¢iklik anatomik olarak burun sirt1 ve burun i¢inden olugsmaktadir.
Burun sirtinin kemik iskeletini ikiser adet; os nazale, processus frontalis maxilla kemikleri; kikirdak
iskeletini ise iist lateral kartilaj, alar kartilaj, aksesuar kartilaj olusturur. Burun i¢i ise septum nasi ile
ikiye ayrilir. Bu bolme 6nde vestibulum nasi adini1 alir. Bu kisimda normal cilt dokusu bulunur ve kil
kokii hastaliklari, erizipel, fronkiil, egzama, cilt timdrleri vs. goriiliir. Burun i¢inin orta kismi septum
nasi ile devam ederken dis duvarini maxillar siniis i¢ duvari ve alt, iist, orta konkalar olusturur. Her
konka arasinda bir mea bulunur. Bu mealar kafa igindeki cesitli kanal ve siniislerle baglant: kurar. Ust
meaya sphenoid siniis; orta meaya maxillar siniis, frontal siniis ve ethmoid 6n hiicreler; alt meaya ise
nazolacrimal kanal agilir. Bu son baglanti sebebiyle aglarken ayni1 zamanda burnumuz akar.

Anatomik yapisina kisaca degindigimiz burnun islevleri ise temelde; solunum, solunum havasinin
sartlandirilmasi, olfaksiyon (koklama), rezonasyon (sesin karakterinin ayarlanmasi ki bunu burun ve
siniisler birlikte gerceklestirir. Bu sebeple sintislerdeki tikanikliklar sesin karakteri tizerinde etkili
olurlar), orta kulagin havalandirilmasi, paranazal siniislerin bosaltilmasi, reflexler
(hapsirik,nazopulmoner reflex), tat duyusunun iyi algilanmasi, bakterisit etki (solunum yollar1 ve
akcigerleri enfeksiyonlara karsi korumak) olarak siniflandirilabilir.
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Baslica burun rahatsizliklarina bakacak olursak burun ve paranasal siniis neoplazmlar1 (kanserleri)
erken tani sinonazal semptomlar tedaviye ragmen diizelmezse kotii huylu tiimoral olusumlar akla
gelmektedir. Ileri evrede ise 3 temel bulgu vardir; yiizde asimetri, ag1z boslugunda gozle gériilebilir ve
ele gelen kitle, rinoskobide kitle goriilmesi. Kesin tani ise bir “Kulak Burun Bogaz” uzmani tarafindan
yapilacak olan fizik muayene ardindan anestezi ve nazal endoskobi ile saptanan tiim kitlelere biyopsi
yapilarak koyulur. Teshis koyulmasinin ardindan var olan kanser (tiimor) evrelendirilir. Sonrasinda
yapilan tedavi siklikla cerrahi sonrasinda radyoterapidir.

Bahsedecegimiz diger rahatsizlik ise rinitlerdir. Rinit tiplerine kisaca deginecek olursak; viral
(viriis) enfeksiyon kaynakli akut rinitin baslica belirtileri titreme, listime, terleme, basagrisi, yorgunluk,
istahsizlik, ¢ocuklarda ates, burun ve bogazda kuruma, kasint1, yanmadir. Ileri dsnemde burun
salgilarinda artma, burunda tikanikliklar goriiliir. Tan1 ise tamamen nazal (burun) muayene bulgulari ile
konulur. Tedavi genellikle esas etkene karsi degil de semptomatiktir. Buhar inhalasyonu (soluma) ve
cesitli ilaglarla olur tedavi. Kronik rinit ise benzer bulgular vermesine ragmen altta yatan sebep
menstruasyon (adet kanamasi), menopoz, endokrin bozukluklar, kalp ve dolasim sistemi bozukluklar1
gibi ana sebeplere bagli mukozal hipertrofidir. Tedavi ise basta konservatif (koruyucu) tedavi sonrasinda
medikal veya cerrahi tedavidir. Diger bir rinit tipi ise alerjik rinit. Bu rinit tiiriiniin digerlerinden farki
burun akintis1 ve tikanikli§inin yani sira géz ve viicudun diger mukozal alanlarinda da akint1 olmasidir.
Etkilenilen alerjene bagli olarak bu akintilar mevsimsel, ortamsal goriilebilir. Mantar, hayvan tiiyi, toz,
balik, yumurta, kahve, limon, portakal, komiir, benzen, bazi ilaglar, polenler, psisik faktorler gibi pek
cok alerjen ortamsal akintiya sebep gosterilebilir. Baglica belirtileri burunda kasinti, tikaniklik, hapsirma
istegi, temiz ve sulu bir burun akintisi, genizde veya bogazda kasint1 hissi, konjunktivit, halsizlik, gecici
ates, istahsizlik veya nefes alamama (burun tikanikligi).

Tan1 ise laboratuvarda burun akintisi iceriginde eozinofilik hiicre bakilmasi, cilt alerji testi, kanda igE
ile konulur ayrica rinoskobide de mor ve soluk nazal mukoza goriiliir. Tedavi oncelikle alerjenin tespiti
ile baslar. Alerjenden uzak durulmasina ek olarak ilag verilir. [laca yanit alinamayan ve alerjenden uzak
duramayan geng olgularda tabloya bronsial astim da eklenebilir.

Sonug olarak burun 6zellikle solunum sistemi agisindan ¢ok 6nemli bir organdir. Rahatsizliklar
konusunda vakit kaybedilmeden uzman bir hekimden yardim alinmalidir.

Hazirlayan: Beyza CELIK

Kaynaklar: UU KBB Ana Bilim Dali Prof. Dr. Selguk Onart, 15.10.2015
Genel Cerrahi Uzman1 Ahmet Erkek
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OZLEMINI DUYDUGUNUZ LEZZETLER
HAFSA KEVSER

YIYECEKLERI SAKLAMA YONTEMLER

Yiyeceklerimizin uzun siire dayanmalarini saglayan pek ¢ok yontem vardir. Bunlar; dondurarak
saklama, sogukta saklama, konserve yaparak saklama, kurutarak saklama, tuzlayarak ve eksiligini
arttirarak saklama, sekerle saklama, uzun siire kaynatarak saklama, baharat ilave ederek saklamadir.

Dondurarak saklama yontemi: Et, balik, sebze ve meyve gibi besin maddelerini ve dnceden
hazirladigimiz yemek malzemelerini dondurarak 3-6 ay hatta gidanin cinsine gore 1 yila kadar
saklayabiliriz. Sogukta saklama yontemi: Meyve ve sebzeler sogukta, yani buzdolabinda saklanirsa,
mikroorganizmalar uyusur. Boylece yediklerimiz bozulmadan 1 hafta, 10 giin dayanabilir.

Konserve yaparak saklama yontemi: Sebze ve meyveleri konserve yaparak da saklayabiliriz. Bu
yontemle sebze ve meyvelerdeki mikroorganizmalar 1sinin etkisiyle 6liir. En ¢ok bilineni 1sitma yoluyla
yapilan konservedir. Havasi alinmig kavanozlara konulup agzi sikica kapatilan meyve ve sebzeler,
diidiiklii tencere veya bu is i¢in kullanilan 6zel tencerelerde, meyve ve sebzelerin 6zelligine gore sicak
su igerisinde belli bir siire 1sitilir. Bdylece 1sinma yoluyla yiyecekler uzun siire dayanir.

Kurutarak saklama yontemi: Cok eskiden beri kullanilan ve bilinen bir yontemdir. Kurutmanin
ozelligi; yiyecegin biinyesinde bulunan suyun, 1sinin etkisiyle ugmasidir. Isitma araci olarak giines ya da
firin kullanilir. Kurutmada en iyi mevsim Temmuz ve Agustos ayidir. Sebze ve meyveler bu yontemle
uzun siire saklanabilir

Tuzlayarak ve eksiligini arttirarak saklama yontemi: Bu yontemle her iki sekilde de tuz
kullanilir. Yiyecekler tuzla saklandig1 zaman uzun siire dayanikliligini korur. Peynir ve zeytini de
tuzlayarak muhafaza ederiz. Yaprak ve sebze salamuralari ile tursular bu ¢esit saklama yontemine
ornektir.

Uzun siire kaynatarak saklama yontemi: Kaynatma yontemiyle pekmez ve pestiller yapilir. Bu
yonteme iiziim pekmezinin yapilisim &rnek verebiliriz. Uziim ezilip sira haline getirildikten sonra
kaynatilir ve seker miktar1 arttirilir. Bu sekilde elde edilen yiyecekler de uzun siire dayanabilecek hale
gelmis olur.

Sekerle saklama yontemi: Meyvelere ve bazi sebzelere fazla miktarda seker eklenerek kaynatilir.
Recel, marmelat ve jole bu sekilde yapilir
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Baharatla saklama yontemi: Etlere ¢cok cesitli baharatlar ilave ederek sucuk, pastirma, salam,
sosis vb. elde edilir. Boylece etteki mikroorganizmalar baharat ve 1s1 yoluyla 6ldiiriilmiis ve et de uzun
stire dayanabilir hale gelmis olur.
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Maydanozgiller familyasindan olan bitki; damarli,
yapraklart sapli ve ¢ok dall, tiiysiiz, koyu yesil renktedir. [liman
iklime sahip her ortamda, bahgelerde yetistirilir. Iceriginde B1
ve B2 vitaminleri, kalsiyum, demir, apiin adl1 bir glikozit ve bol
miktarda C vitamini bulunur.

Saglik acisindan oldukga faydalidir. Cig, kurutularak, cayr demlenerek, pisirilerek ve suyu
sikilarak tiiketilebilir. Giizel kokulu olan yapraklar1 baharat olarak da kullanilir.

Maydanoz 6zellikle saplariyla tiiketildiginde iyi bir idrar soktiirtictidiir. Yiiksek tansiyonu
disiiriir. Gorme giictinii arttirir. Kalbin yorulmasini 6nler. Kansizligi giderir ve kansere karsi korur.
Adet sancilarini keser. Terletici etkiye sahiptir ve viicuttaki zehirli maddeleri bosaltir. Karaciger
yaglanmasini azaltir, sisligini indirir ve saglikli ¢alismasini saglar. Hepatit B ve C'ye karsi etkilidir.
Bobrek taslarinin ve bagirsak solucanlarinin diisiiriilmesine yardimci olur. Safra akisini kolaylastirir.
Mide ve bagirsaklardaki gazi dnler. Romatizmaya kars1 faydalidir. Kan sekerini normal seviyede tutar.
Bolca tiiketildiginde gribin ¢cabuk ge¢mesini saglar. Giiclii bir nefes tazeleyicidir; ag1z kokusunun
giderilmesini saglar. Her giin diizenli tiiketildiginde sigmanlamay1 dnler. Maydanozun cilt giizelligi
tizerinde de olumlu etkileri vardir.

*]ltihaplanmalarda 1 bardak suya 100 gram maydanoz tohumu konularak 5 dakika kaynatilir.
Daha sonra 10 dakika bekletilen ¢aydan giinde 2-3 bardak igilir.

*1 tatl kasig1 maydanoz, 1 bardak suda kaynatilir. Sabahlar1 a¢ karna igilen bu ¢ay viicuda fayda
Vverir.

*Dis agrisina sifa i¢cin maydanoz ezilerek dise siirtiliir.

*Maydanoz ebegiimeciyle beraber haglanir. Bu suyun buhari teneffiis edildiginde siniizite iyi gelir.

*Gut hastaligina sifa i¢inl bardak suda 10 gram ince kiy1lmis maydanoz, 5-6 gram ebeglimeci 5
dakika kaynatilip 10 dakika bekletilir. Giin igerisinde 3-4 bardak tiiketilir.

*Bobrek taslari i¢in pirasa, maydanoz ve kereviz sular1 sikilir veya 5 dakika haglanir. Sabahlar1 ag
karna 1 su bardag icilir. Bu kiire 3 hafta tiiketilip 1 hafta ara verilerek 3 ay boyunca devam edilir.

*1 bardak kaynar suya 1 tutam ince kiyilmis maydanoz konulup 20 dakika bekletilir. Basurda
hasta kisimlar bu suyla pamuk yardimiyla bolca 1slatilir.

*Kansere sifa olmasi i¢in 1 bardak kaynar suya 4-10 gram maydanoz tohumu ya da kuru
maydanoz konulur. 10 dakika bekletilip 2-3 bardak igilir.

*1 bardak suya 10 gram maydanoz konulup 5 dakika kaynatilir. 10 dakika daha bekletilerek
suyuna bal ve limon ilave edilir. 2-3 bardak tiiketildiginde nezleye kars: sifalidir.

*Karaciger yaglanmasina sifa olmasi i¢cin maydanoz suyu ¢igden sikilir. Igerisine limon ve su
eklenerek sabahlar1 a¢ karna kiir olarak tiiketilir.

*Hepatite sifa olmasi i¢in maydanoz saplariyla 2-3 tasim kaynatilir. Glinde 3 defa a¢ karna igilir.
Bu kiire en az 3 hafta devam edilmesi onerilir.

Hazirlayan: Sare Siiheda BASAK

Kaynaklar:
Prof. Dr. Ahmet ve Elmas MARANKI, Kozmik Bilim Isiginda Sifal Bitkiler
www.wikipedia.org
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GUNLUK VIRD

Ya Rabbi niyet ettim giinliik virdimi ¢ekmeye

Ug ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi, Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) ruhuna ve biitiin gecmis Peygamber Efendilerimizin
ruhlarina, Cihar-i yari Giizin efendilerimiz, Ebubekir-i Siddik, Omer-iil Faruk, Osman-1 Zinnureyn ve
Ali-el Murteza’nin (r.a) ruhlarina, asereyi miibesserenin, evladi Rasulullah, zevce-i Rasulullah, Imam-1
Hasan, Imam-1 Hiiseyin yetmisiki sithedanin ve biitiin siihedanin ruhlarina, tiim ashab-1 Rasulullah
hz.lerinin Imamimiz imam-1 Azam Ebu Hanefi, imam-1 Safii, imam-1 Malik, Imam-1 Hanbeli ve biitiin
mezhep imamlarinin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.”

Ug Ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi Pirimiz Seyyid Abdiilkadir Geylani, Seyyid Ahmed-er Rufai, Seyyid Ahmed-el Bedevi,
Seyyid Ibrahim Dusuki, Seyh Ebu’l Hasan el Sazeli, Sah*1 Naksibendi Muhammed Bahaddsni Sah-1
Mevlana Celaleddin-i Rum-i, Sah-1 Hac1 Bektasi Veli, Haci Bayram-1 Veli, Mehmet Muhyiddin Uftade
hz. Ve tiim Pir Efendilerimizin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.”

Ug ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi, biitiin gegmis Miirsi-1 Kamillerin, velilerin, evliyalarin, dervislerin, miiminlerin ruhlarina,
Ustadimiz Bayindirli Hac1 Mustafa Ozbag Efendinin ruhaniyetine ve yasayan biitiin Miirsid-i Kamillerin,
velilerin, evliyalarin ruhaniyetlerine, biitiin dervis kardeslerimizin ve immeti Muhammedin
ruhaniyetlerine, turuk-i aliyeden ve akrabay: taallukatimizdan gegenlerin ruhlarina hediye eyledim vasil
ve hissedar eyle ya Rabbi.”

100 defa “Siibhanallahi ve bihamdihi, siibhanallahi“l azim ve bihamdihi estagfirullah el azim.”

100 defa “La ilahe illallahu vahdehu la serike leh, Lehu*l miilkii ve lehu*l hamdii ve hiive ala kiilli sey*“in
kadir.”

100 defa “Allahiimme salli ala seyidine Muhammedin ve ala ali seyidine Muhammedin ve sahbihi ve sellim.”
100 defa “Kul hiivallahu ehad. Allahiis samed. Lem yelid ve lem yiiuled ve lem yekiillehu kiifiifen ehad.”
100 defa “La ilahe illallah™ (Tevhid en az yiiz defa, yetmis bine kadar ¢ogaltilabilir.) Okunabildigi kadar
Kuran-1 Kerim okunur. Dua edilir.)

Yukaridaki tarif edilen dersi glinde en az 1 defa yapmak gerekir .Eger daha fazla yapmak isterse
sabah ve aksam yapilabilir. Daha fazla yapmak isterse istedigi kadar yapilabilir. Efdal olan1 azda olsa
devamli olanidir.

Her sabah ve aksam namazindan sonra diinya kelam1 konugsmadan yedi kez “Allahiimme ecirni
min’en nar” ve yine yedi defa “Hasbinallahu ve nimel vekil” Her namazdan sonra normal namaz
tespihati, 33 defa “Siibhanalla”, 33 defa “Elhamdiilillah™, 33 defa “Allahu Ekber”. 1 defa “La ilahe
illallahu vahdehu la serike leh, Lehu’l miilkii ve lehu’l hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir.” 300 defa
“La 1lahe illallah™ (Tevhid en az ii¢ yliz defa, bes bine kadar ¢ogaltilabilir.) Dua edilir.

“Kim giinde yliz defa “Siibhanallahi ve bihamdihi” derse giinahlar1 deniz kopiigii kadar da olsa
bagislanir.” Buhari, Miislim, Muvatta, Tirmizi

Abdullah bin Amr (r.a) Rasulullah’in (s.a.v) s0yle buyurdugunu rivayet etti. “Kim giinde iki yiiz defa
“La ilahe illallahu vahdehu la serike leh, miilkii ve lehu’l hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir” derse
onun amelinden daha faziletlisini yapan harig, kendisinden oncekilerden higbiri onu gegemez ve
sonrakilerden hicbiri de ona yetisemez. Onun aldig1 kadar ¢ok sevap alamaz. Imam Ahmed, Taberani

Ibn-u Mesud (r.a) anlatiyor: “Rasulullah (s.a.v) buyurdular ki: “Kim bana bir kere salat okursa Allah
da ona salat okur ve on glinahini affeder, mertebesini on derece yiikseltir.” Nesai

Enes (r.a) anlatiyor: “Kim Kul hiivallahii ahad suresini giinde iki yiiz defa okursa tizerindeki kul
borcu harig elli yillik giinah silinir.” Tirmizi

Ebu’d Derda’dan (r.a) Rasulullah’in (s.a.v) soyle buyurdugu rivayet edildi: “Herhangi bir kul yiiz
defa La ilahe illallah” derse (Allah’tan baska hig¢bir ilah yoktur) Allah Teala kiyamet giinlinde onu, yiizi
ayin on dordi gibi olarak diriltilir, o glin onun amelinden daha faziletli hi¢cbir kimsenin ameli Allah’a
yiikseltilmez.Ancak onun sdylediginin benzerini veya daha fazlasini sdyleyen harig.Taberi
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