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“Ademoglu kurban kesme gi’mtmde Allah katinda kan akitmaktan daha sevimli bir
amel islememistir. O kurban klyamet gind boynuzlarl killar1 ve tlrnaklarlyla gelecektir.
Kurbanin kani yere diismeden‘dnce Allah katinda hemen kabul olunur.

Bu sebeple kestiginiz kurbanlardan dolay: sikint1 degil gonliiniiz hos olsun.”

(Ibn Méage, Edaha: 3)
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CANIM KURBAN DESEM SANA

Canim kurban sana desem
Can sensin.

Sevgilim kavusma vakti yakl
GOnliim costu tasti.
Kagida adin1 yazayim dese
Kagit sensin, kalem sensin.
Giyindim aklari,
Bulanmaya geldim allari,
Canim, cananim
Kurban olmaya geldim;
Cé}‘hml\ sana vereyim de

\

an olayim diye.

Ne kiymeti ensiz s@ylesen'dilin,
Dilin cani in. . Vo
Ne anlamui var sensiz gegen giinin, ~

Dogan giin batan giin sensin.

Ne kiymeti var secdeye konmamis basin,
Secdem sensin.

Yiiziim giiler, gonliim giizel,

Canimi1 sana vermeye geldim.

Her gecemi, R
Her nefesimi, s

Sen olmaya geldim ey yar!
Nuruna kandim geldim, = =

Bir 6miir sana susadim geldim; = -2 =

Habibinden agkini duydumﬁl

P et 0

Canimin kiymeti yok, -~
Kiymet sensin, . =5 555
Asigim desem sang;- =z,
Ask sensin. . ~. 'f s
Canim kurban'sana desem:.
Cansensin, . ...
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KURBAN’IN
HAKIKATI

Kurban denilince akli olarak diisiindiigiimiiz ve fiiliyata doktiigimiiz kurban
kesme eyleminin diginda, bir de nefsi olarak kurban etmemiz gerekenler yok mudur?
“Olmeden 6nce, 6liiniiz.” Hadis-i serifi geregince, kurban edemedigimiz zerrece
nefsani arzumuz kaldikga, kurbanin 6ziinii anlayabilir miyiz? Kurban edecekken Hz.
[brahim Ismail’ini, ilkin nefsani olarak vazgectiginde ermisti kurbanin aslina. Bu
sebeple ona bahsedilen can ile maddesel kurbanin hakikatine varmadi mi1? Eger nefsi
olarak Ismail’inin sevdasindan vazgecemeseydi, erebilir miydi bu hakikate? Ya
Ismail’inin annesi biricik Hacer’ini, Rabbinin emri ile Bekke Vadisi’nde
birakamasaydi 1ss1zligin ortasinda; Ismail’inin, kurbanin, askin ve haccin hakikatine
varabilir miydi Hz. ibrahim? Zahiri askinin tath esintileriyle nefsine uyup, es ve evlat sevgisini
bir kefeye, Hak sevgisini bir kefeye koydugunda kalbinin sesini duyup hakikatin de hakikati
olan, Ismail’in de Hacer’in de yaradani olan Hakkin sevgisinin hakikatine eremeseydi, haccin
geregi olan kurbana erisebilir miydi? Akl Hacer’i de Ismail’i de bir ¢6] yalmzliginin bagrina
biraktiginda galeyana geldiginde, aklin1 bir kenara koyarak kalbinin ger¢egine ve ilahi emrin
zarafetine uymasaydi, Ibrahim Ibrahim olarak iginin putlarini devirebilir miydi? Nefsini kurban
etmeyip de aklinin sesine kulak verseydi, bundan gayri verecegi higbir kurbanin Ismail’in
kaniyla dahi temizlenemeyecegini bilmese Ibrahim Ibrahim olabilir miydi?

Rivayete gore, Peygamber Efendimiz (s.a.v.), Cebrail (a.s.) ‘a sordu:

“Ey Cebrail! Hic yedi kat semadan yeryiiziine korku ve dehset icinde hizlica indin mi?”

Cebrail (a.s.) :

“Evet ya Muhammed, ii¢ kez dedigin sekilde indigim oldu.”

Bunun iizerine Peygamber Efendimiz (s.a.v.) sordu : “Nasil oldu anlat.”

“Birincisi,” dedi Cebrail (as) : “Hz. Ibrahim atese atilirken Allah (c.c.) bana dedi ki : “Sor
bakalim Ibrahim’in bizden bir dilegi var midir?”

O sirada Ibrahim atese atilmis sekilde havada ilerliyordu. (O zaman mancinik yontemiyle
atese atmiglardi Ibrahim Peygamberi.)

Cebrail (a.s):

“Hemen siiratle indim yeryiiziine ve Ibrahim’ e sordum: “Var midir Rabbinden istedigin
bir sey?

Ibrahim peygamber cevapladi:

‘Cekil cekil! Rabbim’den ne geldiyse basim iistiine.” Bunun iizerine Yaradan emretti:
‘Atese serin ol!

Yere yumusak ol!’ dedi.”

Peygamber Efendimiz (s.a.v.): “Ya ikincisi?” diye sordu Cebrail (a.s.)’a.

Cebrail (a.s.) :



“Yine Ibrahim, oglu Ismail’i kurban edeceginde bicagin keskin yerini degil, surt tarafin
Ismail’in bogazina siirtiiyordu kesmek icin. Tam farkina vardi ve bicag ters ¢evirip Ismail’in
bogazina degdirecegi sira Rabbim emretti:

“Yetis Cebrail, al su iki kocu. Ibrahim bunlart kurban etsin.’ dedi. Iste o sirada ¢ok
korktum yetisemeyecegim diye ama siikiirler olsun yetistim.”

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) sordu: “Ya iiciinciisii Cebrail, onu da anlat.”

Cebrail (a.s.) :

“Ya Rasulallah, onu ne sen sor ne ben soyleyeyim. Rabbime en yakin oldugum yerdeydim.
Kendi mekanimda ve yedi kat semanin en tepesi denilen yerde. Sen Uhud savasindaydin ve savas
siwrasinda darbe aldin. Darbe alinca migferinin demiri yanagina batti. Ashap geldi yanina ve sana
olan terbiyesinden dolayi o demiri eliyle degil de agziyla yanagindan hafifce cekti cikardi. Iste
tam o swrada yanagindan siiziilen bir damla kan yere diistii diisecek. Alemlerin Rabbi soyle
emretti:

‘Yetis ey Cebrail! Eger Resuliimiin kani yere diigerse andolsun ki yerde ve gokte bir tek
canli birakmam.’

Iste 0 anda tiim giiciimle yeryiiziine, Uhud’a yoneldim. O kadar hizla indim ki yanagindan
siiziilen kan tam yere damlamak iizereyken yetistim ve kanadimin iizerine diisiirdiim. Hamdolsun
Rabbime.”

Goriildiigii {izere, Ismail’in yerine iki kogun kurban
edilmesi emri, Ibrahim (a.s.)’1n teslimiyetinin ve
samimiyetinin, bir an dahi tereddiit etmeden evladin1 Rabbine
adayisinin hiilasasidir. Evvelden nefsini kurban edip, yardan
ve evlattan gegerek Yaradan’in dvgiisiine mazhar olan Ibrahim
Peygamber’in nefsi ile olan miicadelesi, aslinda tiim insanligin
kurban hakikatinin 6ziidiir.

Oyleyse dncelikle nefislerimizin putlarini devirerek,
yiireklerimizce verecegimiz kurbanlar ile kurban olmaliyiz.
Olmeden 6nce lmedikge ‘ol’amayacagimizin bilinci ile
kurbana niyet etmeliyiz. Ellerimize aldigimiz hangerlerle,
ilkin kendi kanimizin zehrini dokmedikge kurbanin hakikatine
varabilir miyiz? Bu idrakle ve niyetle, hangi kurbanlari
kurbandan sayacagimizi diislinerek ¢iktigimiz bir nefis
yolculugu neticesinde, ulasacagimiz ve ¢alacagimiz yoksul
goniillerin kapisini agacak kilidi bizlere emanet birakan
Ibrahimi kurbanlar ile varmaliy1z menzile. Nefsi olarak bu
hakikate ulasmadikgca, nice kurbanlar ile Ibrahim’in
hakikatine eremeyecegimizi bilirsek,
kurbanin hakikatine varmis oluruz.

Hazirlayan: Hamus



KURBAN

Dini bir terim olarak kurban; ibadet niyeti ile belirli sartlar1 tagiyan hayvani, usuliine uygun
olarak kesmeyi ve bu amagla kesilen hayvani ifade eder.

Allah'a yaklasmak ve insanlar arasinda yardimlasip Allah’in rizasina kavusmak i¢in bir
vesiledir. Hicretin ikinci y1linda mesru kilinmistir. Kur'an-1 Kerim’de birgok ayette kurban kesmenin
ibadet olduguna dair ayetler bulunmaktadir.

HAC SURESI 34. Ayet

“Her immet i¢in, Allah'in kendilerine rizik olarak verdigi hayvanlar iizerine ismini ansinlar
diye kurban kesmeyi mesru kildik. Iste sizin ilahiniz bir tek ilahtir. Su halde yalniz ona teslim olun.
Algak goniilliileri miijdele!”

Enes r.a. ’dan rivayet edildigine gore; Allah Rasilii (s.a.v.)’ e, beyazi karasindan ¢ok ve
boynuzlu iki kog getirilmis , onlarin {izerine Allah'in ismini anmis , tekbir getirmis ve ayagini hayvanin
yani1 iizerine -boynunun bir tarafina- koymus .

Zeyd Ibn Erkam'dan rivayet edildigine gore o, soyle demistir: “Ben -veya onlar- : ‘Ey Allah'm
elcisi, bu kurbanlar da nedir?’ dedim. ‘Babaniz Ibrahim’in siinnetidir.” Buyurdu. Onlar: ‘Ondan bize
(ecir ve sevap olarak) ne var?’ dediler. ‘Her bir kil1 i¢in bir hasene sevabi.” Buyurdu. ‘Ya yiinii?’
Dediler. *Yiiniiniin her bir kil1 i¢in bir hasene (sevabi).” Buyurdu.

HAC SURESI 36. Ayet

“Kurbanlik biiyiik bas hayvanlari da sizin i¢in Allah'in dininin nisanelerinden kildik. Sizin i¢in
onlarda hayir vardir. Onlar saf saf siralanmis dururken (kurban edeceginizde) iizerlerine Allah'in adim
anin. Yanlar tizerlerine diisiip canlar1 ¢ikinca onlardan siz de yiyin, istemeyen fakire de istemek
zorunda kalan fakire de yedirin. Siikredesiniz diye onlar1 bdylece sizin hizmetinize verdik.”

Cabir ibn Abdullah'tan rivayet edilen bir hadiste o, sdyle demistir: “Allah Raslii (s.a.v) bize
kurbanlar1 miisterek kesmemizi emretti. Deve yedi kisi, inek de yedi kisi icin olmak iizere.” Ishak Ibn
Rahtiyeh ve bagkalar1 derler ki: “Bilakis inek yedi kisiye, deve ise on kisiye yeter.”

Aise (r.a.)’dan rivayet edildigine gore, Resulullah (s.a.v.) soyle buyurmustur: “Ademoglu
kurban kesme giintinde Allah katinda kan akitmaktan daha sevimli bir amel islememistir. O kurban,
kiyamet giinii boynuzlari, killar1 ve tirnaklariyla gelecektir. Kurbanin kani yere diismeden dnce Allah
katinda hemen kabul olunur. Bu sebeple kestiginiz kurbanlardan dolay1 sikint1 degil gonliiniiz hos
olsun.”

EN’ AM SURESI 162. Ayet

“De ki: Siiphesiz benim namazim, kurbanim, hayatim ve 6liimiim hepsi alemlerin Rabbi Allah
i¢cindir.”

Cabir Ibn Abdullah'tan rivayet edildigine gore, Allah Raslii (s.a.v.) bayram giinii iki kog
kurban kesti ve onlar1 kurban ederken syle buyurdu: “YTiiziimii bir muvahhid olarak gokleri ve yeri
yaratana ¢evirdim. Ben, asla miisriklerden olmadim. Muhakkak benim namazim, ibadetlerim, hayatim
ve 0liimiim alemlerin Rabbi olan Allah i¢indir. Onun higbir ortagi yoktur. Bununla emrolundum ve
ben, Miisliimanlarin ilkiyim.”

SAFFAT SURESI 107. AYET

“Ve O’na (Ibrahim’e) fidye olarak biiyiik bir kurbanlik verdik.”

Ibn Abbas'tan rivayet edildigine gore; Hz. ibrahim'e cennetten bir kog geldi. Bundan 6nce
(cennette) kirk sene otlamisti. Hz. Ibrahim, oglunu birakarak kogun pesine diistii. Onu ilk cemrede
buldu. Cemreyi yedi tasla tasladiktan sonra orada kogu kaybetti. Orta cemreye geldiginde kocu orada
gordii. Bu cemreyi de yedi cakilla tasladi, sonra kocu yine kaybetti. Biiylik cemrenin yaninda ona
yetisti, bu cemreyi de yedi tasla tasladi, kogu orada buldu, tuttu, Mina'daki kurban kesme yerine getirip
orada bogazlad. ibn Abbas'in nefsi kudret ellerinde olan (Allah)’a yemin ederim ki, islam'in
baslangicinda o kogun basi, kurumus halde Kabe'nin olugunda boynuzlarindan asili olarak duruyordu.

Hazirlayan: Nergis



KURBAN
KESERKEN
BUYUKLERIMIZ

Kurban kesmek; kadin erkek dinen zengin ve mukim olan her Miisliimana vacip bir ibadettir. Biz
de bu 'Kurban' temal1 sayimizda kurban kesen biiyiiklerimiz ile yaptigimiz konusmamizda onlara
yonelttigimiz sorularin cevaplarini sizinle paylagsmak istedik.

Kurban kesmenin adabini sordugumuzda biiyiiklerimiz, bu adaplari soyle siraladilar:

*Kurbani yatirmadan once hazirligini tam yapmak, (Kurbani soluna yatirip sag arka ayak bosta
kalacak sekilde hazirlayp, gozlerini ortmek)

*Kurbani kibleye dogru yatirip kesmek,

*Kurbani keserken besmele cekip tekbir getirmek (Bismillahuallahuekber demek),

*Kurbani keserken acele etmek,

*Kurbana eziyet etmemek,

*Kurban kesilirken basinda hazir bulunmak,

*Kurbani, bayram namazindan énce kesmemek.

“Kurban kesilirken akliniza Hz. Ismail (a.s.) ve Hz. Ibrahim (a.s.) geliyor mu, keserken akliniza
neler geliyor?” sorusuna ise suna benzer cevaplar aldik:

“Bigak, Hz. Ismail' in bogazin1 kesseydi ve bu ibadet boyle devam etseydi bizlerin, biz olmasak
bile ogullarimizin kurban edilecegi ve Hz. Ibrahim’in, Hz. Hacer annemizin ogullarini hig diisiinmeden
kurban edebilecek kadar, Hz. Ismail (a.s.)’1n da babasinin onu kurban etmesine izin verecek kadar

Allah'a bagl olduklar1 geliyor aklimiza."

— Hazirlayan: Rezzan Su&Fatma Zehra



RASULULLAH’IN NURUNDA KURAN VE SUNNET
Hatice Kiibra

RASULULLAH (s.a.v.) ILE BAYRAM

~A v q

e et G ux“m \\,Jsu&.uupu\ J5

\

%

A\

“Biz her ummete kurban kesmeyi mesra kildik ki kendilerine rizik olarak
verdigi kurbanlik hayvanlar uzerine Allah’in adini ansinlar...” (Hacc,22/ 34)

Ramazan-1 serifi ugurladiktan sonra, her sene oldugu gibi bu sene de kurbanin tatli heyecan
sard1 miiminleri.

Kelime olarak kurban, Allah’a yakinlasmaya vesile olan sey anlamina gelmektedir. Ayni
zamanda kurban bizlere Hz. Ibrahim (a.s.)’in ve Hz. Ismail (a.s.)’in Allah’a olan sonsuz
teslimiyetlerini hatirlatmaktadir.

Zeyd b. Erkam (r.a.)’dan rivayet edilen bir hadis-i serifte Sahabe-i Kiram : “’Ya Rasulallah,
kurbanlar nedir?” diye sormustur. Bunun iizerine Resul-i Ekrem (sav) : ¢ Babamz Hz. Ibrahim
(a.s.)’1n siinnetidir.” Buyurmustur. Sahabe-1 Kiram : “Bize kurban kestigimizden dolay1 ne kadar
miikafat vardir?” diye sorduklarinda ise Resul-i Ekrem (sav) :” Her kilina mukabil bir sevap vardir.”
cevabini vermistir. Y Bu hadisi seriften de anlasilacagi gibi Allah (c.c.) kurban ibadetini yerine
getiren her miimini fazlasiyla miikafatlandirmaktadir.

Kurban bayrami tiim Miisliimanlar i¢in Allah’a olan kullugu ve ona teslimiyeti hatirlatmasinin
yani sira toplum igerisindeki dayanigsma, yardimlagma, birlik, beraberlik ve kardeslik duygularimizi
tazelemektedir.

Kur’an-1 Kerim’de “Rabbin i¢in namaz kil ve kurban kes.” @ ayeti kurbani1 acikg¢a
bildirmektedir. “Kim ki kurban kesmeye mali kudreti bulunur da kesmezse, o kimse namazgahimiza

yaklagsmasin.” ®) hadisi de Rasulullah (s.a.v.)’ in kurban ibadetine ne kadar 5nem verdiginin bir
delilidir.



Kurbanin ve Kurban Bayrami’nin anlam ve 6nemine degindikten sonra biraz da Kurban
Bayrami’nda Peygamber Efendimiz (s.a.v.) hazretlerinin gergeklestirmis oldugu siinnetlerinden
bahsedelim.

Rasulullah (s.a.v.) arife giiniinii oruclu ve ibadetle gecirirdi. Bayram gecelerini de ibadetle
gecirirdi. Namazlardan sonra tesrik tekbirlerini getirir, namaz disinda da bol bol tekbir getirirdi.

Ramazan ve Kurban Bayramlarinin sabahlarinda gusleder, giizel giyinir, hos kokular
siirliniirdii. Bayram namazina giderken tekbir getirir ve zikrederdi. Namaza gidip gelirken farkli
yollar1 kullanirdi. Bunu Omer (r.a.) s8yle naklediyor: “Rasulullah (s.a.v.) bayramda (Medine’den
cikarken) Secere yolundan ¢ikar, Mu’arres yolundan dénerdi. Mekke’ye de Seniyyetii’l ulya’dan
(yukar1 seniyye yolundan) girer, Seniyyetii’s siifla’dan (asag1 seniyye yolundan) cikardr™® Bu
siinnetin izah1 Kur’an’da Zilzal Suresi’nde (Zilzal; 99/3, 99/4) ge¢cmektedir. Ibadet i¢in degisik
yollardan gidip gelmek sevap kazanmamiza vesiledir. Atilan her adimda ayak basilan yerler o kimse
i¢in sahitlikte bulunacaktir.

Resul-i Ekrem Kurban Bayrami’nda bayram namazindan 6nce bir sey yemezdi. Abdullah b.
Biireyde (r.a.)’1n babasindan rivayete gore : “Peygamber (s.a.v.) Ramazan Bayrami giinii bir ?ey
yemeden namaza ¢ikmaz, Kurban Bayrami’nda ise namaz kilincaya kadar bir sey yemezdi.” 2

Bayramda ziyaret etmek, karsilastigimiz miiminlerle selamlagmak, tebriklesmek de Peygamber
Efendimiz (s.a.v.)’in slinnetlerindendir.

Bayram namazindan sonra kurban kesecek olan kisinin kurbani kendi eliyle kesmesi de
Rasulullah’in miinasip gordiigii ve uyguladigi bir siinnetidir. Enes (r.a.): “Peygamber (s.a.v.) iki tane
alaca kog kurban etti. Ayagini kurbanlarinin yan taraflari iizerine basip “Bismillah.” diyerek tekbir
alirken gordiim. Sonra onlar1 kendi eliyle bogazlad1.” demistir ®

Rasulullah’1n siinnetlerinden bir digeri de bayramin coskusunu yansitan eglencelere miisaade
etmesi ve bunlar1 uygun gérmesidir. Aise (r.a.) sOyle demistir: “ Benim yanima Ebu Bekr girdi. O
sirada benim yanimda Ensar kizlarindan iki kiz vardi ki bunlar Buas harbinde Ensar’in birbirleri
hakkinda s6yledikleri siirleri teganni ediyorlardi. Aise dedi ki:” Bu iki kiz teganniyi san’at ve adet
edinmis kizlar da degil idiler.” Ebu Bekr :” Rasulullah’in evinde seytan mizmarlart m1?” dedi. Bu da
bir bayram giiniinde olmustu. Rasulullah (s.a.v.) ona : “ Ya Eba Bekr, her kavmin bayrami vardir. Bu
da bizim bayramimizdir.” buyurduw @)

Aise validemiz bagska bir rivayetinde de soyle anlatiyor: “Yine bir bayram giinii siyahiler
kalkanlar ve mizraklarla oynuyorlardi. Ya ben peygamberden (bakmay: istedim), yahut kendiliginden
“Bakmak arzu ediyor musun?”’ dedi. Ben: “Evet (istiyorum).” dedim. Hemen beni arkasina, yanagim
yanag lizerine gelecek sekilde ayakiistii dikeltti ve “ Haydin Erfide pgullar1!” dedi. Nihayet
bakmaktan usandigimda:“Artik yeter mi?”diye sordu. Ben “Evet.” dedim.“Oyleyse, git.” Buyurdu. ®

Hayatin her ayrintisini yol gostericimiz Peygamber Efendimiz (s.a.v.)’den 6grendigimiz gibi
bayramlar1 da bayram gibi yasamay1 yine ondan 6grenelim. O (s.a.v.) ile bayram ediyormusg¢asina;
coskuyla, heyecanla...

1) Siinen-i Ibni Mace c:2, sh:1045, had. no: 3127
2) Kevser suresi:2

3) Ibni Hiimam-Fethii'l Kadir c:8, sh:66

4) Buhari, Hac 15; Miislim,Hac 223

5) Buhari 1ydeyn:4; Muvatta, 1ydeyn:3

6) Sahihi Buhari c:12, sh:5627

7) Sahihi Buhari c:2, sh:914

8) Sahihi Buhari c:2, sh:913



INTIKWAM

"Intikam dedigimizde eminim ki birgogumuzun aklina kétiiliik yapmakla ilgili yani kotiiliigii
cagristiran bir takim seyler geliyor. Nitekim Vikipedi de buna benzer bir tarif getiriyor:

"Oc alma, kétii davranis veya sozii cezalandirmak icin kétiiliikle karsilik verme istegi ve isi."

Ancak benim sizlere bu sayida bahsedecek oldugum “intikam” duygusuna bambaska bir
pencereden bakilmis olacak. Ama dnce biraz nefis terbiyesinden bahsetmek istiyorum.

Nefis, genel itibariyle, Kuran1 Kerim’de de gectigi lizere "kotiiliikleri emreden" tabiriyle
nitelenmektedir. Terbiye edilmemis tiim nefislerde de nefs-i emmarenin belirtileri goriilmektedir.
Oysa terbiye gdrmiis bir nefis, Allah'in éniinde Ibrahim'in oglunu kurban etmeye gétiiriisii gibi feda
edilmis bir nefis, Allah'in sifatlarini tagimak ile sereflenmis bir nefis haline gelir. Bunun yolu ise
bahsettigimiz gibi nefsi, bir miirsid-i kamil 15131nda terbiye etmektir. Insan ise bir kisim karakteristik
ozelliklerini yaratilis1 itibariyle edinir. SOyle ki, bir kimse tabiati itibariyle inatc1 bir kisilige sahip
olabilir. Terbiye ise bu inat¢1 kisilik ve kimliklerin inadin1 hayir yolda kullanmaya yonlendirir. Misal,
insan haramlar1 islememek tizere Oyle bir inat eder ki, nefsi o kisiyi yenemez. Mum gibi erir o
kimsenin 6niinde. Terbiye olur. Eskiden hir¢in bir kopek misaliyken yavas yavas sakin bir hal alir ve
o kimsenin iizerinde bulunan inat hali hayra ¢evrilmis olur. Diyor ya "Bir kimse tovbe etse ben onun
giinahlarimi hayra ¢eviririm."

Bunun misali, kiside kotii gibi gorlinen o huy, hayirl bir hale doniisiir.

Simdi geliyorum intikam duygusunun Allah'm &niinde kurban edilisine. Ustadimiz Mustafa
Ozbag bir sohbetinde intikamdan soyle bahsetmisti:

"Intikam Allah'm sifatidir. Allah intikamini alir." Biraz daha agmak gerekirse aslinda intikam;
olmasi gereken ve bizatihi Allahu Teala'da, onun rasuliinde ve veli kullarinda bulunan bir sifattir.
Hay1r ve Hakk {izerine tecelli eden bir sifat.

Ayet-i Kerimelerde sOyle gegiyor:

"O halde sakin Allah'in peygamberlerine olan vaadinden cayacagini sanma! Siiphesiz Allah her
seye galiptir, intikam sahibidir." (Ibrahim Suresi/ 47.Ayet)

"Biz de, ayetlerimizi inkar ettikleri ve onlara kulak vermedikleri i¢in kendilerinden intikam
aldik da hepsini denizde bogduk."




PEYGAMBERLER TARIHI / YARATILISIN BASLANGICI

HAZRETI ADEM

Allahu Teala insan1 yaratmay1 murat edince meleklerine: " 'Muhakkak ben yeryiiziinde bir
halife yaratacagim.' buyurdu. Melekler ona 'Biz seni overek tesbih ederken, bozgunculuk yapacak ve
kan dokecek birini mi yaratacaksin?' dediler. Allah celle celaluhu da 'Ben sizin bilmediklerinizi
bilirim." Buyurdu. (Bakara 30)

Rivayetlere gore daha sonra Hak Teala yeryiiziinden toprak getirmesi i¢in Cebrail
aleyhisselam't gonderdi. Yer ona “Senden Allah'a siginirim, benden bir sey alma!” diyerek feryat etti.
Cebrail aleyhisselam Allah'in huzuruna ¢iktiginda yerin aglayip sizlanmasina dayanamayarak toprak
alamadigini sdyledi. Daha sonra bu gérev Mikail aleyhisselam’a emrolundu. Fakat o ve ardindan
Israfil aleyhisselam da toprak alamadan geri dondiiler. En sonunda Azrail aleyhisselam'a emrolundu. O
da yeryiiziine inerek cesitli yerlerden topraklar getirdi. Bu sebeple insanoglunun renkleri siyah, beyaz,
esmer, kirmizi; bazilarinin renkleri de bunlarin arasinda. Bazis1 yumusak, bazisi sert, bazisi ise halis ve
temiz oldu. (Ebu Musa)

Rivayet odur ki, bu topragin iizerine kirk y1l yagmur yagdi. Camura doniistiiriiliip birakildi.
Daha sonra kirk giin yogurulup islenebilecek toprak haline getirildi. Bu haldeyken sekillendirilip
kudret giinesiyle kurutuldu ve bir siire bekletildi. Bu halde ki cesedini merak eden melekler ve iblis,
Adem’in yanmna gelir; iblis, “Bu énemli bir is icin yaratimistir.” dedi. Boylece Adem aleyhisselamin
viicudu Allah'in kudretiyle tamamlanmis oldu. Ardindan Allah-u Teéla cesede kendi ruhundan tifledi.
Ruh bedene bas tarafindan girdi. Bu esnada Adem aleyhisselam aksirdi. Melekler “Elhamdiilillah”
dediler, Adem aleyhisselam da “Elhamdiilillah” dedi. Yiice Allah buna karsilik “Rabbin sana rahmet
etsin.” buyurdu. Yaradilis tamamlaninca Allah Adem’e “Su meleklere git, selamini nasil
karsiladiklarin dinle. Bu hem senin hem de ziirriyetinin selamlasmasidwr.” dedi. Adem (as.)
meleklere ““ Esselamu aleykiim. ~ dedi. Onlar da “Esselamu aleykiim ve rahmetullah.” diye karsilik
verdiler.(Buhari)

Allah-u Teala Adem’e biitlin isimleri gretti. Daha sonra onlart Adem’den siiphe eden
meleklere gostererek “Eger dogru soyliiyorsaniz sunlarin isimlerini bana bildirin ”(2-30) buyurdu.
Melekler ¢aresiz kaldi. Bunun iizerine Allah Adem’e emretti. O da meleklere esyanin isimlerini sayd.
Yiice Allah da “Ben size goklerin ve yerin gaybini bilirim ve sizin agikladiklarinizi da gizlediklerinizi
de bilirim demedim mi?” (2-33) dedi ve meleklere Adem’e secde etmelerini emretti. Hepsi ona secde
etti. Iblis ise “Ben ondan daha faziletliyim.” diyerek itaat etmedi.

Rivayete gore Adem Aleyhisselam cennette dolasmakta iken Allah ona uyku verdi. O
uykuya daldiginda sol ege kemiklerinden birini ald1 ve ondan Havva’y1 yaratti. Adem (as.) uyaninca
yaninda Havva’y1 gordii. Ona “Sen kimsin, ne i¢in yaratildin?” dedi. Havva

Sen benimle siikunet bulasin diye yaratildim.” dedi. Hak Teala
boylece Hz. Havva’yt Adem aleyhisselama es yapt1. Onlara “Ey
Adem, sen ve esin cennette kalin. Orada istediginiz yerden bol
bol yiyin. Yalniz su agaca yaklasmaywin. Yoksa zalimlerden
olursunuz. ”(2-35) dedi. Ama onlarin cennette kalmalar1 seytanin
hosuna gitmedi. Tuzaga diisiirmek i¢in ahlar ederek yanlarina
geldi. Onlara cennetten kovulacaklarini, bagka bir rivayette de
oleceklerini soyleyerek kalplerine korku ve tasa saldi. Diger
gelisinde ise onlar1 kandirmay1 basardi. Yasak agacin
meyvesinden yedirdi. Onlar yasak meyveyi yiyince edep yerleri
ac1ldi. Adem utanarak saklanacak yer aramaya basladi. Allah
“Benden mi kagiyorsun?” diye seslendi. “Ka¢miyorum ya
Rabbi! Ama senden utaniyorum.” dedi. Daha sonra Allahu Teéla
onlarin cennetten atilmalarini emir buyurdu.

Hazirlayan: Sare Siiheda BASAK




TURK ISLAM TARIHINE TASAVVUFI BiR BAKIS

Halk i¢inde muteber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet cihanda bir nefes sithhat gibi
Saltanat didiikleri ancak cihan gavgasidir
Olmaya baht u saadet diinyada vahdet gibi

Kanuni Sultan Siileyman

Bu sayida elimizden geldigince, dilimiz dondiiglince bahsedecegimiz zaman dilimi Anadolu’da
Tiirk islam Beyliklerinin hiikiim siirdiigii XIII. ve XV. yy arasidir. Déneme damgasini vuran olayla
kisaca deginecek olursak; Anadolu Selguklu Devleti’nin yikilisi, Beylikler Donemi’nin istikrarsizligi,
Osmanli’nin u¢ beyliginden bir cihan devleti haline doniisii bu donemde meydana gelmistir. Anadolu’da
biiyiik tahribatlara sebep olan Mogol istilasi ve Yildirim -Timur ¢atigsmasi da yine bu yiizyillar arasinda
meydana gelmistir. Baba Resul isyani ile Seyh Bedrettin isyan1 da yine ayni1 zamana rastlamaktadir.
Doénemin siyasi durumuna baktigimizda 1040 yilinda Dandanakan Savasi’yla Biiyiik Selguklu Devleti,
Anadolu’ya akinlar baglatmistir. 1071 Malazgirt Zaferi’nden sonra ise Sultan Alparslan Anadolu’ya
girdiginde topraklari bircok bey arasinda paylastirmistir. Anadolu’nun Islamlagmasi ve iskani1 bdyle
baslamistir. Akinci Tiirk beyliklerini sinir boylarina yerlestiren Selguklu Devleti de devlet igerisinde
imar faaliyetlerine yonelmistir. Kervansaraylar, medreseler ve rasathaneler gibi 6énemli mimari eserler
meydana getirmistir. Bliyiik Selguklu Devleti’nin Mogol baskilar1 ve ¢esitli isyanlar sonucunda
zayiflamasiyla Anadolu’da Anadolu Selguklu Devleti’yle beraber bir¢ok devlet kurulmustur. Daha sonra
bir cihan devletine doniisecek olan Osmanli Beyligi de bunlardan biridir. Mogol istilalarindan uzakta yer
alan, Bizans’in giderek gligsiizlesmesini firsat bilen Osmanli Beyligi topraklarini genigletmeye
baslamistir. Anadolu Selguklu Devleti’nin sagladigi istikrar yillarinda Anadolu sehirleri biiyiik
merkezler haline gelmistir. XIII. yiizyilin ilk yarisinda biiyiik ticaret yollar1 lizerinde bulunan Konya,
Kayseri, Sivas, Erzurum gibi merkezlerde biiyiik ticaret yollar1 mevcuttur. Antalya ve Sinop’ un da
alinmasiyla liman ticareti 6nem kazanmistir. Anadolu yollari {izerinden ticaret yapmak diger tilkeler igin
de o donem igerisinde avantajli bir durum teskil etmistir.

Bu huzur ortami igerisinde Anadolu Selguklu Devleti, Mogol istilalar1 sirasinda Anadolu
topraklarina gelen alimlerin de etkisiyle kiiltiir ve medeniyet bakimindan oldukga {ist seviyelere
yiikselmistir. Donemi anlatirken Ibni Bibi su ifadeleri kullanmaktadir: ”Dahilde sulh yerlesmis, yollar
iyice tanzim edilmis, her tarafta kervansaraylar inga edilmisti. Glizel sanatlarin her tiirliisii, 6zellikle
mimari yapilar tesvik goriiyordu. Alimler, miinevverler, sultanin yaninda hiisnii kabule mazhar
oluyorlardi. Devlet biiyiikleri bilgi ve tecriibe sahibi idiler. Meclisleri biiylik alimlerin, seyhlerin
huzurlariyla seref bulur, isler intizam iginde goriiliir, hi¢ kimsenin hakl1 dilegi geri ¢evrilmezdi. Hele
seyhlere bilginlere kars1 ¢ok hiirmet gosterilirdi. Bu diiriist ve adaletli idare sayesinde, Miisliimanlarin
canlar1, mallar1, namuslar1 korunmakta vilayetlerde yerli ve yabanci halk adalet ve refah gérmektedir.”

Konuya genel hatlariyla giris yaptiktan sonra asil varmak istedigimiz ver olan dénemin dini
anlayigina gelmis bulunmaktayiz. Anadolu fethedilmeden 6nce Anadolu’nun biiyiik bir kism1 Bizans’in
hakimiyet alani icerisinde oldugu i¢in Hristiyan dinine mensup kimselerdi hatta bu dénem icerisinde



yasay1p vefat eden Hz. Mevlana’nin cenaze térenine Hristiyan ve Musevi olmak iizere bir¢ok kisi de
katilmistir.

Tiirklerin devlet icerisinde dini anlayislarinda hi¢gbir zaman zorlayici ve baskici olmamislardir.
Hig¢bir zaman halki Miisliiman olmalar1 noktasinda baski1 altina almamaislardir. Onlar da bu hosgorii ve
huzur ortaminda kalpleri huzur igerisinde Miisliman olmuslardir. Hatta donemden biraz ileriye dogru
gidersek Istanbul’un fethi sirasinda Bizans topraklarinda yasayan insanlar “Kardinal kiilah1 gérmektense
Osmanli sarig1 gérmeyi tercih ederiz.” demislerdir. Doneme tekrar donecek olursak XII. yy
Anadolu’sunda dini hayatin gelisimi iki yonlii olarak seyretmistir. Bunlardan ilki medreselerde ana
kaynaklara dayanilarak yapilan dini egitimdir. Bu sekilde bir egitimin sonucunda 6zellikle yerlesik
diizene gecen kesim kisminda Islamiyet, Ehli Siinnet kurallarina uygun olarak dgretilmis ve giinliik
hayata rahatlikla uygulanmistir. Diger bir yonii ise Orta Asya’dan kalkarak Anadolu’ya gelen Tiirkmen
babalari tarafindan verilen tasavvuf anlayisidir. Anadolu’da ve hatta Balkanlar’da halkin akin akin
Miisliiman olmalarinda bu Tiirkmen Babalariin katkis1 oldukga biiylik olmustur.

Yukar1 Mezopotamya Tiirkleri’nin tasavvuf anlayisina bakacak olursak tasavvuf anlayisinin
Islamiyet’i tanimakla basladigini sdyleyebiliriz. Tiirklerin tarih sahnesinde adim1 duyurmaya basladig
ilk yer olan Asya’da tasavvuf merkezi Horosan olmustur. Zaten bilindigi izere Anadolu’nun
Islamlagsmasinda Horosan Erenleri diye adlandirilan dnemli kisilerin de burada yetismislerdir. Horosan
disinda ise Semerkand ve Merv sehirlerini de dnemli tasavvuf merkezleri arasinda sayilabilir. Burada
yetisenler hem tasavvuf egitimiyle yogrularak hem de biiyiik bir Alperenlik egitimini tamamlayarak
fetih ruhuyla beraber Anadolu’ya akinlar baslatmislardir. Alperenlerin piri ise biiylik Mutasavvif Hoca
Ahmet Yesevi Hazretleri’dir. Tiirklerin Miisliiman olmalarini saglayan tasavvufi anlayis fetih ruhunu da
beraberinde getirmistir. Horosan Alperenleri tarafindan Anadolu’da agilan tekke ve dergahlar Bizans’in
baskisindan kurtulmak isteyen halkin nefes alma alani haline déonmiistiir. Bu da Anadolu’nun fethine
onemli katkilar saglamistir.

Anadolu Selguklu Devleti zamaninda Anadolu’da temel olarak iki tiir tasavvufi akim ortaya
cikmistir. Bunlardan ilki Konya merkezli Mevleviliktir. Daha ¢ok saray tebaasi ve yiiksek ziimredeki
insanlara hitap etmistir. Selguklu sultanlarinin da pek ¢ogu bu terbiye ile biiyiitilmiislerdir. Yesevilik
merkezli tasavvuf anlayis1 ise daha ¢ok halk arasinda yayilmistir. Osmanli Devleti’ni ise Seyh Edebali
olmadan diisiinmek imkansizdir. Yine Yunus Emre Hazretleri’nden bahsetmek gerekirse kendisi de
Osmanli Devleti’nin kurulus zamaninda Tapduk Emre tarafindan yetistirilmis 6nemli bir tasavvuf
ehlidir. Bu zatlar o kadar énemli kimseler olmuslardir ki Istanbul’un fethi bircok kimsenin hayali oldugu
halde Ak Semseddin Hazretleri’nin talebesi olan -ki kendisi de Bayramiye Tarikatt mensubudur- Fatih
Sultan Mehmet Han Hazretleri’ne nasip olmustur. Osmanli Devleti’nde saray ahalisinde olsun halk
arasinda olsun birgok tarikat anlayis1 mevcuttur. Kadiriye, Rufaiye, Yeseviye, Bektasiye, Bayramiye,
Mevleviye, Halvetiye, Naksibendiye verilebilecek 6rnekler arasinda yer almaktadir. XI. Yy’da yasayan
Aziz Mahmud Hiidayi Hazretleri bir¢ok padisaha yol gostermistir.

Horosan Erenleri’ne tekrar donecek olursak ahilik teskilatini da tasavvuftan ayri kabul edemeyiz.
Bu teskilat yonetimleri tasavvuf ehli tarafindan yapilmis ve toplumu yoneten kisiler bu teskilatlar
sayesinde servet ve sehvet batakligina diismeden kurtarilmislar ve ayn1 zamanda hayirli islere
yonlendirilmislerdir. Tasavvuf ehli tarafindan kurulan bu kurum toplumu ahlaki bakimdan
olgunlastirmistir ve halk arasinda kardeslik, sevgi, saygi ve kalite iist seviyede seyretmistir. Ayrica
vakiflar kurularak yardima muhtag olan halka tasavvuf ehli tarafindan yardimlar yapilmistir. Tasavvuf
halkin koklesmis bir sekilde temel bulmasini saglamistir. Alperenler hem dini hayati layi8iyla yasayip
halka bask1 ve zuliim uygulamadan onlarin Miisliiman olmalarini saglamistir hem de iglerinde mevcut
olan fetih askiyla fethettikleri topraklari Islam ile sereflendirmislerdir. Allah onlardan raz1 olsun, bizleri
de onlara layik eylesin ingallah.

Hazirlayan: Dihye ISIK



ONLAR
YILDIZLAR

AILLAHIN KILACY

HALIDsnvVELTF

(SEYFULLAH: ALLAH’IN KILICI)

Ashaptan ve Islam kumandanlarindan olan sahabenin ismi Halid, kiinyesi Ebii’l-Velid ve Ebu
Stileymandir. Nesebi Halid bin Velid bin Mugire bin Abdullah bin Amr bin Mahzun’dur. Ebu Cehil bin
Hisam ile ve Velid bin Abd-i Sems ile kardes ¢cocuklaridir. Velid bin Velid’in kardesidir. Annesi
Liibabe, Ummiil-mii’'minin Hazreti Meymune annemizin kardesidir. Hazreti Halid bin Velid’in soyu,
Miirre bin Ka’b’da Peygamber Efendimizin soyu ile birlesir. Abdurrahman ve muhacir isminde iki oglu
vardir. Hicri 8. yilda Miisliiman oldu. H. 21. yilda Humus’ ta hastalanarak vefat etti.

Bedir, Uhud, Hudeybiye savaslarinda daha Miisliiman olmadigindan diisman birliklerinin
kumandaniydi. Kardesi Velid, onun Miisliiman olmasi i¢in tegvik edici mektuplar gonderiyordu.
Peygamberimiz ona “Halid nerelerde? Onun gibi birinin Islamiyet’i tanimamasi, bilmemesi olamaz.
Keske o, biitlin gayret ve kahramanliklarin1 Miisliimanlarin yaninda miisriklere kars1 gosterseydi, ne
kadar hayirli olurdu. Kendisini sever, listiin tutardik.” buyurdu. Efendimizin bu s6zlerini mektupta haber
alinca Islam’a meyli artt1 ve sehadet edip Miisliiman oldu. Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem): “Sana
hidayet eden, dogru yolu gosteren Allah’a hamd olsun.” buyurdu. Sonra giinahlarinin affi i¢in Allahii
Teala’ya dua etmesini istedi ve “Islamiyet, kendisinden 6nce islenmis olan giinahlar1 kesip atar.”
buyurdu. Medine’de Peygamberimiz kendi evinin yaninda Halid bin Velid’e bir yer verdi ve onu
savaglarda hep siivari birliklerin baginda kumandan tayin etti.

Mute gazasinda sag taraftakileri sol tarafa, sol taraftakileri sag tarafa, on taraftakileri arka tarafa ve
arka taraftakileri On tarafa alarak askerlerin diizenini degistirdi. Rum askerlerini sasirtip korkutarak ii¢
bin kisilik islam ordusu, yiiz bin kisilik Rum askerlerini yendi. Baskumandanin elinde dokuz kilig
parcalandi. Peygamberimiz (s.a.v.) Mute savasindaki bagarisindan 6tiirii onu “Allah'in kilic1” diye
Ovmiistiir.

Sayisiz kahramanliklara ve savas tecriibelerine sahip olan sahabe Hz. Halid bin Velid’in
kumandanliginda Iran, Irak, Sam, Suriye, Filistin fethedildi. Buralara Islamiyet’i teblig etti.

Peygamber Efendimiz, Veda Hacci’'nda miibarek saglarini tiras ettirirken ashap sacglari
diistirmemek icin havada yakaliyordu. Miibarek alinlarindaki saglarina sira gelince Hazreti Halid bin
Velid “Anam, babam, canim sana feda olsun Ya Rasulallah, ne olur, miibarek alninizdaki saglar1 bana
verir misiniz?” diyerek o kadar yalvardi ki, Hazreti Peygamberimiz onu kiramadi. Tebessiim
buyurdular. Nurlu sag¢lart alan Hazreti Halid, 6ptii kokladi, yliziine goziine siirdii ve sariginin i¢ine



yerlestirdi. Savastaki kahramanliklarinin sebebini soranlara, sariktan ¢ikarip saglarin sayesinde muzaffer
oldugunu soylerdi. Cihat meydanlarinda gdsterdigi iistiin kahramanliklari, cesaret ve secaati
Peygamberimiz tarafindan: “Allah’in 1yi kullarindan biridir.” diye methedilmistir. (Ahmed b. Hanbel,
Miisned, 11, 1360).

Hazreti Halid bin Velid, 21 (m. 642) yilinda Humus’ta hastalandi. Yaninda silah arkadaslari
vardil. Vefat edecegi sirada kilicini istedi. Kabzasini tutarak sefkatle oksadi. Sonra: “Nice kiliclar elimde
pargalandi, iste bu benim Sliimiimii gérecek olan son kilicimdir. Beni en ¢ok iizen, hayat1 hep savas
meydanlarinda geg¢ip, yatak ylizii gdrmemis olan bu Halid’in yatakta dlmesidir. Rasulullah (
aleyhisselam ) *1n hi¢gbir Ashabi, rahat yataginda 6lmedi. Ya savas meydanlarinda veya uzak beldelerde
Din-i Islam’1 yayarken garip olarak sehit oldu. Ah... Halid!.. Sehid olamayan Halid! Harp, benim etimi
cigneyemedi. Sehitlik mertebesi hari¢ elde etmedigim makam kalmadi. Viicudumda bir karig yer yoktur
ki, ya kilig yarasi, ya bir ok yarasi veya bir mizrak yarasi olmasin, émrii, Din-i islam’1 yaymak icin
savaslarda at kosturan kimsenin sonu, bdyle yatak iizerinde mi olacak? Oliimii, harp meydaninda, atimin
iizerinde, diigmana Allah icin kili¢ sallarken sehit olarak beklerdim.” dedi. Sonra “Vasiyetimi
bildiriyorum, beni ayaga kaldirin...” deyince ayaga kaldirdilar. “Beni birakiniz, simdiye kadar hep
tasidigim kilicim artik beni tagisin.” diyerek kilicina dayandi, “Oliimii, savastaymisim gibi ayakta
karsilayacagim, 6ldiigiim zaman atim1 muharebede tehlikelere dalabilen bir yigide veriniz. Atim ve
kilicimdan bagka bir seye sahip olmadan 6lecegim. Mezarimi, bu kilicimla kaziniz. Kahramanlar kilig
sakirtisindan zevk alir.” dedi ve yatagina diisiip kelime-i sehadet getirerek vefat etti.

Hz. Halid savasci oldugu kadar ilim konusunda da tistiindii. Firsat bulduk¢a Hz. Peygamber'in
sohbetlerinden istifade etmis, ilim ve irfan sahibi bir ashaptir. Hz. Halid; Buhari, Miislim ve diger hadis
kitaplarinda yer alan, Hz. Peygamber’den on sekiz hadis rivayet etmistir. (Ibn Hacer, el-Isabe, I, 413).

Hazirlayan: ERVA YAREN




! SOHBET-1 PIRAN

Esma YOLCU

Miiritlerini Kurban Ediyor

Haci Bayram-1 Veli hazretleri Edirne’den Sultan II.
Murat’1n biiytik iltifatlariyla ve fermaniyla geri doner. Sultan bu
fermanda Haci Bayram-1 Veli hazretlerinin 6grencilerinin yalniz
ilim ile mesgul olmalar1 i¢in onlarin vergi ve askerlikten muaf
tutuldugunu bildiriyordu. Bunu duyan pek ¢ok kisi Allah rizasi i¢in
degil de sadece sahsi ¢ikar i¢in gelip Haci Bayram-1 Veli
hazretlerine 6grenci olmaya basladilar. Sonunda devletin Ankara
civarindan topladig vergilerde diisiis oldu. Gelir azalinca
Ankara’y1 yonetmede bir takim mali problemler ortaya ¢ikt1 ve
askeri diizen bozuldu. Bunun iizerine Sultan, Hac1 Bayram-1 Veli
‘den 6grencilerinin listesini rica etmek zorunda kaldi. Haci
Bayram-1 Veli de 6grencilerinden bugiinkii Etnografya Miizesi’nin
bulundugu Kanl1 G61’ de toplanmalari istedi. Kanli G61’de biiyiik
bir kalabalik toplandi. Herkes nasil bir imtihan olacagini merakla
bekliyordu. Meydana biiyiik bir ¢adir kurulmustu. Ogrencilerine;

£
‘ / . “Dervislerim, miiritlerim... Bana; beni seven 6grencilerimi bugiin
v / burada kurban etmem emrolundu. Canini, malini, bana feda eden, ¢adira
girsin dedi.”

) / Elinde bigakla ¢adirin 6niinde beklemeye basladi. Bu sirada topluluktan bir erkek
N/ kalabalig1 yararak igeri girdi. Arkasindan Hacit Bayram-1 Veli hazretleri de girdi. Herkes
TR ne olacagini merakla bekliyordu. Cadirdan disar1 oluk gibi kan aktig1 goriildii. Ardindan
b bir kadin girdi. Yine disar1 kanlar akti. Bunu goren halk dehsete kapilarak oradan kagti.
. Hac1 Bayram-1 Veli hazretleri igeri girenleri kesmis degildi. Gece ¢adirin igine kimseden
habersiz birka¢ koyun birakilmisti ve kesilen koyunlardi. Hac1 Bayram-1 Veli hazretleri digar1 ¢ikarak
Sultana bir mektup yazdi ve gercek 6grenci sayisinin bir buguk oldugunu bildirdi.

Bir Giinde Hacca Gidip Geldi

Bursa evliyalarindan olan Muhammed Uftade hazretleri halkin manevi terbiyesi isi ile mesgul
olurlardu.

Fakir bir kimse her sene hac mevsiminde hacca gitmek ister, fakat gidecek paras1 olmadigi icin
arzusuna kavusamazdi. Uziintiisiinden hig yiizii giilmez, gozleri hep hacca gidenlerin yolu iizerine
takilir kalirdi. Yine bir sene hac mevsiminde, parasi olmadigi icin hacca gidemeyen fakir,
iizlintlislinden ne yapacagini sasirdi. Aralarinda gegen bir konusmanin sonunda elinde olmayarak
hanimina; "Eger bu sene de hacca gidemezsem seni ii¢ talak ile bosadim." dedi.



Glinler gecti. Kurban bayrami yaklasti. Fakir adami bir diislincedir aldi. Hacca
gidemezse, hanimi bos olacakti. Bir yerlerden borg bulup hacca gidememisti. Ne yapacagini sasirdigi
bir giin, hatirma Muhammed Uftade geldi. Hemen huzuruna gidip aglayarak durumunu anlatti. O da;
"Bizim Eskici Mehmet Dede'ye git, selamimizi sdyle. O seni hacca gotiiriip derdine derman olur."
buyurdu. Fakir, sevinerek huzurdan ayrildi, siiratle Mehmet Dede'nin diikkanina kostu. Mehmet
Dede'ye, hocasiin selamini soyleyip derdini anlatti. Mehmet Dede:

“Gozlerini kapa. A¢ demeden sakin agma." dedi. Fakir gozlerini agtiginda kendisini Mekke'de
buldu. Mehmet Dede, Allahii Teala’nin izniyle, bir anda Hicaz’a gotlirmiistii. O giin, Arefe idi, hacilar
Arafat'a ¢tkmiglardi. Fakir ve Mehmet Dede de ihram giyip Arafat'a ¢iktilar. Ertesi giinti Kabe-i
Muazzama’da vakfeye durdular. Ziyaret edilecek yerlere gittikten sonra, Bursali hacilar1 buldular.
Onlar, hemserileri olan Mehmet Dede'yi ve fakiri goriince sevindiler. Fakir adam birkag¢ hediye alip,
bir kismini da getirmeleri i¢in komsusu olan hacilara emanet etti. Vedalasarak ayrildilar. Yine Mehmet
Dede'nin kerametiyle bir anda, Mekke-i Miikerreme’den Bursa'ya geldiler.

Fakir, getirdigi baz1 hediyelerle eve gelince, hanimi birkag giindiir eve gelmeyen kocasini eve
almak istemedi ve "Sen beni bogsamadin m1? Hangi ylizle bana hediye getirerek eve giriyorsun?" dedi.
Kocas1 da; "Hanim, ben hacca gittim geldim. Iste bu getirdiklerimi de Mekke'den aldim." dediyse de,
kadin: "Bir de yalan sdyliiyorsun. Ug bes giin i¢inde hacca gidilip gelinir mi? Seni mahkemeye
verecegim." dedi ve Kad1 Aziz Mahmad Hiidayi'ye gelerek; "Kadi Efendi! Artik ben bu adamla bir
arada yagayamam. Nikdhimizin feshedilmesini istiyorum. Bunun Kurban Bayramindan iki giin evvel
Bursa'da oldugunu herkes biliyor. Halbuki ona sorun, hacca gitmis, Arafat'a ¢cikmis, seytan ‘
taglamis, zemzemler, stirmeler getirmis... Beni aldatiyor. Bir haftada oraya gider, bu isleri '»
yapar ve nasil geri gelir? Yanina da bir yalanci sahit bulmus. "Eskici Baba gordii, Q
yanimdaydi." diyor ve bu husus ser’i ye siciline isleniyor. C’
- i
\

Bu sozler iizerine Aziz Mahmiid Hiiday1, hanimin kocasint mahkemeye = ‘
cagirtarak onu da dinledi. Adam, hacca gittigini, Kabe-i Muazzama’y1 tavaf edip,  ~._~" S '
ziyaret edilecek yerleri gezdigini, Bursali hacilarla goriisiip getirmeleri i¢in emanet v B J (
dahi verdigini iddia etti. Bu sebeple bosanmanin vaki olmadigini sdyledi. Fakir, _—) ‘/ 3
Mehmet Dede'yi sahit gosterdi. Mahkemeye gelen Mehmet Dede ise kadinin bu "/
sOzlere bir tiirlii inanmak istemedigini gorerek; "A kadi efendi! Seytan, Allahii -
Teala’nin diismani oldugu halde, bir anda diinyanin bir ucundan bir ucuna gidip gelir -
de, bir velinin bir anda Kébe'ye gitmesi nicin kabul edilmez!" dedi. . . Y]
Kad1 hayret ederek, mahkemeyi hacilarin doniistine birakti. Aradan ¢

giinler gecti. Bursali hacilar geldi. Mahkeme giinlinde sahit olarak, ‘z{
fakirin hac vazifesini yaptigini, hatta verdigi emanetleri

getirdiklerini bildirdiler. Kadi, sahitlerin verdigi bu ifade ile davaci

hanimin nikahi feshetme istegini reddetti. Boylece bosanma J ¢
olmadi.




HANIMLAR ALEMININ YILDIZLARI

ZEYNEP BINTI ABDULLAH
( radiyallahu anha)

Bu sayimizda sizlere, kiigiik alim, Kufe fikih ekoliiniin kurucusu, {i¢ fakihin Abdullah’tan birisi
olan Abdullah Bin Mesud’un hanimi Zeynep binti Abdullah (r.a.)’in hayatin1 anlatmaya gayret
edecegim.

Esi Zeynep Hatun’dan memnun olan Abdullah bin Mesud (r.a.) ondan baskasi ile evlenmeyerek
bir dmiir onunla mutlu yasamust1. Hatta dgrencisi Akame‘nin anlattigia gore ibn Mesud hac
mevsiminda Hira’da bulunuyorken, Hz. Osman ile karsilagsmistir. Hz Osman Abdullah bin Mesud’a
“Ey Ebu Abdurrahman! Seninle bir isim var.” demis. Kenara ¢ekilip bas basa konusmuslardi. Hz.
Osman: “Ey Ebu Abdurrahman, seni bakir, geng bir kiz ile evlendirelim. Sana ge¢mis glinlerini
hatirlatir, seni genglestirir.” demis. Abdullah bin Mesud ise esi Zeynep Hatun’dan memnuniyetini dile
getirerek “Benim boyle bir evlilige ihtiyacim yok.” demistir.

Bu mutlu yuvanin hanimi Zeynep Hatun Medine’ye hicret eden Miisliimanlara kucak agan ve
varliklarin1 onlarla paylagan sahabelerden birisidir. Atak ve medeni cesarete sahip o giin sayis1 az olan
zanaatkarlardan bir hanimdi.



Zeynep binti Abdullah, Taberi’nin bir rivayetinde kendisini sdyle anlatiyor: ”Ben zanaatkar bir
hanimdim. El isi yapar yaptiklarimi satardim. Kazancim esim ve ¢ocuklarim i¢in harcardim. Biitiin
kazancimi ailem i¢in harcadigimdan dolay1 sadaka veremedigim i¢in iiziiliiyordum. Bir giin esime;
‘Kazandigimdan sana ve ¢ocuklarima harcadigim i¢in sadaka veremiyorum. Eger sizin i¢in
harcadiklarimdan sadaka sevabi alamiyorsam buna iiziiliirim.” dedim. Bu duygularim bir tiirli
kalbimden atamadim. Bunun {izerine Allah Rasulii (s.a.v.)‘ 1n yanina giderek: ‘Ya Rasulullah ben
calisan bir hanimim yaptiklarimi satarak para kazaniyorum. Ne benim ne esimin ne de cocugumun
bundan bagka mal1 yoktur. Bu ylizden sadaka veriyorum. Ailem i¢in harcadiklarim i¢in bana sevap
verilir mi?’ diye sordum. Allah Rasulii (s.a.v.) ‘Elbette onlar i¢in harcadiklarindan dolay1 sana sevap
verilir. Kazancini onlar i¢in harca.” buyurdu. Boylece gonliim huzur buldu.” demistir. Giyim kusama
dikkat eden, koku siirmeyi ihmal etmeyen Zeynep Hatun cemaatle namaz kilmaya 6zen gosterirdi. Bir
giin koku siirerek yats1 namazina geldigini géren Efendimiz “Sizden biri yats1 namazina geldiginde
koku stirlinmesin.” buyurmustur.(Miislim)

Zeynep binti Abdullah da giiniimiiz muska ve biiyiilerine inanarak sirke diisen hanimlara 6rnek
olacak bir olay yasamistir. Bir giin esi Abdullah eve gelmis ve Zeynep’in lizerinde igne ile dikilmis bir
muska gérmiis ve onu ¢ekip yirtmistir. Soyle demistir: “Abdullah’in ailesinin sirke ihtiyact yoktur. O
sirkten uzaktir. Allah Rasulii (s.a.v.) bize: “Esini kendine baglama, nazardan ya da hastaliktan
korunmak igin sihir yaptirmak sirktir.” buyurdu. Zeynep Hatun da: “Ni¢in bdyle diyorsun? Bak su
gbziimden yas akiyordu. Bunun i¢in Yahudi bir komsuma gittim, gdziimii gosterdim. Kadin bana
muska yapinca goziimdeki akinti durdu. Muskayi ¢ikardigimda géziimden yas gelmeye basladi.”
dedi.” Esi ibn Mesud yapilan muskanin aslina isaret ederek “Bu seytan isidir. Ona itaat ettiginde seni
terk ediyor, itaatten yliz ¢evirdiginde parmagini goziine degdiriyor.” demistir ve kendisine Allah
Rasulii’niin yapt1g1 gibi gdziine su serpip “Ey Insanlarin Rabbi! Sikitimi gider, hastaligima sifa ver.
Sen sifa verensin, senden bagka kimse sifa veremez. Bana hastaligimi1 giderecek bir sifa ver.” diye dua
etmesinin daha yararli olacagini s6ylemistir. Zeynep Hatun da her zaman oldugu gibi esine itaat edip
muskacilara gitmeyi birakmaistir.

Zaman zaman Rasulullah (s.a.v.) ziyaretine giden Zeynep Hatun her firsatta ona hizmet ederdi.
Bir giin Zeynep Hatun, Efendimizin bagini1 temizlerken bazi hanim sahabeler gelip sorunlart hakkinda
sikayette bulundular. Zeynep, Efendimizin basini birakip kadinlarla konugmaya baslayinca, Allah
Rasulii ona “Goziinle konugmuyorsun, hem konus hem de isine devam et.” buyurarak bir insanin bir
anda birden fazla is yapabilecegine isaret etti.

Zeynep Hatun, esi Abdullah bin Mesud’un vefat etmesine ¢ok tliziilmiistii. Kendisinin ise ne
zaman vefat ettigi hakkinda bir bilgi bulunamamuigstir. Zeynep Hatun, Rasulullah Efendimizden 4 hadis
rivayet etmistir. Bunlar bize 41 kisi yoluyla gelmistir.

Rabbim bizleri bu yollara yolcu olanlardan eylesin.

Annelerimizin sefaatini lizerimize eylesin. Selametle...

Hazirlayan: MEFTUN AY
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Esselamii aleykiim ve rahmetullah.

Yeni bir irsad sayisinda daha bizleri bulusturan Allah’a hamdolsun. Gegtigimiz sayida
bosanmada kullanilan lafizlara deginmistim. Bu sayimizdaki yazimda ise konuyu biraz daha detayli bir
sekilde ele almaya ¢alisacagim.

“Kimler bogsamaya ehliyetlidir?” ve “Kimlerin bosamasi gegerlidir?” sorularinin cevabini
arayarak yazima baslamak istiyorum. Elbette ayet, hadis ve ulemanin goriislerinden yola ¢ikarak.

Hanefilerce, kadin veya erkek, bir kimsenin bosamasinin gegerli sayilabilmesi i¢in evvela o
kimsenin Miisliiman, akilli ve bulug ¢agina ermis olmas sarttir.

Hanefi ulemasi1 bosamanin sekillerini soyle siralamistir:
*Sarhos kimsenin bosamasi

*Saka ile bosama
*Zorlanan kimsenin bosamasi
*Dilsizin bosamasi vb.

Baslangic olarak, sarhos kimsenin bosamasi, cumhur ulemanin ve Ashab1 Kiram’in goriislerine
gore gecerli sayilmistir. Ciinkii Allah (c.c.)’nun haram kildig: bir fiili, kisi kendi istegi ile islemis
olmaktadir. Ancak zorla i¢ki icirilen bir kimsenin bosamasini gecerli saymamislardir. Zira bunda
isteyerek icki igmek s6z konusu degildir. Uyusturucu tiiriinden olan her seyi kullananin durumu da,
sarhosun durumu ile aynidir. @

Saka ile bosamanin gegerli sayilmasina gelince, su hadisi serif bunun delilidir:

"Ug sey vardir ki bunlarin sakas1 da ciddi, ciddisi de ciddidir. Nikah, talak ve talaktan
donmektir."®

Ornegin, kadin kocasina saka ile, “Beni bosa!” dese, koca da “Bosadim.” dese, bir talak ile
bosanmis olurlar.

Dilsizin bosamasinda da isaretten ne kastettigi anlasilirsa, o da sozlii ifade hiikkmiinde
oldugundan gegerlidir®

Son olarak da zorlanan kimsenin bosamasinin hiikmiine temas ederek yazimi noktalayacagim.
Hanefi ulemasinin hiikiim koymak noktasinda delil olarak aldig1 su hadisi serif, zorlanan
kimsenin bosamasinin gegerli oldugunu agikga ortaya koymaktadir.

Ashab1 Kiram’dan, 6gle uykusuna yatmis birinin karisi, kocasinin gogsiine oturmus ve hangeri
bogazina dayayarak, "Beni ii¢ defa bosa, aksi halde keserim." demistir. Kocas1 da bu tehdit tizerine
karisini li¢ defa bogsamis ve sonra da Rasulullah (s.a.v.) Efendimize basvurmustur. Peygamber
Efendimiz (s.a.v.) de; "Bosamada gece uykusunun hiikkmii yoktur." (Uykuda olmanin sonucu
etkilemedigi ) buyurarak, kocanin, zorlanmis da olsa bosamasinin gegerli olduguna hiikkmetmistir.®

Cenab1 Hak hatalarimizi, eksik ve noksanlarimizi tamam eylesin ingallah.

Hazirlayan: Siddika AMINE

(1) Fetavayr Hindiyye

(2-) Nesai-Tirmizi

(3) El Hidaye

(4) El ihtiyar- Fethiil Kadir.



ERGENLERDE IGE KAPANIKLIK

IGE KAPANIK ERGENLERE NASIL DAVRANMALIYIZ?

Ergenlik doneminin belirtilerinden bir tanesidir ergenin ige kapanik ve asosyal olmasi. Eger
cocugunuz eve geldiginde sizinle ¢ok az iletisim kuruyorsa, arkadas ¢evresi yoksa ve asosyal bir
yasam bi¢imine sahip olmaya basladiysa cocugunuz ergenlik doneminin belirtilerinden biri olan ige
kapaniklik belirtilerini gosteriyor demektir. Bu durumda 6ncelikle cocugunuzun bu davraniglarinin
kiigtikliiglinden beri siiregelen bir davranis bigimi mi yoksa ergenlik donemine girdikten sonra birden
mi ortaya ¢iktigini tespit etmeniz gerekir. Eger bu durum kiigiikliigiinden beri siiregelen bir durumsa
biiyiik olasilikla ¢ocuk i¢in gayet normal olan bir iletisim tarzidir. Ama eger daha sonradan; ergenlikle
beraber ortaya ¢ikmigsa bunun {izerinde durulmalidir.

Ergenin ice kapanmasinin birgok sebebi olabilir. Arkadaslariyla yasadigi birtakim olaylardan
dolay1 kendini iletisime kapatmis olabilir. Veya kendi sinirlarini ve kisiligini olusturmaya calistigi bu
donemde yine birtakim olaylar yasayip kendini degersiz ve yetersiz hissediyor; bu nedenle bunlarla bas
etmek yerine kendini geri ¢ekiyor olabilir. Bir baska sebep de sadece evde sizinle iletisim kurmuyorsa,
sizinle yasadigi iletisimde bazi problemler olabilir. Cocugunuzu bu davranisa iten bunlardan baska
sebepler de olabilir. Sebebi her ne olursa olsun, anne babalar ¢ocuklarini “ Niye hep odanda
duruyorsun. Sen artik iyice asosyallestin.” gibi ifadeler kullanarak zorla odasindan ¢ikarmaya ve
kendileriyle iletisim kurmaya zorlamamalidir.



Oncelikle cocugunuzla iletisiminizin giiglii olmasi ve bu iletisimin zaman zaman aksasa da asla
kopmamasi gerekir. Hadisi serifte belirtildigi gibi “ Her ¢oban siiriisiinden sorumludur.” Onu, kendi
icinde biiyiik degisimler yasadigi bu donemde destekleyici bir konumda olmalisiniz. Onu yargilayan,
stirekli elestiren, yasadig fiziksel ve duygusal degisimleriyle dalga gecen, sorunlarint gormezden gelip
onun degersiz, yetersiz ve beceriksiz hissetmesini saglayan herhangi bir tutum ve davranista
bulunmamalisiniz. “Higbir seyi beceremiyorsun. Bir kere diizgiin yapsan sasardim.” gibi climleler
cocugunuzun kendini degersiz ve yetersiz hissetmesine sebep olacak yargilayici ifadelere 6rnek
verilebilir. Resulullah (s.a.v.) buyurdular ki: "Mii'min ne ta'n edici, ne lanet edici, ne kaba ve ¢irkin
sozli, ne de hayasizdir." Bu davranis ve tutumlarin her biri sizinle gocugunuz arasinda asilmasi gii¢ bir
duvar olusturacaktir. Bu durumda olan bir ¢ocuk, iletisim kurmaya ¢aligsaniz da yardimlariniz ona
yapmacik gelebilir ve sizi dinlemek istemeyebilir.

Cocugunuzla iletisim kurarken tiim bu olumsuz tutumlari bir kenara birakip onun son
zamanlarda yasadigi bu degisimin farkinda oldugunuzu ve eger ¢c6zemedigi bir sorunu varsa yardimci
olabileceginizi belirtmelisiniz. Bir sey anlatmak isterse her zaman buna hazir oldugunuzu ve
dinleyebileceginizi hatirlatin. Cocuklar zaman zaman bu donemde sinirlarinizi test etmek amaciyla
gelip size birtakim olaylar anlatip tepkinizi 6l¢ebilirler. Bu durumlarda onlarla konusurken sakin
olmaliy1z ve kirict davranmamaya dikkat etmeliyiz. Ayeti kerimede s0yle buyruluyor: “Eger kaba, kati
yiirekli olsaydin onlar ¢evrenden dagilir giderlerdi.”(Ali imran 3/59) Eger size anlatti§1 seyleri asirt
tepki vermeden sakince dinleyip onun anlattiklarini ve hissettiklerini onunla konusursaniz ve ¢cocuk
gerektiginde sizden yardim alabilecegini hissettiyse biiyiik olasilikla sizle iletisime gececektir. Ama
daha 6nce anlattiklarina kati ve sert bir sekilde tepkiler verdiyseniz sizinle iletisim kurmak
istemeyebilir. Bu durumda Oncelikle iletisim tarzinizda ciddi degisiklikler yapmalisiniz.

Cocugunuz sizinle yasadigi sikintiy1 anlattiginda ise problemini ¢6zmek i¢in onunla birlikte
secenekler iiretebilirsiniz. Burada da dikkate etmeniz gereken 6nemli noktalardan biri onun
problemlerini oldugu gibi kendi {lizerinize almamaniz gerektigidir. Siz sadece onun yasadigi
problemlere ¢oziimler tiretirken yardimer olmalisiniz. Boylelikle ¢ocugunuz kendi problemleriyle bag
etmeyi 6grenecek, problem ¢ozme becerisi gelisecektir.

Ozetleyecek olursak ergenlik déneminde ¢cocugunuzun ige kapandigini ve asosyallestigini
gozlemliyorsaniz dncelikle bunun son zamanlarda mi ortaya ¢iktigina yoksa kiigiikliiglinden beri
cocugunuzun var olan iletisim tarzi mi1 olduguna bakmalisiniz. Eger bu durum ergenlikle beraber
ortaya ¢ikmissa onunla olan iletisiminizi kuvvetlendirmelisiniz. Kendi davranislarinizi gézden
gecirdiginizde su ana kadar yanlis bir tutum sergilediginizi fark ederseniz oncelikle bu tutumlarinizda
degisiklikler yapmalisiniz. Cocugunuza onun bu durumunun farkinda oldugunuzu, bir sey anlatmak
isterse yardime olabileceginizi hatirlatmalisiniz. Size anlatmasi1 durumunda ise yine yargilamadan,
kendisini degersiz ve yetersiz hissettirmeden onunla birlikte yasadig1 duruma ¢oztimler
gelistirebilirsiniz. Eger bu durumu asamasaniz veya en basindan itibaren ¢ocugunuzla bir tiirlii iletisim
kuramadiysaniz okulunuzun rehber 6gretmeni ile veya bir psikolog ile irtibata gecerek uzman yardimi
alabilirsiniz.

Hazirlayan: Aise YESIL

KAYNAKCA
Hanefi AKIN, El-Edeb’iil Miifred Hadislerle Miisliimanin Edep ve Ahlaki, istanbul: Celik Yaymevi, 2014
ibrahim CANAN, Kiitiib-i Sitte Muhtasar1 Terciime ve Serhi, Ankara: Ak¢ag Yaymevi, 1992



Gecenin karanlik oldugu ve gokyliziine baktigimizda orada higbir 15181n olmadig: bir hayalle
yazimiza baslayalim. Goge bakiyorsunuz ve sadece siyah bir ¢arsaftan ibaretmis gibi, kapkara bir
goriintliyle karsilagiyorsunuz. Bir tek 151k zerresi dahi yok. Boyle bir gok sizce nelere yol acardi?

Aslinda nelere yol agmazdi ki demeli. Yildizlarin olmamasi demek basta -Giines de bir yildiz
oldugundan- Giines'in olmamasi demek ki Giines'in hayat kaynagi oldugunu hepimiz biliyoruz. Bunun
disinda yildizlar bazi elementlerin olusum kaynagidir ve yildizlarin olmamasi demek bu elementlerin
de olusmamasi demektir ki bu da bizi canliligin olusmamasi sonucuna kadar gotiirebilir. Ay ise
diinyanin doniis hiz1, gelgit olaylari, diger doga ve iklim olaylar1 {izerinde etkilidir. Ayin yoklugunda
diinya egilebilir, giindiiz ve gece arasinda asir1 sicaklik farklari olur veya giindiiz ve gece y1l boyunca
esit olabilir ve mevsimler hi¢ olmayabilirdi. Buna 6rnek olarak ayn1 Mars gibi diyebiliriz. Ciinkii
Mars'in hi¢ uydusu yoktur ve iizerinde yasam da yoktur. Oyleyse ay ve yildizlarin olmamasinin sonucu
yalnizca siyah carsaf goriintiisiinde bir gokytiziiyle sinirli kalmayip yasamin da yok olmasi ve bizim o
siyah carsafi bile géremeyecek olmamiz demek oluyor. Allah higbir seyi bosuna yaratmamistir. Onun
yaratisinda mutlaka hikmetler vardir.

“Onlar ayaktayken, otururken ve yanlari iizerine yatarken Allah't anarlar. Goklerin ve yerin
yaratilisi tizerine distiniirler. “Rabbimiz! Bunu bos yere yaratmadin, seni eksikliklerden uzak tutariz.
Bizi ates azabindan koru.” derler.” (Ali Imran-191)

Bu yazida sadece Ay ile ilgili konulara deginecegim. Bir sonraki yazimin konusu da Yildizlar
olacak insallah. Ay Diinya'mizin tek dogal uydusudur ve Diinya'mizdan ortalama 384.400 km
uzaktadir. Bu uzaklik 430 kere Istanbul'a gidip gelmeye 100 kere Tiirkiye'nin bir ucundan digerine
gitmeye veya 10 defa diinya turu atmaya esdeger bir uzakliktir. Ay'in yarigcap1 yaklasik Diinya'nin
yaricapi kadardir.

Ay'in Olusumu:

Ay'in olusumu ile ilgili dort teori mevcuttur. Teorilerin ilkinde Ay, Diinya'nin yakininda tipki
Diinya gibi kendi bagina olusmustur ve onun ¢evresinde donmektedir. Yani Ay Diinya'nin kardesidir.
Fakat bu teori gegerli goriilmemektedir. Ciinkii eger kardes olsalardi benzer elementler igeriyor
olmalar1 gerekirdi. Ornegin demir elementi Diinya'da biiyiik oranda vardir ancak Ay demir bakimindan
fakirdir. Ikinci Teoriye gore Ay'mn giines sistemi igerisinde demirden fakir bir yerde olustugu daha
sonra ise Diinya'nin ¢ekim alanina girdigi sdylenir ki bu da gecerli goriillmemektedir. Demir fakirligini
acikliyor ancak Ay'dan alinan kaya ornekleri ile Diinya'nin yer izotop kompozisyonunun ayni olmasi
onlarin farkli bolgelerde olusmadig anlamina geliyor. Ugiincii teori de ilk ikisi gibi gecerli degildir.



Bu teoride Diinya ¢ok hizli dondiigii zamanlarda yilizeyinden tipki Ay gibi bir cismi firlattig1 ve bu
cismin daha sonralari kiireselleserek Ay'1 olusturdugu diisiintilmektedir. Su anda gegerli olan teori ise
dordiincii teoridir. Diinya 4.5 milyar yil 6nce olustugunda diger gezegenler olusmaya devam
etmekteydi. Diinya'nin olusum siirecinin sonlarina dogru bu kiiciik gezegenlerden biri Diinya'ya
carpmistir. Carpisma sonrasinda Diinya'dan bir yikint1 disa dogru sagilmaya baslamistir. Bu kayalik
yikint1 Diinya'nin ¢evresinde bir yoriingeye oturmus ve birlesmeye baslamistir ve yavas yavas kiitle
cekim etkisiyle de kendi lizerine ¢okerek Ay'1 olusturmaya baslamistir. Ay'in yiizeyi gittikce soguyarak
giiniimiiz haline ulagsmistir.
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Ay’daki daglar ve kraterler Ay’daki denizler

Ay'in Yiizeyi:

20 Temmuz 1969'da Ay'a ilk ayak basan Neil Armstrong, Ay'in yiizeyinin pudra gibi oldugunu
sOylemistir. Ay'in yiizeyinde yandaki resimde (Resim: Aydaki Denizler) koyu renkli kisimlar
denizlerdir. Ama bu denizler bizim bildigimiz su ile dolu olan denizler degildir. Bu denizler bazalt
kayalardan olusmustur. Resimdeki denizler, lizerinde isimleriyle goriilmektedir. Daglar icerdigi
maddeler nedeniyle parlak goriiniir. Bu maddelere anortozit denir. fkinci resimde (Resim: Aydaki
Daglar ve Kraterler) yiiksek sivri tepeler daglart gostermektedir. Ay yilizeyinde bir de kraterler bulunur.
Bunlar ¢ukurluklardir. Olusum sebebi ise meteorlardir. Ciinkii Ay'in koruyucu kalin bir atmosferi
olmadigindan bircok meteor ¢arpmasina maruz kalmistir. Ikinci resimdeki cukur bélgeler de bu
kraterlerdir.

Ay'in Arka Yiizii:

NASA’nin 1,5 milyon km uzaklikta sabit bir noktaya yerlestirdigi DSCOVR uydusu, Ay’in
Diinya 6niinden ge¢isini gorlintiiledi. Goriintlide izlenen “Ay’1n arka yiizii”, adindan da
anlasilabilecegi gibi Diinya’dan hi¢ goriilemiyor. Nedeni, Ay’in gezegenimizin kiitle cekim kapanina
yakalanmis olmasi. Yani Ay’in kendi ¢evresi etrafinda doniisiiyle Diinya ¢evresindeki doniistiniin
stirelerinin esitlenmis olmasi. Boyle olunca da Diinya’dan yalnizca alistigimiz “Ay Dede” yiiziinii
gorebiliyoruz. Ay'in arka yiiziinde pek dikkat ¢ekici bir 6zellik yok. Yani “Maria (denizler)” diye
adlandirilan genis bazalt ovalar1 ve dev kraterleri bulunmuyor. (Resim: Ayin Arka Yiizii var)



Ay'in Evreleri:

Ayin yer etrafindaki bir doniigii 27 giin 7 saat 43 dakika 25 saniyedir; fakat yerin giinesin
cevresinde donmesi sebebiyle bu hareketini 29 giin 12 saat 44 dakika 3 saniyede (29, 53 giin)
tamamlar. Bu siireye “Sinodik Ay” veya “Kavusum Ay1” adi verilir. Kendi ¢evresinde yalniz bir defa
dondiigii bu siire i¢inde giinese oranla Diinya ile birlikte konumu degisir ve daima ayn1 yonden
goriinen yliziindeki belli alanlarin aydinlanmasi ile Ay'in evreleri meydana gelir. Ay'in evrelerini
olusturan bu konumlar1 durak olarak diisiiniirsek, Ay, duraklardan her birine girdiginde baska baska
evreler gosterir. Eski inanisa gore bu durak yerlerinin hava degisimleri ve bununla ilgili olarak yilin
bereketli olup olmamasi yani ¢ift¢i takvimi bakimindan 6nemi vardi. Diger taraftan bu duraklarin
giines ile beraber batiglar1 da ¢ok onemlidir. Ayin duraklar1 Kur’an-1 Kerim’de de zikredilmistir:
“Giinesi 151kl1 ve ay1 nurlu kilan, yillarin sayisini ve hesabi bilmeniz i¢in ona konak yerleri diizenleyen
O’dur.” (Yanus 10/5); “Ay i¢in de birtakim menziller tayin ettik. Nihayet o, kuru hurma dali gibi
(hilal) bir hale doner.” (Yasin 36/39).
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Yeniay Hilal llk Dérdiin ~ Siskin Dolunay Sigkin Son Dordun Hilal

Kuran't Kerim'de Ay ile ilgili anlatilanlar:

Kuran't Kerim'de yirmi yedi ayette “Ay” anlaminda kamer kelimesi ge¢mektedir. Burada
onemli olan husus ilgili ayetlerde Giines “Ziya” ve “Sirac” kelimeleriyle, Ay ise “Nir” ve ayn1 kokten
gelen “Miinir” kelimeleriyle nitelendirilerek Giines'in 151k kaynagi, Ay'in ise sonmiis bir yildiz
olduguna dikkat ¢ekilmis olmasidir. (Islam Ansiklopedisi- Muammer Dizer) Bu husus konuyla ilgili
bir kisim ayetlerde soyle ifade edilmektedir: “Gormez misiniz, Allah yedi gégii nasil birbiriyle uyumlu
bir sekilde yaratmis, aralarinda Ay'a aydinlik vermis, Glines'in 151k sagmasini saglamistir.” (Nth
71/15-16) “Biz gece ve giindiizii kudretimizin iki isareti kildik; gecenin isaretini (Ay) sildik, yerine
giindiiziin isaretini (Giines) aydinlatic1 kildik...” (el-Isra 17/12)
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Bazi ayetlerde de Ay ile Gilines'in hayat1 diizene koymada, glinleri, aylari, y1l ve mevsimleri
hesaplamada birer vasita olduklari anlatilarak bu gok cisimleri karsisinda insanin bunlar1 yaratan
Rabbimiz olan Allah'a siikiir, hamd ve kullukta bulunmasi gerektigi anlatilmaktadir. “Giinesi 1s1kl1 ve
Ay'1 nurlu kilan, yillarin sayisin1 ve hesabi bilmeniz i¢in Ay'a konak yerleri diizenleyen O’dur. Allah



bunlar1 siiphe yok ki ger¢ege ve hikmete uygun olarak yaratmistir. Allah bilen bir topluluk i¢in
ayetlerini agiklamaktadir.” (Ytnus 10/5; ayrica bk. el-En‘am 6/96) Bu iki gok cisminin uzaydaki
hareketlerinin gelisiglizel olmayip kozmik sistem iginde belli bir hesaba dayandigini da, “Giines ve Ay
bir hesaba baglidir.” (er-Rahman 55/5) ayetinden anlamak miimkiindiir. Ayrica Ay ile giinesin kendi
yoriingelerinde belli bir zamana kadar akip gidecekleri sik sik vurgulanmaktadir. (bk. er-Ra‘d 13/2;
Lokman 31/29; Fatir 35/13; ez-Zimer 39/5)

“Allah O'dur ki, gokleri dayanak olmaksizin ytikseltti; onlar1 gérmektesiniz. Sonra arsa istiva
etti ve giines ile aya boyun egdirdi, her biri ad1 konulmus bir siireye kadar akip gitmektedirler. Her isi
evirip diizenler, ayetleri birer birer agiklar. Umulur ki, Rabbinize kavusacaginiza kesin bilgiyle
inanirsiniz.” (Ra'd Suresi, 2)

“Gormiiyor musun ki, gercekten Allah, geceyi glindiize baglayip-katar, giindiizii de geceye
baglayip-katar. Glines ile ay1 emre amade kilmistir. Her biri, ad1 konulmus bir siireye kadar akip gider.
Allah yaptiklarinizdan haberdardir.” (Lokman Suresi, 29)

“(Allah) Geceyi giindiize baglayip-katar, giindiizii de geceye baglayip-katar; giinesi ve ay1 emre
amade kilmistir, her biri adi konulmus bir siireye kadar akip gitmektedir. iste bunlar1 (yaratip diizene
koyan) Allah sizin Rabbinizdir; miilk O'nundur. O'ndan baska taptiklariniz ise, 'bir ¢ekirdegin incecik
zarma' bile malik olamazlar.” (Fatir Suresi, 13)

“Gokleri ve yeri hak olarak yaratti. Geceyi glindiiziin listline sarip-0Ortiiyor, glindiizii de gecenin
iistline sarip-Ortiiyor. Giinese ve aya boyun egdirdi. Her biri ad1 konulmus bir ecele (siireye) kadar akip
gitmektedir. Haberin olsun; iistiin ve gli¢lii olan, bagislayan O'dur.” (Ziimer Suresi, 5)

Ay'in Yarilmasi Olayi:

Kur’an-1 Kerim kiyamet hallerinden olmak iizere ay ile giinesin birlesecegini, “... Ay biisbiitlin
tutuldugu ve giinesle ay bir araya gelip birlestigi zaman...” (el-Kiyame 75/8-9) ayetiyle haber
vermekte, “Kiyamet yaklasti ve ay yarildi.” (el-Kamer 54/1) ifadesiyle de ayin yarilmis bulunduguna
ve bunun kiyametin yaklastigini gosteren bir olay olduguna dikkat cekmektedir. islam tarihinde
“Insikaku’l-kamer’” miicizesi olarak bilinen bu hadise, bircok sahabeden gelen rivayete gore Hazreti
Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem)’in Mekke doneminde olmus, Mekkelilerin mucize istemesi
iizerine Hazreti Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) parmagiyla Ay'a isaret etmis ve Ay ikiye
ayrilmis, sonra tekrar birlesmistir. (bk. Buhari, “Tefsir”, 54/1) Ne var ki bazilar1 bu olay1 yarim ay
tutulmasi seklinde yorumlarken bir kistm miifessirler de bunun kiyamete yakin bir zamanda
gerceklesecegini sdylemislerdir. (bk. INSIKAKU’I-KAMER)

O zamanlarda yildizlarin, Ay ve Giines’in kutsal varliklar oldugu biitiin diinyada yaygin bir
inangt1. Islam 6ncesi miisrik Araplar arasinda da Ay ve Giines gibi gok cisimlerine tapanlarin
bulundugunu, “Gece ve Giindiiz, Ay ve Giines O’nun ayetlerindendir. Giines'e ve Ay'a secde etmeyin;
onlar1 yaratan Allah’a secde edin.” (Fussilet 41/37) mealindeki ayetten 6grenmekteyiz. Ay ve Giines
tutulmasi gibi tabiat olaylarini ugur veya ugursuzluk seklinde yorumlamakta, 6nemli bir kisinin veya
bir hiikiimdarin dogum ya da 6liimiiniin isareti saymaktaydilar. Hazreti Peygamber (sallallahu aleyhi
ve sellem), bu konuda gergek dis1 inanglar1 yikmistir. Oglu ibrahim’in (radiyallahu anh) vefat ettigi
giin Giines tutulmus, halk bu olay1 “Ibrahim 61diigii i¢in giines tutuldu.” seklinde yorumlaymnca Hazreti
Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem), “Bir kimsenin 6liimii ve dogumu sebebiyle Giines ve Ay
tutulmaz. Siz bu gibi olaylar1 gérdiigiiniiz zaman namaz kilin ve Allah’a niyazda bulunun.” diye
tavsiyede bulunmustur. Bagka bir rivayette ise, “Hicbir insanin 6liimiiyle Giines ve Ay tutulmaz;
bunlar Allah’in -kudretinin niganesi olan- ayetlerden iki ayettir. Bu olaylar1 gordiigiiniizde kalkin
namaz kilin.” buyurmustur. (bk.Buhari, “Kiisif”,2,6,9,15,17;“Bedii’l-halk”,4)

Hazirlayan: Giilbahar Ay

Kaynaklar:

Tiirk Islam Ansiklopedisi, Ay, Muammer Dizer, Sayfa:186, Cilt:04

Ankara Universitesi Rasathanesi / Ay, 12.10.2006

https://kurious.ku.edu.tr/tr/haber/ayi-hic-boyle-gormediniz

“Froma a Million Miles Away, NASA Camera Shows Moon Crossing Face of Earth”, NASA, 5 Agustos 2015”
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Biitiin renklerin onun i¢inde yok olup giden siyah, yerine gore birgok anlami ifade etmektedir.

Giig, hiizlin, matem, keder ve belirsizlik anlamlarina gelmektedir.

Siyah, yutan bir renk oldugu i¢in algiy1 dagitan unsurlarin etkisini en aza indirerek
konsantrasyon saglamakta kolayligiyla taninan bir renktir. Bazi bilim insanlarinin ¢alismalarina
konsantre olmak amaciyla siyah renklerin baskin oldugu ¢alisma ortamlarini tercih ettigi soylenir.

Kuran-1 Kerim’de ise siyah renk alt1 ayette, yedi yerde ge¢mektedir. Bunlardan birinde gece
ile glindiiziin ayrilis1, bagka bir deyisle oruca baglama zamanini ifade etmektedir.

Tasavvufta manevi ilerlemenin altinci mertebesi olan Nefs-i Marziye nin rengi, siyah ile
ifade edilmistir.

Mutasavviflar Allah’in yaratma iradesinden 6nceki mertebeyi, yani Zat-1
Ehadiyeti, tecellisizlik ve mutlak idrak edilemezlik yonlerinden dolayi siyahla simgelemislerdir.

Bilinir ki Kabe’nin ortiisii de siyahtir. Siyahin sirridir. Kabe de Zat-1
Ehadiyete isarettir. Biitiin 1siklarin son bulundugu noktadir.

Mekke fethi giinii de iki cihan gilinesi peygamber efendimiz Hz. Muhammed (s.a.v.) de siyah
bir sarik giymisti ve sancaginin rengi de siyahti.

Hz. Ibni Abbas r.a’ dan rivayet edildigine gore melaikenin Uhud giiniinde nisanlar1 kirmizi
sarik; Bedir’de ise nisanlar1 siyah sarikti.

Tasavvufta 6lmeden 6nce 6lmeyi ifade eden merhalelerin maneviyatta renkleri vardir. Son
merhalede Allah’in kendisinden razi oldugu kul olarak bekaya ulagilir. Burada renksizlik ortaya
cikar. Bu merhale Zat-Ehadiyete isarettir. Diger bir ifade ile “siyah-1 nur” dur.

Bu merhalede gortilen, Allah rizasin1 kazanan kulun en giizel tecelliyatini belirten hadisi
serifi zikredip yazimizi tamamlayalim.

“Ug smif kimse Kiyamet giiniinde siyah misk tepelerinde bulunacaktir. Kiyametin
dehseti bunlar1 korkutmaz. Hesap onlara ulagsmaz. Ta ki Allah insanlar arasindaki anlasmay1
bitirsin. Allah rizas1 i¢in Kuran okuyan ve cemaate imam olup cemaatin de kendisinden
memnun oldugu, Allah rizas1 ve Allah yoluna davet i¢in mescitte ezan okuyan, diinyada
kolelikte ibtila kilindig1 halde bunun kendisini ahiret hizmetinden ahkoymad}gf ) 6./(flz
Ebu Hureyre r.a) Fb\
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CAY SOHBETLERI

Teslimiyet gerektiren bir yoldu sufinin yolu. Derdi ¢ayina seker yaptiran bu yol i¢in Hz. Ibrahim
(a.s) misali kurban etmesi gereken bir¢ok sey olacakti hayatinda. Kimi malindan verdi, kimi canindan,
kimisi ¢oluk ¢ocugundan. Yol Hak, yolcu Hak...

-Azizim, sen neyini kurban ettin de geldin?
Onu ilk gordiigiimde i¢im costu, etkilendim. G6z goze geldigimizde hayatimizin bir oldugunu
hissettim. Biitlin bu duygular i¢in hayatimi kurban ettim de geldim.

-Yiirimeye basladiginiz yol gittikge engelli kosuya doniisiiyor azizim. Bu engellerden nasil
atlamay1 basartyorsun?

Oncelikle yoldaki engellere kars: durusumu yumusatmaya calisirim. Karsilastigim engelleri
nefsime uymadan kendimce sonu¢landirmaya gayret ederim. Ciinkii bu yol timitsizlik yolu degil.

-“Ashabim yildizlar gibidir hangisine tutunursaniz beni bulursunuz.” diyor hadis-i serifte. Pekiyi
sizin yildiziniz kim?

Hz.Omer (r.a)’1n celaliyeti.

Hz.Hatice (r.a)’1n sevdast y1ldizim oldu. Onlar1 kendime duygu olarak yakin hissettim. Bunca
imtihana kars1 Hakk’a olan sevdalar1 yetiyordu hamd etmelerine.

-Bu anlattiklariniz begenisiz, muhabbetsiz, sevgisiz yiirlinecek yol degil. Bu yolu size sevdiren ne
oldu? Nasil ve ne zaman farkina vardiniz?

Bana bu yolu sevdiren iistadim oldu. Bir¢ok seyden onunla vazgectim. Onunla Allah korkusunu
ogrendim. Vazgectigim seyler i¢in 6niime hep bunu koydum.

-Allah Teala (c.c) "Kulumu sevince goren gozii, duyan kulagi, tutan eli olurum. Artik o benimle
goriir, benimle duyar, benimle tutar, benimle yiiriir.” buyurmaktadir. Bu da ayr1 bir ugras: gerektirir. Bu
yolda sizin ugrasmiz nedir?

Nefisten ge¢ip giizel ahlakli olmaya ¢alistyorum. Ciinkii; kul olmanin yolu benliginden, nefsinden,

her seyden gecip her yerde, her seyde onu gormeyi gerektirir. Keske ona asik olanlardan olabilseydim.
Daha gidecek ¢ok yolumuz var. Ask ola...

Hifa&HaVIe
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ez-ZARIYAT
Ik Ayette gecen ve "riizgarlar"
ANL AMI "Kaf" harfi ile basladig1 anlamma gelen "zariyat" kelimest,
i¢in bu ad1 almigtir. sturenin ad1 olmustur

N\
en-NECM

Ik ayetinde gegen ve yildiz
et-TUR manasina gelen Necm kelimesi
Adini, birinci ayette gegen ve tzerinde streye 1sim olmustur.

Hz. Musa'ya Tevrat'in indig1, boylece
onun ilahi hitaba mazhar oldugu
Tar dagindan almigtir.

el-VAKIA
Adini 1lk ayetinde

\ gegen ve kiyamet
olayini ifade eden

el-KAMER "vakia" kelimesinden

er-RAHMAN

11k kelime olan
"er-rahman" slreye
ad olmustur.

Ayin yarilmasi
mucizesi bu strede
anlatilir. Onun i¢in
bu adi almigtir.

almastir.

el-HADID
Arapga'da demir \/
anlamina gelen el-HASR
"hadid" kelimesiyle \\ 2 - 7. ayetlerinde yahudi
isimlgneg ve demi.ri.n kabilelerinden Nadirogullarinin
onemine 1garet ettigi el-MUCADELE suriilmeleri hakkinda bilgi
i¢in bu adi almstir. Adiny, ilk dyetinde verdigi i¢in bu adi almistir.
gegen "tecadilu”
kelimesinden alir.




KURBAN
VE
SAGLIK

“De ki: Siiphesiz benim namazim,
kurbanim, hayatim ve éliimiim
hepsi d@lemlerin Rabbi Allah icindir.”
(En’ am 6/162).

Kurban Bayrami dolayisiyla artan et tiikketimi normal zamanlarin iizerine ¢ikmaktadir. Besin
degeri ¢ok yiiksek olan bu yiyecek basta seker, tansiyon, kalp-damar, mide, obezite hastalar1 olmak
tizere pek ¢ok insanin saglig1 i¢in 6nemli bir tehdit olusturabilmektedir. Saglik Bakanlig1 6zellikle yeni
kesilmis etlerin en az 2 saat bekletilmesi konusunda ciddi uyarilarda bulunmaktadir. Bunun sebebi ise
yeni kesilmis etlerde 6liim sertligi (Buna, dokulara oksijen gitmemesi neticesinde dokularin laktik asit
fermantasyonu yaparak kendilerine enerji saglamasi ve bu enerji eldesinin agiga ¢ikardig laktik asit
sebep olmaktadir.) dolaysiyla sindirim zorlasir ve hazimsizlik sikayetleri gériilmeye baslar. Ozellikle
mide-bagirsak hastaligi olanlar kurban etlerini buzdolabinda birkag¢ giin beklettikten sonra haslayarak
veya 1zgara yaparak tiiketmelidir. Yagh etlerin kolesterol igerigi daha yiiksek oldugu i¢in kalp-damar
hastalig1, diyabeti(seker), yliksek tansiyonu olan kisiler yagsiz ya da az yagh etleri tercih etmeli,
asirtya kagmamalidir.

Etler pisirilirken kizartma yonteminden 6zellikle kaginilmalidir. Ciinkii ¢ok yiiksek 1sida uzun
siireli pisirme ve kizartma yontemi kanserojen maddelerin olusumuna neden olabilecegi i¢in tercih
edilmemelidir. Etle yapilan yemekler kendi yagiyla pisirilmeli ve ilave yag eklenmemelidir. Ozellikle
kuyruk yagi ve tereyagi et yemeklerinde kullanilmamalidir. Etler 1zgarada pisirilirken et-ates mesafesi
eti yakmayacak kadar olmalidir ve komiirlesmeden kaginilmalidir. Hayvanlarda goriilen ve insanlara
da bulasabilen zoonoz olarak adlandirilan hastaliklar da akildan ¢ikarilmamalidir. Zoonoz
hastaliklardan korunmak icin etler ¢ig veya az pigmis olarak tiiketilmemelidir ayrica etlerin kesilmesi,
derilerinin yiiziilmesi, par¢alanmasi, nakli, muhafazasi, pisirilmesi, tiiketime sunulmasi gibi iglemler
sirasinda kisisel hijyen kurallar1 ihmal edilmemelidir.

Etlerin korunmasi ve saklanmasi ise biiyiik parcalar halinde degil birer yemeklik olacak sekilde
kii¢iik parcalara ayrilarak buzdolabinin buzluk kisminda veya derin dondurucusunda olmalidir. Bu
sekilde hazirlanan etler -2 derecede buzlukta birkag hafta, -18 derecede derin dondurucu da ise daha
uzun siire saklanabilir. Dondurulduktan sonra tekrar ¢oziinen etler mikroorganizmalara agik hale
geldigi i¢in kisa stirede tiiketilmelidir ve tekrar dondurulmamalidir. Ayrica etler disarida birakilarak
degil buzdolabinin alt bélmesine koyularak ¢oziinmelidir.

Rasulullah (s.a.v.) sdyle buyurdu: “Ug giinden fazla kurban etinden yemeyiniz diye size
yasaklama getirmistim, kurban kesenlerle kesmeyenler et yemekte denk olsunlar diye. Ama bu andan
itibaren kurban kesen sayis1 arttig1 i¢in dilediginiz kadar yiyin, yedirin ve saklaym.” (Buhari, Edahi:
16; Miislim, Edahi: 5)

Hazirlayan: Beyza CELIK
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Gecen sayida mutfak sirlari ve pratik bilgilerden bahsetmistik. Bu sayimizda da mutfakta isinizi
kolaylastiracak bilgiler paylagsmak istiyoruz.

Corba yapmanin piif noktalari:

*Sebze ¢orbalarinda kullanacaginiz sebzelerin kararmamasi i¢in igine biraz sirke ekleyebilirsiniz.

*Corbaniz ¢ok sulu oldu ise yag ve unu kavurup ¢orbaya ekleyin. Kivami diizelecektir.

*Fazla bayatlayan ekmeklerinizi degerlendirin. Bayat ekmekleri kiip kiip dograyip, firinda kizartip
corbanin yaninda servis edebilirsiniz.

Giizel salata nasil yapilir?
Salata yaparken malzemeleri kurutursaniz dokeceginiz sosun malzemelere iyice gegcmesini
saglarsiniz. Salataya en son yagini1 dokiin. Limonun daha ¢ok su vermesi i¢in sikmadan 6nce catalla bir

kag yerinden delin ve sicak suda bekletin. Sebzeleri yikamadan buzdolabinda saklarsaniz daha uzun siire
dayanacaktir.

Pilav pisirirken sunlara dikkat ederseniz daha lezzetli bir pilav yapmis olursunuz:
*Pilav yaparken pirincin nisastasini iyice yikarsaniz pilaviniz beyaz olur.

*Pigerken i¢ine birka¢ damla limon sikarsaniz parlak ve tane tane pilav elde edersiniz.
*Pilava biraz da tozseker koyarsaniz lezzetine katkida bulunursunuz.

Yemeklerinizi pisirirken kizartma, kavurma gibi yontemler yerine haslama, 1zgara, buharda pisirme
gibi yontemler kullanmanizi tavsiye ederiz. Sebze yemegi pisirirken 1 kg. sebzeye 2 yemek kasig1 yag

yeterli olacaktir. Izgaray1 sadece et, balik, tavuk gibi yiyecekler i¢in degil sebzeler icinde kullanmay1
deneyin.

Firin tepsinizi yaglamak yerine yagh kagit kullanabilirsiniz.

Degersiz olarak gordiigiiniiz limon kabuklarini giineste kurutursaniz, 6zellikle isli ve yagh mutfak
esyalarinizi ovarken sasirtict sonuglar alabilirsiniz.



Siite biraz karbonat atarsaniz hem ¢abuk bozulmaz hem de kolay hazmedilir.
Buzdolabimizin iyi sogutmasi i¢in i¢ine bir torba tuz koyun. Tuzun dolaptaki nemi alir.

Agikta unutulan ve bayatlayan biskiivileri firinda birkag¢ dakika 1sitirsaniz yeniden tazelik
kazandiklarini goriirsiiniiz. Ekmekler bayatladigi zaman robotta ¢ekip galeta unu haline getirin.
Dondurucuya atip gerektigi zaman kullanin.

Kus tiztimlerini ayiklamak i¢in, onlar1 bir avug unla ovusturunuz ve kalin delikli bir siizgece atin, un
ile beraber ¢opleri de diisecektir.

Agilmakta direnen cam kavanozlarin altina sert bir sekilde vurursaniz agilacaklardir. Piring, fasulye,
mercimek, kuru bakla vb. saklarken bocek olusmasini 6nlemek igin igine iki dis sarimsak koyun.

Cok yagli taze siitiin kaynatilirken dibi tutar, bunun ig¢in siitii kaynama kabina koymadan 6nce kab1
temiz su ile calkalaym. Kurutmadan i¢ine siitii dokiip kaynatin. Dibi tutmayacaktir.

Sucuklart serin bir yere asmak yetmez; zamanla {istlerini beyaz bir kiif kaplar. Bunu énlemek i¢in
zaman zaman sucuklarin ustlerini limonla ovun.

Havuglarin rengini kaybetmemesi i¢in kaynayan suyun i¢inden aldiktan sonra hemen soguk suyun
altina tutup birkag¢ dakika bekletin.

EZOGELIN CORBASI:

Malzemeler:

1 su bardagi1 kirmizi mercimek
1 tatli kagig1 piring

1 tath kasig1 bulgur

2 ¢ay kasig1 pul biber

1 yemek kas1g1 nane

3 dis sarimsak

1 tane sogan

1 yemek kasig1 biber salcasi

1 tatl kas1g1 tuz

S1v1 yag, sicak su. —

Yapilist:

Sogan ve sarimsag1 rendeleyip diidiiklii tencereye aliyoruz ve yagda kavuruyoruz. Soganlar
kavrulunca naneyi, kirmizibiberi ve salcay1 ilave ediyoruz. Daha sonra yikadigimiz mercimegi, pirinci,
bulguru ekliyoruz. Tuzu ilave edip karistirtyoruz. 2 litreye yakin sicak su koyuyoruz. Kapagini sikica
kapatip pismeye birakiyoruz.

EV YAPIMI RAFFAELLO:

Malzemeler:

250 gr. hindistancevizi

3 yemek kasig1 pudra sekeri
1 kutu krema (200 gr.)

Bir avug findik

Yapilist:
Hindistan cevizini, kremay1, pudra sekerini karistirip elle yoguralim. Ceviz biyiikliigiinde parcalar
alip ortasini agalim. Igine bir findik koyup kapatalim. Yuvarlak sekil verip hindistancevizine bulayip
servis edebilirsiniz.
AFIYET OLSUN.



BITKILERDEK]
i
TURP

Turpun tiiketilen kism1 govdesidir. Govde, yuvarlak veya silindir bigiminde; toprak iizerinde
kalan yapraklari ise tiiyliidiir. Kara, kirmizi ve beyaz turp gibi ¢esitleri vardir ve acimsi bir tada
sahiptir. Genellikle ¢ig olarak salata seklinde tiiketilir. Igeriginde A,B,C vitaminleri, kiikiirt, iyot,
potasyum ve ¢esitli mineraller vardir.

Faydalari;
Karaciger dostu olan turp, karacigeri kuvvetlendirir, sisligini indirir.

Astim ve bronsit gibi solunum yolu hastaliklarma iyi gelir. Oksiiriigii keser.

2 gay bardagi turp suyu bir miiddet tiikketildiginde siroz hastaligina fayda verir.
Idrar soktiiriiciidiir.

Bobrekleri temizler, kum ve taglarin diistiriilmesine yardimce1 olur.

Mikrop dldiiriicli etkiye sahiptir ve mikroplarin tiremelerini engeller.

Viicut direncini kuvvetlendirir, kansere karsi etkilidir.

Istah acar.

Bagirsaklar1 dezenfekte eder, kabizlig1 giderir.

Egzama ve cesitli alerjilerin gegmesine yardimci olur.

BESIN DEGERI

Porsiyon: 100 gram
Kalori (kcal): 15
Toplam yag: 0,1 g.
Kolestrol: 0 mg.
Sodyum: 39 mg.
Potasyum: 233 mg.
Karbonhidrat: 3,4 g.
Diyet lifi: 1,6 g.
Seker: 1,9 g.
Protein: 0,7 g.

Hazirlayan: Sare Sitheda BASAK

Kaynak: Prof. Dr. Ahmet ve Elmas MARANKI, Kozmik Bilim Isiginda Sifali Bitkiler
tr.wikipedia.org


http://tr.wikipedia.org/
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GUNLUK VIRD

Ya Rabbi niyet ettim giinliik virdimi ¢cekmeye

Uc Ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi, Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) ruhuna ve biitiin ge¢gmis Peygamber Efendilerimizin
ruhlarina, Cihar-i yari Giizin efendilerimiz, Ebubekir-i Siddik, Omer-iil Faruk, Osman-1 Zinnureyn ve
Ali-el Murteza’nin (r.a) ruhlarina, asereyi miibesserenin, evladi Rasulullah, zevce-i Rasulullah, imam-1
Hasan, iImam-1 Huseym yetmisiki siihedanin ve biitlin suhedanm ruhlarina, tiim ashab-1 Rasulullah
hz.lerinin Imamimiz imam-1 Azam Ebu Hanefi, Imam-1 Safii, imam-1 Malik, Imam-1 Hanbeli ve biitiin
mezhep imamlariin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.”

Ug ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi Pirimiz Seyyid Abdiilkadir Geylani, Seyyid Ahmed-er Rufai, Seyyid Ahmed-el Bedevi,
Seyyid Ibrahim Dusuki, Seyh Ebu’l Hasan el Sazeli, Sah*1 Naksibendi Muhammed Bahaddsni Sah-1
Mevlana Celaleddin-i Rum-i, Sah-1 Hac1 Bektasi Veli, Hac1 Bayram-1 Veli, Mehmet Muhyiddin Uftade
hz. Ve tiim Pir Efendilerimizin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.”

Uc Ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi, biitiin gegmis Miirsi-i Kamillerin, velilerin, evliyalarin, dervislerin, miiminlerin ruhlarina,
Ustadimiz Bayindirli Hact Mustafa Ozbag Efendinin ruhaniyetine ve yasayan biitiin Miirsid-i Kamillerin,
velilerin, evliyalarin ruhaniyetlerine, biitiin dervis kardeslerimizin ve iimmeti Muhammedin
ruhaniyetlerine, turuk-i aliyeden ve akrabay1 taallukatimizdan gegenlerin ruhlarina hediye eyledim vasil
ve hissedar eyle ya Rabbi.”

100 defa “Siibhanallahi ve bihamdihi, siibhanallahi“l azim ve bihamdihi estagfirullah el azim.”

100 defa “La ilahe illallahu vahdehu la serike leh, Lehu®l miilkii ve lehu*l hamdii ve hiive ala kiilli sey*“in
kadir.”

100 defa “Allahiimme salli ala seyidine Muhammedin ve ala ali seyidine Muhammedin ve sahbihi ve sellim.”
100 defa “Kul hiivallahu ehad. Allahiis samed. Lem yelid ve lem ytiuled ve lem yekiillehu kiifiifen ehad.”
100 defa “La ilahe illallah™ (Tevhid en az yiiz defa, yetmis bine kadar ¢ogaltilabilir.) Okunabildigi kadar
Kuran-1 Kerim okunur. Dua edilir.)

Yukaridaki tarif edilen dersi giinde en az 1 defa yapmak gerekir .Eger daha fazla yapmak isterse
sabah ve aksam yapilabilir. Daha fazla yapmak isterse istedigi kadar yapilabilir. Efdal olan1 azda olsa
devamli olanidir.

Her sabah ve aksam namazindan sonra diinya kelam1 konusmadan yedi kez “Allahiimme ecirni
min’en nar” ve yine yedi defa “Hasbinallahu ve nimel vekil” Her namazdan sonra normal namaz
tespihati, 33 defa “Siibhanalla”, 33 defa “Elhamdiilillah”, 33 defa “Allahu Ekber”. 1 defa “La ilahe
illallahu vahdehu la serike leh, Lehu’l miilkii ve lehu’l hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir.” 300 defa
“La ilahe illallah” (Tevhid en az {i¢ yiiz defa, bes bine kadar ¢ogaltilabilir.) Dua edilir.

“Kim giinde yiiz defa “Siibhanallahi ve bihamdihi” derse giinahlar1 deniz kopiigii kadar da olsa
bagislanir.” Buhari, Miislim, Muvatta, Tirmizi

Abdullah bin Amr (r.a) Rasulullah’in (s.a.v) sdyle buyurdugunu rivayet etti. “Kim giinde iki yiiz defa
“La ilahe illallahu vahdehu la serike leh, miilkii ve lehu’l hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir” derse
onun amelinden daha faziletlisini yapan harig, kendisinden oncekilerden higbiri onu gecemez ve
sonrakilerden hicbiri de ona yetisemez. Onun aldig1 kadar ¢ok sevap alamaz. imam Ahmed, Taberani

Ibn-u Mesud (r.a) anlatiyor: “Rasulullah (s.a.v) buyurdular ki: “Kim bana bir kere salat okursa Allah
da ona salat okur ve on giinahini affeder, mertebesini on derece yiikseltir.” Nesai

Enes (r.a) anlatiyor: “Kim Kul hiivallahii ahad suresini glinde iki yiiz defa okursa tizerindeki kul
borcu harig elli yillik glinah silinir.” Tirmizi

Ebu’d Derda’dan (r.a) Rasulullah’in (s.a.v) s0yle buyurdugu rivayet edildi: “Herhangi bir kul yiiz
defa La ilahe illallah” derse (Allah’tan bagka hi¢bir ilah yoktur) Allah Teala kiyamet giiniinde onu, yiizii
aym on dordi gibi olarak diriltilir, o glin onun amelinden daha faziletli hi¢bir kimsenin ameli Allah’a
yiikseltilmez.Ancak onun sdylediginin benzerini veya daha fazlasini sdyleyen haric. Taberi



