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RAMALAN A SALGINAS

Bir buruk 6zlemdir Ramazan

Bir yudum suya

Bir lokma ekmege

Ozleyenin 6zledigine kavusmayi bekledigi gindir
Saati belli

Vuslatin

Ekmegi 6zleyene

Susayana iftar vakti icin hazir soguk su...
Ben de 6zlerim

Ben de beklerim sevgili

Lakin ne suyadir bu yanis

Ne ekmege...

Ben sana yanip seni beklerim

Vuslatin, mansur sarabini icecegim vakit
Ne vakittir?

Oruclunun kulagi ezanda

Benim kulagim sende

Ozlemi, beklemeyi 6gretmen midir orucun hakikati
Yoksa vuslatin guzelligini 6gretmek mi
Dilini tutmay!,

Nefsini susturmay!,

Sabri,

Sevmeyi,

Sevdigin icin sabretmeyi,

Belki de hepsi...

Ya bir 8mur sana susayanlar,
Onlar da oruglu mudur;
Hic bir suyla kanamayan,
Hic bir ekmekle doyamayan,
Hep 'bu da degil' deyip
Gozlerini, gonillerini gdége dogrultaniar;
Bize de bir iftar var mi?
Oruclunun dudaklarinin ezanla suya kavusmasi,
Basin secdeye ilk varisi,
Yeni dogan bebegin ilk nefesi,
Baharda acan ilk gicek,
Ik ask,
Ramazan,
Yasat, kavustur ya Rab!
KELEBEK




Ramazan nedir? Nasil idrak edilmelidir? Her soruya oldugu gibi bu soruya da en
giizel cevabi, Ramazani da idraki de yaratan “Hakk” 1n kelaminda bulmak miimkiindiir:

“Ramazan ay1, insanlara yol gosterici, dogrunun ve dogruyu egriden ayirmanin acik
delilleri olarak Kur'an'in indirildigi aydir. Oyle ise sizden Ramazan ayini idrak edenler onda
orug tutsun. Kim o anda hasta veya yolcu olursa (tutamadig: giinler sayisinca) baska
giinlerde kaza etsin. Allah sizin i¢in kolaylik ister, zorluk istemez. Biitiin bunlar, say1y1
tamamlamaniz ve size dogru yolu gostermesine karsilik, Allah't tazim etmeniz, siikretmeniz
icindir. " (Bakara Suresi 185)

Oyleyse emredildigi iizere Ramazan aymda oruglu olmanin yan1 sira Ramazan ayini
idrak etmenin ne demek oldugunu tefekkiir etmek de boynumuzun borcudur. Oncelikle
orucun kimler iizerine farz kilindigina bakacak olursak, yine ayet-i kerime ile sabit tutulan
emirde, miiminlerden beklenilenin sadece orugla bitmedigini gérmek miimkiindiir:

“Bunlar, tovbe edenler, ibadet edenler, hamdedenler, orug tutanlar , riik(i’ ve secde
edenler, iyiligi emredip kotiiliikten alikoyanlar ve Allah’in koydugu sinirlar1 hakkiyla
koruyanlardir. Mii’minleri miijdele. " (Tevbe Suresi 112)

Bu miijdeye nail olurken, Kadir gecesini bagrinda barindiran bu miibarek ayin
onemini vurgulayan onlarca ayeti kerime ve hadisi seriften de anlasilacagi {izere, miimin
olana diisen sadece oruglu olmak degildir. Oruglu olmaktan muradin sadece a¢ durmak
anlamina gelmedigini, Resulullah (s.a.v.) agiklamistir:

“Orugclu bir kimse yalan1 ve yalanla is yapmay1 terk etmezse onun yemesini igmesini
terk etmesine ALLAH 1n higbir ihtiyaci yoktur.” [Buhari, Savm, 8.]



Hadis i seriften de anlasilacagi lizere, oruglu olmak sadece mideyle ve bedenle
yapilan bir ibadetin ¢ok Otesindedir. Zira orug, bedenin terbiyesini idrakin terbiyesi ile
beslemis, idraki ve ahlaki midesiyle celisen insanin orucu makbul tutulmamistir. idrak,
sadece midenin degil, nefsin terbiyesiyle oruclu olabilmektir. Sadece orugluyken degil, tiim
yasantimizda, her giiniimiizde, yalanin dil ile, zinanin goz ile, giybetin kulak ile
miinasebetinde oruclu olmak, Ramazan aymin hakikatine ulastirir miimini Insanin bir
bardak suya bakis agis1, hiir iradesi ve idraki ile tefekkiire doniistir oruclu iken. Oysa
yedigimiz her lokmada ve ictigimiz her bardakta bu idrakle yasamay1 diistur edinince
hayatin rengi ortaya ¢ikar. Her lokmanin basi zikir, ortasi fikir, sonu siikiir olurken
hakikate erer insan. Basinda zikreder besmele ile, ortasinda fikreder “Ya Rab, her giin
i¢ctigim bu bir bardak suyun kiymeti ne ¢okmus, bize bahsettigin bu hazine ne hogmus.*
diye, sonunda siikreder susuzluktan ¢atlayan dudaklarina derman olanin ancak Rabb'inden
gelenle miimkiin oldugunu bilmek ile. Boylece bir bardak suya saatlerce siiren ayriliktan
sonra vuslat, doniisiir bir yudumla zikre, fikre ve stikre.

Arif olan bundan boyle sadece orucla kiymetini bildiklerine degil, aldig1 her solukta,
yudumda ve lokmada O’nu anmakla varir hakikate her daim, her giin ve her ay.
Sadece oruglu iken degil, her an bilir karsisindakinin yiireginde olan hazinenin kiymetini.

“Kainata degil miimin kulumun kalbine s1igdim.” kelamina tabi olan her kisi, bilseydi
miimin kullarin kalplerinde olani, orucu da Ramazan ayini1 da hayati da idrak ¢cok daha kolay
ve giizel olurdu. Ancak biz ¢cogu zaman 6fkeyle, kinle, nefretle doldurdugumuz
kalplerimizden yiteni idrak edebilseydik o zaman yasanilasi bir hayatin sinirlarini daha iy1
cizebilirdik.

Sadece orugluyken degil, aldigimiz her solukta, ettigimiz her ciimlede , attigimiz
her adimda bilseydik miimin kullarin kalplerinde olani, her gliniimiiz Ramazan sevinciyle,
her animiz cennet nesesiyle dolardi. Oysa, miimin olanin miimin olanla miinasebetinde dahi
dillerin zehir, kalplerin hing, fikirlerin 6tke ile yugruldugunu gérmek ne kadar aci! Miimin
olmanin, egolarimizin tatminine kurban edildigi iliskilerimizde keske kaybettiklerimizin
idrakine varabilsek! Boylece hayati idrak edebilme ile Ramazan ayin1 idrak edebilmenin
farkindaligindaki ayrintilarin aslinda hi¢ de birbirine yabanci kavramlar olmadigini
bilebilsek. Ah bilebilsek! Keskelerle, ahlarla vahlarla yanip yakilacagimiz ahirimizin
evvelinde insan olmaktan 6te, miimin olabilmeyi becerebilsek. Kalplerde olani tarumar
etmezden evvel “Bir kez goniil yiktin ise bu kildigin namaz degil, yetmis iki millet dahi elin
yiiziin yumaz degil.” hakikatine erebilsek! Goniilleri yikmaktansa yapmanin idrakine
varirken “Bir kez goniil yaptin ise, er etegin tuttun ise, bir kez hayir ettin ise, binde bir ise az
degil.” dizelerinin sirrina vakif olabilsek, oruglu olmanin esasen midede degil, goniilde
oldugunu anlariz. Binde bir de olsa yapacagimiz bir goniilde sakli olana erebilmenin
idrakine erebilsek. Ah erebilsek! Ah ki ah, eyvah ki eyvah demezden evvel erebilsek, bir
bilebilsek...
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Ramazan dendiginde herkesin aklina gelen ilk sey Mahya gelenegidir. Bu Ramazan ayinda da
tipki eski Ramazan’larda oldugu gibi, camilerimiz Ramazan geleneklerinin en giizeli olan mahyalarla
aydinlanip siislenecek. Osmanli'da ilk olarak Sultan 1. Ahmet doneminde Sultanahmet Camii'ne dini
sOzlerin yazili oldugu kandillerin asilmasiyla baslayan mahya gelenegi yaklasik 450 yildir her Ramazan
ayinda minareleri silisliiyor. Ramazan aylarinda camilerin minareleri arasina gerilen 1s1kl1 yazi seritlerine
“Mahya”, bu yazilar1 hazirlayan sanatciya da “Mahyac1” denir. Kelime anlami olarak Arapca’da
“hayat” ayn1 zamanda da “aylik” demektir. Mahyalarin kurulmasindaki temel amag insanlar iyilige ve
sevaba yonlendirmek, insanlara giizel mesajlar vermektir.

ILK MAHYA

Rivayete gore, 1614 yilinda Fatih Camii miiezzinlerinden Hattat Hafiz Ahmet Kefevi, iki minare
arasina ortasi yazili cok sanatkarane bir resim isler ve resmi zamanin padisahi Sultan I. Ahmed’e hediye
eder. Padisah, ¢ok hosuna giden bu hediyeden ilhamla ve dini hiikiimlere uygun olmas: sartiyla
Ramazan gecelerinde minareler arasina resimdeki gibi mahyalar kurulmasini irade buyurur. Ik defa
1617 Ramazan’inda yeni tamamlanan Sultanahmet Camii’nde tatbik edilen bu yenilik, sonraki yillarda
bir Ramazan gelenegi halini alir. 1723 Ramazan'inda biitiin selatin camilerinde mahya kurulmasi igin
irade ¢ikmis; hatta minare boyu kisa olan Eyiip Camii’ne yeniden iki serefeli iki minare yapilmasi
ferman buyrulmustur. Vakif kayitlarinda X VIII. asra kadar mahya kurmak suretiyle minarelerin tezyini
hakkinda herhangi bir diizenlemeye rastlanmaz. {lk kez 1724’te Sultan III. Ahmed tarafindan Topkap1
Sarayi’nda yaptirilan kiitliphanenin vakfinda, dokuz bin akge tahsisiyle Ayasofya’da mahya tesisine dair
emr-i serif kaydi gortiliir.

MAHYANIN YAPILISI

Iki minare arasina gerilen birkag sira ip tertibat: iizerine islenecek yazi ve resim, 6nce kagit
iizerinde planlanir. Karelerin kesistigi noktalara isaret konularak yazi ve resim olusturulur. Ipler, kareli
kagittaki yatay cizgiler seklinde tasavvur edilerek, isaret konulmus noktalar ip iizerinde tespit edilir. Her
birine bir ilmik konulan bu noktalara daha sonra bir ¢cengelle kandiller yerlestirildiginde yaz1 veya resim
tesekkiil eder. Kandil yerine elektrik ampulleri kullanilmaya baslandiktan sonra mahyalar biiyiik dl¢iide
elektrik teknisyenleri tarafindan kurulur oldu. Camilerde mahya kurma hazirli§i ramazandan on bes giin
once baglar. Ramazanin ilk yarisinda yazili; daha sonra kiz kulesi, ay-yildiz, ¢icek, kayik ve cami
resimli mahyalar kurulur. Ramazan basinda ‘Merhaba Ya Sehr-i Ramazan’, ‘Orug¢ Tut Sihhat Bul’,
‘Hosgeldin Ya Sehr-i Ramazan’, ‘On Bir Ayin Sultant’ ve ‘Zekat Mal1 Artirir’ yazili mahyalarin yerini
ay sonuna dogru ‘Sefaat Ya Rasulallah’, ‘La ilahe Illallah’ ve ‘Elveda Ya Sehr-i Ramazan’ gibi
mahyalar almaya baslar.

Hilal ARZU



"Eskiden Ramazanlar1 nasil geciriyordunuz?"
diye ¢arsida, pazarda yoldan gegen biiyliklerime
sordum. Kimileri ayni, kimileri farkl farkli cevaplar
vererek anlattilar o eski Ramazanlari. Hepsi de
akillarinda kalan, en ¢ok onlar etkileyen, simdi
Z/M/%Z //Vag% yasayamadiklar1 giizelliklerden bahsettiler. Bazilari
hicbir teknolojinin olmadigini, hatta elektrigin dahi
olmadigini, mum 15181 ve gaz lambasinin aydinlatmasi
ile sahurlarini yaptiklarini; sahura simdi de oldugu
gibi davulcunun davulunu ¢alip manilerini
sOylemesiyle kalktiklarini anlattilar.

Ramazan’da ¢ocuklarin orug tutmalarima tesvik igin cocuga sdylenecek "AFERIN!" kelimesinin ne
kadar degerli oldugunu, orucunu ¢esitli sebeplerden dolay1 tutamayanlarin utancindan dolay1 insanlardan
fersah fersah kacgtiklarini ve orug tutamayislarini gizlediklerini, orug tutamayanlarin asla orug tutanlarin
yaninda yiyip igmediklerini, buna ¢ok itina gosterdiklerini anlattilar.

Giindiizlerini kavga giiriiltii olmadan, siik(inet icerisinde, birbirlerine duyduklari sevgi ve saygi
cercevesinde, tarlalarda ¢alisarak, islerinde gii¢lerinde mesgul olarak, ¢arsi pazar ihtiyaglarini ve
iftarliklarin1 diizerek vakit gegirdiklerini, iftar saati yaklastiginda, sessizligin ve huzurun en {ist seviyeye
ciktigini, orucun orugluya vermis oldugu yorgunluk, aglik ve susuzlugun o kimse iizerindeki hissedilir ve
gortinebilir etkilerini anlattilar.

Ramazan’da herkes birbirini iftara davet etmesiyle akrabalik, komsuluk ve kardeslik baglarinin
giiclendigini; fakire, kimsesizlere ve ihtiya¢ sahiplerine hayir ve yardimlagma yaparak sevgi ve
muhabbetin arttigini, onlarin da Ramazan’da hatirlanmanin vermis oldugu mutlulukla, bir nebze de olsa
yiizlerinin giildiigiinii ve sevindiklerini anlattilar.

Iftar saati herkesin iftar sofrasinda, ezanin okunmasini veya topun patlamasini sabirl bir sekilde
bekleyisini; iftardan sonra dedelerin, babalarin ve ¢ocuklarin teravih ve yatsi namazi i¢in camilere
kosustuklarini anlattilar.

Soylestigim kimseler; kimi kdyden, kimi sehirden farkli farkli misaller vererek anlattilar eski
Ramazanlar1. Hepsinin de anlatirken gozlerinin i¢i giiliiyor, hepsi de heyecanlaniyordu. Ne
sOyleyeceklerini sasirarak, sitem ve hiiziinle "Ah! " ¢ekerek ariyorlardi o eski Ramazanlari.

Hazirlayan: Rezzan SU
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"Orug sevdas1 bambaska bir sevdadir.” Hz. Mevlana

? “ Ramazan ayi1 girdiginde Allah Teala ars1 tastyan meleklere, tesbihten ellerini ¢ekip Muhammed AR\

} . (sallahu aleyhi ve sellem) immetine ve miiminlere istigfarda bulunmalarin1 emreder. Hazreti Ali (r.a.) ;I/ \\ )

l‘\ Kim Allah Teala yolunda bir giin orug tutsa, Allah onunla ates arasina, genisligi sema ile arz : ‘!. . |

. arasini tutan bir hendek kilar. Hadis-1 Serif — G
) Miibarek ramazan ay1 girdiginden dolay1 kendilerini Allah'a adamis pir efendilerimizin oruglarina nasil 4/ %

3

tutkun olduklarini aktaracagim insallah. 7
-
ABDULLAH-1 DEHLEVI HAZRETLERI — ( é
EYVAH ORUCUMUZ GITTI! 7// { Y
Abdullah-1 Dehlevi'nin meclisinde diinya ile ilgili sozler konusulmazdi.Birisi giybet etse ona mani ‘e & .,
olur, giybet edene: "O dedigine ben daha lay1gim." derdi. .o 0'( R
Bir giin yaninda padisah1 koétiilediler.O giin oruglu idi. Kétiileyene donerek: 7'\ N )

"Eyvah orucumuz gitti!" buyurdu.

< S zikimseyil kbtilemediniz kil dendiginde: 7\
"Evet, biz giybet etmedik, ama dinledik. ? Q |}
Giybette sOyleyen de dinleyen de aynidir." buyurdu. : l‘}.. /
), 3
o IFTARA DAVET EDILDI t K
Ramazan-1 Serif’te bir giin ayr1 ayr1 yetmis kisi, birbirinden habersiz, Abdiilkadir Geylani % :/
/ Hazretleri’ni iftara davet etti. -
Ao Hazreti Abdiilkadir Geylani yetmis dervisinin davetini kabul etti. e { é
'. Ayni anda yani ayn1 gecede davet edenlerin evlerinde iftarda bulundu. 7,[ ’]‘
;’ Bu hafsalaya sigmaz keramet bir anda Bagdat’a yayildi. “e,
4 Huzurunda hizmet eden hizmetgilerden biri: vet? N
) “Abdiilkadir Geylani Hazretleri o aksam tekkesinden ¢ikmadigy, iftar1 burada yaptigi halde o 4 ( \
kimselerin evlerine girip, onlarla iftar etmesi ve bu yemegin ayni1 anda olmasi nasil olur?” diye diistindiigii \ Q
"’ zaman, Abdiilkadir Geylani Hazretleri o hizmetgisine donerek: 7\
: “Onlar dogru soyliiyorlar, her birinin davetinde bulundum, ayr1 ayr1 fakat ayn1 zamanda her birinin ;/ § k
evlerinde iftar ettim, yemek yedim.” buyurdu. I‘\
', Mevlana Divan-1 Kebir’de Ramazan ayini soyle anlatir: f.' «,{

® "Ramazan geldi, agk ve iman padisahinin sancag: eristi. Artik maddi yiyeceklerden elini ¢ek, ¢linkii ’ %

goklerden manevi riziklar geldi. Can sofrast kuruldu. Can bedeni hantalligindan kurtuldu. Tabiatimizin Z ’((
/ isteklerinin eli baglandi. Agk ve iman ordusu geldi. Sapiklik ve imansizlik ordusunu kirip gegirdi. Bir
Z bakima orug, bizim kurtulusumuzun kurbani sayilir. Bizim canimiz onun yiiziinden dirilik kazanacaktir.
Mademki goniil evine misafir olarak can geldi, onun ugruna bedenimizi tamamiyla kurban edelim. Sabir
’90 hos bir buluttur. Ondan hikmet ve manevi liituf yagar. Bu sebeptendir ki, Kur'an sabir ayinda nazil
olmustur. Bizi, kotii isler, giinahlar islemeye tesvik eden kirli nefsimiz, arinmaya temizlenmeye muhtagtir.
Ramazan gelince giinah zindaninin kapisi kirildi. Can nefsi esaretinden kurtuldu. Miraca ¢ikti. Sevgiliye
kavustu. Bu miibarek ayda goniil de bos durmadi, timitsizligin karanlik perdesini yirtt1, goklere uctu. Can
zaten bu kirli diinyaya mensup degildi. Meleklerdendi, onlara ulasti.

Ramazan giinlerinde sarkitilan merhamet ipine saril da su beden kuyusundaki hapisten kurtul.
Yusuf, kuyunun agzina geldi, seni cagiriyor, cabuk ol, vakit gecirme. Isa, isteklerden, beden eseginin\"
'

arzularindan kurtulunca duasi kabul edildi. Sen de nefsani isteklerden temizlen, elini yika. Cilinkii
gokyliziinden manevi yemeklerle dolu sofra geldi, haydi elini agzini yika, ne yemek ye, ne ic, ‘
ne de soyle, hakikate erdikleri i¢in susup duran ermislere gelen mana sozlerini, " Y, 4
mana lokmalarini ara!" ’ " ' ‘ -
Hazirlayan: Esma YOLCU i ‘
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’9. Kaynak: Feridiiddin-i Attar, Tezkiretii'l Evliya
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MUAZ BIN CEBEL

(Radiyallahu anh)

“Kiyamette immetin alimlerinin bir adim 6nlerinde mahser yerine gelen,
insanlar arasinda Allahii Teala’nin helal ve haram ettiklerini en iyi bilen,
Kur’an-1 Kerim'i su dort kimseden 6greniniz: Muaz Bin Cebel, Abdullah Bin Mesud, Ubey Bin
Ka’b, Huzeyfe(Radiyallahu anh)” hadislerle methedilip, 6viilen sahabelerden biri de Muaz Bin
Cebel’dir.

Ashab1 Kiram’dan olup adi Muaz bin Cebel bin Amr bin Evs bin Abid Adiy bin Kab el-
Ensari’dir. Kiinyesi Ebu Abdullah’tir. Miladi 605 yilinda Medine’de dogmustur. Ensar’dan olan Hz.
Muaz’1 Peygamber Efendimiz, Abdullah Bin Mesud ve Caferi Tayyar ile kardes ilan etmistir. 18 yasinda
Miisliiman olmustur. Taun hastaligindan hicretin 18. yilinda (M.640) 38 yasinda iken vefat etmistir.
Bedir, Uhud, Hendek, Beni Kureyza, Huneyn savaslarina ve Hayber’in, Mekke nin fethine katilmistir.
Geng, yakisikli, etine dolgun bir kisidir. Kerem sahibi, ¢cok comert olup az konusan ve hikmet sdyleyen,
fikih bilgini bir sahabedir. Peygamber Efendimiz’den (Sallallahii Aleyhi Vesellem pek ¢ok hadis-i serif
rivayeti yapmis, Sahih Buhari ve Sahih Miislim hadis kitaplarinda yer almistir.

Islamiyet'e hizmet eden, biitiin malin1 cihad igin Allah yolunda harcayan Muaz Hazretleri,
Yemen’de valilik yapmak, halka Islamiyet'i anlatmak, Kuran-1 Kerim'i gretmek, toplanan zekatlari
almak ve aralarindaki ihtilaflar1 ¢6ziip hilkkme baglamak iizere Yemen’e Peygamberimiz tarafindan
gonderilirken goziinden yaslar akan Muaz’a:”Aglama, Ya Muaz! Bana yakin olanlar, nerede olursa
olsunlar Allah’a hakkiyla kulluk edenlerdir.” buyurdu Peygamber Efendimiz (Sallallahii Aleyhi
Vesellem) ve soyle sordu: “Insanlar bir dava getirdiginde ne ile hiikiim vereceksin?” Hz. Muaz:
“Allah’1n kitab1 Kuran’1 Kerim ile hiikiim veririm!” dedi. Allah’in Rasulii: “ Ya onda agikca
bulamazsan?" dedi. Hz. Muaz: “Rasulullah’in siinnetiyle.” dedi. “ Ya onda da agik¢a bulamazsan?”
dedi. Hz. Muaz: “I¢tihat ederek, anladigimla hiikkmederim.” buyurmustur. Peygamber Efendimiz bu
cevabindan memnun kalarak miibarek elini onun gogsiine koyarak:*“Elhamdiilillah! Allahii Teala,
Rasuliiniin el¢isini, Rasulullah’in rizasina uygun eyledi.” buyurdu ve séyle dua etti: “Cenab1 hak seni
her taraftan gelecek musibetlerden muhafaza buyursun, insanlarin ve cinlerin serrini senden
uzaklastirsin.” Ayni zamanda “Senin sebebinle Allahu Teala’nin bir kisiyi hidayete erdirmesi senin
icin diinyadan hayirlidir.” miijdesine nail olmustur.

Muaz Bin Cebel’e: “Hangi dua kabul olunur ve ne zaman?’’ diye sorulunca, “Insanlar gaflette
olduklar1 zaman, sen Allah’a don ve ondan ne dilersen o zaman iste! Iste 0 zaman dualar makbuldiir.”’
demistir. Birisi ondan 6giit istediginde:”Merhametli ol ki ben de senin Cennet’e girmene kefil olayim.”
diye tavsiyede bulunmustur.

Hazirlayan: Erva YAREN
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Cok kiymetli kardeslerim, bu seneki Ramazan sayimizda
Mekke'deki biitiin kadinlarin kendisiyle evlenmek istedigi
Musab bin Umeyr radiyallahu anh’1n sevgili zevcesi Hamne
Hatun’un hayatindan bahsedecegim.

Hamne binti Cahg radiyallahu anha, Rastlullah sallallahu aleyhi vesellem efendimizin halasinin kizi
olup ayn1 zamanda Hazreti Zeynep annemizin ablasi olmasi dolayisiyla Efendimiz sallalahu aleyhi ve
sellem efendimiz baldiz1 olmaktadir.

Medine’de ilk Kur’an hocalig1 yaparak Islam’in ilk gretmeni {invanmi alan, Uhud’da sehit diisen
Mus’ab Ibni Umeyr radiyallahu anh’m hanimi olmanin serefini {istlenmistir.

Hamne Hatun, Islam’1mn ilk yillarinda Allah Rasilii'ne bey’at etmis ve biitiin kalbiyle Allah’a ve
restliine teslim olmus, emir ve yasaklarina goniilden baglanmis bir hanimdir.

O, Mekke nin en geng ve yakisikli delikanlis1 Mus’ab Ibni Umeyr radiyallahu anh ile evlendi.
Birlikte Islam’1n 15181 ile goniillerini ve evlerini aydinlatarak mesud bir hayat yasadilar. Bir kiz gocuklari
diinyaya geldi. Islim’1 yasama konusunda birbirlerine destek oldular. Miisriklerin ez ve cefalarina
birlikte kars1 koydular. Varlik i¢inde olmalarina ragmen Islam’1 yasama ugruna yemelerinden,
giymelerinden ve bolluk i¢inde miireffeh bir hayattan uzak kaldilar. O kadar zor giinler yasadilar ki,
Musab bin Umeyr Hazretleri 6ldiigiinde lizerini ortecek bir kefen dahi bulamamiglardi. Fakat onlar
imani miicadeleden, asla taviz vermemislerdi.

Mekke’de miisriklerin zuliimleri artinca Medine’ye ilk hicret eden muhacirlerden oldular. Hamne
binti Cahs radiyallahu anha nin sevgili beyi Mus’ab ibni Umeyr Medine’yi islam’a acan bir iman eriydi.
Nezéketi, muhabbeti, tevazii ve merhametiyle Medinelilerin goniillerini Islam’a 1sindiran bir teblig
eriydi. Hurma bahceliklerinde dolasarak sohbet eden ve insanlara yeni gelen Kur’an ayetlerini 6greten
bir diva adamiyd. IslAm’1n sevdalis1 bir yigit gengti. Onun insanlara giileryiizle, samimi ve igten
yaklasmasi, sicak ve yakin alakasi, beklenen son peygambere ve islam’a goniilleri 1sindirmistr. O, kin ve
ofke ile yanina gelen Evs ve Hazrec kabile reislerinin diigmanligini bir tebesstimiiyle eriten sevgi dolu
bir gonle sahipti. Son derece vakur, ciddi, samimi ve agik kalplilikle onlara Islam’1 anlatarak goniillerini
kazanmisti. Onlarin Miisliiman olmasiyla hizmetleri kolaylagmis ve miisliimanlik gibi biiylimiistii.
Sonunda Allah Rasilii sallallahu aleyhi vesellem ‘in hicretiyle Medine tam bir Islim yurdu haline
gelmisti.



Mus’ab Ibni Umeyr radiyallahu anh’n Islam’1 tebligdeki heyecani, aski, muhabbeti, hassasiyeti ve
gayreti immetin teblig erlerine bir ¢igir agmis ve 6rnek alinacak en giizel bir davranig olarak bizlere
kadar ulagmis, hocalarin piri kabul edilmistir.

O, yumusak basli, merhametli, hilim ve tevazl sahibi bir Kur’an 6greticisi oldugu kadar, savas
meydanlarinda da korkusuz bir kahramandi. Bilhassa Uhud’da gosterdigi yigitlikler dillere destandi. O
giin canhiras bir sekilde ¢arpismusti. Iki cihan giinesi Efendimizin huzurunda vurusmaktaydi. Sehid
olmustu. Lakin bir melek onun siiretine girmis ve savasa devam etmisti. Fahr-i kdinat Efendimiz Mus’ab
’a hitaben: “Ileri YA Mus’ab ileri!..” buyurmustu. Melek arkaya déniip bakinca Mus’ab’1n sehid oldugu
anlagilmaist.

Uhud giinii Miisliimanlar i¢in boylesine ¢etin gegmisti. Bir imtihan sahnesi olarak adeta ibretlerle
dolu bir tarih yazilmisti.

Efendimiz sallallahu aleyhi vesellem'in sevgili amcas1 Hz. Hamza radiyallahu anh, Medine’nin ilk
Kur’an muallimi Mus’ab (r.a) gibi nice sahabiler sehadet serbetini orada igmislerdi. Uhud’un bekgisi
olarak orada kalmiglardir. Rabbim sefaatlerine nail eylesin.

O giin Rastlullah sallallahu aleyhi vesellem Efendimizin sehid edildigi soylentisi de ¢ikmisti. Bu
haber Medine’ye ulasinca, savas gerisinde kalan hanim sahabiler cepheye kostular. Hamne binti
Cahs da bunlar arasindaydi. Miisliiman hanimlar Uhud’a dogru yaklasinca Rastlullah efendimiz
hakkinda duyduklarinin yanls oldugunu 6grendiler. Onun sag salim olduguna ¢ok sevindiler. Bu arada
Islam ordusunun Medine’ye hareket ettigi haberini aldilar. Yol kenarlarinda beklemeye basladilar. ilk
karsilastiklart miicdhidden haberler almaya ¢alistilar. Merak icinde savasa katilan yakinlarini sordular.
Fakat ashab-1 kiramdan kimse cevap vermek istemiyordu. Sadece Resil-i Ekrem sallallahu aleyhi ve
sellem Efendimiz sorular1 cevapliyordu. Sira Hamne binti Cahs radiyallahu anha’ya gelmisti. Rastlullah
Efendimiz onu goriince hislendi ve hiiziinlii bir sekilde onu karsiladi.

Nasil cevap verilecekti? Kocasi, kardesi ve dayisi sehid olmuglardi. Rahmet ve setkat Peygamberi
Efendimiz kederli bir sekilde ona dogru yoneldi ve "Ey Hamne! Sabret ve Allah’tan sevap bekle!”
buyurdu. O da "Kimin i¢in sabredeyim ya Rastlallah!” dedi. Efendimiz “Dayin Hamza i¢in.” buyurdu.

Kadere teslim olmus Hamne, derin bir tevekkiille: “Inna lillah ve inna ileyhi racitin.” ( Bizler
Allah’n kullariy1z ve O’na donecegiz. Allah ona rahmet ve magfiret etsin.) dedi.

Iki cihan giinesi Efendimiz tekrar “Ey Hamne! Sabret ve Allah’tan sevabini bekle!” buyurdu. O da
“Kimin i¢in Ya Rastlallah!” diye sordu. Efendimiz “Kardesin Abdullah ibni Cahs i¢in.” buyurdu.
Hamne yine sabir ve metanet igerisinde, "Inna lillah ve inna ileyhi racitin” dedi ve ona da “Allah rahmet
ve magfiret etsin.” diye dud etti.

Fahr-i kainat sallallahu aleyhi vesellem Efendimiz tiglincii kez “Ey Hamne! Sabret ve miikafatini
Allah’tan bekle!” buyurdu. O da “Kim i¢in ya Rasilallah!” diye sordu. Efendimiz derin bir hiiziin
icerisinde “Mus’ab Ibni Umeyr i¢in.” buyurdu. Sevgili beyinin ismi ge¢ince Hamne’nin hali birden
degisiverdi ve “Vay benim basima gelenlere!” diyerek aglamaga basladi. Yetim kalan ¢ocuklarini
diistindii.

Onun bu derin acisina dayanamayan rahmet peygamberi Efendimiz Hamne’yi teselll sadedinde su
iltifatta bulundu: “Hig siiphesiz kadinin yaninda beyinin ayr1 bir yeri vardir. Kadinlarda kocalaria karsi
ayr1 bir baglilik vardir. Hamne dayisinin, kardesinin, 6liimiine dayanabildi. Fakat kocasinin vefatini
duyunca metanetini koruyamadi.” buyurdu. Hamne ve ¢ocuklarina iyi bakacak bir es vermesi i¢in
Allah'a duada bulundu.

Hamne radiyallahu anh sevgili esi Mus’ab 1n ayriligina dayanamadi. Fakat Allaha da isyan
etmedi. Efendimizin duésiyla sakinlesmege calisti. Allah’a tevekkiil ederek hayatin1 devam ettirdi.

Diinya sikintilar yeriydi. Bu ¢etin imtihanlara sabirla ve kadere riza ile dayanmak gerekliydi.
Huzur ancak Allah’a siginmak ve O’na tevekkiil ile bulunabilirdi. Ashab-1 Kiram'in climlesi sabir, sebat
ve tevekkiil ehliydi. Kadere riza onlarin siariydi. Hamne annemiz de bdyle davranmisti.

Hamne binti Cahs radiyallahu anha daha sonra Efendimiz’in duasi sayesinde sahabenin ileri
gelenlerinden Talha bin Ubeydullah radiyallahu anh ile evlendi. Ondan da Muhammed ve Imran adinda
iki oglu oldu. Vefat tarihi bilinmeyen Hamne binti Cahs (r.anhd)’nin Restl-i Ekrem (s.a.v.)
Efendimizden hadis rivayet ettigi de nakledilir.

Rabbim bizleri de o miibarek hanimlarin izinden giden, zorluklara gégiis gerenlerden eylesin.

Selametle...

Meftun AY
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Bismillahirrahmanirrahim.

Uzunca bir aradan sonra Islam'da Evililik baslikl1 yazimizda yeniden
bulustuk elhamdiilillah. Cenab-1 Hak faydali olabilmeyi nasip eylesin.

Bunadan evvel yayimlamis oldugumuz yazilarimizin kisa bir 6zetiyle
baslamak istiyorum.

Evvela Peygamber Efendimiz s.a.v.'in "Evlenen dininin yarisini
tamamlamistir..." (Taberani) emri geregince akil balig, miisliiman, saglikli ve hiir
olan her miiminin evlenmenin faziletini kabul etmesi gereklidir. "Nasil kimselerle
evlenmeli?" sorusunun cevabi ise yine Rasulullah Efendimiz'in tavsiyelerinde
belirtilmistir.

"Siz dindar olan1 se¢in..." (Buhari), "Din giizel ahlaktir." (Buhari)
hadislerinden anlasildigi tizere de dindarligin yalnizca ¢ok ibadet etmek olmadigi
aciktir.

Evlenmeye gii¢ yetiremeyenler i¢in ise Rasulullah Efendimiz; "Kimin
evlenmeye giicii yoksa orug tutsun. Zira orug, sehvete karsi bir kalkandir."
(Miislim) buyurmaktadir.

Kadinin kocasina helal dairede itaat etmesi hususuna gelecek olursak,bu
konu modern toplumda tartisma konusu olmaktan kurtulamamais bir noktadir. Oysa
ki Cenab-1 Hak, Kur'an-1 Kerim'de "Saliha kadinlar, itaatkardirlar." (Nisa 34.)
buyurmaktadir. Rasulullah Efendimiz de "Bir insanin baska bir insana secde
etmesini emredecek olsaydim, Allah kadinlara kars1 hak verdigi i¢in, kadinlarin
kocalarina secde etmelerini emrederdim." (Tirmizi) buyurarak konunun ciddiyetine
dikkat cekmektedir. Itaatkar kadini ise "Kocas1 kendisinde raz1 oldugu halde &len
kadin, cennete girecektir." (Tirmizi) sozleriyle miijdeledemistir.

Elbette kadinin kocasina itaat etmesinin gerekliligi kadar erkegin de kadina
kars1 sorumluluklar1 vardir. Ancak bu noktada Mevlevi Ustadi Mustafa Ozbag'in su
sozlerine de deginmeden gecemeyecegim. "Esler birbirlerine sevgiyle muamele
ederlerse hak ve sorumluluk kovalamak zorunda kalmazlar. Sevgiyle her sey
kendiliginden hallolur zaten." Yine de zahiri ilim noktasinda bir inceleme yaparsak
su hadisler ile karsilaginz:

Rasulullah Efendimiz, kendisine, karisina kars1 gorevlerini soran bir adama
"Yediginden yedirmen, giydiginden giydirmen, yiiziine vurmaman, ¢irkinsin
dememendir." (Ebu Davud) buyurmustur.

Baska bir hadis-i serif de konuyu 6zetlemektedir:

"Sizin en hayirliniz, kadilara kars1 hayirli olanmizdir." (ibn-i Mace)



Islam Tarihi boyunca en ¢ok tartisma konusu olmus hususlardan biri
de Peygamber Efendimiz'in evlilikleridir. Ancak Cenab-1 Hakk'm "O arzusuna
gore konusmaz, (o bildikleri) vahyedilenden baskasi degildir." (Necm 3,4) ayet-i
kerimesi geregince , bu evliliklerin nedenini, ni¢inini aragtirmanin yersiz olduguna
inananlardanim. Zira Allah c.c. " Andolsun ki Rasulullah sizin i¢in Allah'a ve ahiret
giiniine kavusmay1 umanlar ve Allah'1 ¢ok zikredenler i¢in giizel bir 6rnektir."
(Ahzab 21) buyurmaktadir.

Deginilmesi gereken bir diger husus da evlilikte cinsel meselelerdir.
Islam'da her fiiliyat bir 6lcii ve adap dairesinde oldugu gibi cinsellikte de bazi 5lcii
ve adaplar vardir. Ornegin "Hanimlariniz sizin tarlalarinizdir, onlara nasil dilerseniz
Oyle varim..." (tersinden olmamak kaydiyla) (Bakara 223) buyrulmustur.

"Hayizl iken kadinlarinizdan uzak durun...temizlenince de onlara Allah'in
emrettigi yoldan yaklasin." (Bakara 222)

"Orug gecelerinde kadinlariniza yaklasmak size helal kilindi." (Bakara 187)
Ayet-i kerimeleri Ol¢iiyii belirler. Cinsel meselelerdeki adabi belirleyen hadisler ise
sOyledir:

"Biriniz esi ile iliskide bulundugu zaman ortiinsiin." (Taberani)

"Sizden biriniz esi veya nikahli cariyesiyle miinasebette bulundugu zaman,
esinin cinsel organina bakmasin." (Feyziil Kadir)

"Kadinlarinizla cinsi miinasebet esnasinda ¢ok konusmayin." (Feyziil Kadir)

Yukarida zikredilenlerin ihlali haram degildir, onlar 6giitlenen
davranislardir. Yaklasan Ramazan ay1 miinasebetiyle kar1 kocanin oruglu iken
dikkat etmesi gereken noktalara da kisaca deginmeye c¢alisacagim.

Bir gen¢ Rasulullah Efendimiz'e gelerek "Ya Rasulallah, oruclu iken esimi
Opebilir miyim?" diye sorunca "Hayir." cevabini almistir; ancak ayni soruyu soran
yasli bir adam ise "Evet." cevabin1 almistir ve Rasulullah eklemistir: "Siiphesiz
yasli adam arzularina daha ¢ok hakim olur." buyurmustur.

Esiyle miinasebette bulunan bir kimse, gusiil abdestini imsak vaktinden
once alamazsa imsaktan sonra en kisa stire icerisinde agi1z ve burnuna su verirken
yutmamaya dikkat ederek gusledip orucunu tutabilir.

Cenab-1 Allah eksikliklerimizi tamamlasin.

Son olarak yazimi Rasulullah Efendimiz'in su emri ile noktalamak
istiyorum.

"Ey gengler, sizden evlenmeye giicii yeten evlensin, zira evlilik gozii
haramdan en 1yi koruyandir." (Miislim)

Hazirlayan: Siddika AMINE



RASULULLAH’IN NURUNDA

~ KURAN VE SUNNETE UYABILMEK
SLAMDA RADIN

Modernlesme ad1 altinda Kur’an ve siinnetten uzaklagan toplumlarda ortaya ¢ikan ahlaki
eksiklikler giin gectikge daha belirgin hale geliyor. Bu ahlak yoksullugu adeta cahiliye donemini
giiniimiize tasiyor. Eski ¢aglardan beri tartisilan, toplumda kadinin yeri ve 6nemi konusu da bu
eksiklikten nasibini almis durumda. Insanlar yasantilarin1 Kur’an ve Rasulullah’in siinneti
cergevesinde kurgulamadiklarindan maddi manevi bosluklar olusuyor. Giiniimiizde, ne ayaklar1 altina
cennet vaat edilmis anneler, ne esler ne de kardesler hak ettikleri kiymetleri ne yazik ki
gérememekteler.

Rasulullah (s.a.v.)’in diinyaya tesrifinden 6nce bircok toplumda kadin, tabiri caizse esya
hiikmiindeydi. Oyle ki, Arap toplumunda ailelerin kiz gocuk sahibi olmas1 bir utang kaynagiydi. Bu ve
daha birgok batil inanisin hiikiim siirdiigii cahiliye doneminde diri diri topraga gomiilen kiz gocuklarin
imdadina Hz. Muhammed (s.a.v.) yetismisti. O, “Kim kiz ¢ocuklarla sinanir (kime kiz ¢ocugu verilir)
de onlara giizel bakarsa onlar onun igin atese kars1 koruyucu perde olurlar.”(1) diyerek kiz
cocuklarinin birer nimet oldugunu insanlara teblig etmistir. Allah (c.c.) kadinlar1 nazik ve naif bir
yapida yaratmistir ve onlar1 erkeklere emanet etmistir. Bu emanetin incitilmemesi hususunda
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) “Ey insanlar! Kadinlarin haklarina riayet ediniz. Onlara sefkat ve
sevgiyle muamele ediniz. Onlar hakkinda Allah’tan korkmanizi tavsiye ederim. Siz kadinlari, Allah
emaneti olarak aldiniz ; onlarin namuslarini ve iffetlerini Allah adina s6z vererek helal ediniz.”(2)
buyurdular.

Ahlaki Kur’an ahlaki olan, Kuran’in yasayan 6rnegi Hz. Muhammed (s.a.v.)’in silinnetleri, bir
misliimanin yasam o6lgiitleridir. Fakat ¢agimizin modernlesme oyunlarindan olan materyalist sistem,
yetisen nesilleri bu 6l¢iitlerden uzaklastirmaktadir. Bu sistem 6zgiirlesme olarak kabul edilse de
kadinin maddi ve manevi olarak somiiriilmesine neden olmaktadir. Ailelerin i¢ine diistiigii maddi
kaygilar sebebi ile cocuklarin ilk 6gretmenleri olan anneler maalesef ¢ocuklarina yeterli ilgiyi
gosterememektedir. Kur’an ve siinnet nuru ile yetistirilemeyen bir nesil, toplumun kokten sarsilmasi
demektir. Rasulullah (s.a.v.) “ Cocugunuza birakacaginiz en giizel miras onu, hem diinya hem de ahiret
mutluluguna eristirecek bir terbiyedir.”(3) buyurmaktadir. Bu terbiyeyi saglayabilecek olan Kur’an ve
stinnet ile ahlaklanmis bir aile yapis1 ve tabiki annedir. Kadinin gercek 6zgiirliigii ve sayginligi ancak
Islam iledir. Bunu hayata gecirmenin en miikkemmel yolu ise Rasulullah (s.a.v.)’in ayak izini takip
etmektir. “Sizin en hayirliniz kadinlara karsi hayirl olaninizdir.”(4)

Hazirlayan: Hatice Kiibra

Feyzu’l Kadir , 11 /97

Sahihi Buhari, Muhtasar, x.398
Tirmizi

Miislim, Rada 62; Tirmizi, Rada 11



Daha 6nceki sayimizda ¢ocuklara verilmesi gereken cinsel egitimden bahsetmistik. Bu sayimizda

ise glinlimiizde yaygin olan, siklikla duydugumuz cinsel istismar konusundan bahsetmek
istiyorum.

Diinya saglik orgiitii, ¢ocuk istismarini soyle tanimlar: Cocugun sagligini, fiziksel ve psikososyal
gelisimini olumsuz etkileyen; bir yetiskin, toplum ya da devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek
uygulanan tiim davranislar, ¢ocuga kotii muameledir.

Cocuklarimizin kii¢iik yasta ya da genc yasta yasadiklar1 boyle olaylar, onlarin ruh sagliginm
onemli dl¢iide etkiler. Kiz ¢ocuklarimiz ne yazik ki erkeklere oranlara daha fazla istismara ugrar ve
istismara ugrayanlarin bir cogu kii¢iik cocuklardir. Cinsel istismara maruz kalan ¢ocuklarin yasa gore
dagilimlari incelendiginde %30unun 2-5 yas, %40'min 6-10 yas kalan %30'un da 11-17 yas grubunda
oldugu goriilmektedir.

Uzmanlar, ¢ocuk istismarini dort gruba ayirmiglardir:

1- Fiziksel Istismar: Cocugun fiziksel zarar gdrmesiyle ortaya cikar. Genelde bu zarar aileden gelir.
Bu yiizden ¢ocuklar yasadiklarini dile getiremezler. Cocugun tibbi yardima ge¢ bagvurmasi ve eski
yaralarin ¢oklugu ile anlasilabilir. Umanlara gore fiziksel istismarin yinelenme orani %20'dir.

2- Cinsel Istismar: Cocuklarin cinsel yollarla istismar edilmesidir. Béyle bir durumla karsilasan
cocuklarda asosyallik, okuldan kagma, intihar girisimi gibi davranis bozuluklar1 gozlemlenir.

3- Duygusal Istismar: Cocugun psikolojik olarak, sdzel yolla istismaridir. Cocugu tehdit etme,
suclama, azarlama, hakaret etme, kiigiimseme, kiisme, cocuk yokmus gibi davranma, onunla alay etme
vs. gibi davraniglar duygusal istismardir. Bu istismar, bahsedilen diger istismarlarla birlikte yaganir.

4- Bilerek Zarar Verme: Bilerek zarar vermeden genelde anneler sorumludur. Anne ya da babanin
cocuga bilerek, isteyerek siddet uygulamasi, zaraer vermesi, onu yanlis yollara sevk etmesidir. Bu
davranistan sonra aileler, tespit edildigi takdirde bir uzmandan yardim alirlar.

Bahsettigimiz istismarlarin bircogunda maalesef biz, ebeveynler hataliy1z. Cocuklarimiza yanlis
davranarak kendimiz kaybediyoruz.
Istismar konusuna kisaca bir giris yaptik, dniimiizdeki sayida davranislarimiz nedeniyle istismara
ugrayip sessiz kalan ¢ocuklarimizin 6rnekleri ile devam edecegiz insallah.
Hazirlayan:Bengisu UMMAN

Kaynakca
Cocugumu Nasil Yonlendirebilirim?, Ahmet Maragli.



ERGENLERDE YEME BoZuKLUkLAR

Rise YESIL

Cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak bilinen ergenlik donemi, bilindigi gibi biiytik
degisimlerin yasandigi bir donemdir. Bu donemde yasanan en 6nemli degisimlerden biri olan fiziksel
degisim yogun bir psikolojik etkiyi de beraberinde getirmektedir.

Cocugun kendi bedenindeki degisimler siirerken beslenme gereksinimleri artmaktadir. Bu donemde
¢ocuklar yeme konusunda zaman zaman zorluklar yasayabilir. Ornegin kilo almaya baslayan bir ergen —
ozellikle de kendisini diger insanlar tarafindan stirekli izleniyormus gibi gordiigii bu donemde-
arkadaslarinin alay etmesinden ve ailesinin elestirilerinden etkilenerek kilo vermeye ¢alisirken sagligini
olumsuz etkileyecek diyetler uygulayabilir.

[lk kilo vermeye basladiginda gevresinden alacagi olumlu tepkiler onu bu duruma daha da tesvik
ederek kabul edilme ve dolayisiyla mutlu olma duygusuyla kilo vermeyi 6zdeslestirmesine sebep
olabilir. Boylelikle ne kadar kilo verirse versin mutlu olmak ve kabul edilmek i¢in diyete devam ederek
yeme bozuklugu belirtileri gostermeye baglayabilir.

Peki “Yeme Bozuklugu” tam olarak nedir?

Yeme bozukluklar1 bedensel ve psikososyal boyutu olan; kisinin yemek, viicut agirligt ve fiziksel
goriintiisii ile ilgili diisiincelerinde, yemek yeme davraniginda bozuklukla kendini gosteren 6nemli bir
durumdur. Yani yeme bozukluklari, yeme davranisinin ciddi olarak bozuldugu psikiyatrik
bozukluklardir. Diinya Saglik Orgiitii yeme bozukluklarmi 'tibbi dikkat' gerektiren 'énemli tibbi durum'’
olarak tanimladi. Ozellikle 15 - 19 yaslarindaki yeme bozukluklar1 nedeniyle meydana gelen dliimler, bu
yaslardaki dogal 6liimlerden 5 kat daha fazladir.

Ergenlerde yeme bozuklugu tiirlerine Anoreksiya Nevroza ve Bulumia Nevroza 6rnek verilebilir.
Kisaca agiklamak gerekirse;

Anoreksiya Nevroza: Aclik hastaligi olarak anilir. Bu rahatsizliga sahip bireylerde kiloya ve
zayifliga kars1 agir1 takint1 vardir. Bu kisiler agir1 zayif olduklari halde kendilerini kilolu gérerek daha da
zayiflamak i¢in ¢ok diistik kalorili 6liimciil diyetler uygulayabilirler.

Bulumia Nevroza :Bu rahatsizlik tiirinde kisi tikanircasina yemek yer ve ardindan pigmanlik i¢inde
yediklerini ¢ikarma yoluna bagvurur. Anormal seviyede yenilen yemegin ardindan uygunsuz yontemler
kullanilarak bu durumdan kurtulmaya calisan bu kisilerde siirekli kusmaya bagl elektrolit
dengesizlikleri, mide asidinin agza gelmesi ile dis ciiriikleri, mide delinmeleri goriiliir.

Yeme bozukluklarina diger psikolojik rahatsizliklarin da eslik ettigi sik goriiliir. Ornegin depresyon
yeme bozukluklarina en sik eslik eden psikiyatrik bozukluktur. Depresyondan sonra birlikte goriilen



diger bozukluk tiirii ise kayg1 bozukluklaridir. Ornegin yeme bozukluguna sahip kisilerin kaygi
bozukluklarindan biri olan sosyal fobiye sahip olduklar1 goriilebilir.

“Ergenlerde yeme bozukluklarinin yayginlig ve psikiyatrik es tanilar1” hakkinda iilkemizde yapilan
bir arastirmada, yeme bozukluguna sahip ergenlerde genellenmis kaygi bozuklugunun sik goriildiigi
saptanmistir. Yine yapilan bu arastirmaya gore; ergenlerde her yliz erkekten ikisi, kizlardan ise dordii
yeme bozukluguna sahiptir.

Ergenlik doneminde neler yeme bozukluguna sebep olabilir?

Ergenin aile i¢cinde duygularini ifade edememesi, ergen lizerindeki akademik bask1 ergenin
bastirilmis duygularindan kurtulma yolu olarak asir1 yeme ve kusmay1 kullanmasina sebep olabilir.

Bu donemde ergenin duygusal gelisiminin 6nemi gbz 6niine alindiginda duygusal iligkilerindeki
celiskiler ve arkadaslar arasindaki etkilesimde yasanan problemler bu rahatsizlig: tetikleyebilir.

Ayrica aile bireylerinden birinin 6lmesi, baska bir sehre veya iilkeye taginma, ebeveynlerin
bosanmasi, ailede meydana gelen fiziksel, cinsel veya duygusal taciz yeme bozukluklarini tetikleyebilir.

Aileler neler yapmalidir?

Cocugu yeme ile ilgili sorun yasayan ebeveynler onlarin diizenli ve iyi yemek yemeleri konusunda
cocuklarini zorlamadan tavsiyelerde bulunabilirler. Ornegin; "Resulullah (s.a.v.) buyurdular ki:
'Ademoglu, mideden daha serli bir kap doldurmaz. Ademogluna belini dogrultacak birka¢ lokmacik
yeterlidir. Ancak [nefsinin galebesiyle] illa da (mideyi doldurma isini) yapacaksa bari onu iice ayirsin:
Ucte birini yemege, iigte birini suya, iicte birini de nefesine (tahsis etsin, iigte birden fazlasma yemek
koymasin).'" Hadisindeki gibi saglik agisindan ne 6l¢iide yemek yemesi gerektigi konusunda tavsiyede
bulunulabilir.1

Ergenlik doneminde saglikli beslenme ¢ocugun fiziksel gelisimi agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu
nedenle 0giinleri atlamamalar1 ve az da olsa bir seyler yemeleri konusunda tesvik edilmelilerdir. Hadisi
serifte belirtildigi gibi : “Resulullah (s.a.v.) buyurdular ki: "Bir avug ¢iiriik hurma ile de olsa aksam
yemegi yiyin. Zira aksam yemeginin terki ihtiyarlik sebebidir."2

Cocugunuzla birlikte ailece ayni anda yemek yemeye gayret edin. Bu ¢ocugunuzu yalniz
birakmaktansa onunla daha ¢ok vakit gecirmenizi ve daha ¢ok doymanizi saglayacak, ayni zamanda
aile i¢indeki iletisiminizi kuvvetlendirecektir. Resulullah (s.a.v.)'in Ashab1 dediler ki: "Ey Allah’in
Resulii! Biz yiyoruz, ancak bir tiirlii doymuyoruz (ne yapalim)?" Bunun iizerine, Resulullah: "Ayr1 ayr1
yemekte olmayasimz?" diye sordu. "Evet" dediler. Resulullah da: "Oyleyse yemeginizde toplanin (bir
sofra kurarak hep beraber yiyin), yemege Allah'in ismini zikrederek (Bismillahirrahmanirrahim diyerek)
baslayin. Boyle yaparsaniz yemeginiz, hakkinizda miibarek kilinir."3

Cocugunuz kilo sorunu yasiyorsa onu elestirmeden, yasam tarzini degistirmesine yardimci olabilir
ve bir diyetisyenden yardim isteyebilirsiniz. Bu siirecte olusabilecek duygusal sorunlari iyi iletisim ile
cozmeye ¢aligmali, bunun abur cubur beslenmeye yol agmasina engel olmalisiniz ve tabi ki evinizde
saglikli yiyecekler bulundurmaya 6zen gostermelisiniz.

Eger yemek yeme ile ilgili sorunlar biiyiir ve yeme bozuklugu belirtilerini uzun siireli olarak
gostermeye baslarlarsa ebeveynler bilmelidir ki asil konu yemek yemek ile ilgili degildir. Bu sebeple
aileler cocuklarin yemek yeme ile ilgili bu davranislarda bulunmalarina nelerin sebep olabilecegi
konusunda diisiinmeliler. Onlarla iy1 iletisim halinde olmak ve onlarin sikintilarini dertlerini dinlemek
onlar1 anlamamiz i¢in oldukca dnemlidir. Eger uzun siireli giinliilk yasamini etkileyecek diizeyde yeme
bozuklugundan siiphelenilirse en kisa zamanda bir uzmandan -psikiyatristten- yardim alinmalidir.
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Tiirk 1rkinin ¢ok eski zamanlara dayanmasi sebebiyle Tiirk kelimesinin anlamina tam

olarak ulagmak zor bir durum teskil etmektedir. Fakat gdcebe bir yasam siirdiiklerinden dolay1
bircok Cin ve Bizans kaynaklarinda ismin anlamina ulasilabilmistir. Tiirk kelimesi bu kaynaklarda
giiclii, kuvvetli anlamlarina gelmektedir. Tirkler Orta Asya'da gocebe bir yasam siirmiislerdir. Tek
tanrili bir din olan Goktanr1 dinine inanmaktadirlar. Goktanr1 dininde mevceut bir “kut ““ anlayis1 vardu.
Bu anlayisa gore kut verilen kisi yonetici olarak kabul edilirdi. Goktanr1 dini igerisinde oldiikten
sonraki yasama iman da mevcuttu ayn zamanda. Oldiikten sonraki yasama inanglarindan dolay1 6len
kisilerin mezarlarmin basina oldiirdiikleri kisi kadar “’bal bal” ad1 verilen heykeller yapilirdi. Bu
heykellerin ruhlarinin 6ldiikten sonra komutanlara hizmet ettigine inanilirdu.

Tiirklerin Islamiyet ile ilk temas1 Hz. Omer déneminde basladi. Emeviler
doneminde Maveraiinnehir ve Kafkasya bolgelerinde meydana gelen catigsmalarla devam etti. Yogun
catigsmalarin oldugu bu dénemde bazi olumlu gelismeler de yaganmistir. Emevilerin ilk donemlerinde iki
bin kisilik bir Tiirk grup Ubeydullah bin Ziyad tarafindan Basra’ya gotiiriilmiistiir. Basra’da El
Buhariyye adindaki mahallede iskan edilerek buradaki isyanlar1 bastirmakla gorevlendirilmislerdir.
Omer bin Abdiillaziz ddneminde Miisliiman olanlardan cizye alinmayacagina dair hiikiimler ve Omer
bin Abdiillaziz’in teblig mektuplarini génderdigi bilinmektedir. Tiirkler Abbasi Devleti’nde sadece
askeri alanda degil idari alanda da hizmetlerde bulundular. Birgok Tiirk 6nemli sehirlere vali olarak
atandi. Asil iligkilerin baglama donemi ise Talas Savasi ile olmustur. Araplar ve Cinliler arasinda
gerceklesen Talas Savasi ile Tiirkler akin akin Miisliiman olmuslardir. Bu siiregte ilk Miisliiman Tiirk
devleti Karahanlilar, ilk Miisliiman Tiirk beyi de Satik Bugra Han olmustur.

Hoca Ahmet Yesevi, Tiirklerin dini anlayislarinin sekillenmesinde ¢ok dnemli rol
ustlenmigstir. Hatta Yahya Kemal bu konu ile ilgili s6yle bir s6z sOylemistir: "Ahmet Yesevi kim, bir
aragtirin, goreceksiniz, bizim milliyetimizi asil onda bulacaksiniz.” Hoca Ahmet Yesevi Hazretleri
yetistirdigi talebelerinin her birini farkli sehirlere gondererek Islam'm dogru bir sekilde anlasilmasini
saglamistir. Anadolu’nun Tiirklere yurt olmas1 da Hoca Ahmet Yesevi Hazretleri'nin manevi isaretiyle
gergeklesmistir. Hoca Ahmet Yesevi Hazretleri'nin diger bir 6nemli 6zelligi ise Arapga ve Farsga’yi
cok 1yi derecede bilmesine ragmen eserlerini Tiirk¢e olarak meydana getirmistir. Son olarak Hoca
Ahmet Yesevi ile ilgili bir anektod ile bitirelim yazimizi.

Bir giin hoca Ahmet Yesevi Hazretleri'ne sormuslar:
-Miisliiman misin?

-Elhamdiilillah, Tiirk'iim Miisliiman'im, demis.

-Neden Tiirkliigii soyliiyorsun? Biz dinini sorduk, demisler.
-Din se¢imim, Tirkliik kaderimdir, demis.

Hazirlayan:Dihye ISIK
Kaynakca
Armagan Mustafa, Derin Tarih, s.5, 2015
Oztiir Murat , Islamiyet’ten 6nce Tiirklerin Din Anlayis1 ve Goktanri Dini, Firat Universitesi
http://www.yesevi.edu.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=336



http://www.yesevi.edu.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=336

"\
\
N AHZAB SURESI

URELERIN Azhab “hizb”in ¢oguludur.
ISIM LOKMAN SURESI Topluluk, grup, bolilkk anlamina

ANL AMI : : gelir. Bu surede Musliimanlara
Hazreti Lokman’in (a.s) : : ;
o karst birlesen arap kabilelerinden
kissasini anlattigi i¢in bu

S bahsedildigi i¢in bu 1sm1 almigtir.
1smi almistir,

\\
SEBE SURESI
Sure 1smini Yemen’de bir bolge veya
kabile olan Sebe kelimesinin gegtigi

SECDE SURESI 15.ayetten alir.

Adini 15.ayette gegen kelimeden almistir.
“Innema yu’minu bi Ayatinellezine iz4
zukkir( biha harr( succeden ve sebbehti
b1 hamdi rabbihim ve hum 1a yestekbirtin
(yestekbirtine).”

“Fakat Bizim ayetlerimize iman edenler
(amena olanlar) onlardir ki, (ayetlerimiz)
zikredildigi zaman (hemen) secde ederek
yere kapanirlar. Ve Rab’lerini hamd ile
tesbih ederler ve onlar kibirlenmezler.”

SAD SURESI
Ismini birinci
ayetten yer alan
Sad harfinden alir

SAFFAT SURESI

YASIN SURESI Adint saf tutmus
Sure ismi 1ki meleklere 1saret

harften ,baret olan eden ilk ayetten alir.
ilk ayetten almistir.

"W\
ZUAGH{SURE;?\
Adin1 71 ve 73. Ayetlerde
gegcen mumin ve kafirlerin
olusturdugu topluluklar
anlamina gelen ziimer
kelimesinden almistir.




Bismillahirrahmanirrahim. Rahman ve Rahim olan Allah'tn aduyla.

1. Ayet : Vel'asr. Anlam1: Asra yemin olsun K.
2. Ayet : Innel'insdne lefi husr. Anlam : Insanlar, hiisrandadir.

3. Ayet : Illellezine dmendi ve amiliissalihdti vetevd savbilhakk vetevd savbissabr. Anlami :
Ancak iman edip salih amel isleyenler, birbirlerine hakki ve sabri tavsiye edenler miistesna.

Denir ki: Bir kimse Kur'an-1 Kerim okusa ve dese ki "Ben Allah ile konustum." o kimse bu
soziinden dolay1 yalancilardan sayilmaz. Sézii haktir. Oyleyse biz az énce Allahu Teala'nin kelamini
okuyup onunla konusanlardan sayildik. Peki ne diyor bize Sevgili? Tiim insanlarin hiisranda oldugunu,
ancak su dort vasfi tizerinde bulunduranlarin kurtulusa erecegini ve o dort vasfin da iman etmek, salih
amel islemek, hakk: ve sabri tavsiye etmek oldugunu bildiriyor. Yani bu dort biiyiik kurtulus
amellerinden birisi bu ayki konumuz olan sabir. Yine sOylenir ki, dinin yarisi...

Devam ediyoruz Allah ile konusmaya:

"Yiizlerinizi bazen dogu, bazen bat1 tarafina ¢evirmeniz erginlik degildir. Fakat eren o kimselerdir
ki Allah'a, ahiret giiniine, meleklere, kitaba ve biitiin peygamberlere iman edip, yakinligi olanlara,
oksiizlere, yoksullara, yolda kalmisa, dilenenlere ve esirleri kurtarmaya seve seve mal verirler. Namaz1
kilarlar, zekat1 verirler. Bir de andlastiklar1 zaman sozlerini yerine getirenler, hele sikint1 ve hastalik
durumlarinda ve harbin siddetli zamaninda sabir ve kararlilik gosterenler var ya, iste dogru olanlar da
bunlardir, korunanlar da bunlardir." (2/177)

Ayrica Allah'a ve Resulii'ne itaat edin ve birbirinizle didismeyin. Sonra i¢inize korku diiser ve
kuvvetiniz elden gider. Sabirli olun, ¢iinkii Allah sabredenlerle beraberdir. (8/46)

"Yavrucugum! Namazi kil, 1yiligi emret, kotiiliikkten sakindir. Bagina gelenlere sabret, ¢iinkii bunlar,
azmi gerektiren islerdendir." (31/17)

Simdi Allah sizden yiikii hafifletti ve sizde bir zaaf oldugunu bildi. O halde sizden sabredecek yliz
kisi olursa ikiyiiz diismana galip gelirler, sizden bin kisi olursa Allah'n izniyle ikibin diismana galip
gelirler. Allah sabredenlerle beraberdir. (8/66)

Simdi sen sabret. Clinkii Allah'in vaadi mutlaka haktir. Sakin iman1 saglam olmayanlar seni
hafiflige sevketmesinler. (30/60)

Rabbin i¢in sabret. (7/47)
Sabir (ya da dayang) zor kosullar altinda cesaret ve metanetini yitirmeme duygusudur. Sabirli insan

uzun siireli gecikmelere ve tahriklere ragmen moralini bozmadan yoluna devam eder veya beklemesini
siirdiiriir. [1]



Sabirla alakali olarak dikkat etmemiz gereken ve hep gézden kagirdigimiz bir durum ile karsi
karsiyayiz. Soyle ki biz sabretmeyi yanlis yorumluyoruz. Allah Rasulii bambagka bir agidan bize 151k
tutuyor. Hadis-i Serif soyle:

Resulullah (s.a.v.), (6len) cocugu i¢in aglamakta olan bir kadina rastlamisti: "Allah tan kork ve
sabret." buyurdu. Kadin (1zdirabindan kendisine hitab edenin kim olduguna bile bakmadan): "Benim
bagima gelenden sana ne?" dedi. Resulullah (s.a.v.) uzaklasinca, kadina: "Bu Resulullah idi!" dendi.
Bunun iizerine, kadin cocugun 6liimii kadar da sdyledigi sdzden dolay1 (utanip) iiziildii. (Oziir dilemek
icin) Dogru Aleyhissalatu vesselamin kapisina kostu. Ama kapida bekleyen kapicilar gormedi, dogrudan
huzuruna ¢ikt1 ve: "Ey Allah'in Resulii, (o yakisiksiz so6zii) sizi tanimadan sarfettim (bagislaym)." dedi.
Aleyhissalatu vesselam: "Makbul sabir, musibetle karsilastigin ilk andakidir." buyurdu. (Ravi:Enes) [2]

Yine bagka bir hadis gézlerimizi apayri bir ger¢ege dondiiriiyor:

Resulullah (s.a.v.)'in kiz1 (Zeyneb), babasina birisini gondererek "Oglum 6lmek iizere, son nefesini
verirken yaninda hazir ol." diye rica etti. Resulullah (s.a.v.), adami geri ¢evirirken: "Selamimi soyle ve
sunu hatirlat: Alan da Allah'tir, veren de Allah'tir. Her seyin O 'nun yaninda muayyen bir eceli vardir.
Sabretsin ve Allah'in (sabredenlere verecegi) miikafaati diislinsiin!" [3]

Biz insanoglu malesef ki elimizde gibi goriinen seylerin aslinda bize ait olmadigini her daim unutup
gaflete diisiiyoruz. Agliyoruz, sizliyoruz bize ait olmayan seyleri kaybettigimiz i¢in. Oysa ki
tiziildiigiimiiz sey hi¢ bir zaman bize ait degildi. Malikiil miilk olan Allah't unutuyoruz. Unutuyoruz bir
zamanlar YOKLUK 'tan geldigimizi ve yokluktan gelen seyler ile mesgul oldugumuzu. Unutuyoruz O'nun
ezeli ve ebedi sifatlarini.

Rabbim kendiyle mesgul olan ve O'nun haliyle hallenen ve O'nu seyredenlerden eylesin...

Bir dirayet, bir teslimiyet ve bir iman 6rnegi de sahabeden... Alanin da verenin de O oldugunun
sarsilmaz iman ile...

Ebu Talha'nin bir oglu hastalandi. Sonunda Ebu Talha evde yokken vefat etti. Cocugun 6ldiigiinii
bilmiyordu. Hanimi, ¢cocugun 6ldiigiinii goriince (¢ocugun defni i¢in gerekli) hazirligr yapti, onu evin bir
kenarma koydu. Ebu Talha (aksam olup) eve gelince: "Cocuk nasil oldu?" diye sordu. Hanimi, "Stikunete
erdi, istirahate kavugsmus olmasin1 umarim." (diye yuvarlak bir) cevapta bulundu. Ebu Talha haniminin
dogru sdyledigini zannetti. Sonra hanimi, aksam yemegini getirdi. Yatagin1 hazirladi. (Sonra kocasi igin
siislendi. Ebu Talha temasta bulundu.) Sabah olunca Ebu Talha gusletti. Evden ¢ikacagi zaman hanimi
cocugun Oliimiinii haber verdi. Ebu Talha, Resulullah (s.a.v.)’le sabah namazi kildi. Sonra kadinin
yaptigini bir bir anlatti. Resulullah (s.a.v.): "Allah gecenizi hakkinizda miibarek kilmis olsun."
buyurdular. Sonra onlara (Allah Teala Hazretleri) dokuz evlat verdi, hepsi de Kur'an'1 okudular.
(Ravi:Enes) [4]

Oyle goriiyoruz ki Islam, iman; bizi sabr1 tavsiye etmeye ve en dnemlisi dnce nefsimize tavsiye edip
yagsamaya gotiiriiyor. Ramazan ayi igerisindeyiz. Sabrin doruga ulastigi, iradenin orug ile zirve yaptigi,
belki de nefsi en 1yi terbiye eden ibadetlerden biri ile kucak kucagayiz. Allah degerlendirmeyi nasip
eylesin.

"Sabredenleri miijdele!" diyen yiiceler yiicesinin, Allahu Teala'nin s6zleriyle bitirmek istiyorum:
"Sabrettiginiz icin size selam olsun. Ahiret yurdu ne gilizeldir!" (13/24)

Hazirlayan: Fatma Meryem AK
1- Vikipedi
2- Kiitiibii Sitte, Hadis N0:3232

3- Kiitiibii Sitte, Hadis No:3240
4- Kiitlibl Sitte, Hadis No:3241



GOKYUZUNUN
DERINLIKLERI

ASTRONOMININ ORTAYA CIKISI VE EVRENIN KESFi

Gecenin bir karanliginda gokyiiziinii seyrettiyseniz akliniza su sorular gelmis olabilir: Uzay ne
kadar biiyiik? Yildizlar bize ne kadar uzak? Aya gitmek nasil bir sey? Diinyamiz ve diger gezegenler
nasil bir diizen ve disiplin icerisinde birbirlerine ¢arpmadan hareket ediyor ve bu bos uzayda nasil
diismeden durabiliyorlar? Acaba uzayda bagka canli varliklar da olabilir mi? Ve daha bir¢ok akillart
kurcalayan ve bir siire sonra akillarin almadig: yerlere gétiiren sorular da akliniza gelmis olabilir. Uzay
nedir, evren nedir? Nasil yaratildilar? Ne zaman yaratildilar?

“Su bir gercek ki, gdklerin ve yerin yaratilisinda, geceyle giindiiziin birbiri ardinca gelisinde,
aklin1 ve gonliinii isletenler igin ¢ok ibretler vardir.” (Kur’an, Al-i Imran [3] 190).

Bu gozlemlerin temelinde 6nce merak vardi sonrasinda ise zamani hesaplama ve yon belirleme
gibi amaclarla bu gozlemler devam etti ve astronomi kavrami bu gézlemlerle gelismeye baslad. Tk
medeniyetlerde yildizlarin konumlarini yon bulmada, Ay ve Giines'in konumlarini ise zaman
belirlemede kullanmislardir. Islerini planlayabilmek i¢in Ay ve Giines'in goriiniir hareketlerine dayali
takvimler olusturmuslardir. Miisliimanligin ilk yillarindan itibaren dini giinlerin, namaz ve orug
zamanlarinin hesaplamasina yarayacak astronomi bilgisi daha da 6nem kazanmistir (Kible
dogrultusunun belirlenmesinde de).

Bilindigi gibi, uzaydaki biitiin gezegenler hareket halindedir. Bunlar hem hareket ederek
yerlerini degistirirler, hem de siirekli olarak kendi yoriingeleri etrafinda donerler. Giines, Diinya ve Ay
da ayni durumdadir. Diinyanin hem kendi hem de Gilines'in etrafinda dondiigiinii ilk defa 16. asirda
Kopernik tespit etmis, daha sonralar1 da Bruno ve Galilei bu hususu teyit etmislerdir. Kur'an-1
Kerim'de bunlara isaret olarak su ayetler gegmektedir. "Geceyi, giindiizii, giinesi ve ay1 yaratan O'dur.
Bunlarin her biri bir yoriingede yiizmektedir." (Enbiya 21/33) "Daglari, yerinde donmus gibi gortirsiin;
oysa onlar bulutlar gibi gegerler." (Neml27/88) "Allah, geceyi giindiize, glindiizii de geceye doluyor."
(Ziimer 39/5) "Dontisii olan gége andolsun." (Tarik 86/11) "Ay'a erismek giinese diismez, gece de
giindiizii ge¢emez. Her biri bir yoriingede yiiriirler." (Yasin 36/40) "Gilines de kendi yoriingesinde
yiirtiyiip gitmektedir. Bu, giiclii.ve bilgin olan Allah'in kanunudur." (Yasin 36/38) Evrendeki her sey
belli bir denge ve 6l¢iiyle yaratilmis;hicbir §ey rastlantlya birakilmamastir. "Siiphesiz biz, her seyi bir
Olgiliye gore yarattik." (Kamer 54/49)

Daha 6nceleri evrenin insanlar tarafindan sadece tizerinde yasadiklar1 diinya ve ¢evresindeki
yakin gezegenler ile yildizlardan olustugu.bilimiyordu. O.zamanlar diinyanin da evrenin merkezinde
oldugu saniliyordu. Su anda ise evrenin.ne-kadarbiiyiik oldugu ve diinyamizin, hatta galaksimizin bu
evren i¢inde ne kadar kii¢ilik kaldig1 bilgisi.mevett ve hatta belki de biiyiik sandigimiz evrenimizin
daha biiyiik olan baska bir evrenin tiyesi olabileeegi diisunceleri de evrenimiz hakkinda bir bagka
diisiince kapisini araliyor. Evrenimizin nasil. meydania geldigi‘ile ilgili arastirmalara sdyle bir bakalim.
“Onlar o kisilerdir ki, ayakta, otururkenyyan yatatkenthep.Allah'1 zikrederler; goklerin ve yerin
yaratilist hakkinda derin derin diistintirler: 'Ey"Rabbimiz! Sen bunu bosuna yaratmadin.' derler.”

(Kur’an, Al-i Imran [3] 191).



Tekillik

Kur'an-1 Kerim'de, evrenin yaratilis1 ve gokler hakkinda insanlar1 diisiinmeye ¢agiran bircok
ayet vardir. Bu ayetlerde, hem Allah'in giiciine ve yiiceligine dikkat c¢ekilir, hem de bir takim ilmi
gerceklere 151k tutulur. Evrenin yaratilisi ile ilgili hipotezlerden birisi sdyledir: Evren, bugiinkii seklini
almadan Once, yogun gaz bulutlar1 halinde idi. Siirekli olarak donen bu gaz bulutlari, donmenin
tesiriyle parcalandi, sonra yine bu siiratli doniisiin sonunda, yogunlasip sikisarak yuvarlak (kiire)
sekiller aldi. Yogunlugun artmasi sonucunda da bu kiireler 1s1 ve 151k yaymaya basladi. Cok uzun yillar
sonra da bugiinkii gilines sistemi, yildizlar ve galaksiler olustu. Kur'an-1 Kerim'de bu gergeklere sdyle
isaret edilmektedir: "Sonra (Yiice Allah) goge yoneldi. Gok, duman halinde idi." (Fussilet 41/11)

"Goklerle yer, bitigik iken biz onlari birbirinden ayirdik." (Enbiya 21/30)

Enbiya Suresi'nde gecgen yer ve goklerin bitisiklik halinin su anda 'Bigbang' (biiyiik patlama)
teorisine gore patlamadan dnceki nokta olabilecegi hakkinda goriisler var.

Biiyiik Patlama teorisi bir bakima “yaratilis” teorisidir. Bu teoriye gore, alem yaratilmistir.
Biiyiik Patlama’dan 6nce hicbir sey yoktu. Ondan 6nceki zamanda ne oldugu da bilinemez; ¢linkii
zaman Biiyiik Patlama ile yaratilmistir. Maddenin yaratilmaya bagladig1 “an”, zamanin da yaratilmaya
basladig1 “an”dir. Bu yokluk, zamansizlik, mekansizlik ve uzaysizlik alemlnde nasil oldugu
bilinmeyen bir sekilde birdenbire ¢ok biiyiik bir patlama olmus ve ¢ok biiyiik bir hizla her tarafa
dagilan taskin maddeden de yildizlar, giinesler, diinyalar yaratilmistir. Madde de zamanla birlikte dort
boyutlu mekanda (bildigimiz ii¢ boyuta ek olarak zaman boyutuyla birlikte 4 boyutlu uzay-zaman
olusur) uzay-zaman agini olusturarak hizla genislemis ve biliylimiistiir. Zaman igerisinde soguyarak da
simdiki durumunu almistir. Dolayisiyla bu teoriye gore alem, zaman, mekan tamamen sonradan
yaratilmistir

“Ve evreni (gogi) kuyvetimizle kurduk, muhakkak ki onu genigletmekteyiz.” (Zariyat [51] 47)

Gokadalar uzayda kendikendilerine hareket etmez. Ancak uzay genisledigi i¢in gok adalar
tagiyarak hareket ettirir. Teleskop ile be zlarin Diinya'dan gittikce uzaklastigini 1929'da
ispatlayan Edwin Hubble olmustur. Su andaks:wf"” buylik-patlamaya gore geri sardigimizda tek bir
noktaya variriz. Tekrar filmi ileri sardlglmmw nokta buyiir ve genisleyerek su andaki haline
ulasir. Iste Biiyiik patlamanimn ilk nokta anina '‘Zamanin Tekilligi' denilmektedir.

Evrenin genislemesini evrelere boler gkIeTrslmlza §Oyle bir tablo ¢ikar:

1. Evre: Zamanin baglangicinda, tam blrﬁh’kten kozmik bir patlama meydana gelir.

2. Evre: Patlamanin itmesiyle evréne mﬂw-l-arca ton-enerji yayilir ve elementler sogumaya
baslar. ~—t
3. Evre: Galaksiler sekillenmeye baslarken hala patlamanin ilk noktasinda uzaklagsmaya devam
etmektedirler.

4. Evre: Evren genislemeye devam ederve.etmektedir.
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atom icinde elektronlarin - baglayan evren bu  bir paracik bulutu ve notronlar atomlari  helyumu daha sonra gk gekiminin etkisi ile
boyutundayken  ve dider kiciik kiiiik pargalarin ~ durumundaydi. olugturmak icin birlesti. adalari olugturacak dev bir kimelendigi icin ilk
saniyenin cok kisa parcaciklarin proton ve nétronlara Evrende ogu hidrojen  bulut haline getirdi. Daha  olusan yildizlarin

bir diliminde  bulundugu ok sicak ddnigmesine sebep ve helyum olan atomlar kiigik gaz kiimeleriise  dllimine sebep olarak
{iziim bir karigim héline  oldu. olustu. Hidrojen yildizlari olugturmak izere uzaya agir elementler
blytkligtine  geldi. atomlarinin birleserek  yogunlasti. yaydi. Bunlar da yeni
ulagti. Sonrasinda helyum atomlarina yildizlarin ve gdk
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Ve Sonra Ne Olacak?

Neler olacagina dair 2 farkli goriis var. Bunlardan birincisinde evren sonsuza kadar genislemeye
devam eder. (A¢ik Evren Modeli) Bu agik evren kuramina gore evren su anda sonsuz oldugu gibi
(stirekli genislemeye devam ettigi icin) gegmiste de sonsuzdu. A¢ik evrende gokadalar yeni yildizlar
iretmek icin gerekli stoklarini tiiketecek ve kalan yildizlar da 6miirleri bitince sdnecek bir kag on
milyar yil icinde evren karanlik ve soguk bir yer haline gelecektir. ikincisinde ise evrenin genislemesi
yavaslar ve tepe genisleme uzakligina erisir, bundan sonra ise evrensel biiziilme baslar (Kapali Evren
Modeli) ve uzay biiziildiik¢e tiim galaksiler yonlerini tersine ¢evirerek birbirlerine dogru hareket
ederler. En sonunda evren bir nokta biiyiikliigiine erisir ki bu da Biiyiik Patlama'nin zaman olarak
geriye gitmesine benzer.

Evrenin ilk ortaya ¢ikis senaryolari bilim diinyasinda bu sekilde agiklanmaktadir. Buraya kadar
anlattigimiz teoriler evrenin olugsmasinda bir¢ok soruya yanit verebilse de yanit veremedigi sorular da
mevcut. Bu sorulara yanit aramak i¢in farkli teoriler one siiriilityor. Bunlardan ¢ok ilging buldugum bir
tanesini diislince zenginligi olmasi agisindan paylasmak istiyorum. Donglisel Evren ya da Yinelenen
Kozmoloji olarak karsimiza gikabilen bir kuram. Bu kurama gore Evren bir tane degildir. Iginde
bulundugumuz evrenden baska “evrenler” de vardir. Iginde bulundugumuz evren karsisindaki bir
baska evrenle carpisir, geri seker, genisler ve sogur daha sonra bir bagka evrenle tekrar carpisir ve
tekrar geri seker... Bu dongti bu sekilde devam eder, biiyiik patlamalar birden fazla olmus ve olacak
olabilir. Her carpisma sonunda genisleyip soguyan evren yeniden yildiz ve diger gok cisimlerini
olusturacaktir. Bu son bilgi dogru elabilir de olmayablhr de Bu sadece kozmologlarca gelistirilen bir
senaryo. Ama bu bilgi bize sunu diistindt
olabilir; eger varsa, "her sey" olarak goz éniine. Z, cok-daha zengin bir gercekligin ¢ok
kiigiik bir boliimii olabilir. '
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Sonra onu diizenli bir sekle sokup, i¢cine kendi ruhundan iifiirdii. Ve sizin i¢in kulaklar, gozler ve
goniiller var etti. Siz pek az siikrediyorsunuz! (Secde Suresi,9)

Kulak, viicudumuzun isitme ve dengeden sorumlu organidir. Isitme, kulak kepgesinin ses
dalgalarini dis kulak deligine ve timpan zarina iletmesi ile baslar. Oradan ses dalgalar ii¢ isitme kemigi
olan malleus (gekic), inkus (6rs), stapes (iizengi) ile orta kulag: gecer. I¢ kulak ya da labirent denen
kisim koklea ve korti organini igerir. Korti organindaki tiiy hiicreleri (stereosilyalar) isitme sinyalini
olusturur ve iletir. Isitme yolaklarinda ise 8. Kranial sinirin (ve stibulocochlearis) afferent lifleriyle
dorsal ve ventral koklear ¢ekirdeklere, buradan inferior kollikuluslara, sonra talamik mediyal genikulat
cisme ve daha sonra da isitme kortexine sinyal gider. Isitme kortexinde temporal lobdaki
Brodmannin 41,42 ve 22 alanlar1 gorevlidir. Sesin siddeti ise ses dalgasinin genligiyle, vurunun
frekansiyla, armonik titresimlerin tinisi ile iligkilidir. Diger bir islevi olan dengeyi ise dongiisel hiz
degisikliklerinde ters yonde yer degistiren endolenf, kupula ve tiiy hiicreleri uzantilarinda sekil
degisiklikleri yaparak yarim daire kanal kristalarinin uyarilmasi ile yapar. Herhangi bir hareket
degisikliginde yarim daire kanallar1 icindeki otolit taslar1 yer degistirerek tiiy hiicrelerinin uzantilarini
saptirir ve sinirsel uyari olusturur. Utrikulus yatay hiz, sakkulus ise dikey hiz degisikliklerini algilar.
Olusan sinyallerin bir kismi1 Deiters ¢ekirdeginde bir kismi1 serebellum ve retikiiler formasyoda bir kismi
ise vestibular ¢ekirdek ve talamus lizerinden beyinde primer somatosensoriel kortexe gider.

Kulakta veya kulak yoluyla alinan sinyallerin iletiminde bir sorun oldugunda isitme ve denge ile
ilgili problemler ortaya ¢ikmaktadir. Isitme problemi deyince ilk aklimiza gelen sagirlik kendi arasinda
ileti ve sensorial tip olarak ikiye ayrilir. Tleti tipi sagirlik; kulak kiri(buson), yabanci cisimlerin kulag
tikamasi, dis kulak inflamasyonu, ytiziicti kulagi (s1v1 birikimi), kulak zarinin delinmesi, osteaskleroza
neden olan otitis media(orta kulak iltihab1) nedenleriyle ortaya ¢ikabilir. Sensorial tipi ise igitmenin
tamamen kaybolmayip belli perdelerdeki seslerin isitilememesinden kaynaklanir. Aminoglikozit tipi
antibiyotiklerin kullanimi, uzun siire giiriiltiiye maruz kalarak tiiy hiicrelerinin haraplamasi sebep olur.
Ayrica 8. kranial sinir tiimdrleri, serebellopontin ag1 tlimorleri ve medulla vaskiiler harabiyet de yol
acabilir. Vestibular hastaliklar ise kulagin diger bir gorevi olan denge ile ilgili problemlerdir. Yash
insanlarin en sik doktora basvurma sebeplerinden biridir. Benign paroksismal pozisyonel vertigo en sik
denge hastaliklarindandir viicut pozisyonu degisiklikleri sonucu vertigo nobetleriyle(bas donmesi)
karakterizedir. Meniere hastalig1 ise vertigo ve tinnitus(kulak ¢inlamasi) ile karakterizedir. Diger bir
hastalik ise hareket hastaligidir. Bulanti, kan basinca degisikligi, terleme, solgunluk, kusma hastaligin
baslica semptomlarindandir.

Hazirlayan: Beyza CELIK
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Yolda karsilastigimiz binlerce insan, binlerce yiiz, binlerce hikaye...

Farkinda olmadan yanlarindan yiiriiyiip geg¢tigimiz kimseler, belki de ileride komsumuz,
arkadasimiz ya da candan 6te canimiz olacak.

Yolda yliriiyen binlerce insan...

Kimi hanci, kimi yolcu...

Kimi asik, kimi masuk...

Hepsinin bir hikayesi vardi hayata dair. Hepsinin bir yalnizlig1 vardi kalabaligin i¢inde.

Gelin, bir ¢ay ikrami ile yolcumuzun hikayesine ortak olalim.

-Ey yolcu nedir aradigin anlatir misin bize?

Hayatimda ayni dili konustugumu zannettigim kisiler oldu. Boyle kisilere hep deger verip
hayatimin merkezine oturttum. Fakat zamanla onlarla ayni dili konugsmadigimi farkettim. Bir bakis, bir
mimik yetti zannim1 anlamak i¢in. Pes etmedim. Boyle bir kimseyi artyordum ve arayisim son buldu.

Onunla tanistim.

-Buldugunu tanimlar misin?

Hayatima anlam katan seyi buldum. Hala ne oldugunu tam olarak bilmiyorum.Tanimaya devam
ediyorum. Her seferinde, her giin yeniden yeni bir sey bulup hayret ediyor, hayran oluyorum.

O benim yolum.

O benim dinim.

Onda islam't buldum.

-Bu goniil yolculugunda yolda hissettiklerin nelerdir?

[lk hissettigim hi¢ kimseye giivenmedigim kadar giivenmek oldu. Bu giiven, zamanla yerini itaate
birakti. Onun inandig1 gibi inanip sevdigi gibi sevmeyi 6greniyorum. Bir sey nasil sevilir? Bir seye nasil
deger verilir? Bilmiyorum. Ogreniyorum.

-Bu yoldaki yolcu kardeslere tavsiyelerin nelerdir?

Bazen insan i¢inde bulundugu giizelliklerin farkinda olmayabilir. Bu farkinda olmayis bir cok
giizelligin heba olmasina neden olur. Ne olursa olsun asla ihanet edenlerden olmayalim. Giizelliklerin
farkina varalim. Hamd edip, slikredenlerden olalim.

Belki bir giin bir yerde sizinle de karsilasiriz, ayni yolda yiiridiigiimiiz yolcu hikayeniz ile ¢ay
sohbetimiz demlenir.

Yudum yudum ictigimiz ¢ay, sohbetimize karisir...

HIFA L HAVLE
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Ismail Hakk1 Bursevi hazretleri yasadig1 yillar icinde 106 kadar eser yazmistir. Bunlar
icinde en meshuru ve en kiymetlisi 23 senede yazdigi Kur'an-1 Kerim tefsiri Ruhii'l Beyan'dir.

Ismail Hakki azretleri tefsirinde sdyle buyurur:"Manevi pederim, Seyh-i Ekber
Muhyiddin-i Arabi hazretlerinin delaleti ile, bir giin rityamda Resulullah Efendimiz bana
lutfedip arkami sigadilar. Tatli bir ifade ile "Ummetim igin bir tefsir yaz!" diye emir buyurdular.
Bunun iizerine Allahii Teala'dan ve Resulullah Efendimizin ruhaniyetinden yardim isteyerek {i¢
ciltlik bir tefsir yazdim."

Ismail Hakk1 hazretleri, bu tefsirini Bursa Ulucamii'de takrir etmistir. Yani bir taraftan
evinde yazmus, bir taraftan da yazdigi kismi gelip camiide halka anlatarak nasihatlerde
bulunmustur.

Bursevi hazretlerinin tefsiri 23 yilda bitirdigini sdyleyen rivayetlerin yaninda 12 senede
bitirdigini soyleyen rivayetler de mevcuttur. Ancak 1707 senesinde Ulucamii'deki tefsir dersinin
bitip biiyiik bir hatim duas1 yapildig1 bilinmektedir.

Eser, hem Istanbul'da hem de Misir'da basilmistir. Arapca-Farsca yazilmustir. Cesitli
miitercimlerin yaptigi ¢eviriler mevcuttur; ancak tamamlanabilmis degildir.

Hazirlayan: Talha Ali COMERT



PRATIK BiLGILER

Unutmayalim ki her isin oldugu gibi yemek pisirmenin de pratik yollar1 ve piif noktalar1 vardir.

Bu kii¢iik ama 6nemli ayrintilar1 6grendigimizde hem lezzetli hem de saglikli yemekler pisirebiliriz.
Simdi sizlere giinliik hayatimizda isinize yarayacak mutfak sirlarindan bahsedecegiz.

**Buzdolabiniz1 karbonatli su ile temizlerseniz, kokuyu aldigini ve piril piril oldugunu
goreceksiniz.

** Ayni Olgiilerdeki cam ya da ¢elik mutfak esyalarini birbirinden ayirmak zordur. En kolay yolu
bir siire buzdolabinda bekletmektir.

** Aliiminyum kaplarda yumurta kaynatirken kaynayan suyun igine 1 yemek kasig sirke
koyarsaniz, kabin kararmasini 6nlemis olursunuz.

**Paslanmaz gelik tencereniz matlasirsa, biraz sirkeyi atese koyup 1sitin. Sonra yumusak bir bezi
ilik sirkeye batirarak tencerenizi iyice ovduktan sonra durulayin.

**(Celik tencereniz yandiysa 1 tath kasigi karbonat ve 1 fincan sirkeyi tencerede kaynatin.
Tencereniz tertemiz olacaktir.

**Renkleri zamanla kararan cam mutfak kaplarinin i¢ine bol boraks atilmis suda bir siire
bekletirseniz renkleri agilir.

**]zgaray1 kullanmadan 6nce yaglarsak temizligini kolaylastirmis oluruz.

**Fazla kullanmaktan kararan tahta kasiklar1 oksijenli suda tutarsaniz rengi agilir.

**Keskinligini kaybeden bigaginizi porselen tabagin arkasina siirerek keskinlestirebilirsiniz.

**Bicaginiz paslandiysa yarim soganin iizerine pudra sekeri serpin ve bigagi bununla ovun.

**Dograma tahtanizdaki sar1 renkten kurtulmak i¢in limon suyuyla ovup 5 dk. bekletin.
Durulayin. Sar1 rengin gittigini goriirsiiniiz.Plastik dograma tahtanizda ¢izik varsa kullanmayn. Ciinkii
bakteriler burada daha hizli cogalir.

**Tuzlugunuz tikantyorsa igine biraz piring atin.

**Caydanligin icinde biriken kire¢ tortusunu temizlemek i¢in ¢caydanlikta 15 dk.sirke kaynatin.
Eger sirke yoksa ¢aydanligi suyla doldurup bir gece buzdolabinda bekletirseniz,kirecler sokiiliir.

**Blenderi temizlemek i¢in en pratik yol, blenderin yarisina kadar 1lik su doldurup caligtirmaktir.
Boylece igindeki lekeler kolaylikla ¢ikacaktir.

CiG BOREK RAFFAELLO

Malzemeler: Malzemeler:

5 su bardagi un 2 paket sade krem santi

1 tatl kasigi tuz ve su 1 paket vanilya

I¢ Harc1 Igin: Yarim ¢ay bardag krema

400 gr. kiyma 1 paket hindistan cevizi

ladet rendelenmis sogan 2 yemek kasig1 pudra sekeri

Tuz, karabiber

1 ¢ay bardagi su I¢i igin findik

Kizartmak i¢in siviyag Bulamak i¢in 200 gr. hindistan cevizi

Yapilisi: Malzemeler kaba alinir.

Yapilisi: Hamur malzemeleri yogrulur. Yogrulur. Kremay1 hamurun sertligine gore
Mandalina kadar bezelere ayrilir. I¢ harcinin cogaltabilirsiniz. Ceviz kadar pargalar alinir.
kiymasina sogan, su, baharatlar, tuz eklenir I¢ine findik konur. Yuvarlanir. Hindistan
karistirilir. Bezeler tek tek agilir. I¢ine kiyma cevizine bulanir. Servise sunulur. Afiyet
koyulur. D seklinde katlanir. Uglart agilmasin olsun.
diye bastirilir. Kizgin yagda kizartilir.

Hazirlayan: Hafsa KEVSER




Salgam yapraklari da yenebilen genis koklii bir bitkidir ve turpgiller familyasindandir. Insanlar ve

hayvanlar i¢in yetistirilen farkli gesitleri vardir. Igerisinde B ve C vitaminleri, fosfor, kalsiyum demir ve
iyot barindirir. Salata ve garnitiir olarak tiiketilebilecegi gibi bitkiden yoresel bir i¢cecek olan salgam suyu
da iiretilebilir.

Salgamin yararlart:

Icerisindeki potasyum sayesinde yiiksek tansiyonu diisiiriir.
Bronslar1 temizler ve kuvvetlendirir.

Bagirsaklar1 calistirarak kabizliga iyi gelir.

Bedene dinglik saglar, hastaliklara kars1 viicut direncini arttirir.
Viicutta biriken fazla suyu atarak kilo vermeye yardimci olur.
Idrar soktiiriicii 6zellige sahiptir.

Bobreklerdeki kum ve tasin diisiiriilmesine yardimcidir.
Sivilce, egzema gibi hastaliklarda fayda saglar.

Salgam Suyu Tarifi:

1 adet biiylik boy salgam

1 adet pancar

1 kilo siyah havug

2 yemek kasig1 kaya tuzu

1,5 tath kasig1 limon tuzu

Mayalamak i¢in; 1 kase bulgur, kuru ya da yas maya

Hazirlanisi:

Bulgur 1lik su ve mayayla yogrulup kabartilir. Kabaran hamur tekrar yogrulup bir tiilbent igine

yerlestirilerek baglanir. 10 kilogramlik kavanoza yerlestirilir. Salgam ve pancar dogranir. Havuglar
boydan 4'e boliiniir ve malzemeler kavanoza koyulur. Tuz suda eritilerek karisima katilir. Agzina kadar su
doldurulan kavanoz hi¢ agilmadan 15 giin boyunca serin bir yerde mayalanmaya birakilir. 15 giiniin
sonunda tiilbent i¢indeki maya ¢ikarilir ve salgam suyu kullanima hazir hale gelir.

Hazirlayan: Sare Siiheda BASAK

KAYNAKLAR:

tr.wikipedia.org
www.saglikaktuel.com

Prof.Dr.Ahmet & Elmas Maranki Kozmik Bilim Isiginda Sifali Bitkiler
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GUNLUK VIRD

Ya Rabbi niyet ettim giinliik virdimi ¢cekmeye

Uc Ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi, Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) ruhuna ve biitiin ge¢gmis Peygamber Efendilerimizin
ruhlarina, Cihar-i yari Giizin efendilerimiz, Ebubekir-i Siddik, Omer-iil Faruk, Osman-1 Zinnureyn ve
Ali-el Murteza’nin (r.a) ruhlarina, asereyi miibesserenin, evladi Rasulullah, zevce-i Rasulullah, imam-1
Hasan, iImam-1 Huseym yetmisiki siihedanin ve biitlin suhedanm ruhlarina, tiim ashab-1 Rasulullah
hz.lerinin Imamimiz imam-1 Azam Ebu Hanefi, Imam-1 Safii, imam-1 Malik, Imam-1 Hanbeli ve biitiin
mezhep imamlariin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.”

Ug ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi Pirimiz Seyyid Abdiilkadir Geylani, Seyyid Ahmed-er Rufai, Seyyid Ahmed-el Bedevi,
Seyyid Ibrahim Dusuki, Seyh Ebu’l Hasan el Sazeli, Sah*1 Naksibendi Muhammed Bahaddsni Sah-1
Mevlana Celaleddin-i Rum-i, Sah-1 Hac1 Bektasi Veli, Hac1 Bayram-1 Veli, Mehmet Muhyiddin Uftade
hz. Ve tiim Pir Efendilerimizin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.”

Uc Ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi, biitiin gegmis Miirsi-i Kamillerin, velilerin, evliyalarin, dervislerin, miiminlerin ruhlarina,
Ustadimiz Bayindirli Hact Mustafa Ozbag Efendinin ruhaniyetine ve yasayan biitiin Miirsid-i Kamillerin,
velilerin, evliyalarin ruhaniyetlerine, biitiin dervis kardeslerimizin ve iimmeti Muhammedin
ruhaniyetlerine, turuk-i aliyeden ve akrabay1 taallukatimizdan gegenlerin ruhlarina hediye eyledim vasil
ve hissedar eyle ya Rabbi.”

100 defa “Siibhanallahi ve bihamdihi, siibhanallahi“l azim ve bihamdihi estagfirullah el azim.”

100 defa “La ilahe illallahu vahdehu la serike leh, Lehu®l miilkii ve lehu*l hamdii ve hiive ala kiilli sey*“in
kadir.”

100 defa “Allahiimme salli ala seyidine Muhammedin ve ala ali seyidine Muhammedin ve sahbihi ve sellim.”
100 defa “Kul hiivallahu ehad. Allahiis samed. Lem yelid ve lem ytiuled ve lem yekiillehu kiifiifen ehad.”
100 defa “La ilahe illallah™ (Tevhid en az yiiz defa, yetmis bine kadar ¢ogaltilabilir.) Okunabildigi kadar
Kuran-1 Kerim okunur. Dua edilir.)

Yukaridaki tarif edilen dersi giinde en az 1 defa yapmak gerekir .Eger daha fazla yapmak isterse
sabah ve aksam yapilabilir. Daha fazla yapmak isterse istedigi kadar yapilabilir. Efdal olan1 azda olsa
devamli olanidir.

Her sabah ve aksam namazindan sonra diinya kelam1 konusmadan yedi kez “Allahiimme ecirni
min’en nar” ve yine yedi defa “Hasbinallahu ve nimel vekil” Her namazdan sonra normal namaz
tespihati, 33 defa “Siibhanalla”, 33 defa “Elhamdiilillah”, 33 defa “Allahu Ekber”. 1 defa “La ilahe
illallahu vahdehu la serike leh, Lehu’l miilkii ve lehu’l hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir.” 300 defa
“La ilahe illallah” (Tevhid en az {i¢ yiiz defa, bes bine kadar ¢ogaltilabilir.) Dua edilir.

“Kim giinde yiiz defa “Siibhanallahi ve bihamdihi” derse giinahlar1 deniz kopiigii kadar da olsa
bagislanir.” Buhari, Miislim, Muvatta, Tirmizi

Abdullah bin Amr (r.a) Rasulullah’in (s.a.v) sdyle buyurdugunu rivayet etti. “Kim giinde iki yiiz defa
“La ilahe illallahu vahdehu la serike leh, miilkii ve lehu’l hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir” derse
onun amelinden daha faziletlisini yapan harig, kendisinden oncekilerden higbiri onu gecemez ve
sonrakilerden hicbiri de ona yetisemez. Onun aldig1 kadar ¢ok sevap alamaz. imam Ahmed, Taberani

Ibn-u Mesud (r.a) anlatiyor: “Rasulullah (s.a.v) buyurdular ki: “Kim bana bir kere salat okursa Allah
da ona salat okur ve on giinahini affeder, mertebesini on derece yiikseltir.” Nesai

Enes (r.a) anlatiyor: “Kim Kul hiivallahii ahad suresini glinde iki yiiz defa okursa tizerindeki kul
borcu harig elli yillik glinah silinir.” Tirmizi

Ebu’d Derda’dan (r.a) Rasulullah’in (s.a.v) s0yle buyurdugu rivayet edildi: “Herhangi bir kul yiiz
defa La ilahe illallah” derse (Allah’tan bagka hi¢bir ilah yoktur) Allah Teala kiyamet giiniinde onu, yiizii
aym on dordi gibi olarak diriltilir, o glin onun amelinden daha faziletli hi¢bir kimsenin ameli Allah’a
yiikseltilmez.Ancak onun sdylediginin benzerini veya daha fazlasini sdyleyen haric. Taberi



Bir “Hu” nidasiyla Ol emrinin tecelliyatini
yasayan bir mekandir Karabas-i Veli Kiiltiir Merkezi.
Hosgori ve goniilden hizmetin, kardesligin yasandigi ve K
yasatilmaya calisildigi bir dost evidir.

Yiizyillardir adeta tevhidin emsalini yansitan saglam
direkleriyle, Bursa’mizin en giizel semtlerinden birinde
maneviyatin her daim yenilenmekte oldugunu
vurgulamakta ve dylesine dik durmaktadir. Yesil Bursa’nin
sanina yakisir sekilde, bahcesindeki agaclariyla ayr bir renk
olusturur ve kentin yogunlugunu kalabaliklarin i¢inde sicacik
muhabbet kokan bir cay ile soluk bulabileceginiz bir mekandir.

Her sene manevi duygularin yogun yasandigi giinlerde de evinde
misafir bir eda ile Bursalilara ve diger sehirlerden gelen misafirlere ikramlarda bulunulur bu hos
mekanda. Adeta geleneksel bir aile sofrasi tadinda her sene Asure ve kandil giinlerinde iftar
yapilmaktadir. Ayrica her yil Kutlu dogum ve Seb-1 Arus Mevlana’yr anma programlari ile
Bursalilarla ve tiim diger sehirlerden gelen misafirlerimizle bu giizel geceleri eda etmekteyiz.

Bursa Karabas-1 Veli Kiiltiir Merkezi olarak Tiirkiye’nin en biiyiik, Diinya’nin ise ikinci biiyiik
Mevlevihane olan Gelibolu Mevlevihane’sinde her ay diizenli olarak sema programlart ile goniil
dostlartyla bulusmaktayiz. Bunun yani sira izmir Saatci Ali Efendi konaginda iistadimiz Mustafa
Ozbag Efendi’nin mesnevi sohbetleri ile tiim goniil dostlartyla birlikte oluyoruz. Ayrica her ay izmit,
Istanbul, Izmir de mesnevi okumalari ve sema adl1 programlarimizla da asiklar meclisinde
toplaniyoruz. Muhammedi bir eglencenin ve ¢esitli kiiltiirlerin bir arada paylasildig: geleneksel Bursa
Karabas-i Veli Kiiltiir merkezi Kocayayla senlikleri ile de Islami senliklerin 6rnekleri
yasatilmaktadir.

Yine ayni ¢ati altinda bayanlar ve erkekler i¢in iicretsiz sema, ney, ilahi ve bendir dersleri
verilmektedir. Kiiltiir hizmeti olarak iki ayda bir olmak iizere internet iizerinden Irsad dergisini
sizlerle paylagsmaktayiz.

Kiiltiir merkezimizde her ayin ilk pazartesi giinii bayan semazenler esliginde Asere-i
Miibessire ve Pirlerin midhati1 programlarimizla agk meclisimizde bayan misafirlerimizle
bulusmaktayiz Istikameti Islam, rehberi Muhammed-i Mustafa olana Allah muvaffakiyet nasip eder.
Onlardan olabilmek duasiyla...



