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EDITORDEN

Selamiin aleykiim.

Alemlere rahmet diye gonderilen yaratilmislarin ilki, peygamberlerin sonuncusu, Allah'in
"Habibim!" dedigi, iimmetinin sevgilisi Hz. Muhammed s.a.v.'in kutlu dogumunda yine sizlerle
olmanin sevincini yasiyoruz sevgili dostlar!

Bu yil da elimizden geldigince Rasulullah'in ayak izlerini Kur'an-1 Kerim'in 15181yla takip
ederek her agidan faydalanabilecegimiz dolu dolu bir say1 hazirladik. Zira biliyoruz ki Kur'an-1 Kerim
ve bizlere i¢imizden, ona uyalim diye gonderilen sevgili peygamberimiz en gilizel 6rnektir, en giizel
rehberdir. Iman ediyoruz ki Kur'an'dan baska ilahi kitap, Rasulullah'tan baska da peygamber
gelmeyecektir.

Ahzap Suresi 40. ayeti kerimesinde "Muhammed, sizin adamlarinizdan higbirinin babasi
degildir; fakat Allah'in elgisi ve peygamberlerin sonuncusudur. Allah her seyi hakkiyla bilendir."
buyurulur.

Enes b. Malik ve Ebu Tufeyl' den baz1 farkliliklarla nakledilen bir hadis-i serif de Ahzap
Suresi'ni destekler:

"Rasulullah sdyle buyurmustur:

Stiphesiz ki rasulliik ve nebilik artik sona ermistir. Benden sonra ne rasul ne de nebi
gelecektir." (Taberi Tefsiri)

Miseylemetiil Kezzap'tan bu yana peygamberlik, nebilik, elgilik iddiasinda bulunanlar ve
kendisine vahiy geldigini 6ne siirenler Ustadimiz Mustafa Ozbag'in deyimiyle "Ya delidir ya kafirdir."
Ciinkii bu konudaki ayet ve hadisler oldukga agiktir. Akl olan her Miisliiman bunu gorebilir.

Peygamberimiz Muhammed Mustafa'nin Hatem-iil Enbiya oldugunu Adem aleyhisselam ilk
ogrenen insandi.

"Adem (as) Cennet'ten Hind diyarina indi ve yalmizlik duydu. Cebrail (as) indi ve ona ezan
okudu. 'Allahu ekber, Allahu ekber. Eghedii enla ilahe illallah.(2 kere) Eshedii enne Muhammeden
Resulullah.(2 kere) ' Adem (as) dedi ki: 'Muhammed (s.a.s.) kim? Cebrail (as) cevap verdi:
'Ogullarindan gelen en son peygamberdir.' " (Ramuz el-Ehadis, sayfa:451 no:6)

Bu yil ki temamiz, insanligin gérmezden geldigi bir noktaya dikkat ¢ekiyor. Annelerimizin
"Az olan kiymetli olur." sozii orfiimiizde kulagimiza kiipedir. Bu cihetle tek olanin kiymeti
bilinmelidir. Gecelerce "Ummetim! " diye yas doken bir peygambere sirk kosan kimseler din
kisvesiyle bir kag¢ giizel sozlin altina zehir gizleyerek, Yahudi kadinin peygamber efendimize 6liim
sebebi olan eti yedirdigi gibi, zehri bal ile immete yediriyorlar. Diyetini 6demek Allah i¢in kosan
samimi insanlara distiyor.

Dostlar!

Miimin bir delikten iki defa isirilmaz. Miimine uyanik olmak diiser. Mevleviler birini
uyandirmak istediklerinde yastigina parmak ucuyla dokunurlar ve bu esnada bir tabir kullanirlardi. O
tabirle seslenelim birbirimize:

"Agah olun erenler!"

Rasulullah son peygamber.




Selamun Aleykiim,

Allah gecenizi hayir etsin insallah. Cenab’1 Hak gilindiiziiniizii hayirhi eylesin. Aymizi, dmriiniizii,
yilinizi hayirli eylesin ingallah.

Kiymetli dostlar,

Hz. Peygamber (s.a.v.)'in kutlu dogumunu bdyle kapali spor salonlarinda kutlamanin
mutlulugunu, coskusunu, tatliligini yasiyorum. Sebep olan her kim var ise devlet, hiikiimet, belediye, siz
bliyiik insanlar, yol yiiriidiiglim kardesler hepinize de huzurlarinizda tesekkiir ediyorum. Bir uluslararasi
oyun vardi. Bu oyunda Muhammed-i Mustafa’siz bir din vardi. Bu uluslararast oyuncularin Tiirkiye’de
de temsilcileri vardi. Bunlar el birligi ile nasil Isa’s1z Iseviligi, Musa’siz Museviligi olusturdularsa
Muhammed ’siz bir Muhhamediligi olusturacaklardi. Ama Anadolu insan1 oyun bozmakta miithis bir
kalbe sahip. Herkes bu millet su tarafa dogru gider diye diisiiniirken insanlar umulmadik bir yerde
umulmadik bir sekilde umulmadik bir yere sevk olunuyorlar ve biitiin oyunlar bozulup her sey Allah’in
istedigi istikamette yiirtiyor. Cenab-1 Hakk'a hamd olsun, Muhammed’siz bir din Anadolu’da tutmadi
tutmayacak. Cenab1 Hakk'a slikrediyorum bu oyun, bu proje Allah’1n izni keremiyle biitiin Anadolu
insaninin o génliindeki iman dalgasiyla ¢oktii ve ¢iiriidii. Bunun illaki bizim programimiz olmasi sart
degil, nerede Muhammed-i Mustafa konusuluyorsa, nerede Muhammed-i Mustafa (s.a.v.) ile alakali bir
sey var ise cemaat, cemiyet, tarikat iste ocu, bucu, sucu gozetmeksizin gidip destek olun. Ciinkii
Muhammed’siz bir din olusumuna izin vermemeliyiz. Siinnetsiz bir din olmas1 asla miimkiin degil.
Peygamber (s.a.v.) hazretlerine dediler ki: "Ey Muhammed, eger derdin kadin ise istedigin kadini
nikahla, eger derdin para ise hazinenin basina otur, eger derdin bir makam ise istedigin makama otur."
Hz. Muhammed (s.a.v.)'in verdigi cevap ¢ok manidar: "Bir elime giinesi verseniz bir elime de ay1
verseniz La ilahe illallah Muhammedun Resulullah demekten asla vazgegmem. “dedi.

Kiymetli dostlar,

Hayatiniz, giinliik yasantiniz Muhammed-i Mustafa (s.a.v.) hazretlerinin nefesine, izine, séziine
uysun. Uysun ki her birimiz birer Muhammedi olalim. Bu fakirin iki ¢ekincesi var: Cekincemin birisi
irkeilik. Irkeilik ki biitiin insanlari tarih boyunca birbiriyle savastirip kan doktiiren bir sey; ikincisi ayni
dinin i¢inde mezhep —mesrep kavgalar1. Tarih boyunca insanlar bunlarla yok etmisler birbirlerini. Bu iki
tehlike ne yazik ki iilkemde miintesibi bulundugum dinin igerisinde var. Dostlar, din; kuran ve siinnettig
O ylizden kim La ilahe illallah Muhammedun Resulallah diyorsa bizim kardesimiz. Hz. Peygamber

(s.a.v.) buyurdu ki "Arap'in Acem'e, Acem'in Arap'a Ustiinligli yoktur." Irki ne olursa olsun,

rengi ne olursa olsun Peygamber (s.a.v.) hazretleri Medine’ye hicret edince siyahla beyazi,

sar1 ile esmeri kardes etti. Biz ii¢ kitada hiikiim slirmiis bir imparatorlugun evlatlariyiz.
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Bosna’ya gittigimde sunu gérdiim: Bosna bizden, bizim! Carsis1 bizim, camileri bizim, sokaklar1
bizim, tekkeleri dergahlari her seyi bizim. Elimde yetkim olmus olsa her okuldan ii¢ tane 6grenciyi alir
onlara birer 0diilli belgesel 6devi veririm. Bosna’yla ilgili belgesel yapmaya davet ederdim. Hem
savagin acilarini sancilarini gorsiinler hem de oradaki Miisliimanlarin dinlerinden dolay1 ni¢in nasil
katledildiklerini, ibadethanelerin nasil yikildigini, nasil yakildigini ve oradaki kardeslerinizin ne
diisiindiigiinii, ne yasadigini1 gérmelerini isterdim. Ne yazik ki televizyonlar bize olaylarin yiizde
yirmisini anlatmig. Gordiim ki atalarimiz ti¢ kitaya hilkmetmis, at kosturmuslar, kardeslikler
olusturmuslar. Bu kardeslikler Muhammedi ¢ercevede toplanmis. Eger orada irk¢ilik olsaydi hi¢ kimse
orada o kardesligi tesis edemezdi. iste Hz. Muhammed (s.a.v.)'i sevenler irk¢ilik yapmanmuslar, iistiin 1rk
biziz dememisler ve kardesliklerini tesis etmisler. Diinya, kardesligi yeniden olusturmak i¢in Anadolu
Miisliimanlarini bekliyor. Anadolu Miisliimanlari olarak mezhebimizi, mesrebimizi, irkimizi ve
rengimizi 6ne koymadan “ Miiminler ancak kardestir.” ayeti kerimesini biitiin insanlara haykirmaliy1z.
"Hangi kavimden hangi renkten olursan ol Muhammedi olman basimizin tacidir." deyip sevgiyle,

sefkatle, merhametle yaklasmak zorundayiz. Yeniden Muhammedi bir yiikselis var. Bu yiikselisin daha
hizl1 bir bicimde olabilmesi i¢in bizim 1rk¢ilig1 bir kenara birakmamiz gerekiyor. ikinci tehlikemiz
mezhep, mesrep yol kavgasi. Mezhepler, mesrepler, yollar ancak bir zenginlik olmali. Bir mezhepte
bulamadigimizi 6biir mezhepten alabiliriz. Bu noktada kat1 bir diisiincede olmamaliyiz. Din Kur’an,
stinnet ve imamlarin i¢tihadidir. "Ey Ogul! Bagi ¢6z." Hz. Mevlana buyurmus. Mezhebimizin

bu noktada bizim ayak bagimiz olmamas1 gerekmektedir. Dini yasamada, anlamada,

ogrenmede mezhebimiz bizim ayak bagimiz olmamali ve biz kendi mezhebimizde
¢Oziimleyemedigimiz, zorluk yasadigimiz bir durumda baska bir mezhepten taklit etmeliyiz.
Ikincisi tarikatimiz, yolumuz; Kadiriydi, Rufayiydi, Mevleviydi, Dusikiydi, Sazeliydi,

Nurcuydu, Siilleymanciydi nerden olursak olalim biz nereden beslenirsek beslenelim, biz hangi
okulda okursak okuyalim asla din i¢in kendi yolumuzu 6ne koymayalim kendi cemaatimizi ne
koymayalim. Mezarliklar vazgecilmez seyhlerle dolu. Din anlatirken Hangi tarikata, cemaate
baglanirsaniz baglanin biitiin tarikatlarin seyhleri muhterem insanlardir. Ama basimizdaki

kimse Kuran ve siinnetin disinda bir sey sOyleyebiliyorsa ona "Dur!" diyebilmeliyiz. Bu da

bizim ayak bagimiz olmamali. Bizim seyhimiz olabilir, listadimiz olabilir, hocamiz olabilir, bu
Mustafa Ozbag olabilir. Kuran ve siinnetin disinda birisi bir sey tavsiye ediyorsa diyebilmeliyiz
ona, DUR!

Kiymetli dostlar, itaat Kuran ve siinnettedir. Itaat marufta iyiliktedir. Eger bizi birisi iyilikte bir
kap1 agiyorsa amenna ve saddakna biz devam ederiz. Ama biri kétii bir kap1 agiyorsa biz onun pesinden
gitmeyiz. Biz bu mana da "Miiminler ancak kardestir." diisturunu elimize alip birinci derecede
miiminleri kendimize kardes ediniriz. Clinkii Cenab-1 Hakk'in emri budur, Muhammed (s.a.v.)
hazretlerinin emri budur. Kiymetli dostlar, iste ikinci tehlike mezhebin, mesrebin, tarikatin dinden 6ne
gecmesi ve bunun i¢in Miisliimanlarin birbirlerini katletmeleri, birbirlerini tizmeleri ve ne yazik ki
birbirlerini canli bombalar yapip katletmeleri. Dostlar, kim La ilahe illallah Muhammeden Resulullah

diyorsa onun namusu mali, cani, akli kutsaldir. Devlet tebaasinin malini, canini, dinini, aklini1 v

)namusunu korumakla goérevlidir. Kiymetli dostlar, miimin kardeslerimize birinci derecede sefkatli|
dayganmak zorundayiz. Sefkat gostermek karsimizdaki kimsenin bizden alacagidiz.
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Karsidan beklemeden biz bunu yapmak zorundayiz. Kiymetli dostlar, “Miiminler ancak kardestir.”
diisturunu uygulamak birinci derecede bize ait. Biz Miisliiman kardeslerimizin mallarina, canlarina,
namuslarima gozlerimizi dikmeyelim. Onlarin haysiyetlerine sereflerine dillerimizi uzatmayalim.
Bilmedigimiz, gérmedigimiz yaninda dort sahitle ispatlayamayacagimiz seyi konugsmayalim. Kiymetli
dostlar, Hz. Muhammed (s.a.v.) Kuran’in deyimiyle “Alemlere rahmet olarak gonderildi. “ iste o
peygamber sadece Muhammedilerin peygamberi degil. O peygamber sadece Medinelilerin,
Mekkelilerin peygamberi degil. Bu ayet-i kerimenin niizul sebebi de su oldu: Bir kisim miisrikler
Miisliimanlar ¢ok iiziiyorlardi. Miisliimanlari ¢ok tizdiiklerinden ashap diyordu ki ““ Ya Resulallah, bu
miisriklere bir beddua etseniz, Allah bunlara lanet etse.” Hz. Peygamber (s.a.v.) dedi ki “Ben ge¢mis
peygamberler gibi kavmini helak etmek i¢in lanet edicilerden olmam.” Hemen ayeti kerime indi. Hz.
Muhammed (s.a.v.)'i desteklemek i¢in dedi ki “Ey Habibim, biz seni alemlere rahmet olarak géonderdik.”
Iste Hz Peygamber alemlere rahmettir. Biitiin Miisliimanlarin, miiminlerin birinci derecede rahmet
pwaridir. Kiymetli dostlar, o alemlere rahmet olarak gonderilen peygamber biitiin varligin peygamberi.
Varligin her mertebesinde, varligin her derecesinde Muhammed-i Mustafa’nin (s.a.v.) ruhaniyeti ve
nuraniyeti var. Kiymetli dostlar, iste o peygamberin bize tavsiyelerini, bize 6giitlerini, bize anlattiklarini
biz din olarak, yasam felsefesi ve bir hayat diisturu olarak kendimize edinip hayatimiz1 6yle yasamamiz
gerekir. Dostlar, muhakkak hepimiz Siinnet-i Resulullah't 6grenecegiz. Muhakkak hepimiz Muhammed-i
Mustafa ile ilgili bir sey varsa ona destek olacagiz. Ve her seyde Muhammed-i Mustafa’nin (s.a.v.) yolunu
ve izini arayacagiz. Hayatimizin her alaninda Muhammed-i Mustafa’nin (s.a.v.) nefesini arayacagiz.
Hayatimiz1 dizayn ederken, tanzim ederken muhakkak ki siinnet-i Resulullah’a bagh bir sekilde
yasayacagiz. Cocugumuzdan biiyiiglimiize kadar, valimizden ilkokul ¢ocuguna kadar, ilkokul ¢ocugundan
cumhurbagkanina kadar hayatini siinnet-i Resulullah'a uyduran insanlarla bir ve beraber olmaya gayret
edecegiz. Hayatimizin hangi alaninda olursa olsun nerede olursak olalim biz Muhammed-i Mustafa’nin
(s.a.v.) slinnetini arayacagiz. Eger Muhammed-i Mustafa’nin siinneti yoksa herhangi bir yerde orada sirk
vardir, orada miinafiklik vardir, orada miirtedlik vardir, orada kafirlik vardir. Biz onlardan uzak duracagiz.
Hayat felsefemizi ona gore olusturacagiz ve bunu bilecegiz bunun suuruna erecegiz. Suurlu bir sekilde
Muhammed-i Mustafa’nin yolundan gidecegiz. Suurlu bir sekilde, hi¢bir zaman suurumuzu
kaybetmeyecegiz. Artik kendimizi diisiinme zamanimiz bitti. Artik memleketimizde karanlik biiyiik bir
sekilde yenilgiye ugradi: Memleketimizde hakim olan, Kuran ve siinnet olmustur. Kim bunun disinda bir
sey yaparsa ama sandikta, ama mahallede, ama gevrede yere gémiildiigiinii gordii. insanlarm Kuran ve
stinnetin disinda bir sey diisiinlip ben yaptim oldu diyecegi giinler bitti. Simdi biitiin Anadolu insani1
Muhammedi kardeslikte toplanip kendisini bilinglendirmede ve suurlandirmakta. Uzerinizdeki o baskiy1
atin, iizerinizdeki korkuyu atin, iizerinizdeki uyusuklugu atin. Uzerinizde her ne bag varsa baglarmizi
¢oziin. Diinya Muhammedileri beklemekte. Osmanli’nin biraktigr yerler siz Muhammedileri beklemekte.
Sakin kisir gekismelerin arasinda bogulup gitmeyin, sakin mezhep kavgalarinin arasinda bogulup gitmeyin,
sakin cemaat-tarikat kavgalarinin arasinda bogulup gitmeyin. Ufkunuzu ac¢in, herkese elinizi uzatin.
Herkese muhabbetinizi uzatin. Kap1 karsinizdaki kimseyi taniyin.

Biz Muhammediyiz. Muhammedi diisiincemizi, Muhammedi kardesligimizi her tarafa yaymakla

ymiikellefiz. Allah onlardan olmay1 nasip etsin insallah.

Derleyen: Dihye ISIK
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cSENINLE ZOEMAK CSFENDIM (5AV,) .

Ne kutlu bir dogumdur gelisin.
Tim cigeklerin acisi,
Biitiin mevsimler iginde.

Icimin iginde...

Hep senin sarkini séyler varligim,
Seni tantyan bilen seven yanim,
Benim insan olanim...

Mavi denizlerin

Giinesle bulustugu yer,

Bir bebegin giiliimseyisi,

Senin dogumun...

Giinlime geceme,

Omriime,
Dogdugum andir .

Karanlik gecelerde sabahin ilk 15181...

Senin dogumun efendim,

Seni sevmek ne biiyiik nur.

Seni 6zlemek,

Bu hal iizere gelmek isterim.

Rabb'im, beni habibini severken alsin yanina!
Ask seninle giizel,

Yol seninle...

Ayak izlerin kalmis basip gittigin yerlerde,
Lakin koriim gérmez goziim.

Ustadim gériiyor, duyuyor nurunun kokusunu da
Tutuyor elimden.

Senin adimlarinin izinde tastyor bizi.
Hi¢ géormeden 6zlenir mi?
Hi¢ bilemeden yanilir m1?

Yantyorum efendim.

O bilemedigim 6zlemle yaniyorum sana kavusmaya.
Anlatsam dilimde o 6zlemi taniyan kelime yok,
Yazsam kalem bilmez hasretin kokusunu.

Nasil dogdun aydinlattin diinyayt;

Gel benim de geceme dog,

G0z yasima dog,

Yanisima dog,

Hamligima dog efendim.

Nefesime dog efendim.

YAZAN: KELEBEK
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Diinden bugiine siir; sevilene, sevgiliye yazila gelmistir. Bu sevgili kimi zaman lal
dudakli bir saki, kimi zaman hiirriyet, kimi zaman bir hayal belde, kimi zaman ise bir ideal
olmustur. Ancak siirde askin dyle bir ¢esidi 6ne ¢ikar ki ¢aglara meydan okumus, dallanip
budaklanip bugiine erismistir. Askin bu ¢esidi "ilahi agk" olarak nitelenir ve Allah'a,
Peygamber'e, velilere duyulan yiiksek dozajli bir sevgiyi ifade eder. Ozellikle divan sairlerimiz
askin ilahi ummanina fazlaca dalip ¢ikmiglardir. Bu deryada hakkiyla ylizenlerden biri de
Hilleli Mehmet'tir.

1534'te Kanuni Bagdat'r alinca, padisah ile sefere katilan sairler orada Mehmet isimli
bir sair ile tamisirlar. Celalzade siirlerinden etkilenerek onu Istanbul'a gelmesi icin ikna etmeye
calisir; ancak Molla Siileyman'in oglu Mehmet, ehl-i beyte olan tutkusundan dolay1, nisancinin
ve dahi padisahin hamiliginde rahat bir yasam teklifini reddeder. Yasadig: topraklardan asla
ayrilamayacagini belirtir. Fuzuli mahlasiyla, Hille-Kerbela-Bagdat-Necef sahasindan hig
cikmayarak bu ¢orak topraklarda aski ve 1zdirabi adeta yeniden yazar. Bir mutasavvif
olmamasina ragmen tasavvuf onun ayrilmaz bir parcasidir. Gonliindeki ilham denizinden tasan
incilerini ol Rasul'iin rayihalariyla siisleyerek peygambere ve ehl-i beyte olan tutkusunu
gostermis, kendini de ask yolunda "bende" ilan etmistir.

Bir beytinde Mevla'y1 Leyla'da bulan Mecnun'a sdyle seslenir:

Mende Mecnun'dan fiizun asiklik istidadi var

Asik-1 sadik menem Mecnun'un ancak adi var

Zira o, ask mektebinde Mecnun ile birlikte okurken Mushaf'1 hatmeylemis, Mecnun
ise "ve'l-Leyli" de kalmustir.

Yasadigi cografyanin etkisiyle siirlerine dil altinda ancak rahatga sezilen bir psikoloji
sinmistir. Buna bagli olarak kurak topraklarin degerlileri su, giil, bahge ve bahr ile kiymet
verdiklerini; Hz. Peygamberi, onun ehl-i beytini, kutlu meclislerini anlatmastir.

Pek ¢ok gazel ve kasidesi peygamberi dven naat tiiriindedir. Siirlerinde giil, Hz.
Peygamber'in yanagidir:

Eylemis her katreden bin bahr-i rahmet mevc-hiz

El sunup urga¢ vuzu' i¢in giil-i ruhsara su

(Alemlere rahmet olarak gonderilen Hz. Muhammed abdest almak i¢in eliyle giil
yanagina su serptiginde suyun her damlasindan binlerce rahmet denizi dalgalanmastir.)

Fuzuli, "Kainat insanin, insan ise i¢inden Hz. Muhammed (s.a.v.)'in zuhur etmesi i¢in
yaratilmistir." temel inancindan hareketle ve "Levlake levlake lema halaktii'l-eflak."

hadis-i kudsisine istinat ederek biitiin mevcudatin Hz. Peygamber'in yiizii suyu
hiirmetine yaratildigini belirtir.

Siirlerinde felekler Rasulullah'in gelisiyle raksa baglamistir. Giines her sabah ona
secde eder, ay ve siiheyl yildizlar1 onun sayesinde nurlanmistir. Sakk-1 kamer mucizesiyle ay
ona itaat etmistir. Bunlar1 beyitlerinde samimi bir iislupla anlatir.

Hazin-i genc-i sefa'at seni kilmus izid

Hig kim yok ki sana olmaya ahir muhtag

(Cenab-1 Hak, seni sefaat hazinesinin hazinedar1 kilmis. Hi¢ kimse yoktur ki en
sonunda sana muhta¢ olmasin.)

Beyitleriyle sadece kendinin degil, biitiin kainatin ona asik oldugunu anlatmustir.
Izdirap ve sikintilarini sevmesi, nihayetinde ona kavusacagini iimit etmesinden
kaynaklanmaktadir. Asiklari diri tutan, sevgilinin hayalidir.

www.mevi#ha.org.tr -7-
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Saba yelinin baharda kirmiz1 giilii agmasi gibi, Hz. Muhammed'e kavusma yolunun
iimidi de asigin kanli gonliinii acar ve rahatlatir.

Ag¢mis iimmid-i reh-1 vashin dil-i plir-hiinumu

Oyle kim fasl-1 bahar acar giil-i ahmer saba

Rasulullah'1 anlattig1 en giizel eseri siiphesiz Su Kasidesi'dir. Kasidede Hz.
Peygamber gah su olmus gah suyun ayagina kapandigi servi olmustur.

Serv serkesliik kilur kumri niyazindan meger

Damenin duta ayagina diise yalvara su

servi ile kumru agki da odur. Servi de giil gibi asigina naz eder.

Kumrular, servi agaclari iizerinde durup daima dem c¢ekerler. Bu dem ¢ekis esnasinda
¢ikardiklar1 "Hu, Hu.." sesleri mutasavviflar tarafindan kumrunun Allah't zikri olarak
yorumlanir. Kumru serviye niyaz eder ancak servi, dikbasl ve inatcidir. Asigina dyle kolay
yiiz vermez. Elif goriiniimiindeki servi, riizgarda salinirken "lamelif"e benzer. Bu, serhte
servinin kumruya "La!" yani "Olmaz, olmaz!" demesi olarak ifade edilir. Su ise burada
arabulucudur. Allah'in rahmetidir. Servi, suyu dikkate alirsa agigin1 iimmetine katmis olacaktir.

Kumrunun yalvarirken ¢ikardig sesi servi de salinirken ¢ikarir. Bu sekilde asik ile
masuk ayni dili konusurlar. Boylece selvi boylu sevgilinin iimmetini diledigi gibi immetinin
sevgiliye baglanmak i¢in onu dilemesi esitlenmis olur.

Mutasavviflara gore servi, elife benzemesi bakimindan Allah'in semboliidiir. Kumru
ise Allah'a yalvaran kuldur. Hatta "Hu Hu" lariyla bir dervisi andirmaktadir. Su ise Habibullah,
masuga nazi gecen Hz. Muhammed s.a.v.'dir. Servinin kumruya rahmet nazartyla bakmasi igin
suyun arabulucu bir el¢i olmas1 gerekmektedir. Yani Rasulullah, Allah’a yalvarmakta, immeti
icin sefaat dilemektedir.

Beyite bir baska bakis agis1 da getirmek miimkiindiir:

Kumru, ask yolunda bir dervistir. Servi ise Rasulullah'tir. Dervis onun bir kez olsun
kendisine nazar etmesini dilemektedir. Gece giindiiz yalvarir. "Hu Hu" larina "Hu Hu" lar
karisir. Ancak dervis serviye dyle kolay yaklasamaz. Onu elinden tutup sevgilinin sokagina
askla akan su gibi gétiirecek bir vasita arar. O da miirsididir. Miirsit, daima servinin dibinde
bulunan su gibi, Muhammedi Mustafa'nin dizinin dibinde bulunur. Kumruyu serviye tanitacak,
servinin goniil sehrine giden yolu gosterecek sudur, yani miirsittir.

Kasidenin diger beyitlerinde ise Fuzuli'nin Rasulullah'a olan 6zlemine, 6vgiisiine ve
yalvarmasina sahit oluruz:

Men lebiin miistakiyam ziihhad Kevser talibi
Nitekim meste mey igmek hos geliir hugyara su
(Ben senin dudagini 6zliiyorum, sofular ise kevser (cennetteki su) istiyorlar. Nitekim
sarhosa sarap igmek, ayik kimseye de su icmek hos gelir.)
Biz de Fuzuli'nin 6zlemine onun diliyle ortak oluyoruz:
Ya Habiballah ya Hayre'l beser miistakunam
Eyle kim leb-tesneler yanup diler hemvara su
(Ey Allah'in sevgilisi! Ey insanlarin en hayirlisi! Susamislari yanip kavrulup su
diledikleri gibi ben de seni diliyorum. Sana susadim. Seni 6zliiyorum.)

Omer NAZIF

KAYNAKLAR

Yrd. Dog. Dr. Ahmet Ari: Fuzuli'nin Tiirk¢e Divan'inda Hz. Peygamber
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Gegmis ve gelecekte esi bulunamayacak bir dogum... Allah'in
habibi, Amine annemizin gézbebegi, immetin biricik peygamberinin dogumu,
kutlu dogum!

Canli ve cansiz tiim varliklar bilirler ki Amine annemizin karninda
tasidigi can, canlar i¢inde en kiymetli can. Miibarek annemiz de Resulullah't
tasimakla sereflenen kadin!

Kadinin karni bir mesken, iki yol aras1 durak. Soluklanis,
bekleyis... Cennetle diinya aras1 korunakli bir yasam. Kadinin kendini
tamamlayisi, kendini bulusu, olmazsa eksik kalisi. Kim ne derse desin "can
tasimak" Allah'in kadinlara tanidig1 bir iltimas. Bir mucize, en giizel hediye.

Insanoglunun diinyada ilk evi, bir kadinin bedeni i¢inde saklidir.
"Her kadin evini i¢inde saklar" diisiinesi de fikrimce bundandur. Ister saraylara
sultan olsun kadin, ister kdle ne fark eder? O yine merhametiyle, kendisine
yuklenen annelik duygusuyla kurar evini, korur kollar her yerde.
Diizenleyicidir kadin; toplayicidir, birlestirendir, bir olanin emanetidir.

Kadimin metalastirildigi, hoyrat¢a davranildigi bu devirde en ¢ok
ithtiyacimiz olan sey Resulullah ve nasihatlari. Bize yol gosteren hadis,
Resulullah'in kadini ulvilestirdigi su hadisi: " Stiphesiz kadin, erkegin gelincik
cicegidir." ve siiphesiz bu ciimle glinlimiizde kurulan i¢i civik siisli
climlelerden daha romantik, daha manidardir. Gelincik ¢igeginin en belirgin
0zelligi zarif ve narin olusudur. Dalindan koparildig: gibi rengini kaybeder,
giizelligini yitirir. Tek bir yapragina hoyratga davranilirsa tiim yapraklari solar.
Diisman karsisinda atin1 meydanlara siiren, cesurca ¢arpisan, diismana korku
salan Resulullah, kadina kars1 boyle hassas boyle narin davranir. Bu yiizden
kadimi gelincik cigcegine benzetir. Kadina nasil davranilmasi gerektigini bu
yolla gosterir.

Gegmis bliyiikler kadinlara ancak asalet ve seref sahibi erkeklerin
deger verdigini ve onlar1 ancak asagilik ve kotii kimselerin hor gordiigiinii
soylerler. Bu dogrultuda hayat, secimlerimizdir; sectigimiz eslerle sekillenir.
Saliha bir kadin, diinyada erkegin mutlulugu; salih bir erkek, kadinin
diinyadaki nimetidir. Bu ylizdendir ki ahlaki giizel olan es, diinya ve
icindekilere bedeldir.

Resulullah eslerin birbirine ahlakli olmalarini buyurmus, erkeklere
nasihatlerde bulunurken kadinlara da bulunmustur. Kadinlarin hayatlarina 6l¢ii
olmasi i¢in dort ¢izgiden bahsetmistir. Dort ¢izgi bahsi sdyledir:

"Resulullah'in 6nce amcas1 Ebu Talib hemen ardindan gelincik

cicegi Hatice validemiz vefat edince Resulullah'in hiiziin yillar
baslar. Senetiil hazenden sonra Mekke'yi fetheden Resulullah geri doniince
karargah1 Hacun tepesinin tam karsisina kurar. Ashap sebebini sorunca;

- Hatice burada yatmaktadir, der.




Sonra bir giin mahzun halde hurma daliyla yere dort ¢izgi ¢izer ve
yanindakilere sorar:

- Bu dort ¢izgiyi bilir misiniz?

-Allah Resulii en dogrusu bilir.

- Bu dort cizgi cennetlik kadinlarin en tstiinleri;

Hiiveylid kiz1 Hatice, Muhammed'in kiz1 Fatima, Firavun zevcesi
Miizahim'in kiz1 Asiye, Imran'in kiz1 Meryem'dir ki Allah onlardan raz1 olsun."

Allah dordiinden de razi olsun. Dort miibarek kadinin ahlakini, imanini,
anneligini, bizlere de nasip etsin. Glinlimiiz kadinlarinin yuva kurarken, esine
muamele ederken, en 6nemlisi ¢ocuk yetistirirken karsilastigi sorunlarina ayna
tutacak bu saliha kadinlarin hayatlarin1 okumak, hayatimiza yerlestirmek hem
aile hem toplum yasantisini diizene sokacaktir.

Stiphesiz burada gidilecek yol Kuran ve siinnet, alinacak rol model
Resulullah'tir. Kadinlar i¢in de erkekler i¢in de Resulullah'ta alinacak hikmetler
vardir. Kag yasinda olursak olalim, nefes aldigimiz miiddet¢e hayatimiza
yeniden sekil verebilir, Kuran ve siinnet dairesinde yasamimizi degistirebiliriz.
Buna oncelikle evlerimize Resulullah'in ahlakini, eslerinin ahlakini anlatan
kitaplar almakla baslanabilir.

Islam bes vakit namazdan ibaret degildir. Islam bir Miisliimanin
hayatini, sabah uyanisindan gece uykusuna kadar diizenler. Ahlak kurallarimni
iistiin tutar. Uyusturucu yasinin ilkokul siralarina diistiigii, tecaviiz, taciz gibi
insanlik suclarinin kolaylikla islenebildigi bu devirde anne babalar ¢ocuklarini
Islam ahlakiyla ahlaklandirabilir, iyi ve kotiiyii bu yolla gosterebilirler.

Cocuklara ahlaki 6gretmek sadece anlatmakla degil yasamakla
miimkiindiir. Babasinin annesine hakaret ettigini duyan ¢ocuk kadina hakaret
etmeyi, annesini babasi hakkinda kétii konusurken duyan kiz ¢ocugu
evlendiginde esini ¢ekistirmeyi 6grenecektir.

Kutlu dogumda yeni bir baslangi¢ yapacak olursak erkekler, Islam'm
kadina verdigi degeri eslerine teslim edebilirler. Gelincik ¢igeklerini
soldurmadan, parlakligini yitirmeden sevebilirler. Ogullarina kadinlarin
Allah'in emaneti oldugunu 6gretebilirler. Yasayip gostermek, sdylemekten ¢cok
daha fazlasidir. Samimidir, etkilidir.

Kadinlar! Anneler, kardesler, kiz evlatlar, al yanakl sevgililer, gelincik
cigekleri! Veda hutbesinde ad1 gecen, emanet birakilan kadinlar! Cocuk olan,
cocuk doguran, insan yetistiren kadinlar! Rasulullah'in yakistirdig: ¢icek kaktiis
degil, dikenlerin olmamas1 gerekir. Kadini tarif eden ¢igek; narin, zarif ve
parlak gelincik ¢icegi...Kadina diisen, bu hal i¢inde olmak.

Icerisinde bulundugumuz bu sevgisiz devirde Resulullah'in s6zii
yolumuz olsun: " Innema'n- Nisa' sakayiku' r-rical /Siiphesiz kadin,erkegin
sakayigidir (gelincik ¢igegidir).”

Karia ECRIN
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KELIMINI YA HUMEYRA

Esselamu aleykiim.

Sefkat, merhamet ve vefanin en bilyiik 6rnegi olan Rasulullah (s.a.v.) Efendimizi anmak iizere, bizleri bir
kutlu dogumda daha bulusturan Mevla'ya hamd olsun.

Bu yilki kutlu dogum sayimizda, Bat1 kiiltliriindeki tabiriyle, romantizmin en giizel 6rneklerini aktarmaya
calisacagim. Zira Allah (c.c.) Ahzap Suresi'nin 21. ayet-i kerimesinde "Andolsun ki sizin i¢in Rasuliimde giizel
ornekler vardir." buyurmaktadir.

Rasulullah Efendimiz "Allah'in kizcagizlarina iyi davranin, onlar size Allah'in emanetidir." (Tirmizi)
buyurmustur. "Sizin en hayirliniz, kadinlara karsi en iyi davrananinizdir." (Ibn-i Mace) soziiyle de erkeklerin
kadinlara karsi ilgi ve alakada noksanlik etmemelerini 6giitleyerek; dayak, hakaret gibi asagilayici tutumlarda
bulunmamalar1 gerektigini belirtmistir. Peygamber Efendimiz hanimlara karsi nezaketin, daha evliligin ilk
giiniinden itibaren nasil olmasi gerektigini su sozleriyle tavsiye buyurmustur:

"Biriniz bir kadinla evlendiginde veya cariye aldiginda, alnindaki per¢eminden (kahkiil) tutup soyle dua
etsin: ' Allah'im, onun iyisini, huyunun da iyisini dilerim. Onun serrinden, kendisine verdigin huyunun da
kétiisiinden sana sigmirim.' " (Ebu Davud)

Bir diger hadis i serif de soyledir:

Esma binti Yezid soyle dedi: " Ben Hz. Aise (r.a.) 'y1 bakilmasi i¢in siisledim, sonra Peygamber (s.a.v.)
Efendimiz onun yanina geldi. Kendisine biiyiik bir bardak siit getirildi ve o da icti, sonra siitii Aise'ye verdi. Aige
utandi ve bagimi 6ne egdi." (Ahmed B. Hanbel) Miiminlerin vefa 6rnegi Rasulullah (s.a.v.) Hz. Hatice annemiz
icin " Hatice, diinya kadmlarinin en hayirlisidir, bana onun sevgisi bahsedildi, ben onun sevdiklerini severim."
(Bebzuri) buyurmustur ve annemiz 6ldiikten sonra da onun akrabalarina kestigi kurbandan géndererek vefa
gostermistir.

Cenab-1 Hakk'in " Eslerinizle en giizel bicimde gecinin." (Nisa/19) emriyle, Rasulullah Efendimiz eslerine
hos sozlerle hitap ederdi. Onlarla sakalasirdi, hatta kosu yarisi bile yapardi. Rasulullah Efendimiz, vahyin manevi
agirhigi ile fiziken de agirlasir ve boyle zamanlarda " Hz. Aise annemizin kollarinda 'Kelimini ya Hiimeyra (Sar1l
bana ey pembe yanakli)' " diyerek siikun bulurdu. (Miinavi, Feyziil Kadir)

Peygamber Efendimiz, Hz. Aise annemize olan muhabbetini su sozlere ifade etmistir:

"Aise'nin diger kadinlara {istiinliigi, tiridin diger yemeklere iistiinligii gibidir." (Buhari)

Baska bir hadis-i serifte de kendisine " En ¢ok kimi seviyorsun ya Rasullallah? " diye soruldugunda
"Aige'yi." ; "Erkeklerden ya Rasulallah?" sorusuna ise "Onun babasini." cevabini vermistir. (Buhari) Hz. Aise
annemizin "Beni nasil seviyorsun ya Rasulallah?" sorusuna "Kordiigiim gibi." cevabini veren Efendimiz, ilerleyen
yillarda, Hz. Aige annemizin " Kordiigiim ne alemde ya Rasulullah?" diye yoklamasi iizerine "ilk giinkii gibi."
karsihigini vermistir. (Ibn-i Hanbel)

Peygamber Efendimiz kadinlara iyi muamelenin giizel 6rneklerini sergilerken etrafindakilere de boyle
davranmalarim 6giitlerdi. Bir sefer sirasinda, kadinlarin bindigi develeri siiren Encese adli kdleye " Dikkat et ey
Encese, sircalar icin develeri yavas siir." buyurmustur.

Efendimiz, kiz1 Fatima'ya " Ey Fatima, kocan sana bakmaz iken de sen ona bak, bu aranizdaki muhabbeti
arttirtr." 6giidiinde bulunmustur. Bununla birlikte aile icindeki muhabbetin 6nemini Ebu Said (r.a.) soyle
nakletmistir: "Adam ailesine, kadin da ona baktiklarinda Allah (c.c.) onlara rahmet nazari ile bakar. Ellerini
ellerine aldiklarinda giinahlar1 parmaklarinin arasindan dokiiliir gider." (Ramuz el ehadis)

Yazimi Hz. Aise annemizden rivayet edilen muhtesem bir hadis-i serifle noktalamak istiyorum. Cenab-1
Hak, 6grendiklerimizin hayatimiza tesir etmesini nasip eylesin.

"Bir giin Rasulullah Efendimiz miibarek nalinlarinin kayisini ¢akiyordu, ben de iplik egiriyordum.
Miibarek yiiziine baktim, parlak alnindan ter damliyordu. Ter damlalari her tarafa nur sagtyordu, gozlerimi
kamastirtyordu. Sasakaldim. Bana dogru bakti, ' Sana ne oldu ki dalgin duruyorsun?' buyurdu. Ben de ' Ya
Rasulallah, miibarek yiiziiniizde nurlarin parlakligina ve miibarek alninizdaki ter damlalarinin sagtiklari igiklara
bakarak kendimden gectim.' dedim. Rasulullah Efendimiz kalkip yanima geldi, gdzlerimin arasindan &ptii ve ' Ya
Aige, Allah sana iyilikler versin, beni dyle sevindirdin ki daha 6nce bu kadar sevindigimi hatirlamiyorum.'
buyurdular. (Deylemi) (Suyuti-Hasais'iil Kiibra)

Siddika AMINE
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12: YUSUF SURESI
Surenin basindan sonuna

kadar Yusuf Peygamberden
/ bahsedildigi 1¢in bu adi
- almistir.

11:HUD SURESI

50. — 60. Ayetlerde
Arabistan halkina
gonderilmis
Peygamberlerden biri
olan Had un (a.s) 14: IBRAHIM SURESI
hayatindan bahsedildigi 35-41. ayetler

icin sureye bu isim Hz ibrahim’in (a.s)
veal e duasini ihtiva ettigi igin
sureye bu ad verilmistir.

16: NAHL SURESI 17: ISRA SURESI

68 ayette bal arsindan [sra geceleyin yiuiriimek

s6z edildigi i¢in sureye demektir. Hazreti

bu ad verilmigtir Peygamber’in (s.a.v)
Mirac mucizesinin
Mekke’den Kudiis’e
kadar olan kismi bu
surede anlatildigindan
sure “Isra” adim almigtir,

|

19: MERYEM SURESI

Bu sure diger bahisler yaninda ozellikle
Hazreti Meryem’den ve onun

Hazreti Isa’y1 (a.s) diinyaya getirmesinden
bahsetmesi sebebiyle “Meryem suresi”
adini almisgtir.

www.mevlana.org.tr

"\
A
13:RA’D SURESI
Surenin 13.ayetinde gok guriltiisu
manasina gelen “er-Ra’d” kelimesi
zikredildigi i¢in sureye bu ad
verilmistir.

\\
15: HICR SURESI
Hicr, bir yer adidir. 80-8. Ayetlerde
Hicr’den bahsedildigi i¢in sureye
bu ad verilmistir.

18: KEHF SURESI

Sure bu adi i¢inde s6z
konusu edilen ve

“magara arkadaslan”
demek olan

“Ashab-1 Kehf”den almistir.

D

20: TAHA SURESI
Sure 1smint Ta-Ha harflerinden

almistir,

Hatem-iil Enbiya




CAFER-I TAYYAR
(Radiyallahu anh)

“Cafer’i cennette uglar1 kana boyanmis iki kanatli bir halde gordiim.” hadisiyle miijdelenen
kahraman sahabe.

Peygamber Efendimiz Hazreti Muhammed’in amcas1 Ebu Talib’in oglu olan Caferi Tayyar’in
nesebi, Cafer bin Ebi Talib bin Abdiilmuttalib bin Hagim bin Abdi Menaf bin Kusay’dir. Kiinyesi Ebu
Abdullah, lakabi ise "iki kanatli Cafer" anlaminda Cafer’i Ziilcenaheyn veya "ucan Cafer" anlaminda
Cafer-i Tayyar’dir

Hazreti Ebu Hureyre onun hakkinda soyle naklediyor: “Miisliimanlarin i¢inde yoksullara en ¢ok
Caferi Tayyar yardim ederdi. Onlarla oturur, konusur, fakirleri evine gétiiriir; evinde ne varsa onu
yedirirdi. Hatta bazen, i¢inde hi¢bir sey kalmamis yag ve bal tulumlarini 6niimiize koyar, onlarin igini
disini1 yalardik.” Bu yardimseverliginden dolay1 Peygamberimizden Fakirlerin Babas: kiinyesini ald1.

Allah Rasulii, Cafer’in oglu Abdullah’a: “Baban da bedenen ve ahlaken bana benzerdi, sen de Ey
Abdullah, Allahin yarattiklarindan bana en ¢ok benzeyensin.” buyurmustur. Sima olarak ve giizel
huylar1 ile Peygamberimize ¢ok benzeyen yedi kisiden biridir.

Rasulullah (Sallallahii Aleyhi Vesellem) Hayber’in fethinden dondiigiinde onu Caferi Tayyar
karsiladi. Efendimiz onu alnindan 6piip bagrina basti ve: “Hayber’in fethine mi yoksa Cafer’in gelisine
mi sevinecegim bilemiyorum.” buyurdu. Boylece Cafer, Rasulullah'in sevgisine mazhar oldu.

Bir giin Ebu Talib, oglu Cafer ile yiirtirken Peygamberimizi gordii. Hz. Ali ile namaz kiliyorlardu.
Ebu Talib “Git sen de kardesinin yanina dur, namaza basla.” deyince Hz. Cafer namaza durdu.
Peygamberimiz ona: "Hak Teala sana iki kanat versin. Cennette onlarla ucasin."diye dua etti. Allahu
Teala bu duay1 kabul etti ve Mute gazasinda sehid olmakla sereflendi.

Hicretin 8.y1lda Cemaziyel evvel ayinda yapilan Mute Savasinda yiiz bin kisilik Rumlar1 yenen ii¢
bin kisilik Islam ordusunun 2 komutani olan Caferi Tayyar’in savasta eli kesildi. Sancag1 diger eline ald1
ancak bir darbeyle o eli de kesilince diismanlara sancagi birakmamak i¢in pazilariyla sancagi gégsiine
kaldirdi. Mizrak, ok ve kiligla viicudunun 6n kismina yetmisten fazla darbe alarak (M.629) 41
yasindayken sehit oldu.

Erva YAREN




DN e SOHBET- PIRAN ©

Allahu Teala'ya hamd, Rasuliine ve ashabina salat-u selam olsun. Allah'in velileri arasinda dyleleri
vardir ki onlar daha dogustan evliyadir. Bu yazimizda Rasulullah' riiyasinda goren pir efendilerimizden
bahsedecegim.

Buhari, Miislim, Tirmizi ve Ebu Davut gibi muhaddislerden nakledildigine gére, Rasulullah
Efendimiz "Salih riiyalar, niibiivvetin kirk alt1 ciliziinden bir ciizdiir." ve "Beni riiyada goren, gercekten beni
gOrmiistiir, ¢linkii seytan benim suretime giremez." [Buhari, Tabir 2, 10; Miislim, Riiya 10; (2266); Muvatta,
Riiya 1, (2, 956) buyurmustur.

Rasullullah Efendimizi rityada veya halde gérmek stiphesiz diinyadaki kelimelerle tarif edilemeyecek
giizellikte bir duygudur. Ustadimiz Mustafa Ozbag Efendi Hazretleri sohbetlerinin birinde, Rasulullah
Efendimizi riiyada gérmek gercekte gormek gibiyse, rityada gorenler de artik birer sahabedir, demistir.

Rabbim onu gorenlerden, ona layik olanlardan ve onu her zerresinde hissedip gittigi minvalde
gidenlerden eylesin climlemizi.

Bu goriilen riiyalar, haller bir de velilerin ve pir efendilerimizin tizerinde olunca bambaska bir giizellik
ve incelik kazanarak bizlere 6rnek olur. Iste bu ask hallerinden bazilarmi dilimiz déndiigiince aktaracagiz.

Imam-1 Azam Hazretleri bir gece riiyasinda Peygamber Efendimizi mahser yerinde, Havz-1 Kevser
basinda, yanlarinda Hz.Ibrahim Halilullah (aleyhisselam) bulundugu halde gériir. Hz.Ibrahim(aleyhisselam)
miibarek yanagini, Peygamber efendimiz(sallallahu aleyhi vesellem)'in miibarek gégsiine koymuslar ve onun
yaninda da Hz.Ebubekir Siddik(radiyallahii anh) ve 17 kisi oldugu halde bir saf tegkil etmislerdir. Havz-1
Serifin beri tarafinda da komsularindan salih bir zat, elinde biiylicek bir kase oldugu halde beklemektedir.
Imam-1 Azam Hazretleri o zattan su ister. O da "Evet, vereyim, fakat evvela izin isteyeyim," der. Peygamber
Efendimiz(sallallahu aleyhi vesellem)'den aldig1 izin iizerine Peygamber Efendimizin kendi miibarek
avuglariyla doldurdugu bir kise suyu Imam-1 Azam Hazretlerine verir. imam sudan igtikten sonra, orada
biitiin arkadaslarini ve talebelerini hazir gorerek tamamina i¢irdigi halde sudan bir parmak dahi olsa
eksilmemis oldugunu goriir.

Abdiilkadir Geylani Hazreleri bir rityasii soyle anlatir:

Hicri bes yliz yirmi bir senesi Sevval ayinin on altis1 olan Sali giinii 6gleden 6nce, Restlullah
efendimizi rliyamda gordiim. "Ey oglum, ni¢in konugsmuyorsun?" buyurdu. "Babacigim ben yabanciyim.
Bagdat fasthlerinin yaninda nasil konusurum?" dedim. "Agzini a¢!" buyurdu. Agzimi actim. Yedi defa
miibarek agzinin suyundan agzima sagt1 ve "Insanlarla konus, onlar1 giizel hikmet ve vaazlar ile Rabbinin
yoluna ¢agir." buyurdu. Ogle namazini kildim. Yanimda kalabalik insanlar gordiim. Nutkum tutuldu. Ali bin
Ebi Talib'i gérdiim. Mecliste benim kargimda ayakta duruyor ve bana; "Ey oglum ni¢in konusmuyorsun?"
diyordu. "Babacigim! Nutkum, konusmam tutuldu, konusamiyorum." dedim. "Agzin1 a¢." buyurdu. A¢tim.
Agzinin suyundan agzima alt1 defa sacti. "Nicin yediye tamamlamadiniz?" dedim. "Restilullah'a kars1 olan
edebimden." buyurdu ve gozden kayboldu. Bundan sonra en fasih bir dille konugmaya basladim.

Abdulkadir Geylani Hazretleri bir giin, minberde oturmus vaaz ediyordu. Birden siiratle en son
basamaga indi. Ayakta, elini elinin {istiine koyarak, miitevazi bir sekilde durdu. Bir miiddet sonra minbere
cikt1. Eski yerine oturdu ve vaazina devam etti. Oradakilerden birisi, ne oldu diye sual edince; "Ceddim
Restilullah't gordiim. Geldi ve minber dniinde durdu. Haya edip, son basamaga indim. Kalkip, gitmeye
baslayinca, bana yerime oturmami ve insanlara vaaz etmemi emretti, " dedi.

Imam Safi' Hazretleri bir riiyasini sdyle anlatir:

Bir gece Peygamber Efendimizi rilyamda gordiim. Bana emri sdyle oldu: "Sen kimsin?"

Ben dedim: "Ya Resululjah! Senin béliigiindenim." "ileri gel." dedi . %ardlm. "Agzini1 ag." dedi.
Actim, agzima miibgrek dili {izerindeki 1slakliktan bir miktar nakletti, s6yle+ki agzimin\i¢i dopdolu oldu.
"Var simdi isin ta di. Ve hem ol saat; : |

Hazreti Alj, ki parmagima bir yliziik gecirdi ve dedi: "Peygamb
kutlu olsun."
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5 VARADILIS

4 Hz. Peygamber s.a.v.'e sahabe soruyor: “Ya Rasulallah, Allah hi¢bir sey yaratmazdan 6nce
S>—7© neredeydi?” O da diyor ki: “Amadayd1.”

“Kiin!” lafziyla alakal1 bu yasadigimiz alemle, yasadigimiz bu kainatla ilgili bizim Ademimiz
olabilir Adem (as). veya bir prototip var, Adem prototipi. Bu Adem prototipi gelmis, yasamis bunda
S= 4 sek stiphe yok, bizim alemimizi bizim zamanimiz ilgilendiren Adem (as)‘dir. Ama ben bir “Adem”
\ olduguna inanmiyorum. Yaratilmis olarak sadece yasamis oldugumuz bu kainat1 gérmiiyorum.
Mevcut Kur'an-1 Kerim'in, Adem’in (as), peygamberlerin bu alemde yasadiklarina inantyorum;
onlarin hepsi de bu alemi ilgilendiriyor. Ama Cenab-1 Hakk'in sadece bu alemi mi var, orada
duruyorum. Bir alemin igerisinde alemlerin mevcudiyeti oldugu gibi farkli alemlerin olduguna veya
baska alemlerin de olduguna inananlardanim.

_ Hz.Peygamber (s.a.v.)'e sordu sahabe: “Ya Resulallah hi¢bir sey yok iken Allah

neredeydi?” “Amadaydi.” dedi. Ama; bulutumsu bir sey... Bulutumsu.. Bulut degil. Bulutumsu
olunca bir cisim yok orta yerde. Ona bir sekil, bir semal vermek, bir anlam vermek miimkiin degil.
N Onu bir seye benzetmek miimkiin degil, bir seye benzemez. Allah hi¢bir seye benzemez. Amadaydi
Allah. Allah'm ama halini tefekkiir etmek, tefekkiiriin yasaklandig1 yer ama. Buraya biz diyebiliriz ki
zat-1 uluhiyet. Hatta buraya hakiki zat diyebiliriz. Amadaydi. Bilmiyoruz higbir sey. Bunu tefekkiir
>—~Alo etmek, bunu diisinmek, neye benziyor, yenilir mi, igilir mi, koklanir m: demek fiziki olarak herhangi

bir seye benzetmek miimkiin degil. Ama varligin kaynagi burasi, varolusun kaynagi burasi.

T Hicbir sey yok iken Allah var idi. Burasi “ama”. Hig bir sey yok, Allah taninmay1 istedi, bir
- sey yaratti. Bir seyden biitiin her seyi yaratti. Bu bir seyi yaratirken kendi ruhundan ve nurundan
yarattl. Hz.Peygamber (s.a.v.) Hazretleri diyor ki; “Higbir sey yok iken Allah dnce beni yaratti. Ben
2\ yaratilmislarin evveliyim. Ben Peygamberlerin evveliyim. Adem yok iken ben var idim. Adem yok
iken ben Peygamber idim. Adem (as), insan olarak varliklarin babasidir, ben yaratilmislarin
/L babasiyim.” Bunlar hadisi serif ve hadisi kudsilerdir. O zaman bu ilk yaratilan sey Muhamedii'l
Mustafa’nin (s.a.v.) ruhaniyeti ve nuraniyetidir. Ayn1 zamanda Allah'in ruhundan ve nurundan
iifledigi seydir. Bir hadisi serif; “Ilk 6nce akil yaratildi. Bu ayn1 zamanda el akildir, hatta akli
N/ evveldir. Bir hadisi serifte de; “Allah ilk dnce akli evveli yaratti." diyor. Normalde bu akli evvel ve
Muhammedii'l Mustafa veya Hz.Peygamber s.a.v. hz.lerinin ruhaniyeti ve nuraniyeti, farkindaysaniz
benim kullandigim kelimeler bunlar hepsinin de karsiliginda hadis var. Benim i¢in din, kuran ve
stinnettir. Ben bir seyde hadisi serif var ise Ahmet sunu dedi, Mehmet sunu dediyi atarim. Simdi
burasi ayni zamanda akli evvel ayn1 zamanda Cenab-1 Hakk'in varliga gectigi yerdir. Bunun
tizerinden bu ruhundan ve nurundan bir sey yarattim dedigi sey bu yaratilandir. Bunun ne oldugunu
kelime olarak bilmiyoruz. Cilinkii Cenab-1 Hakk'in ruhunun ve nurunun ne manaya geldigini
bilmiyoruz sifatsal olarak. Ciinkii birisi Allah'in ruhu sudur diyemez. Allah'in nuru sudur da diyemez.
Ancak sunu diyebiliriz; ben bunu kendimce diyorum: Ruhundan kast1 Batiniligi, nurundan kats1 da
> Zahiriligi yani goriinenidir. Cenab-1 Hak, akli evvelden kalemi yaratti. Aym zamanda da Levhii
Mahfuz'u yaratti, ruhlar1 yaratti, kaderi, misal alemini, sehadet alemini yaratti. Yaradilisla ilgili hadisi
seriflere baktiginizda bunlarin hepsini de goreceksiniz. Allah kalemi yaratti. Kalem bildiginiz kalem
/2 degilmi, 6yle degil o. Bu onun misali gibi ama dyle degil. Allah Levhii Mahfuz'u yaratti.
<) Levhii Mahfuz'u yarattiktan sonra kaleme dedi ki, hadisi serif bu, “YAZ!”. Kalem sordu: “Ne
: yazayim?” “Kiyamete kadar olacak her seyi yaz.” Kiyamete kadar olacak her seyi kalem
yazmaya basladi. Yazarken kaderi de yazdi. Ruhlar1 yazdi. Kag tane ruh yaratilmigsa @

yaratilacaksa. Ondan sonra misal alemini yaratti. Sonra sehadet alemini yazdi.
L

&)

Sehadet alemi de gordiiglimiiz biitlin bu alem, gérdiigiimiiz var olan. Su anda
gbziimiizle gordiiglimiiz, kulagimizla duydugumuz, duyu organlariyla bu noktada
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Big bang teorisinde, yapacaklari arastirmalarda, maddenin altina ..
gittiklerinde kocaman bir hayal, yokluk gérecekler. Maddenin olmadigini :
gorecekler. AMA, bulutumsu. Buzu 1sittiniz, su oldu; suyu 1sittiniz, buhar oldu. Buz...
Buhar... Amadaydi... Bulutumsuydu. Yoktu. Bir sey yaratti. Ruhundan ve nurundan. .

Buhar sogudu, sogudu, buz haline geldi. Bir daha 1sinirsa yok olacak m1 goziimiiziin 9
ontinden? Gergekte vardi, su anda gercekte var mi1? Bir kazan kurduk hepimizi attik i¢ine. Kaynattik,
bizden bir sey kaldi m1, hani vardik? Bu bir alem, alemlerin igerisinde bir siirii alem var. Alemler i¢ @K%
ice. biz baktigmizda 7 tane gok 8 tane gok siralayabiliriz. 7 tane yer, arz siralayabiliriz. Diinyalart ,
gezegenleri, kainati, giinesi, ay1l, Samanyolu'nun disindaki binlerce Samanyolu'nu bunun igerisine
koyabiliriz. Bu hala daha biiyiiyiip genislemekte. —

Anne diisiiniin bir ¢ocuk dogurdu. Adam saglam, anne de saglam. Adam diyor ki, "Ben
durmam durdugum yerde ya evlat isterim." Kadin da diyor ki "Ben dogurganim, agk bende tecelli
etsin, ben sana binlerce ¢ocuk veririm." Pisirik adamlar bir ¢ocuk ister, pisirik kadinlar bir ¢cocukla
bas edemez. Sdyle bir Allah diisiinebiliyor musunuz; bir alem yaratti1 birakti. S6yle bir, hani
ruhundan nurundan dedigi bir, Muhammedii'l Mustafa’nin ruhu, nuru diistinebiliyor musunuz bir
alemde kalsin? Acaba boyle kag tane alem var? Hakikati Muhammediye’nin biitiin her seyi igine
aldigina ve hizla gelistigine, gelisirken biiylidiigiine inanityorum. Benim inancim bu hizla biiytlirken @'
amanin i¢inde biiyiiyor ve bilinmez idim dedigi de burasidir. Eger biz bir siirii Alem var diyeceksek,
bir siiri de Adem vardir o zaman.

-

-

Degisen bir sey yok, ayni diinyanin igerisinde 10 sefer dahi insanlik baslayip bitmis olabilir. e
Her seferinde Cenab-1 Hak Adem vasifl birisini gondermis olabilir. Ilk yaratilan Adem'dir; ama her
seferinde Adem vasifl birisini gondermistir. Her seferinde nasil veli vasifli insanlar gonderdiyse
her seferinde de Adem vasfinda insanlar gondermis olabilir.

Hz. Peygamber s.a.v. hz.lerini riiyasinda gorenlerin hepsi de ayr1 bir peygamber anlatacak.
Peygamber bir tanedir. Herkesin riiyasinda gordiigii Peygamber (s.a.v.) i hak oldugu hadisle sabit.
Bir peygamber her insana farkli tecelli ediyorsa ayni peygamberin farkli alemlere tecelliyati da
miimkiin olabilir.

Goriilen riiya somut degil. Goriintli somut degildir. “Ama” somut degil. Somut olmas1 igin
sehadet alemi olmasi lazim. Somut olan1 alemdeki verilerle akil tarif ediyor. Ama Aklin tarif etmesi
icin bir sekle, semale ihtiyag var. Biz onu somutlastiriyoruz. O zaman normalde somut mu ki? @
Madem ki o buz-buhar denklemini kurdugumuzda bizim buz olarak gordiigiimiiz seyi biz somut
zannediyoruz, gergekte somut mu o zaman? Somut dedigin seyi 1sitiverdin su oldu. Biraz daha
1sittin buhar oldu. Hani nerede somut? Gitti. Buz kalmadi. Akil aldansin diye somut goriiyor. s
Imtihanin sirr1 burasidir. 9T %

“Ama”nin kelime karsilig1 bulutumsu bir sey, bulutumsu bir sey olarak tarif eden
Hz.Abbas’m (ra) oglu Abdullah, Hz.Omer, oglu Abdullah. Bunlar ¢iinkii Arapga diline hakim :
kimseler. Hele Hz. Abbas (ra) Efendimiz Arapga'ya o kadar hakim ki o yilizden ilk tefsiri tek cilt =
olarak Hz. Abbas'in oglu Abdullah yazmistir. Onlar diyorlar ki bulutumsu bir sey Arapga'daki
karsiligi. O zaman somut olarak gordiigiimiiz her sey aldatmacadan ibaret. Aklin aldandig: yer.

Hatta imtihanin sirridir. Kim aldaniyor, sirr1 burada. Kimler aldanip hakikati gérmiiyor? Kuran dyle &N
diyor ya “Diinyada kor olanlar, ahirette de kor olacaklar.” Kimler akillarini imparator yapt1? Kimler
akillarin1 Allah yapt1? Kim aldand1? Kimi aldatt1 degil, kim aldandi, o aldatmiyor. Kim aldandi? ;

Perdelemedi, 6rtmedi. Perdelememis, sOylityoruz. Hadisi serif; “Diinya hayati ¢olde yiiriiyendsir /
kimsenin bir agacin altinda golgelenmesi gibidir.” Somutluk burada. Gergegi var m1 gélgeny
Simdi gegtim buraya gbélgem diistii. Geldim buraya, iste gélgem. Gordiiniiz mi

Olgemi? Gergek mi 0? Degil. Bassaniz bana m1 basacaksiniz? Hayir. Biraz da
it boyle golgem daha da uzadi. Gélgem uzadi. Ben uzun muyum, d@]
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Biraz daha 15181 bu tarafa getirdim, biraz daha yiiriidiim, gélgem 18 m. oldu.
Ben 18 m. miyim? Isik arkadan biraz daha fazla vurdu ben biraz daha ona gore
hazirladim kendimi, gélgem 180 m. oldu. Ne kadar uzunmus adam! Su diinya
hayat1 ne kadar uzunmus! Ayete bak ne giizel: “Allah gblgeyi uzatti. Diinya hayati
@ bir yolcunun, bir ¢6lde giden bir yolcunun, agacin altinda gélgelenmesi gibidir. Ayeti @
kerime “Allah gdlgeyi uzatt1.” Isi giicii yok golgeyi uzatmis. Gdlgenin nesi somut?

Aslini kim gordii? Herkes suretini gordii. Aslinda herkes hakikatini gordii, kendi hakikatini
gordii. Ama gorenlerin hepsi insan suretinde gordii. Onlar kendi hakikatleri noktasinda gordiiler
onu. Eger normalde bu noktada hakikatin hakikati vardir deyip yola diiserlerse o zaman Hz.
Peygamber s.a.v. hz.lerini gérme hakikatleri de degisecek. Bunun da hakikati vardir, dediginde
hakikat noktasinda ayr1 perdelere gegecekler ve hakikatin de hakikati vardir, hakikatin de hakikati
vardir, hakikatin de hakikati vardir deyince bakislar1 ve goriisleri de degisecektir. Diin ben
Istanbul'daydim, dogru degil mi? istanbul'a gittim geldim. Gittigimi ilmen biliyorlar. istanbul'a
gittim geldim ben. Gidis olarak biz diyoruz ki boyle gidis; gidis istikameti bir kimsenin yiirtidigt
istikamet, yon olarak dyle degil mi? Degil. Iste sehadet de farkl: tecelli ediyor.

Hakikatin de hakikatine ulasacak. Yiirii ruhlardan da 6teye. Cebrail (as) ruhlari da gecti. Hz.
Muhammedii'l Mustafa yaninda nereye kadar geldi? Rasulullah s.a.v. hz.lerini getirdi, Kabe
Kavseyn. Ayeti kerime diyor ki “Iki yay ucu kadar.” Yay1 gerdin, yay1 gerdigin zaman iki ucu
birlesti, arada ne kadar mesafe kald1? Bu kadar mesafe kaldi. Cebrail (as)'in gelemedigi yer.
Anlatmad orayla alakali bize bir sey. Anlatmadigindan susuyoruz. Cebrail as dedi ki ““ Ya
Resulallah, benim miisadem buraya kadar bundan sonrasinda yanarim, bundan sonrasini kendi
basina gideceksin.” Cebrail (as) bu noktada biz diyebiliriz ki; ruh agisindan, yaradilis ve ruhaniyet
acisindan zirve. Ama onun da durdugu yer var. Ondan sonrasint Hz.Muhammed Mustafa sav.
hz.leri ylirtidii. Bunu ayeti kerimeyi bize aktarirken miragla alakali "Allah ona sarkt1." diyor. Bakin
Rabbi ona sarkti demiyor, Hakk ona sarkti demiyor, Rahman ona sarkt1 demiyor. Allah ona sarkti.
Allah. Burada sifatlarin cemi hepsi. Allah ona sarkti.

Bak beyite bak, beyit muhtesem. “Sen o gdlgeyi gordiin ya!" diyor, "Sen onun aslini ara.”

Bu seyri suliikte dervislerin yasadigi bir haldir ayn1 zamanda. Sufilerin dyle bir ani, yeri
vardir ki onlara boyle alemleri gezdirirler o kimsenin gidebildigi yere kadar. Boyle bir noktada
mesela ¢ok enteresan prototipler ve hayat standartlar1 goriir sufiler. Mesela bir kaya diisiiniin cam
gibi, i¢inde bir zat1 serif Allah’1 zikrediyor. Insan. Hani ben zikre ¢ok ehemmiyet veririm ya. Boyle
bir kubbeli bir tag gibi bir sey diisiliniin, ondan sonra i¢inde bir kimse Allah"1 zikrediyor. Sufiler de
yasar boyle halleri, boyle bir seyi nerede hangi hadis kitabinda okudugumu hatirlamiyorum. Boyle
bir nokta da tabi insanin merakini celbediyor, yani boyle cam bir seyin i¢inde Allah'1 zikreden bir
kimse. Soruyorsunuz hani, "Burasi neresi, sen ne yapiyorsun burada?" O cevap veriyor: "Ben ne
zaman yaratildigimi bilmiyorum." "E ne yapiyorsun?" "Ben yaratildigim giinden beri burada Allah'1
zikrediyorum." "Ne yiyip i¢iyorsun?" "Benim yedigim i¢tigim higbir sey yok, ben Allah'in zikriyle
doyuyorum. Allah'in zikriyle yastyorum." "Hi¢ uyudun mu?" "Uyku hali nedir bilmiyorum." diyor.
59 o Boyle bir hayat standard1 yastyor. Bunu tabi disarida birisine sdylesem "Hadi lan, kafay1 kirmus bu,

boyle bir sey mi olurmus!" der inanmaz. Hatta i¢inizden bazilart dahi belki de inanmayacak. Var.
Normalde simdi bunu bdyle fizik olarak anlatmak miimkiin degil. Fizik olarak isin i¢inden
¢ikamiyorsunuz zaten. O zaman sdyle diislinliyorsunuz, yani yasadiginiz bu alem, Arabi'ye
atifta bulunayim, "Tabiat alemi; alemlerin en kotiistidiir, en asagisidir." diyor ya. En asagi
ﬁ en kotli yerde yasiyoruz su anda. Zaten hayalden ibaret degil mi bu alem?

Hz.Mevlana 6yle demis: "Sen bu alemi hayal {izere yiiriir gor."
Selamunaleykiim.

%; (Mustafa Ozbag Efendinin sohbetinden derlenmistir.) “%J
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Din Duvvguour,
e SEFKA T et

"Size kendi aranizdan Gyle bir peygamber geldi ki sikintiya diismeniz ona ¢ok agir gelir. Kalbi sizin
i¢in titrer, miiminlere kars1 pek sefkatli ve merhametlidir." (Tevbe, 9/128-129)

Sefkat, sozliikklerde "aciyarak" ve koruyarak sevme, sevecenlik olarak tanimlanir. Kokeninde sevgi,
merhamet ve yardim duygularinin bulundugu sefkat, cesitli felsefi goriislerde ve inang sistemlerinde farkli
sekillerde dile getirilmisse de bunlarin hepsinde olumlu bir duygu ve davranis bigimini ifade etmistir.

Allah Rasulii buyuruyor ki:
"Biitiin miiminleri birbirlerine merhamette, muhabbette, liituf ve atifet hususlarinda sanki bir viicut misali
gorlirsiin. O viicudun bir uzvu hastalaninca, viicudun 6biir azalari birbirlerini hasta azanin elemine-
uykusuzlukla, hararetle istirake ¢agirirlar(hasta uzvun elemini paylasirlar)."

Goriiyoruz ki sefkat ve merhamet, kardesligin olmazsa olmazlarindan ve hatta kardesligi adeta tarif
eden bir kavramdir. Ozellikle giiniimiizde, kardeslik bagmin bu denli kopuk olmasiyla birlikte bu hadis-i
serif, birbirimize olan sefkat ve merhamet duygularimizi pekistirmemiz i¢in oldukc¢a 6nemli ve oncii bir
hadis-i seriftir.

Ayrica son giinlerde Islam alemi iginde cihat ad: altinda, (oysaki cihadin
sanindan ¢ok uzak) her tiirlii zuliim 6rnegi yasanmakta..
Sefkat, merhamet ve af peygamberi olan Hatem-iil Enbiya Muhammed-i Mustafa
(sav)'in iimmeti olarak bize diisen, yeniden bu dirligi, beraberligi canlandirmak igin
elimizden ne geliyorsa yapmak, 6nce kendimizi ve sonra bizden sonra gelecek olan
nesilleri sefkat ve merhamet ahlakiyla yetistirmektir.

Nasil buyuruyor Allahu Teala Kur'an-1 Keriminde:
(57:9) -Sizi karanliklardan aydinliga ¢ikarmak i¢in kuluna apagcik ayetler indiren
O'dur. Siiphesiz Allah, size kars1 ¢cok sefkatli, cok merhametlidir.

Oyleyse Allah'm ahlakiyla ahlaklanmak isteyen bir kimsenin, sefkatli ve
merhametli olmay1 kendine diistur edinmesi gerekir.
Allah hepimize Ayet-i Kerime'de de buyurdugu gibi:

"Miiminlere kars1 sefkatli ve merhametli, kafirlere kars1 sedid!" olabilmeyi nasip eylesin

insallah...
So6ziimii Allah'in, kitabinda yer verdigi soziiyle bitirmek istiyorum:

Onlardan sonra gelenler derler ki: "Rabbimiz, bizi ve bizden 6nce inanan kardeslerimizi
bagisla, kalplerimizde inananlara kars1 bir kin birakma! Rabbimiz! Sen ¢ok sefkatli, cok
merhametlisin!"

Amin.

Fatma Meryem AK
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Renkler, kombinler, uyum derken hakarete varan sozler, bitmeyen aglamalar... Fazla dramatik
oldugu fark edilince birden eller havaya... Kumandanin ileri tusuyla ¢iktigimiz yolculugumuzda igerikler
degisse de sanki formatlar miinakasa {izerine bina edilmis gibi. Koca koca adamlar, yiikselen ses tonlar1
ve insanlarin inanglarina acimadan yapilan asagilamalar... Nasil Mehmetcik “Her sey vatan i¢in!”
temposunda kosuyorsa, yaymn yonetmenleri de “Her sey reyting i¢in!” temposunda kosuyor. Bazilarina
gore “aptal kutusu” olan televizyonu arkaya yaslanip rahat rahat izlemek miimkiin degil gibi. Izleyici
olarak gormek istedigim, miinakasalar yerine adabina uygun miinazaralardir.

Arapca kokenli olan miinakasa ve miinazara kelimeleri birbirlerine yakin gibi goriinse de farkl
anlamlara gelmektedir. Miinazara, dinlemeye dayanan ve iistiinliik saglama maksadi tagimayan bir
konusma seklidir. Miinazaranin temelinde dogru bilgiye ulasmak emeli vardir. Miinakasa ise dinlemeden
cok sdylemeye dayanan ve Ustiinliik saglama maksadiyla yapilan bir konusma seklidir. Miinakasa
sirasinda kisiler, Ustiinliik saglamak adina sdyledikleri s6zlerin dogru ya da yanlis olmasina bakmaksizin
karsisindakini nakavt etmeye ¢alisir. Bunu yaparken hakaretlerin ve yumruklarin havada ugusmasi
kaciilmaz son olur. Oysa Nahl Suresi 125. Ayeti Kerimesi'nde; “Ey Muhammed! Rabbinin yoluna
hikmetle, giizel 6giitle cagir, onlarla en giizel sekilde miicadele et.” buyrulmaktadir.

Rasulullah (Sallallahii Aleyhi Vesellem) Hazretleri “Bir kavim, i¢inde bulundugu hidayetten sonra
sapitt1 ise bu, mutlaka cedel sebebiyle olmustur.” Bunu buyurduktan sonra Zuhruf Suresi'nden 58. Ayet-i
Kerime'yi okur: “Onlar: ‘Bizim tanrimiz m1 yoksa o mu daha iyidir?” dediler. Sana bdyle sdylemeleri, sirf
tartismaya girismek i¢indir. Onlar siiphesiz miinakasaci bir millettir.” (Tirmizi) Bagka bir hadisinde de
Ebu Umame (Radiyallahu Anh) anlatiyor: “Rasulullah (Sallallahii Aleyhi Vesellem) buyurdular ki: “Kim
haks1z oldugu bir miinakasay1 terk ederse kendisine cennetin ortasinda bir ev kurulur. Kim de ahlakini
giizel kilarsa cennetin yiice yerinde bir ev kurulur.” (Tirmizi) Miinakasa etmek miimin sifatlarindan
degildir. Miiminlere yakisan tathilikla, giizellikle nasihat etmektir. Zira din nasihattir.

Miiminler hak olmayan goriisleri ¢iirtitmek, dogruyu ve giizeli teblig etmek i¢in delillere
dayanarak “reddiye” yazma yolunu se¢mislerdir. Reddiye yazma konusunda 6rnek alabilecegimiz Islam
alimlerinden biri, Imam Gazali Hazretleridir. Halen yazmis oldugu “Filozoflarin Tutarsizlig1” isimli
reddiyesine cevaben reddiye yazan olmamustir. Ogrenmek ve dgretmek Miisliimanlar i¢in oldukca
kiymetlidir. Bedir zaferinden sonra, savas esiri olarak, karsi taraftan ele gecen her bir kimse i¢in dort bin
dirhem kurtulus fidyesi takdir edilir. Uzun yillardan beri sikint1 i¢inde bulunan Miisliimanlarin bu paraya
ihtiyac1 olmasina ragmen peygamberimizin (Sallallahii Aleyhi Vesellem) emri iizerine, bunlardan okuma
yazma bilenlerden her birinin, on Miisliimana okuma yazma 6gretmesi karsiliginda fidye vermeden

serbest kalacag: bildirilir ve dyle yapilir. Ilim 6grenmek besikten mezara kadar kadina ve erkege farzdir.

Bir ilim 6grenmenin Islam'daki yerine bakiyorum bir de belgeseli, ceza aldig1 icin yayin akisina
ekleyen kanallara bakiyorum. Daha gidecek ¢ok yolumuz var,
diyor ve televizyonun diigmesini kapatiyorum.
Teknolojinin 1yi ve giizel islerde kullanilmasi duast ile...
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Kahvenin kadim asaletinin boyun biikiip kederlere biiriindiiglinii tlim hiicrelerimde hissedip
titredigim and1 sallama Tiirk kahvesinin karsima ¢iktig1 giin. Kézde uzun siire dinlenip aheste aheste
dem tutan kahvenin yerini alabilir miydi suya katilip iki dakikada kahveymis gibi bobiirlenip caka satan
bu uyduruk igecek? ikisi bir arada, {i¢ii, besi bir aradalarla zaten kahveye en biiyiik celmeyi takip belini
biliken dogunun gelenekselligini sindirmeye ¢alisan batinin sipsak¢iligi simdi de kahveye mi el atmist1!
Eyvah eyvah! Kagit bardagin az sonra ¢ope gidecek akibeti ile kagida yapilan zulmiin birka¢ dakikada
elektrikle kaynatilip suyu inim inim inleten feryadina, kahvenin gézyaslar1 da katilinca, keyif veren bir
icecegin akibetinden geriye bir ah kalmisti sadece. Ah ki ah, eyvah ki eyvah...

Iste o vakit duydugum bu inlemenin, zamanla bir feryada ddniisecegini bilmeksizin kahvenin
kadim hakikatine dair bildiklerimi tanidigim tanimadigim herkese anlatarak bu ucube piyasa i¢eceklerini
icmemeye dair verdigim miicadele, kahveye bir vefa borcu olarak takildi kaldi boynuma. Bdylece bundan
gayri daha bagka bir 6zenle yapilan, igilen ve i¢irilen her kahvenin, sanina layik giizellikte olmasi da
cezvesinden fincanina, tabagindan lokumuna kadar uzanan bir ritiielin ayrintilarina 6zenme gayretini
beraberinde getirirken, yavas yavas birikti evveli ilkin Siileyman Peygambere kadar dayanan kahvenin
heceleri telvesiyle yazilan.

Vaktiyle, Siileyman Peygamber zamaninda, ¢aresiz hastaliga tutulan bir kavmin sifasinin kahve
taneleriyle pisirilecek suda oldugunu Siileyman’a fisildayip 6telerden haber getirenin Cebrail a.s. oldugu
rivayet edilir. Insanlar bu igecekle sifa bulup, bir bir iyilesmeye basladiklarinda, kahveye kesbedilen tiim
hakikati bilmig Siilleyman, alemlerin yaradiligina sebep olanin 6zlemini bu kokuyla dindirmeye c¢alisirken.

Stileyman’dan asirlar sonra unutulan kahvenin hakikati, Veysel Karani ile ikinci kez can bulmus.
Rivayet odur ki Veysel Karani Hazretleri, develerini otlatirken hos kokulu bir ¢igegin i¢indeki taneleri
agzina alip da ‘Yaradan her nimeti bir fayda i¢in yaratmistir" niyetiyle i¢ince, tanir kahvenin nefesini
yeniden. Ancak acimsi tattan dolayi atese tiikiirlince, atesten yayilan hos kokunun tesisi, tatl bir riiyaya
ceker Veysel’i. Riiyasinda bu ¢ekirdeklerin ¢uval ¢uval gemilere yiiklenip diinyanin dort bir yanina
tagindigin1 goriir. Uyanir uyanmaz kavrulan tanelerin aciligini kaybettigini gérerek suda kaynatip icer ve

www.mevlana.org.tr -21- Hatem-iil Enbiya



aldig1 zindelik ve keyifle “Keyfe Keyfe” diyerek sevinmekten kendini alamaz. Béylece Veysel diyari
Yemen ellerinden, Sahabeyi Kiram cografyasina kadar, ibadet esnasinda verdigi zindelikten dolay1 nami
yayilirken, ashabin ve tebay 1 tabiinin tek tek yitisinden sonra yeniden saklanip gémiiliir tarihin tozlu
koridorlarina kahvenin akibeti. Ta ki Habesistan’in Kaffa bolgesinde bir ke¢i ¢obaninin, kegilerinin
yedigi bir bitkinin tesiriyle sabaha kadar uyumayisindan sikayetlenmesi sonucu yakinindaki tekkenin
kapisini ¢alip dervislerden aman dilemesine kadar. Boylece Sazeli tarikatinin kurucusu Ebul Hasan Ali
Bin Abdullah Abdulcabbar El Serif El Zarcilli, ahir zamanda kahve adabini yerle bir edecek sallama
kahvenin, kendi adin1 kullanarak nam salmasindan (!) asirlar énce alir kahvenin kokusunu Uveys'ten
miras. Bu vesileyle yine dag tas dolasan dervisler araciligi ile dogdugu bolge olan Yemen’in Mokka
bolgesine kadar ulasip dervislerin sabah zikrinde uyumamalarini saglayarak, zikre yoldaslik eden kahve,
yeniden layik oldugu itibara kavusur.

Mistr seferi ile Yavuz Sultan Selim Han kahvenin tahtini kurarken, bir daha sirtin1 yere
getirtmeyecek itibarina ise Yemen Valisi Ozdemir Pasa vesile olur. Kanuni Sultan Siileyman’a Ozdemir
Pasa vasitasiyla sunulan kahve ¢ok begenilir ve boylece Osmanli sarayinda hakettigi iktidara kavusur.
Kahvenin Osmanli topraklarina girmesi ile tiim diinyaya yayilacagi altin ¢agi da baglamig olur. Yemenli
tiiccarlar eliyle Yemen- Kahire iizeri Istanbul’a getirilen ilk kahve tanecikleri kisa siirede tiim Istanbul
halkinin gézdesi olur. Evvela saraydan yalilara, yalilardan konaklara yayilan bu tiryakilik, artik muhabbet
ehlinin ayrilmaz pargasi olarak Istanbul'u mesken eyler.

Kahveye bir mekan arayis da yine ilk Osmanli dsneminde ihtiyag olunca, Cihan Imparatorlugu
bagrinda ilk Kahvehane Halep’ten Hakem, Sam’dan Sems(!) adinda iki kisi tarafindan Tahtakale’de 16.
Yiizyilda agilir. Tlk baslarda musiki sinaslarin, bestekarlarin, gazelhanlarin, iinlii sairlerin,
entellektliellerin, sanat¢ilarin, yazarlarin, daha sonra Mecma-1 Ziirefa adiyla anilacak olan elitler
grubunun bir araya gelip hatr1 kirk y1l sonra son bulacak sohbetlerine ev sahipligi yapan kahvehaneler,
kisa siirede Istanbul’un tiim mahallelerine kadar genis bir alani etkisi altina alir ve zamanla sanat
hayatinin merkezine doniiserek bir cok beyite de ilham kaynagi olur. Namik Kemal “Kahve i ruy 1 siyahin
vardir elbet sohreti, Sufiya badet taam hem igcmek olur hikmeti” derken dostlariyla toplanip aldig1 kararlar
ile tanzimat atesini koriikleyecegini bilmeden yudumlar burada kahvesini. Istanbul halkinmn cami ve
mescitlerden sonra kitleler halinde toplastig1 en 6nemli mekanlardan biri haline gelir bir zaman sonra
kahvehaneler. Esnaf kahvelerinden Yenigeri kahvelerine, Aslk kahvelerinden, Tulumbaci, Semai, ve
Meddah kahvelerine kadar genis bir yelpazeyle sosyal yasama renk katan kahvelerin kendine has
mimarisi de dikkat ¢ekicidir. Duvarlar1 hat levhalariyla, ortas fiskiyeli havuzlarla, peykeli duvarlarla
bezenen bu harikulade mekéanlara, Tiirk insanina has ince zevkin miihrii vurulur kisa siirede. Seyh
Sazeli’yi pir edinen kahveci esnafi tarafindan Osmanli'nin son donemlerine kadar duvarlarda bas taci
edilen “Ya Hazreti Seyh Sazeli” yazili levhalar da hemen hemen her Tiirk kahvesinde yerini alir. “Goniil
ne kahve ister ne kahvehane, goniil sohbet ister kahve bahane!” diisturuyla evlerden kagip erkek erkege
muhabbetin zevkine varan Istanbul beyefendilerinden baska, konaklarda, yalilarda kahve bahanesiyle bir
araya gelen Istanbul hanimefendilerinin sen kahkahalar1 yiizyillar boyu kahve muhabbetleriyle taglanir.
Kahvehanelere, saraylara, konaklara sigamayan kahve, zamanla sokaklarda seyyar kahveciler tarafindan
dahi servis edilerek, bir tasin tizerine kurulup sokak ortasinda yudumlanacak kadar tiryaki olanlarin
imdadina kosar. Bir zaman sonra, artik meddahlarin, kuklacilarin, tavlacilarin ve asiklarin da ugrak yeri
haline donen kahveler, sadece bir eglence mekani olarak kalmayip, Muhammediyelerin okunup, ¢ok
cesitli kitaplarin da serh edildigi ilim merkezleri halini alir. Ilim irfan ehlinin kahve esligindeki bu essiz
muhabbetlerle halkla kucaklastig1 mekanlar olarak tarihe geger. ilim meclislerinden baska; siinnetcilik,
berberlik, discilik, aktarlik gibi hizmetlerle de halka kucak agan kahveciler, toplumun ihtiya¢ duydugu
hemen her vechede imdada yetisirler. Halkin yogun talebi, bu mekanlarda siyaset ehli insanlarin da bir
araya gelerek fikirlerini 6zgiirce tartismalarina imkan saglar. Boylece bir anda padisahin ve devlet
adamlarinin da elestirilir hale geldigi bu mekanlar, kisa siirede sarayin dikkatinden kagmayarak, ilk olarak
Ebussuud Efendi'nin fetvasiyla yasaklanir. Bu yasaga onay vermeyen Kanuni'nin ardindan ilerleyen
yiizyillarda daha fazla tehlikeli bulunan kahveler, II. Murat doneminde yeniden yasaklanir. Tebdilikiyafet
gezen bir Osmanli veziri, meyhanelerde icki i¢enlerin sarhos olup sizdiklarini, ancak kahvenin insanlari
uyanik tutarak ayik hale getirdiginde, ¢ok fazla fikir yiiriitiip konusturdugu tespitini yaparaktehlikenin
boyutuna dikkat cekmis, daha siki tedbirler alinip yasagin uzun yillar stirmesine sebep.olmustur:
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LI, Murat-doneminde,yasak kalkarken, Abdulhamit Han dénemindeki yogun istibdata ragmen kahvelere
asla dokunulmamis olmasi manidardir. Sazeli tarikatina mensup oldugu sdylenen II. Abdiilhamit’in bunda
etkisi var midmbilinmez.

Agir abilerin, ehli tasavvufun, sair ve bestekarlarin ortak sevinglerine kucak acan essiz Tiirk
Kahyesi’'nin yamina evvela batidan gelen tiitlin, sonra dogudan gelen nargile, tiitiin yasaginin ardindan da
enfiye ve ¢ubuk sinsice sokulunca yavas yavas demlenmistir kahvenin kederi. Kiiltiirel ve siyasi
sohbetler, isyan ahlaki ile baltalaninca, agir abilerden sonra ilkin kahve terk etmistir mekani. Boylece
kahvenin yerini ¢ay, sanatkarlarin yerini kabadayilar, beyitlerin ve bestelerin yerini ise kagit¢ilar ve
okeyciler alinca “Her seherde besmele ile agilir diikkdnimiz, Hz. Seyh Sazelidir pirimiz tistadimiz.”
tabelalar1 da terkedip gitmistir yiizyillar sonra kahvenin ardindan kahvehaneleri.

Ehl i keyfin keyfini, taze elden taze pismis taze kahveden gayrisi tazelemezken, kirk kadem
yoldan dahi kokusu sarhos edip rayihast mest eden kahvenin kokusunun Avrupa’ya uzanmasi da
gecikmemistir. Tiirk el¢isi Mehmet Aga tarafindan, Viyana’ya kadar uzanan kahve kiiltiirii, boylece
diinyanin dort bir yanina yayilmistir. Viyana kusatmasindan geriye kalan dort yiiz torba kahve ¢ekirdegi
ile Venedik kahveyle tanisirken, kisa siirede Venedikli tiiccarlarin gozdesi olan kahvenin sayesinde
Avrupa’nin ilk kahvehanesi Venedik’te1669°da acildi. IV. Mehmet'in elgisi, ismiyle miisemma
Hossohbet Siileyman Aga tarafindan Paris’e gotiiriilen kahve, kisa silirede Paris sosyetesinin de aklini
basindan aldi. Boylece diinyaca meshur Paris cafeleri mantar gibi cogalirken, Voltaire, Rousseau, Diderot
gibi diisiiniirler daha ¢ok diisiinerek tiim diinyay1 etkileyecek Fransiz Ihtilali’nin temellerini atip, halkla
buralarda biitiinleseceklerini bilmeksizin Cafe de Procofe’de ilk kahvelerini yudumlamanin zevkine
vardilar. Montesquie, Acem Mektuplari’nda, “Kahvehaneden ¢ikarken kendinizi girdiginiz andakinden on
kat daha akilli hissedersiniz.” derken ilk ansiklopedinin burada dogacagindan habersizdir hentiz. Oxford’u
ziyaret eden Tiirkler sayesinde Ingiltere kahveyle tanisirken, Urfa’da Oxford olmadigi igin, mirray1
kimseler bilememistir. Kendi makinasiyla yapilip diinyanin dort bir yaninda hava atan expressolar,
latteler, kapucinolar, atalarinin Tiirkiin kahvesi oldugunu tiim diinyaya unutturmaya ¢alisarak
¢ogaltmiglardir kahvenin kederini .Ingiltere’de gazetenin yani sira kahvelerde hizmet veren ‘Runner’lar,
aldiklar1 haberleri kahve kahve dolastirip ylizyilin ayakli twitterlar1 olarak, yudumladilar hizmetleri
karsilig1 bedava kahvelerini. Avrupa, kahvelerde baslayacak olan isyanin ayak seslerini duymaya
basladiginda, ¢ok diisiiniip ¢ok konusan bu insanlar1 susturma vazifesini kiliseye birakir. Kilise aleyhinde
de tavir takinan kahve toplumuna, ¢cok gegmeden yasak gelir. Papa 7. Klement, Miisliiman igecegi oldugu
ve iceni Misliimanlastirdig1 gerekgesi ile kahveye cephe alir. Tipki youtube yasagi gibi yasaklanir
bundan bdyle Avrupa’da her yerde Tiirkiin kahvesi. Seytanin kara nehrinden geldigi sdylenen kahvenin
iceni Oldiirdiigii sOylentisi de bu donem Almanya’sinda Tiirklerden nasil korkuldugunun gostergesidir.
Alman birasmin yerini almasi endisesi ile Kral Frederik tarafindan da yasaklanir. Oyle ki askerlere kahve
kokusu var m1 diye sokaklar1 koklaya koklaya ndbet tutturacak kadar korkutmustur koca kral kahveden. .
Yine de tiim bu sdylentiler, yasaklar ve karalamalara ragmen kisa slirede diinyay1 saran kahve kokusuna
kimse kars1 koyamaz. Ancak Avrupalilarin Tiirklerden 6grendikleri kahveye kendi telaffuzlarinca cafe
demesinden yiizyillar sonra ironik bir sekilde tersine donen kiiltiirel yozlagsma sonucu Tiirklerin bile
kahve icilen yerlere cafe deme modasi acitir bistrolarda ve cafelerde gozyas: doken kahveyi. Seyh Sazeli
veya Veysel karani Hazretlerinin bir giin illaki tebdili kiyafet geliverip tebdili mekan olan kahvelerde
feryadina feryat katacagini umarak doker gozyaslarmni.

Kahveye dair bildiklerim ve 6grendiklerim bunlardan ibaretken bir giin kahveye hakettigi en
miikemmel degeri vererek edecegi her ciimleye kahvesiz baglamayan bir Ustada vardird: yolu, yollar1 ve
kahveyi var eden. Varacagim giiniin evvelinde, bildigim tiim ritiielleri ayaklarina sermek istedim. Lakin
en giizel fincani, kahveyi, bardagi ve ¢icegi arama maceram, pirine en giizel ¢icegi ararken bir tiirli
bulamayan dervigin adimlarina karisti. Fincani1 begensem, bardagi begenmiyor, bardagi begensem tiim
bunlar1 koyacagim kutuyu bir tiirlii begenemiyor, heyecanima bir tiirlii dizgin vuramiyordum.
Nihayetinde kendimce en giizelini bulduguma dair kani olup da Ustada vardigimda, vardigim yerin
diinyanin en giizel kahve fincan takimlariyla bezendigini gordiiglimde yasadigim utancin ezikligiyle
saskinligimin birbirine karistig1 anin aslinda kahvenin fisiltilarinin bagladigi ilk an oldugunu da
bilemeyecek kadar sarhostum. Ta ki uyandigimi sanip da yudumlarken kahvesini, kahvenin hakikatini
sormaya cesaret edene kadar. “Kahveye ve kahvenin pirine sor!” deyip de cevap alamadigimi sanip
boynumu biiktiigiimde emre tabi olup, sordum kahveye kaderin nedir diye? Bilmezken daha kederin
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kahveden evvel Veysel’den geldigini, keyiften azade, kaderden ziyade kederdi hikayatin hiilasasi, kahve
demeden Uveys dedi sessizce: “O’na varip da varamazken izine Resul’iin, buldum daha evinden ¢ikinca
kokusun. Kokusu yoldagim olup giderken ardindan, degildi dondiigiim ne can ne canan. Canimin can1 idi
artik bu koku, diistiim pesine hayretle ¢6l idi sonu. Yolda her sey “O” oldu O’na gitti, O’ndan bildi
O’ndan dedi, gittigim “O” iken yittigim kendim idi. Her sey O’nun zikrettigini zikrederken O’ndan der,
O’nu sdylerdi artik. Ben yiirlirken, kumdaki her zerre giiliimseyip " O bu yollardan gecerken beni
cignedi." der sevinirdi. Agag, "O benim govdeme yaslandi.", otlar "Onun ayaklar1 bize degdi.", bulut "O
benim golgemde serinledi.", ¢igek "O beni kokladi.", ¢igegin i¢indeki tohum "O beni ¢ignedi, beni icti."
derken hep giiliimseyip sevinmekteydi. Boyle boyle asarken yollari, her sdyleyeni isitip her zerrede O’nu
bilen her zerrem, duymadi ayriligin sesini hi¢bir zaman. Ayrilik yoktu artik, ayrilik yok iken. Gordiigiim
de, duydugum da o iken, kucaklasip koklastigim o iken, o gérmedigim degil buldugum iken... Nice sonra
vakit vakitsizlikten ¢ikip ana durunca, hatirladim hepsini ve dahi ¢igegi, cekirdegi. Gidip koklayinca, onu
koklayacagimi sandim, oysa zaten kokladigim her sey “O” idi. Varip da ¢icegi koklar olunca, duydum o
vakit yeniden ¢igekteki taneyi...”.dedi Uveys.

“Beni igti, beni ¢ignedi” diye fisildayan cekirdek, ald1 Uveys’ten kelamu. Zira o vakitten beridir
aglayip almisti O’nun gozyasinin seklini. Nice aglayip sustuktan sonra, demek siras1 gelmisti simdi
yeniden ona. Dedigi de “O”ydu, kokusu da “O”...Yandig1 da. Nur cemali bir kez diiste seyreden, almaz
miydi O’nun kokusun, Nur cemali bir kez diiste seyreden, O’na varmak i¢in yanmaz miydi an be an. O’na
varmak i¢in yanan bu kiigiik ¢ekirdegin, kavrulup yandigi ise sadece O idi.

Kahve, dedi Uveysten sonra sessizce : “Daha beni duymayip yanmazdan evvel Ustadinla icerken bir
zamansiz zamanda ilk kahveni, edep edip yudumlamayinca tiim zerreyi, basladi aslinda o vakit bu satirin
ilk hecesi. Ben bir ac1 tohum iken ilkin 1ss1z daglarda, bekler dururdum tatlilasip 1liklasacagim vakti
“O”nu goriince. Bekleyisimi meger bilir duyarmis alemleri seyran eden Siileyman. Hatem-iil Enbiya
Muhammed- i Mustafa’nin askiyla O’nu gérecegim giiniin 6zlemini ¢ekip dururken, asirlar gectikge
kavrulup kararacagimi bilmiyordum daha. Ama sir ehli Siileyman Peygamber’in de 6zledigi “O” iken
biliyormus meger meleklerin fisildayisiyla derde deva olacagimi Uveys'ten evvel. Uveys, “O”nun
kokusunu ararken, fisildayip kavustuk kavrulan yiireginin hariyla zehrimden arinip hara diiserken.
Kavruldugum ilk yer idi Uveysin yanan yiireginin atesi. Ayn1 hasret ile tutusurken ikimizin yiireginin
atesi, sard1 Uveys’i bu koz ile sarmalasan denkligin alevi. Evvel gegti kendinden yiireginin hasret
kokusunu duyunca kokumda. Ayildiginda ise uyandi bir daha hi¢ uyumazcasina i¢gimdeki hasreti i¢ince
hi¢ ayrilmadan yanimda. Her tanem ol Resul’iin gézyasina biirlindii, zahirim miibarek gézyasinin seklini
bezendi, her kahve tanesi goziinden akan damlalar1 giyindi. Piserken cezvede suyla vuslat eden ahirim, bir
tanecik tuz ile sarmas olsun her daim. G6zyasina vuslat etsin bdylece evvelime benzeyip, bir yudum su ile
yoldas olsun kederim. Belki o vakit Hacer’in kederine derman olan zemzem ile birlesip, vuslat eder ol
Resul’e hasretim. Benden evvel zemzem olsun igilen sulardaki her yudum. Kokum benzemez ise de ol
Resul’iin teninin zerresine, kavrulsun giil kokan Resul'lin terine hasret ile. Kavrulusum cennet goncasi bir
giile hasret biilbiiliin feryadina yetissin. Giil kokulu bir lokum i¢imin yanik kokusunu dindirsin. Dinmek
istemeyen her dervis acimi, kederimi yanisimi hissetsin.

Sazeli Seyh dedi kahveden sonra usulca: * Fisildadi bir gece dersinde Bagdadi Hazretleri Uveys’in
dermanini derdini. Diistli o zaman gonliime ilk kivilcim tanesinin hasreti. Bir ‘tanenin’ izinde aradigim
aslinda “O” idi, ol Resul’iin izinin, tozunun kokusu idi. Diiserken ¢llere seyhimden duyup Uveys’in
kavurdugunu bulmaya, beyhude aradim durdum Veysel’in gézyasini yillarca. Anladim bulmak i¢in
yanmak lazzimmis meger yetince. Bildim o vakit Seyhim Ciineydi Bagdadi ‘daha kavrulmadin’ deyince.
Ne vakit yanmaya durup da tiiterken agkin oduyla 1lgit 1lgit yiiregim zamandan siyrilip; sirr 1 nefesin
fisildayis1 tutusturdu 6ztimde hasreti dinmeyip. Tutusup kivilcim olunca o ates, kavruldu 6ziime kavusup
dinmeyen hasret. Iste o vakit dile gelip mesk etti Veysel'in yoldas. I¢, dedi, buldun artik yanmayi-bilince,
bilip de dinince dinmeyip yitince. Bilsin bundan gayri her dervis icimdeki hasreti hasret kalip uykuya
edince sabahi, varip bulsun seher yeli ile gelen zikrin hasrete hasret ekleyen feryadi ile dermani. Béyle
deyince bildi herkes dervise goniildas olup, geceyi seyran ederken zikre feryat katan yoldagi. Kozle pisip
mumda igilen dert ortagimiz kahveyi. Sazeli’den sanip bilirken dertlerin dermanini détvisan, Uveys!in
feryadi ile kavrulup derdine hemhal olan her tanenin pirini Veysel bilsin climle alem yesselam.

Hamus
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Renkler, nesne ve olaylar1 tanima, tanitma ve insanlara bildirmede en belirleyici unsurlardan biri
olmustur.

Renk kelimesine ¢esitli manalar verilmistir.

Kuran-1 Kerim'de renk kelimesinin karsilig1 olarak "sibga" kavrami kullanilmaktadir. "Allah'in
boyasi (ile boyandik.) Boyasi Allah'tan daha giizel olan kimdir? Biz ona kulluk edenleriz." (Bakara-138)
ayeti kerimesi renk vericinin yalnizca Allah oldugunu bildirmektedir.

Renklerin kisiler tizerindeki etkisi de biiytiktiir.

Her insanin kendine 6zgii, segtigi bir rengi vardir. Bircogumuz bu se¢imimizin nedenini bile
bilmeyiz. Yapilan aragtirmalar bu secimimizin bilingsiz olmadigini gosteriyor.

Vuslatin Rengi Kirmizi

Tasavvufta renkler bir takim halleri, makamlar1 ve seyr-i siiluk esnasindaki merhaleleri ifade
etmektedirler. Hangi rengin ne anlama geldigi sufiden sufiye, tarikattan tarikate degisiklik
gostermektedir.

Tasavvufta her rengin mertebesine gore bir anlam1 vardir. Iclerinde en dikkat ¢ekici olani
"kirmiz1" olmustur.

Tasavvufta kirmizi, nefs-i miilhime makamini yani ruhu, varlik alemini ve Allah'a kavugmay1
ifade etmektedir.

Bir Hak as181 olan sevgili Mevlana da giines batarken Allah'a kavusmustur. Bilinir ki giines
batarken de dogarken de gokyiizii kirmizi bir renk alir. Mevlana Celaleddin Rumi hazretlerinin makami
sayilan postun rengi de kirmizidir. Maddi fani diinyadan baki olan sonsuz aleme dogusu temsil eder.
Bir yandan da saf ates rengi olan kirmizi, bu yolda yana yana kalbin "Hu" esmasin1 zikrederek Allah'a
kavusmasini tahayyiil edebilmektir. Ayaga batan dikenlerin, yakinda goriilecek olan giiliin habercisi
oldugunu gostermektedir. Giil; aski, sevday1 temsil ederken renginin kirmizi olmasinin da bir tesadiif
olmadigini sdyleyebiliriz. Bu yiizdendir ki kirmiz1 giil, kelimelere sigdiramadigimiz iki cihan gilinesi
Peygamber Efendimiz (s.a.v.)' in sevgisini ifade etmektedir.

Bir hadisi serifte, meleklerin Bedir giiniinde nisanlarinin siyah sarik, Uhud'da da kirmiz1 sarik oldugu
belirtilmistir. (Hz. Ibni Abbas r.a)

Ashab-1 kiram biiytiklerinden Ebi Diicane'nin, katildig1 biitiin harplerde kirmizi sarik taktigi
sOylenmektedir.

Bu kirmizi sarik, Allahu Teala i¢in canin1 vermeye hazir oldugunu ifade etmektedir.

Biitiin bunlardan sonra kirmiz1 tek bir anlamla biitiinlesir: "Vuslat, Allah'a kavusmanin rengidir."

Ikra NUR
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KUTUB-L SITTE

Kur'an ve siinnet, insanligin hayat nizamlaridir. Birbirini tamamlayan bu iki kaynak siyasi, hukuki,
ahlaki, sosyal ve kiiltlirel her konuda bizlere yol gdsterir. Diinya ve ahiret hayatimizi sekillendirmemizi
saglar. Stinnet olan davranislar ve sozler Peygamber Efendimiz (s.a.v.)' in zamanindan bu zamana raviler
vasitasti ile hadis-i serif olarak ulasmistir.

Hadis ilmi, Hz. Peygamber sagken baglamis, 6liimiinden sonra ise genis ve ¢ok yonlii bir ¢alisma
haline gelmistir. Hadis rivayet edenler "Hafizas1 kuvvetli midir? Diirlist miidiir? Zeki midir?" gibi
sorularla ¢esitli degerlendirmelere tabi tutulmustur. Bu degerlendirme sonucunda ravilerin ve rivayet
ettikleri hadislerin 6zelliklerine gore hadisler li¢ gruba ayrilmistir.

1-Sahih Hadis: Peygamber Efendimize ait olan bu hadisler kesintisiz bir senetle ona ulagir. Ravileri
adalet ve ehliyet sahibidir.

2-Hasen Hadis: Adalet yonii saglam olmakla beraber aklinda tutma yoniinden bazi zaaflar1 olan ravi
veya ravilerin bulundugu senede sahip olan hadislerdir.

3-Zayif Hadis: Ravileri, sahih ve hasen hadis ravilerinin 6zelliklerini tagimayan hadislerdir.

Kiitiib-i Sitte; islam dininin Kur'an-1 Kerim'den sonra ikinci kaynagi olan hadis-i serifleri toplayan,
dogrulugu Islam alimleri tarafindan tasdik edilen Imam Buhari ve Miislim'in Sahih'i; Ibn-i Mace, Tirmizi,
Ebu Davud ve Nesai'nin Siinen'ine, yani bu alt1 hadis kitabinin hepsine birlikte verilen addir.

*Kiitiib-1 Sitte'nin igerdigi hadisler giivenilirdir.

*Sahih hadisleri yazma ve kitap haline getirme isini Imam Buhari yapmistir. Digerleri onun yolunu
takip etmislerdir.

*Imam Buhari 600.000 hadisin iginden segerek eserine 7275 hadis almistir. Bunlar1 konularina gére
tanzim ve tertip etmistir.

*Kiitiib-i Sitte'nin 2. kitab1 olarak kabul edilen ve el-Camiu's Sahih'i yazan imam Miislim 300.000
hadis i¢inden se¢ilmis eserini 4000 hadisten meydana getirmistir.

*Kiitlib-1 Sittenin 3. kitab1 sayilan eseri Ebu Davud 500.000 hadisin i¢inden 4800 hadis segerek
olusturmustur ve hocast Ahmet bin Hanbel'e gostermistir. Ebu Davud'un Siinen'i hadis edebiyati
igerisinde siinen tarzinin ilki olarak kabul gérmiistiir.

*Imam Nesai, eserine 5700 hadis aktarmistir. Siinenler arasinda en ¢ok zay1f hadis iceren hadis
kitabidir.

*Tirmizi, eserinde 4000 kadar hadis nakletmis ve eserini fikih konularina gore tertip etmistir.

*Tbn-i Mace eserinde 4000 kadar hadis nakletmistir. Eseri tekrardan uzak ve kisa olusu ile
taninmaktadir.

Bazi hadis alimleri imam Malik'in Muvatta'sini ya da Darimi'nin Siinen'ini altinc1 kitap olarak kabul
ederler. Cogunluk ise Ibn-i Mace'nin Siinen'ini altinci kitap olarak kabul eder.

Hazirlayan: Talha Ali COMERT
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ERGENLERLE saAGLIKLI ILETISIM

KURMANIN YOLLARI

Aise YESIL

Ergenlik donemi insandaki sosyal, psikolojik ve fiziksel degisimlerin bir arada yasandig: firtinali bir
stirectir. Bu donemde ergen ne ¢ocuktur ne de tam manastyla bir yetiskin. Fiziksel ve psikolojik olarak
gelismeye baslamistir fakat bir yetiskin gibi degildir. Ayn1 zamanda artik bir ¢ocuk da degildir. Kimi
zaman “Sen biiylidiin artik.”, kimi zaman da “Sen daha ¢cocuksun.” gibi sdylemlerle karsilasir.

Eyvah ¢ocugum her gegen giin benden uzaklastyor!!

Bu donemin en 6nemli 6zelliklerinden biri ergenin bagimsizlik istegi ve kimlik arayisidir. Kendi
secimlerini yapmak, kendi yasamini diizenlemek ve bunu da kendi basina yapmak ister. Neler
yapabilecegini biitiin sinirlar1 zorlayarak kesfetmeye calisir.

Anne, baba ve yakin ¢evrenin ¢ocugun tiim sinirlart zorladig: ergenlik doneminin 6zellikleri
hakkinda bilgi sahibi olmasi, bu donemin ergen i¢in ne kadar 6nemli ve hassas bir gegis devresi oldugunu
ve onlarla nasil iletisim kuracaklarini bilmeleri olduk¢a dnemlidir. Ornegin ergen- ebeveyn iliskisi ile
ilgili yapilan aragtirmalar anne baba iliskileri daha saglam olan ergenlerin 6zgiivenlerinin yiiksek olup,
istemedikleri seylere daha rahat 'hayir' diyebildiklerini ortaya koymaktadir. Yani ebeveynleri ile saglikli
iliskiye sahip olan ergenler ¢evreden telkin edilen alkol, sigara ve uyusturucu maddeleri daha kolay
reddedebiliyorlar.

Ergenlik doneminde ¢ocugunuzun artik eskisi gibi olmayacagini, kendine 6zgii farkli bir birey olma
yolunda ilerledigini bilmelisiniz. Haliyle cocugunuz artik degismeye basladigi i¢in siz de onunla olan
iletisim kurma tarzinizda ve tutumlarinizda belirli degisikliklere gitmelisiniz. Boylece onunla bu donemi
daha sakin ve daha huzurlu bir sekilde atlatabilirsiniz.

Ebeveynler bu donemde cocuklarinin onlarla hicbir sey paylagsmadiklarini ve her seyi gizlediklerini
sOylerken, genclerin cogu da “Aileme anlattigim zaman beni dinlemiyorlar, dinledikleri zaman da
kiziyorlar, asir1 tepki veriyorlar." , "Beni anlamiyorlar, ben de higbir seyi anlatmiyorum.” gibi ifadeler
kullaniyor.

Iyi bir dinleyici olmak iyi bir iletisim i¢in olduk¢a 6nemlidir. Cocuklarimizla konusurken ne kadar
kizgin ve endiseli olursak olalim duygularimizi kontrol edip ani tepki vermeden, etiketlemeden, yorum
yapmadan, soziinii kesmeden, hemen Oneri getirip ¢6ziim bulmaya ¢alismadan dinleyebilmeliyiz. Onunla
konusurken harcadiginiz zamanin en az iki katin1 onu dinleyerek gecirmelisiniz. O konusurken baska bir
isle ugragsmadan, onunla goz temasi kurarak iletisim kurmaya dikkat ederseniz, bunlar ¢ocugunuzu bir
seyler paylagsma konusunda cesaretlendirecektir.

Cocugunuz bir sey anlatirken onun beden dilini gézlemleyin ve ne hissettigini anlamaya ¢aligin.
Onu dinlerken cevaplamaya calistigimiz soru, "Cocugum ne hissediyor, ne diisliniiyor, benden beklentisi
nedir?" olmalidir. Cevabi buldugunuzda, 'sanirim’, 'anladigim kadariyla', gibi sozlerle baslayan ciimleler
kurun ve ¢ocugunuzdan onay alin. Duygusunun anlasilmasi, yani onunla empati yapabilmeniz, bunu ona
iletmeniz, hem ¢ocugunuzun kendi duygularii adlandirmasina yardim edecek hem de sakinlesmesini,
rahatlamasini saglayacaktir.

Oldukea agik ve anlagilir olmaya gayret edin. Hadisi serifte belirtildigi gibi: Hatem-iil Enbiya
“Restlullah sallallahu aleyhi ve sellem’in konusmasi, herkesin anlayacagi sekilde acik secikti.”(1).
Konusurken onun sdylediklerinden anladiklarinizi "Anladigim kadariyla syledigin sey su." veya "Sunu
mu sdylemeye ¢alisiyorsun?" gibi sorularla tekrar edip, dogru anlayip anlamadiginiz1 kontrol edin. Bu
yanlis anlagilmay1 engelleyecektir. Ayni1 zamanda onu dikkatli bir sekilde dinlediginizi ve onu anlamaya
calistiginiz1 gérmesini saglayacaktir. Cocugunuzun sizi dinlemesini istiyorsaniz 6ncelikle onu
anladiginiz1 (anladigim kadariyla...) ifade ettikten sonra en son kendi duygu ve diislincelerinizi
paylasabilirsiniz.
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Kendi duygu ve diisiincelerinizi ifade ederken nasil bir dil kullandiginiz da olduk¢a 6nemlidir.
Ormnegin ¢ocugunuzla konusurken “Bizi dinlemiyorsun!”, “Hi¢ sorumluluk almiyorsun!”, “Eve gec
geliyorsun, beni kizdirtyorsun!” gibi ifadeler kullanirsaniz ¢cocugun suglandigini diisiintip, 6fkelenip
savunmaya ge¢mesine sebep olabilirsiniz. Ayrica ¢ocugunuz kullandiginiz bu ifadeleri kendi biitiiniine
yonelik bir su¢lama olarak algilayip kendisini sevmediginizi diisiinebilir. Ayeti kerimede “Ey peygamber
eger onlara kars1 kiric1, huysuz, kati yiirekli ve sert olsaydin etrafindan dagilir giderlerdi.”( Ali imran
3/59) buyruluyor. Tiim timmetin babasi hiilkmiinde olan Hz. Peygamber(s.a.v)’1 bu ayeti kerimede gectigi
gibi 6rnek almamiz gerekir. Ayrica bir bagka hadisi serifte belirtildigi gibi: “Giizel s6z sadakadir.”(2)

Psikolojide bu ifade tiiriine sen dili denilir. Bunun olumlu hali ise ¢cocugunuz ile konusurken
kullanacaginiz, onun davranisi karsisinda ne hissettiginizi ilettiginiz “ben dili”dir(.....yaptiginda, ben .....
hissediyorum, ¢iinkii .....). Bu ifadeyle davranigin tanimi, ebeveynde yarattigi duygu ve davranisin
ebeveyn iizerindeki somut etkisi ifade edilmis olur. Eve ge¢ kalan gence "Bu saate kadar nerde kaldin,
neden haber vermedin?" diyerek bagirmamiz, onun da direkt "Ben cocuk muyum, neden karisiyorsunuz,
herkes bu saatte geliyor." seklinde kendini savunmaya ge¢mesine neden olur. Hem tartisiriz hem de bu
davranisin tekrarlamasini engelleyemeyiz. "Eve habersiz ge¢ geldiginde ¢cok endiseleniyorum, ¢iinkii
basina bir sey geldigini diisliniiyorum, bu sorunu ¢6zmek i¢in ne yapabiliriz?" diye konusursak bizi
dinlemesini, anlamaya ¢alismasini saglayabiliriz. Boylece bu ifadeler cocugunuzun zamanla empati
becerisini gelistirmesine ve diger insanlarla iletisim kurarken daha anlayisl olmasina da katk1
saglayacaktir. Hadisi serifte belirtildigi gibi: Hz. Peygamber (s.a.v.) buyurdu ki: "Bir baba ¢ocuguna
giizel ahlaktan daha iistlin bir miras birakamaz."(3) Cocuklariniza “Bizim zamanimizda..” ile baslayan
climleler kurmaktan kaginin. Kendi zamaninizda yaptiginiz seylerin aynisini ondan beklemeyin. Mustafa
Ozbag Efendi bir sohbetinde bu konudan sdyle bahsetmistir: “Cocuklarda asla kendi yetistiginiz zamani
aramayin, hata yaparsiniz. Miimkiin degil. Bakin miimkiin degil. Kendi resminizi ¢ocuklarin iistiine
cikarmaya calismayin hata yaparsiniz. Miimkiin degil... Normalde ¢ocuklardan bir sey isterken makuliyeti
isteyecegiz. Eger makuliyetin disinda ¢ocugun {izerinde koyacagimiz seyler varsa ¢cocukla bizim
iletisimimiz bozulacak. Anneler 6zellikle ¢ocuklarini degil kendilerini kontrol edecekler.”

Ozetleyecek olursak; ¢ocugunuzun biiyiik degisimlere ugradigi, psikolojik olarak gel gitler yasadig1
ve sinirlarini kesfetmeye calistigi bu donemde onunla saglikli bir iletisim kurmak olduk¢a 6nemlidir.
Onunla ¢ocukken kurdugunuz iletisim modelini ergenlikte birakip yeni iletisim modeline gegmek,
konusurken daha az yargilayict ve onu anladiginizi duygularla birlikte ifade ederek konusmak bu
donemde ¢ocugunuzla daha saglikli ve olumlu bir iliski kurmanizi saglayacaktir.

http://www.sabah.com.tr/saglik/2014/05/08/ergenlerle-iletisim-kurabilmenin-4-puf-noktasi
http://www.cocukpsikiyatrisiizmir.com/tr/ergenlik-donemi-ve-ergenle-iletisim

1: EbG Davad, Edeb 18

2: Buhari, edep 3, cihat 128 miislim,zekat 46

3: Ravi: Said Ibnu'l-As

Fasil: BIR (EBEVEYNE 1YILIK) BOLUMU

Konu: Evlad Ve Akrabalara Tyilik

Ravi: Said Tbnu'l-As

Hadis: Hz. Peygamber (s.a.v.) buyurdu ki: "Bir baba ¢ocuguna giizel ahlaktan daha {istiin bir miras birakamaz."

Hadis No:177

"Ey peygamber eger onlara kars1 kirict huysuz kat1 yiirekli ve sert olsaydin etrafindan dagilir giderlerdi." Ali imran 3/59
"Glizel s0z sadakadir." Buhari, edep 3, cihat 128 Miislim, zekat 46

700. Ebt Vail Sakik Ibni Seleme soyle dedi:

Ibni Mes (id radiyallahu anh bize persembe giinleri vaaz ederdi. Adamin biri ona:

- Ebl Abdurrahman! Keske bize her giin vaaz etsen, dedi.

Ibni Mes'tid ona sunlari sdyledi:

- Sizi usandirmamak i¢in her giin vaaz etmiyorum. Nitekim Restlullah sallallahu aleyhi ve sellem de, bikip usanmayalim diye,
dinlemeye istekli oldugumuz giinleri kollard:.

Buhari, ilim 11, 12, Daavat 69; Miislim, Miinafikin 82, 83. Ayrica bk. Tirmizi Edeb 72

698. Aise radiyallahu anha soyle dedi:

Resulullah sallallahu aleyhi ve sellem’in konugmasi, herkesin anlayacag sekilde acik secikti.

Eba David, Edeb 18



HANIMLAR ALEMININ YILDIZLARI

Meftun AY

UMMETIN SEVDIGI AILE

Gliniimliz Miisliman kadini, kendisine empoze edilmeye calisilan, fitrat1 ile tutarli olmayan
sahsiyet ve kimlikler altinda ciddi bir rol karmasasi yasamaktadir. Bugiin insanliin, bilhassa nesil
yetistiren kadinin 6rnek alabilecegi sahsiyetlere her zamankinden daha fazla ihtiyag vardir. Ciinkii tarih
boyunca fitrat1 bozulmamis her kadin, bir peygamber; ibrahim, Yusuf, isa, Musa, Muhammed dogurmay1
istemis, kendilerini bu terbiye ve sevgiyle yetistirerek diinyaya 1sik sacacak evlatlar dogurmuslardir.
Glinlimiiz anneleri ise bu egitime gerekli 6zeni gostermeyerek evlatlarini sanal diinyaya ve sokaga
acimasizca biraktiklar1 i¢in bu nesillerin kaybolduklar1 agik¢a goriiliiyor. Bu yiizden iskencelere maruz
kalip, yurdundan atilip, yad ellerde olsa da inancindan taviz vermeden ayakta durmaya calisan,
memleketine sigiman Miisliimanlara kucak agan, Allah Rasulii'ne ve ailesine hizmete kosan; esini,
kardesini, oglunu savasta sehit verdikten sonra "Degil mi ki Allah Rasulu hayatta, bundan sonra biitiin
musibetler hafif gelir." s6zleriyle sabir abidesi olan miibarek hanimlarin hayatlarina bakilmalidir.

Hazreti Peygamber'in rahle-i saadetlerinde terbiye gormiis, Hatem-iil Enbiya Giillerin Efendisi'nin
egitiminden ge¢mis sahabe neslinin 6rnek hayati muhakkak ki bizim kaybolmus nesillerimizi kurtarma
ihtiyacimiza en giizel sekilde cevap verecektir. Bu nedenle bu seneki Kutlu Dogum sayisinda oglunun
admi sik¢a duydugumuz, fakat kendisini tantyamadigimiz "Umeyme Binti Siibeyh" radiyallahu anhanm
hayatindan bahsedecegim. Rabbim sefaatlerine nail eylesin.

UMEYME BINT-1 SUBEYH (Radiyallahu anha)

Yemenli olan Umeyme binti Siibeyh,Yemen'in Ezd Kabilesi'nin en kalabalik kolu olan
Devslilerdendir. Allah Rasulu sallallahu aleyhi vesellem'e hizmet ederek ondan, 5 bin 374 hadisi serifle
en ¢ok hadis rivayet eden Ebu Hureyre radiyallahu anh'in annesidir. Yemen'de yasayan Umeyme Hatun,
evlilik cagina girince kendi gibi Yemenli olan Sahr bin Abd ile evlendi. Ondan bir oglu oldu. Yuvalarimi
senlendiren bu ¢ocuga Abdurrahman (Ebu Hureyre) adini verdiler. Annemiz, Abdurrahman heniiz
cocukken esini kaybetti. Esinin vefatindan sonra evlenmeyip cocugunu sefkat kanatlari altina alip
kendini, onu en giizel sekilde yetistirmeye adadi. Sevgi ile yetistirdigi oglu, en sevgiliye hizmet ederek
yalnizca yasadig1t zamanin degil biitiin insanligin sevgilisi oldu.

Allah Rasulu sallallahu aleyhi vesellem Mekke'de insanlar1 Islam'a davet ederken Devs Kabilesi'nin
reislerinden biri olan Tufeyl bin Amr hac icin Mekke'ye gittiginde Efendimizle goriisiip, hemen
Miisliiman olmustur. Yemen'e dondiigiinde, biiyiik bir askla insanlar1 Islam'a davet etmis ancak esi ve
babasindan bagka kimse Miisliman olmamistir. Daha sonraki yillarda tekrar Mekke'ye giderek; "Ya
Rasulallah! Devsliler Miisliiman olmuyor, onlara beddua et" dedi. Allah Rasulu kibleye donerek:
"Allah'im Devslilere hidayet ver. Onlar1 Islam'a yénelt." diye ii¢c kere dua etti. Memleketine geri dénen
Tufeyl, duanin bereketiyle kabilesinden pek cok kisinin Miisliman olmasina vesile oldu. Bunlarin
basinda Ebu Hureyre Hazretleri geliyordu. Yirmili yaslarda olan oglunun Miisliman olmasina
karismayan Umeyme Hatun, Ebu Hureyre radiyallahu anha'nin teklifine ragmen Miisliiman olmadi.

Tufeyl bin Amr, hicretin 7. yilinda kendisine tabi olan 70-80 aile ile birlikte Medine'ye hicret etti.

Bu ailelerin i¢inde Ebu Hureyre ve annesi de vardi. Ebu Hureyre Hazretleri'ni ¢cok seven annesi onu
yalniz birakmak istememis, Miisliiman olmamasina ragmen oglu ile birlikte Medine'ye gelmisti. Tiim
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varliklarini yurtlarinda birakip yalnizca kdlelerini almiglardi. Medine'ye gelince onu da azat etmislerdi.
Ebu Hureyre radiyallahu anha, Efendimizin duasiyla ilim 6grenmek iizere Suffe'ye, annesi ise Allah
Rasulu sallallahu aleyhi vesellem tarafindan uygun bir eve yerlestirilmisti.

Ebu Hureyre kendini ilme vermesine ragmen, giinlerce a¢ kaldiktan sonra bir lokma buldugunda
aklina ilk olarak annesi gelirdi. O, annesinin yalnizca maddi ihtiyaclariyla degil maneviyatiyla da
ilgilenirdi. Sik sik ziyaretine gidip islam Umeyme Hatun'a anlatiyordu. Fakat Umeyme her defasinda
reddettiginden, oglu ¢ok iiziiliiyordu. Bir giin oglu aglayarak Rasulullah sallallahu aleyhi ve selleme
gitmisti: "Ya Rasulallah! Ben annemi siirekli Islam'a davet ediyorum. Ancak kabul etmemekte israr
ediyor. Bugiin yine onu Islam'a davet ettim. Bana senin hakkinda duymaktan hoslanmayacagim seyler
sOyledi. Allah'a dua etsen de anneme hidayet etse!" dedi. Onu kirmayan Allah Rasulu: "Allah'im! Ebu
Hureyre'nin annesine hidayet et." diye dua etti. Bu miijdeyi vermek i¢in annesine gidince, evde su sesi
duydu. Umeyme Hatun elbisesini giymis ve basin1 6rtmiis olarak kapiy1 act1 ve sahadet getirdi.

Ebu Hureyre Hazretleri bu kez sevingten aglayarak Efendimize kostu ve dedi ki: "Ya Rasulallah
miijde, Allah duani kabul etti. Ebu Hureyre'nin annesi hidayete erdi. Ya Rasulallah dua et de ben ve
annem miimin kullar1 sevelim. Miimin kullarda bizi sevsinler." dedi. Allah Rasulii "Ey Allah'im, su
kulcugun ve annesi miimin kullar1 sevsinler. Bunlar1 da onlara sevdir." diye dua buyurdu.(Miislim) Bunu
rivayet eden Ebu Hureyre Hazretleri sOyle demistir: "Bundan sonra beni duyan goren, annemi gdren
biitiin miiminler bizi sevdi."

Umeyme Hatun vefat edinceye kadar ilim hizmetinde ogluna ve Allah Rasulu'ne hizmet etti. Oglu
evinden ¢ikinca ilk annesini ziyaret eder ve "Beni terbiye edip biiyiittigiin i¢in Allah sana rahmet etsin."
derdi. O da ogluna "Yashligimda bana iyi davrandigin i¢in Allah da sana rahmet etsin." diye dua ederdi.
(Buhari) Tabiundan Muhammed bin Sirin anlatiyor: "Bir gece Ebu Hureyre'nin yaninda bulunuyorduk.
Ebu Hureyre: "Ey Allah'im, Ebu Hureyre'yi, annemi ve bizim affedilmemiz i¢in dua edenleri affet." diye
dua etti. Ebu Hureyre'nin duasini duyduktan sonra onun duasina mazhar olmak igin siirekli onun ve
annesinin affi icin Allah'a dua etmeye basladik.(Buhari,37) demistir. Rabbim onlarin yiizii suyu
hiirmetine bizleri de affetsin. Selametle kalin.




Drakula Hormonu '"Melatonin' ve

Uyku Diizenimiz Uzerindeki Etkileri

Her insanda biyolojik saat denilen
bir kavram vardir. Biyolojik saat,
viicudumuzun tiim islevlerinin belli bir
diizen ve sira igerisinde gerceklesmesinde
ve viicut dengesinin kurulmasinda
etkilidir. Ornegin; acikma hissi, doyma
hissi, uyumak, uyanmak ve ¢esitli
hormonlarin salgilanmasi gibi
faaliyetlerimizin tiimiinde biyolojik saatin
etkisinden so6z edilebilir. Esas gorevi,
viicudumuzun bu biyolojik saatini
korumak olan melatonin hormonu,
beynimizin epifiz bezinden salgilanan ve
karanlikta yani gece salgilanan bir
hormondur. Karanlikta salgilandig1 i¢in bu
hormona 'Drakula Hormonu' da
denildigini duyabilirsiniz. Bu nedenle
kandaki melatonin diizeyi karanlikta en
yiiksek seviyeye ulasiyor.

Melatonin 1s1ktan olumsuz olarak etkileniyor ve 1gikta melatonin salgilanmasi yavasliyor. Ortam
karanlik oldugu i¢in gece saat 23.00-05.00 arasinda salgilanan bu hormon, 02.00-04.00 saatleri arasinda
en yiiksek degerine ulasiyor. Giin aydinlanmaya bagladiginda ise 151k, goziimiizdeki 15181 algilayan
fotoreseptorleri uyartyor ve beyne giden bu uyarilar epifiz bezinden melatonin sentezlenmesini
engelliyor ve epifiz, melatonin yerine mutluluk hormonu da denilen serotonin sentezlemeye basliyor.
Uyku diizenimiz bu sekilde bu hormonla kontrol ediliyor. Gece uyku ihtiyacint meydana getiren hormon
iste bu hormondur. Giines dogdugunda artik melatonin yerine mutluluk hormonu olan seratonin
salgilanmaya bagladig1 i¢in giine farkl bir enerji ve mutlulukla bashiyoruz. Gece oldugunda ise
seratonin, enzimler yardimiyla melatonine ¢evriliyor ve uyku dongiisii bu sekilde devam ediyor. Yani
saglikl1 bir uyku i¢in melatoninin diizenli bir sekilde ve yeterli miktarda salgilanmasi gerekiyor.

Melatoninin salgilanmasini engelleyen 151k, sadece giin 15181 degildir. Lamba, televizyon, cep
telefonu gibi yapay 151k yayan cisimler de melatonin salgilanmasini etkiler. Bu yilizden melatonin
salgilanmasinin engellenmemesi i¢in yatak odalarinda higbir 151k kaynaginin olmamasi ve 151k
gecirmeyen bir perde kullanilmasi oneriliyor. En ufak bir 151k bile melatonin salgisini engelleyebiliyor
ve bu durum uyku diizensizligine neden oluyor.

Melatonin sentezine etki eden ikinci bir etmen de yas. Geng yaslarda daha fazla olan melatonin
miktar1 yaslandik¢a azaliyor. Yaslilarda uykusuzlugun sebebi de buradan kaynaklaniyor. Melatonin
miktar1 yeterli miktarda salgilanmaz ise yorgunluk, uykusuzluk, huzursuzluk, zihinsel problemler,
istahsizlik, hazimsizlik, yaygin viicut agrilar1 ve terleme gibi ¢esitli sikayetler ortaya c¢ikabilir. Bunlarin
yaninda psikolojik rahatsizliklar da olusabilir.

Melatoninin kemikler iizerinde de etkisi biiyiik. Melatonin kemik iliginde bol miktarda bulunur.
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Kemik iliginde kemik hiicreleri yapilir. Bu yiizden burada melatonin, kemik hiicreleriyle
etkilesime girer ve kemik dokusunun onarilmasi ve yapilanmasinda etkili olur. Ayrica melatonin,
biliyiime hormonunun salimini da arttirtyor. Bu ylizden annelerimiz ' uyusun da biiyiislin' ninnileri
sOyliiyorlar bize. Annelerimiz isi biliyor ¢linkii.

Buraya kadar 151k faktoriiniin, melatonin saliniminda olumsuz etkisinden so6z ettik. Ancak '1s1k'
sandigimiz kadar da kotii degil. Sadece dogru zamanda, dogru yerde olmali. Tabi burada bahsettigim
151k 'dogal giin 15181'. Aslinda 151k biyolojik saatimizi, viicuttaki birgok mekanizmay1 ve uykuyu
diizenleyen bir etmendir. Yapilan arastirmalarda korlerin giinliik ritimlerinde diizensizlikler oldugu
goriilityor. Ciinkii 151k bu mekanizmay1 diizenleyen temel etkendir. Giinesin dogusu ve batistyla
biyolojik saatimiz es zamanli olarak ¢alisiyor. Cevremizdeki binalar sebebiyle giin icinde daha az giin
15181 aliyoruz. Gilines battiktan sonra da yapay 15181 ¢oklugu sebebiyle viicudun giinliik ritmi etkileniyor
ve uyku diizeni {izerinde olumsuzluklar meydana geliyor. Arastirmalara gére daha ¢ok 151k alan,
pencereli alanlarda ¢alisanlarin fiziksel etkinlikleri, verimlilikleri, uyku kaliteleri ve siireleri, 151k
almayan penceresiz alanlarda ¢alisanlara gore daha diizenli oluyor. Pencere olmayan alanlarda ¢alisanlar
ortalama 46 dk daha fazla uyuyorlar. Yapay aydinlatmalarla aydinlatilan is yerlerinde de
yine daha fazla uyku problemi ve
verimsizlik goriiliiyor. Bu durumlar ayni
zamanda psikolojik sorunlara da sebep
olabiliyor. Tiim bu olumsuzluklar sebebiyle
olusan diizensizlikler aslinda bizim biitiin
hayatimiz1 etkiliyor. Hayatimiz1 disiplinli
bir hale getirmek i¢in uyku, verimlilik,
saglik vesaire her biri de gerekli olan
onemli etmenlerdir. Bu yiizden bu tip
seyleri kiigiimsememek ve bunlara dikkat
etmekte fayda var. Allah hayatimizi saglikli
ve disiplinli bir sekilde yasamay1 nasip
etsin ingallah.

Hazirlayan: Giilbahar Ay
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GOZ

“Halbuki sizin i¢in o kulag1, o gbézleri ve o goniilleri yaratan O'dut
Ne de az siikrediyorsunuz!.”
(Mumintin Suresi 78.)

Goz viicudumuzun gorme organidir. Gérme olay1 goz
ile baglar ve optik sinirler yoluyla beyinde oksipital kortexe
ulasan sinirsel uyarilar, burada 'brodmann’in 17. 18. ve 19.
alanlar1 ile frontal kortexteki 8. alan denilen beyin kisimlarinda
degerlendirilir ve gdrme olay1 gergeklesir. Ayrica gdrmenin
stirekli olabilmesi, hareketli cisimleri algilamak ve takip
etmek, renklerin taninmasi gibi farkli fonksiyonlar da yine
occipital ve frontal lobda farkli alanlar tarafindan
koordinasyonlu bir ¢aligma ile yiiriitiiliir. Bunun disinda aktif
bir gérme i¢in 151k reflexleri, goz kaslarinin saglikli bir sekilde
hareketi gibi diger 6nemli sartlar da yerine
getirilmelidir.

Gorme olayindan 6zetle bahsettikten sonra gérme ile
ilgili bozukluklara bakacak olursak, bunlarin en bilindik
olanlar1 miyop, hipermetrop ve astigmattir. Miyopta goziin 6n-
arka cap1 normalden daha uzundur, bu yiizden goriintii = ot
retinanin Oniine diiser. Sonugta kisi uzagi net géremez.
Sebebinin genetik oldugu sdylense de iki yasindan 6nce
aydinlik odada uyumakla ileri yaslarda miyopi gelisimi
arasinda pozitif bir iligski kurulmustur. Bunun disinda
yetigkinlerde ders ¢alisma gibi yogun ve yakin mesafe
calismalar1 da miyopi gelismesini hizlandirir. Hipermetrop ise
g0z kiiresinin normalden kisa olmasi sonucunda goze gelen
1sinlarin retinanin arkasina diismesi sonucunda yakini
gorememe sorunudur. Bu sorun eger goz merceginin uyum
saglayamamasindan kaynaklaniyorsa ismi presbiyopi olur. En
onemli sebeplerinden biri ilerleyen yastir. Astigmat ise
korneanin yuvarlak degil de yumurta seklinde oldugu
durumdur. Sonugta goz retinaya net diismez ve kisi bulanik
goriir. Sebebi ise dis faktorlere bagli olmaksizin kalitimdir.
Ayrica lens veya gozliik takanlarin %30-40"1nda rastlanir.
Bunlarin disinda kiigiik ¢ocuklarda sik rastlanan ve 6 yagindan
once tedavi edilmesi gereken sasilik (strabismus) ve goz
tembelligi (ambliyopi) de 6nemli gorme kusurlarindandir.
Glokom (goz tansiyonu) ise yliksek goz i¢i basing sebebiyle
kisinin yavag yavas veya birden gorme kaybidir. 40 yas iistii,
hipotiroidizm (guatr), seker hastalig1, ciddi géz yaralanmalari
ve goziin iltihab1 gibi sebeplerle goriilebilir.

Sonug olarak g6z ¢ok hassas bir organimizdir. Temizligi ve
bakimi 6zenle yapilmalidir. Bu konuda Peygamber Efendimiz (s.a.v
sOyle buyuruyor: "Abdest aldiginiz zaman gozlerinize abdest
suyundan i¢iriniz. Ellerinizin 1slakligini da silkmeyiniz.”
(Ramuz, el-Hadis, 40) Ayrica “Ismid denilen ‘siirme’yi gdzlerinize
¢ekmeye devam ediniz. Ciinkii o, gézii temizleyip géorme
giiclinii arttirir ve kirpikleri besler." ve " Mantar suyu goze sifadir."
(Buhari) hadisi seriflerinden yola ¢ikilarak goz hastaliklariyla
ilgili gelistirilen tedavi ¢calismalari vardir.

NCORMAL GOZ

HIPERMETROP!

ASTIGMAT

Hazirlayan: Beyza CELIK
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Cocuk, kendisine ilgi gosterilmedigini, sevgi sunulmadigini ve sefkatli davranilmadigini
gordiigiinde, "Ben degerli degilim. “anlayisina kapilir ve psikolojik olarak ¢oker. Bunun sonucunda da
cevresine karsi istenmeyen davranislar sergilemeye baslar. Efendimiz bunun icin "Cocuklara sefkat
gostermeyen bizden degildir. “diyerek ¢ocuklarin bu eksikligine dikkat ¢ekmis ve ebeveynleri ¢ocuklara
kars1 sefkatli davranmaya yoneltmistir. Glinlimiizde ¢ocuk egitiminin en iy1 yolu sevgiyle egitimdir.

Peygamberimizin torunlart Hasan ve Hiiseyin mescide gelmislerdi. Onlar dedelerini ¢ok seviyor,
onsuz yapamiyorlardi. O esnada da Efendimiz (s.a.v.) hutbede sahabelere nasihatlerde bulunuyordu.
Torunlarmin mescide girdigini goriince konugmasini yarida kesip asag1 indi. Hasan ve Hiiseyin'i
kucaklayip 6pmeye basladi. Bu manzara mescitte bulunanlara ¢ocuk egitimi konusunda unutulmaz bir
ders oldu. Ciinkii bu konu, en ciddi ve en 6nemli isler arasinda bile ihmal edilmemesi gereken bir
konuydu.

Yine bir giin, peygamberimiz mescitte namazini kilarken torunlart Hasan ve Hiiseyin gelerek
Efendimizin omzuna tirmandilar. Peygamberimiz, torunlar1 sirtindan inene kadar secdeden kalkmadi.

Bu duruma sasiran sahabeler sordular:

"Ya Rasulallah, secdeyi uzatmis olmadiniz mi?"

Efendimizin cevabi, biitiin anne ve babalara, 6zellikle de egiticilere ibretli bir dersti:

"Cocuklar diismesin diye acele etmedim."

"COCUGU OLAN ONUNLA COCUKLASSIN."

Hz. Muhammed (s.a.v.)

Cocuklarin oyununa katilmak, onlarla oyun oynamak, onlardan birisi gibi davranmak ¢ocuklara
giiven verir ve goniillerini kazandirir. Bu da ¢ocuklarda giizel ve faydali davranislarin olugsmasina
yardimci olur. Bunun i¢in Efendimiz, “Cocugu olan, onunla ¢ocuklagsin. “buyurmustur. Oyunla hayati
ogrenmek, oyunla bazi gergeklerin farkina varmak ve oyunla giizel huylar edinmek ¢ocuklar i¢in 6nemli
bir egitimdir. Clinkii ¢ocuk, ¢cevresine ve diinyaya oyun goziiyle bakar ve dyle tanir. Oyun, cocugun
ileriki hayati i¢in bir hazirlik agsamasidir; ¢linkii cocugun en dogal 6grenme yoludur. Oyun, cocugun
kendi kisiligini ortaya koymasinda ve bazi olumlu 6zellikleri kazanmasinda yarar saglar. Cocuktaki
kaygi1, korku, stres gibi bir¢ok i¢ catismanin tedavisinde oyunun etkisi biiytiktiir. Cocuklar oyunlarin
diliyle 6zlemlerini, beklentilerini ve isteklerini agiga vururlar.

"ALLAH'TAN KORKUNUZ VE COCUKLARINIZ ARASINDA ADALETLI DAVRANINIZ."

Hz. Muhammed (s.a.v.)

Cocuk haklarina hassasiyet gostermek ve dncelik tanimak, ¢cocugun gonliinii kazanmada etkili bir
davranistir. Kardesler arasinda adaletli olma ve esit davranma da ¢ocuk egitiminin ¢ok dnemli bir
pargasidir. Yoksa kardesler arasinda "Az seviliyor, ¢ok seviliyor" tartismasi baglar. Cocuklar kendilerine
gosterilen yaklasim sekline gore tavir alirlar. Cocuklarin diinyasinda 6nemli bir yer tutan bu konu,
Peygamberimizin hassasiyetleri arasinda yer almistir. Efendimizin ¢ocuklar arasinda dengeli ve adaletli
olma, birbirine tercih etmeme konusundaki yaklagimlari da ¢ocuk egitimine 6rnek olacak niteliktedir.
"Allah'tan korkunuz ve ¢ocuklar arasinda adalet ediniz."(Miislim)

Peygamberimizin ¢ocuklar arasinda uyguladigi adalet 6rnegi coktur.

Peygamber (s.a.v.)'in yanina bir adam gelmisti. Yaninda da bir ¢ocuk vardi. Adam ¢ocugu dpmeye
baslayinca Peygamber, “Onu seviyor musun?" diye sordu.

Adam da "Evet. " dedi.

Bunun iizerine Rasulullah (s.a.v.) sdyle buyurdu:

"Cocuga olan sefkatinle sen de Allah'in merhametine layiksin. Clinkli Allah, merhametlilerin en
merhametlisidir."

Bengisu UMMAN
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BITKILERDEKI SIFA

Sare Sitheda BASAK

GREYFURT

Turunggillerin 6nemli meyvelerinden biri olan
greyfurt, portakal agacindan daha biiyiik bir
agacta yetisir. Bol miktarda C vitamini ile A,B
vitaminleri bulundurur. Bir adet greyfurt,
ortalama 50 kalori ve 80 mg C vitamini igerir.

Greyfurt zengin bir lif kaynagidir.
Icerdigi enzimlerle bagisiklik sistemini
kuvvetlendirir, viicudun hastaliklara kars1 direncli
olmasini saglar. Kanserin ilerlemesini durdurur,
mide ve pankreas kanserlerine yakalanma riskini
azaltir. Sindirim sistemini ¢alistirir, karacigerin
de diizenli ¢caligmasini saglar. Tansiyonu,
kolesterolii ve sekeri diigiiriir. Cilt problemlerine
1yi gelir. Dis etini koruyarak dis eti kanamalarini
engeller. Hazmi kolaylastirir. Metabolizmay1
hizlandirarak kilo vermeye yardime1 olur. Sabah,
aksam a¢ karna yenildiginde karin yaglarini eritir.
Sabah kahvaltisinda icildiginde idrar soktiiriir.
Bedensel ve zihinsel yorgunluklara da iyi gelir.

PORTAKAL

Akdeniz iklimine sahip bolgelerde
yetisir. Basta C vitamini olmak iizere A, B
vitaminleri ve potasyum, magnezyum, fosfor gibi
mineraller a¢isindan zenginidir.

Kis aylarinda 6zellikle grip, nezle gibi
hastaliklara kars1 viicudun direncini arttirir ve
ates dusiirlicii etkiye sahiptir. Bagisiklik sistemini
giiclendirir, viicuda enerji verir. Cildin taze ve
plirlizsiiz olmasin1 saglar. Agizdaki mikroplari
oldiiriir. Kandaki zararli maddeleri temizler.
Yemeklerden sonra yenildiginde hazmi
kolaylastirir. Sinirleri yatistirir ve yorgunlugu
giderir.

Ayrica portakal yagi da sinirleri yatistirir, kan
dolasimini diizenler ve romatizma rahatsizliginda
faydali olur. Giinde 3 defa yarim fincan suya 3
damla damlatilirsa mide rahatsizliklarina sifa
olur.

Hatem-iil Enbiya



HANGI BESIN KAC KALORI?

Hafsa KEVSER

Asir sismanlik veya 'Obezite' cagimizin en biiyiik korkularindan biri haline geldi. Elbette obezite
biiyiik bir saglik problemi, ancak her sisman insan tibben obez sayilmiyor. Obezite nedir diye kisaca
bakilirsa, viicuttaki fazla yag birikimidir. 21.ylizyilin en 6nemli saglik sorunudur. Saglikli bir hayat
stirmek i¢in besinlerle alinan enerji ile harcanan enerjinin dengede tutulmasi gerekmektedir. Giinliik
alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi durumunda, harcanamayan enerjinin viicutta yag olarak
depolanmasi itibariyle obezlik olusmakta ve bu durum kisinin yagsam kalitesini olumsuz yonde
etkilemektedir. Amag kisa silirede fazla kilo vermek degil, uzun siirede yavas ama saglikli bir sekilde
zayiflayarak ulasilan kiloyu muhafaza etmektir. Kilo kaybetmek iyi giizel de bir daha almasak deriz, ama
hep de aklimiza gelen basimiza gelir. Ciinkii spor yapmay1 ihmal ederiz. Tembellik ve bu huyumuzun
bize kazandirdig kiloyu yliriiyiis ve spor yaparak sarf edecegimiz enerji ve dogru beslenme ile
sagligimizi ve goriintiimiizii miikemmellige ulastirabiliriz.

Yedigimiz yiyeceklerin, meyvelerin kag kalori oldugunu merak ediyor musunuz?

Iste sizler icin hazirladigimiz kalori cetveli:

A 4
r Kalori Cetveli ‘

Bezelye: 84 Taze misir: 9
Domates: 22 0 Prurasa: 32
Hagslanmis patates: 76 Lahana: 24
Cips: 568 Mantar: 28
Biber: 22 Marul: 14
Enginar: 52 Turp: 19
Kzarmg patates: 260 Haglanmag yumurta: 79
Havug: 12 Et 263
Ispcmal{ 26 Yegil mercimek; 136

Karnabahar: 27  Sahanda yumurta: 249

k—A

Mercimek ve sehriyeler ayr1 tencerelerde haglanir,
sular1 stiziiliir. Bir kaba alinir. Sonra sirasiyla yesillikleri ve
yazdigimiz malzemeleri karistirilarak eklenir. Biraz limon ve
yagin malzemeyi ¢cekmesi igin bekletilir. Servis edilir.

Malzemeleri yogurma kabinda
glizelce kulak memesi kivamina gelene
kadar yoguruyoruz. Yaglanmis firin
tepsisine kasikla alip elle sekil vermeden
diziyoruz. Onceden 1sitilmis firinda iizeri
¢ok kizarmayacak sekilde pisiriyoruz.
Uzerine pudra sekeri serperek servis
edebilirsiniz.

AFIYET OLSUN.
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Bir “Hu” nidasiyla Ol emrinin tecelliyatini
Yasayan bir mekandir Karabas-i Veli Kiiltiir Merkezi.
Hosgorii ve goniilden hizmetin, kardesligin yasandigi ve &
yasatilmaya c¢alisildig1 bir dost evidir.

Yiizyillardir adeta tevhidin emsalini yansitan saglam Q=== SS——
direkleriyle, Bursa’mizin en giizel semtlerinden birinde
maneviyatin her daim yenilenmekte oldugunu
vurgulamakta ve dylesine dik durmaktadir. Yesil Bursa’nin
sanina yakisir sekilde, bahgesindeki agaclariyla ayri bir renk
olusturur ve kentin yogunlugunu kalabaliklarin i¢inde sicacik
muhabbet kokan bir cay ile soluk bulabileceginiz bir mekandir.

Her sene manevi duygularin yogun yasandig giinlerde de evinde
misafir bir eda ile Bursalilara ve diger sehirlerden gelen misafirlere ikramlarda bulunulur bu hos
mekanda. Adeta geleneksel bir aile sofrasi tadinda her sene Asure ve kandil giinlerinde iftar
yapilmaktadir. Ayrica her y1l Kutlu dogum ve Seb-1 Arus Mevlana’y1 anma programlari ile
Bursalilarla ve tiim diger sehirlerden gelen misafirlerimizle bu giizel geceleri eda etmekteyiz.

Bursa Karabag-i Veli Kiiltiir Merkezi olarak Tiirkiye’ nin en biiyiik, Diinya’nin ise ikinci biiyiik
Mevlevihanesi olan Gelibolu Mevlevihane’sinde her ay diizenli olarak sema programlari ile goniil
dostlariyla bulusmaktayiz. Bunun yani sira izmir Saatci Ali Efendi konaginda iistadimiz Mustafa
Ozbag Efendi’nin mesnevi sohbetleri ile tiim goniil dostlartyla birlikte oluyoruz. Ayrica her ay izmit,
Istanbul, izmir de mesnevi okumalar1 ve sema programlarimizla da asiklar meclisinde toplantyoruz.
Muhammedi bir eglencenin ve gesitli kiiltiirlerin bir arada paylagildig1 geleneksel Bursa Karabas-i
Veli Kiiltiir merkezi Kocayayla senlikleri ile de Islami senliklerin &rnekleri yasatilmaktadar.

Yine ayni ¢at1 altinda bayanlar ve erkekler i¢in licretsiz sema, ney, ilahi ve bendir dersleri
verilmektedir. Kiiltlir hizmeti olarak iki ayda bir olmak iizere internet iizerinden Irsad dergisini
sizlerle paylasmaktayiz.www.irsaddergisi.com adresinden ulasabilirsiniz.

Kiiltiir merkezimizde her ayin ilk pazartesi giinii bayan semazenler esliginde bayanlara 6zel
Asere-i Miibessire ve Pirlerin midhati programlarimizla ask meclisimizde bayan misafirlerimizle
bulusmaktayiz Istikameti Islam, rehberi Muhammed-i Mustafa olana Allah muvaffakiyet nasip eder.
Onlardan olabilmek duasiyla...
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GUNLUK VIRD

Ya Rabbi niyet ettim giinliik virdimi cekmeye

Ucg Ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi, Peygamber Efendimiz’in (s.a.v) ruhuna ve biitlin gegmis Peygamber Efendilerimizin
ruhlarina, Cihar-i yari Giizin efendilerimiz, Ebubekir-i Siddik, Omer-iil Faruk, Osman-1 Zinnureyn ve
Ali-el Murteza’nin (r.a) ruhlarina, asereyi miibesserenin, evladi Rasulullah, zevce-i Rasulullah, Imam-1
Hasan, Imam-1 Hiiseyin yetmisiki siihedanin ve biitiin sithedanin ruhlarina, tiim ashab-1 Rasulullah
hz.lerinin Imamimiz imam-1 Azam Ebu Hanefi, Iimam-1 Safii, Imam-1 Malik, imam-1 Hanbeli ve biitiin
mezhep imamlarmin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.”

Ug hlas bir Fatiha

“Ya Rabbi Pirimiz Seyyid Abdiilkadir Geylani, Seyyid Ahmed-er Rufai, Seyyid Ahmed-el Bedevi,
Seyyid Ibrahim Dusuki, Seyh Ebu’l Hasan el Sazeli, Sah*1 Naksibendi Muhammed Bahaddsni Sah-1
Mevlana Celaleddin-i Rum-i, Sah-1 Hac1 Bektasi Veli, Hac1 Bayram-1 Veli, Mehmet Muhyiddin Uftade
hz. Ve tiim Pir Efendilerimizin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar eyle ya Rabbi.”

Ug ihlas bir Fatiha

“Ya Rabbi, biitiin gegmis Miirsi-1 Kamillerin, velilerin, evliyalarin, dervislerin, miiminlerin ruhlarina,
Ustadimiz Bayindirli Hac1 Mustafa Ozbag Efendinin ruhaniyetine ve yasayan biitiin Miirsid-i Kamillerin,
velilerin, evliyalarin ruhaniyetlerine, biitiin dervis kardeslerimizin ve timmeti Muhammedin
ruhaniyetlerine, turuk-i aliyeden ve akrabay1 taallukatimizdan gegenlerin ruhlarina hediye eyledim vasil
ve hissedar eyle ya Rabbi.”

100 defa “Siibhanallahi ve bihamdihi, siibhanallahi“l azim ve bihamdihi estagfirullah el azim.”

100 defa “La ilahe illallahu vahdehu la serike leh, Lehu*] miilkii ve lehu“l hamdii ve hiive ala kiilli sey“in
kadir.”

100 defa “Allahtimme salli ala seyidine Muhammedin ve ala ali seyidine Muhammedin ve sahbihi ve sellim.”
100 defa “Kul hiivallahu ehad. Allahiis samed. Lem yelid ve lem yiiuled ve lem yekiillehu kiifiifen ehad.”

100 defa “La ilahe illallah™ (Tevhid en az yiiz defa, yetmis bine kadar ¢ogaltilabilir.) Okunabildigi kadar
Kuran-1 Kerim okunur. Dua edilir.)

Yukaridaki tarif edilen dersi giinde en az 1 defa yapmak gerekir .Eger daha fazla yapmak isterse
sabah ve aksam yapilabilir. Daha fazla yapmak isterse istedigi kadar yapilabilir. Efdal olan1 azda olsa
devamli olanidur.

Her sabah ve aksam namazindan sonra diinya kelam1 konugsmadan yedi kez “Allahiimme ecirni
min’en nar” ve yine yedi defa “Hasbinallahu ve nimel vekil” Her namazdan sonra normal namaz
tespihati, 33 defa “Siibhanalla”, 33 defa “Elhamdiilillah”, 33 defa “Allahu Ekber”. 1 defa “La ilahe
illallahu vahdehu la serike leh, Lehu’l miilkii ve lehu’l hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir.” 300 defa
“La ilahe illallah” (Tevhid en az {i¢ yiiz defa, bes bine kadar ¢ogaltilabilir.) Dua edilir.

“Kim giinde yiiz defa “Siibhanallahi ve bihamdihi” derse giinahlar1 deniz k6piigii kadar da olsa
bagislanir.” Buhari, Miislim, Muvatta, Tirmizi

Abdullah bin Amr (r.a) Rasulullah’in (s.a.v) sdyle buyurdugunu rivayet etti. “Kim giinde iki yiiz defa
“La ilahe illallahu vahdehu la serike leh, miilkii ve lehu’l hamdii ve hiive ala kiilli sey’in kadir” derse
onun amelinden daha faziletlisini yapan hari¢, kendisinden 6ncekilerden hicbiri onu gecemez ve
sonrakilerden higbiri de ona yetisemez. Onun aldig1 kadar ¢ok sevap alamaz. imam Ahmed, Taberani

Ibn-u Mesud (r.a) anlatiyor: “Rasulullah (s.a.v) buyurdular ki: “Kim bana bir kere salat okursa Allah
da ona salat okur ve on glinahini affeder, mertebesini on derece yiikseltir.” Nesai

Enes (r.a) anlatiyor: “Kim Kul hiivallahii ahad suresini gilinde iki yiiz defa okursa tizerindeki kul
borcu harig elli yillik gilinah silinir.” Tirmizi

Ebu’d Derda’dan (r.a) Rasulullah’in (s.a.v) soyle buyurdugu rivayet edildi: “Herhangi bir kul yiiz
defa La ilahe illallah” derse (Allah’tan baska hicbir ilah yoktur) Allah Teala kiyamet giiniinde onu, yiizi
ayin on dordii gibi olarak diriltilir, o glin onun amelinden daha faziletli hi¢cbir kimsenin ameli Allah’a
ylikseltilmez. Ancak onun soylediginin benzerini veya daha fazlasini sdyleyen harig¢. Taberi
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KARABAS-i VELI KULTUR MERKEZIi VE TASAVVUF VAKFININ BAYAN VE
BAYLARA YONELIK UCRETSIZ KURSLARININ GUN, SAAT VE YERLERI
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