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ALLAH'IN EMRI PEYGAMBER’IN (sallallahu aleyhi ve sellem) HAZRETLERININ SUNNETI

‘DUA’

Giilbahar AY

DUADA KULLUK (DUADA EDEB VE ADAB)

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) hazretlerinin hayatina baktigimizda her anin1 dua
ve zikir ile yasadigini goriiriiz. Onun gegmis ve gelecek tiim gilinahlar1 bagislanmist; ama o “Ben Allah’a
hamdeden, siikreden bir kul olmayayim mi1?” (Buhari, Miislim, Tirmizi) der, hep dua ve tévbe ederdi. Biz
Kur’an ve siinnet, icma-i immet yolunda olmaya gayret ederek Efendimiz(Sallallahu aleyhi ve sellem)
hazretlerinin hayatin1 6rnek almaya ¢alisiriz. ‘Sana hakkiyla kulluk edemedim Ya Mabud!” diyen bir
peygamberimiz var ve her aninda ona kulluk i¢in dua etmekte. Insan hayat1, diinyevi ihtiyaglarla dolu iken
Hazreti Peygamber(sallallahu aleyhi ve sellem)’in ihtiyact dua etmek olmustur.

Dua, Allah ile sohbet, ona yaklagmak i¢in bir vesiledir. Her animizda dua etmemiz onunla
oldugumuza inandigimmizin, biz onu géremesek de onun bizimle olduguna inandigimizin bir delilidir. Her
sey i¢in dua edilebilir. Allah’tan diinyalik olsun, olmasin istenmelidir. Ciinkii “Allah kendisinden
istenilmesini sever.”(Tirmizi) Sirf, Allah kendisinden istenilmesini seviyor diye dua etmek ise dua
etmenin en giizel hallerinden birisidir. Bu yonden baktigimizda dua etmek Allah’a kulluk etmek demektir
aslinda. Ciinkii Allah’a kul olmak, o ne emrettiyse onu yapmay1 gerektirir.

“Yalniz sana kulluk eder ve yalniz senden yardim dileriz."(Fatiha/5) Allah insan1 yalnizca kendisine
mubhtag olarak yaratmistir. Biz dua ederken sadece Allah’tan isteriz. Bir insanoglundan veya kabristanda
yatan bir zattan degil. Edebe aykir1 bir durumdur ki dua eden kimse tiirbelerde dua ederken, o veli zata
dua eder, ondan ister, o veli zat1 da rahatsiz eder. Allah(cc)’a sirk kosar. Allah muhafaza eylesin. Dua
yalniz Allah’a edilir. Veli bir kimse ise vesile edilebilir. "Allah’im su falanca kimsenin yiizli suyu
hiirmetine! " diyerek Allah’a yalvarilabilir. Dua ederken bu noktaya dikkat edilmesi gerekir.

Rabbimiz: “Allah ganidir, sizler fakirsiniz.”(Muhammed suresi/38) buyurmus. Nefes alirken, nefes
verirken, yer-igerken , uyur uyanirken, yatar kalkarken, konusurken susarken, yiiriirken kosarken, namaz
kilar orug tutarken, zikrederken, tiim hallerde O’nun fakirleriyizdir. Biitlin bu faaliyetlerde ona dua eder,
ihtiyacimiz ne ise sadece ondan isteriz. "Hazreti Ebubekir Efendimiz devesini ¢okertmis, elinden diisen



kirbacini almig yerden. Demisler ki: ' Ya Emir’el Miiminin, isteseydin biz sana verirdik. ' Hazreti
Ebubekir cevap vermis: ' Biz Resulullah (sallallahu aleyhi ve sellem)’a s6z verdik, hickimseden higbir sey
istemeyecegimize dair, elimizden diisen kirbacimiz olsa dahi.” Onlar her seylerini Allah’tan istemisler, her
seylerini. Ve biiyiik, yiiksek veliler her seylerini Allah’tan istemislerdir, her seylerini. Meshur ya, ignesi
diismiis, sandalin da yama yaparken. Kim? ibrahim Ethem. Demis: ‘Ya Rabbi! ignem diistii, sokiigiimii
dikiyordum.” Binlerce balik esliginde ignesi gelmis ama nasil gelmis? Altin olarak. Siz bir seyi Allah’tan
isterseniz o size altm olarak gelir. Istediginiz sey giimiistiir, bakirdir, tenekedir. Allah katinda hicbir degeri
yoktur. Ama onu Allah’tan isterseniz, o size altm olarak geri doner." Mustafa Ozbag /28 May1s 2009
Tasavvuf Vakfi Gazcilar/Bursa

Abdullah bin Omer(radiyallahu anh) anlatiyor: “Ben her isimde Allah’a dua ederim. Hatta binegimin
yirliylistinii agmasimna kadar Allah’a dua ederim. Bu duanin bana biiyiik huzur verdigini anlarim.”
(Edebii’l Miifred/643)

Amr bin Meymun (radiyallahu anh) anlatiyor: Hazreti Omer (radiyallahu anh) séyle dua ederdi:
Allah’mm sadik kimselerle birlikte benim canimi al, serli kimselerin iginde beni birakma ve hayirl
kimselere beni kat.”(Edebii’l Miifred/644)

Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) hazretleri ©’ Allah’im seni zikretmeye, sana siikretmeye ve
sana glizel ibadet etmeye bana yardim eyle.”” (Edebii’l Miifred/711)

Hazreti Aise(radiyallahu anha) anlatiyor: ©’ Ashap tarafindan Rasulullah (sallallahu aleyi ve sellem)’e
soruldu. ‘Hangi ibadet daha faziletlidir.” Rasulullah(sallallahu aleyhi ve sellem) “’Kisinin kendisi i¢in
yaptigi duadir.” (Edebii’l Miifred/736)

Dua ederken ihlaslh olmak sarttir. Abdurrahman bin Yezid(radiyallahu anh), Abdullah bin
Mesud’dan(radiyallahu anh) duydugunu anlatiyor: “Abdullah dedi ki, ‘insanlara duyurmak i¢in yapilan
duayi, gosteris i¢in yapilan duay1 ve eglencenin yaptigi duayi asla kabul etmez. Ancak kalbinin
derinliklerinden gelen bir duayi kabul eder.”(Edebiil Miifred/621) Ve yine dua ederken azimli olmak da
dua etmenin edeblerindendir. Ebu Hureyre(radiyallahu anh), Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem)’in
sOyle buyurdugunu rivayet etmistir: “Sizden biri dua edince ‘dilersen ver’ demesin. Azimle ve biiyiik bir
arzuyla istesin. Zira herhangi birseyi vermek Allah’a zor gelmez.” (Buhari, Davud, 21)

Dua etmede acele etmek de duay1 kiymetsizlestirir. Allah muhafaza eylesin duada acele etmek
kisiyi ‘duam kabul olunmadi’ deyip de duayi terk etmeye kadar gotiirebilir. Oysa dua etmenin
edeblerinden biridir acele etmemek. Ebu Hureyre(radiyallahu anh): “Acele etmedikg¢e her birinizin duasi
kabul olunur. Ben dua ettim de duam kabul olunmadi, der.”(Buhari, Daavat 22-Miislim, Zikir, 91) Ebu
Hureyre(radiyallahu anh)’den rivayet edildigine gére Rasulullah( sallallahu aleyhi ve sellem) soyle
buyurdu: “Gilinahla veya akrabalik baglarini1 kesmekle ilgili dua etmedikg¢e veya dua ettim de kabul
olundugunu gérmedim, deyip de duay1 terk ederek acele etmedigi miiddetge her birinizin duasi kabul
olunur.”(Buhari, Davaat,22-Miislim,Zikir, 92)

Temiz Agizlarla Dua Etmek

Temiz agiz ile dua etmek, bir kimsenin miisliiman kardesi i¢cin yaptig1 duadir. Kardesimiz i¢in
yapacagimiz duay1 kendimiz i¢in yapmis olsak belki kabul edilmeyebilir. Ancak karsi taraf i¢in
yapildiginda kabul olunmasinda higbir siiphe olmaz. Allah o hayir duayi kabul eder. “Kabul olunmasi
acisindan en ¢abuk dua, gaibin gaibe yaptig1 duadir.”(Edebii’l Miifred/638) Rasulullah(sallallahu aleyhi ve
sellem) Hazretleri buyuruyor: “ Miisliiman bir kimsenin, kardesinin ardindan yaptig1 dua kabul
olunmustur. Onun basmin yaninda gérevlendirilmis bir melek vardir. O her ne vakit kardesi i¢cin hayir dua
ederse gorevli melek ‘Amin!” ve ‘Bir misli de sana olsun.’ der.(Edebii’l Miifred/640)

Mustafa Ozbag Efendinin 28 May1s 2009 Tasavvuf Vakfi sohbetinden derlenen su sdzleri temiz
agizlarla dua etmenin 6nemini ¢ok giizel bir sekilde ortaya koyuyor: “Baska bir hadis-i kutside ’Siz temiz
agizlarla dua ediniz.”” diyor. Sahabe de diyor ki, > Ya Resulullah, temiz agiz m1 var ki?”” Resulullah
(sallahu aleyhi ve sellem) da cevaben, ’Evet, sizin birbirinize yaptiginiz dua, temiz agizla yapilmis
duadir.”’ buyuruyor. Allah o duay1 geri ¢cevirmez, ¢iinkii siz bir baskasi i¢in giinah islemediniz, yanlishk
yapmadiniz, zulmetmediniz. Ya? Bir sey yaptiysaniz, kendiniz yaptiniz. Ama bir bagkasi i¢in istiyorsaniz,
bu ¢ok serefli bir dua, ¢ok asil bir dua, ¢ok yliksek bir dua. Hatta ve hatta kendiniz i¢in bir sey istemeye
firsat bulamazsaniz, sirf etrafinizdaki insanlara dua etseniz, Allah sizin tizerinizdeki eksiklikleri,
noksanliklar1 tamamlar. Allah, sizin ihtiyaclarinizi gordiiriir, gdsterir, ayagmiza getirir, kucaginiza birakir,
elinize verir.” Dua etmek her ne kadar kulun iradesinde olsa da “Bu Rabbimin lutfudur.” (Neml/140)
demeyi unutmamalidir. Dua ettiren o, hatta eden de o.



GUNU KIYMETLENDIREN

Ayse ARICAN

Allahii Teala Furkan Suresi 77. Ayetinde soyle buyurur: (Resuliim!) De ki: "Rabbim size ne
kiymet verir duaniz olmasa? Allahii Teala’ya ulagsmay1 dilemekle baglayan yolculugumuzda bizlere
anlam kazandiracak olan dualarimizdir. Muhakkak ki her kim Allah’a kavusmayi severse, Allah da ona
kavugmay1 sever. Stiphe yok ki Allahii Teala kulunun zannettigi gibidir. Kul Allahii Teala’y1 anarken
Allahii Teala onunla beraber olur. Bu ylizdendir ki yolcular Rasulullah (sallallahu Aleyhi ve Sellem)’in
ayak izlerinin takip ederler. Onlarin her hali yakaris, yalvaristir.

Onlar sabah uyaninca soyle soylerler:

Elhamdulillahillezi ehyana ba'de ma ematena ve ileyhi'n- niisur.

Bizi oldiirdiikten sonra dirilten (uyuduktan sonra uyandiran) Allah'a hamdolsun.
(kiyamette) O'nun huzurunda toplanilacaktir.

Onlar helaya girerken soyle soyler:
Bismillahi Allahumme inni euzu bike minelhubsi velhebaisi.

! Allah'in adiyla, Allah'im, her tiirlii pislikten ve pis olan seylerden(erkek ve disi seytanlarin
serrinden) sana sigmnirim.

Onlar heladan cikarken soyle soylerler:
Gufraneke, Elhamdulillahillezi ezhebe annil eza ve afani.

(Allahim!) Senin magfiretini dilerim.Benden eza veren seyleri gideren ve bana afiyet veren
Allah'a hamdolsun.

Anlami: "Allah'a hamdolsun. Allah'im! Benim yaratilisimi giizel kildigin gibi ahlakimi da

Onlar aynaya bakarken soyle soyler:
Okunusu: "Elhamdulillahi Allahumme kema hassente halgi fehassin hulugi."
giizellestir."

Onlar elbiselerini giyerken soyle soyler:
Elhamdulillahillezi kesani haza ve razeganihi min gayri havlin minni ve la guvvetin.

O Allah'a hamd olsun ki, benden bir kuvvet olmaksizin bu elbiseyi bana giydirdi ve (bunu)
bana nzik olarak verdi.

Onlar evden ¢ikarken soyle soyler:

Okunusu: "Bismillahi tevekkeltu alellahi la havle ve la guvvete illa billahil aliyyil azim."
Anlamz: "Allah'in adin1 anarak (evimden ¢ikiyorum) ben, Allah'a dayanip tevekkiil ettim. (her
tiirlii) kuvvet ve kudret ancak yiice Allah'in yardimiyladir."

Onlar vasitaya binerken soyle soyler:

Once besmele okunurs; iic tekbir getirilir. Sonra:

Okunusu: "Subhanellezi sehharalena haza ve ma kunna lehu mugrinine ve inna ila rabbina
lemungalibun.” Anlami: "Bunu bizim hizmetimize veren Allah'in sani ne yiicedir. O'nun ihsam
olmasaydi biz buna gii¢ yetiremezdik. Muhakkak ki biz Rabbimize donecegiz."

Onlar camiye girerken sdyle soyler:
Bismillahi vessalatu vesselamu ala rasulillahi. Allahummegfir li zunubi veftah li ebvabe rahmetike.

Allah'in adiyla, Allah Resulu'ne salat ve selam olsun. Allah'im , giinahlarimi bagisla ve bana



rahmet kapilarini ag.

Onlar camiden cikarken sdyle soyler:
Bismillahi vessalatu vesselamu ala rasulillahi. Allahumme inni es’eluke min fedlike,
Jllahumme e'simni minesseytanirracim.
Allah'in adiyla, Allah Resulu'ne salat ve selam olsun. Allah'im , Senden fazl-u (ihsanini)
diliyorum. Allah'im, beni rahmetinden uzaklastirilmis seytanin serrinden koru.

Onlar aksirirken soyle soyler:
Aksiran kimsenin; "Elhamdulilllah" "Allah'a hamd olsun" demesi, o'nu isiten kimsenin de:
hamukeallah" "Allah sana merhamet etsin" demesi gerekir. Aksiran kisi, yaninda "Yerhamukeallah"
nildigini duyunca: "Yehdina ve yehdikumullah " " Allah bize ve size hidayet versin". Veya,

"Yehdikumullahu ve yuslihu balekum" "Allah, sizi dogru yola yoneltsin ve islerinizi diizeltsin"
demelidir.

Onlar bir meclisten kalkarken soyle soyler:

Okunusu: "Subhaneke Allahumme ve bihamdike eshedu en la ilahe illa ente estagfiruke ve
ubu ileyke."

Anlami: "Allah'im! Seni her tiirlii noksanhklardan tenzih eder, hamdimi sana takdim

ederim. Senden baska hig¢bir ilah bulunmadigina sehadet ederim. Senden magfiret diliyor ve sana
tevbe ediyorum.™

Onlar su i¢tikten sonra soyle soyler:
Okunusu: "Elhamdulillahillezi segana azben furaten birahmetihi ve lem yec'alhu milhen ucacen
bizunubina.”

Anlami: "Bize tath soguk su igiren ve glinahlarimiz sebebiyle onu i¢ilmez tuzlu su yapmayan
Allah'a hamd olsun.”

Onlar eve girerken soyle soyler:

Okunusu: "Allahumme inni es'eluke hayral mevleci ve hayral mehraci bismillahi ve lecna ve
iIsmillahi haracna va alallahi rabbina tevekkelna."

Anlami: "Allahim! Her giris ve ¢cikisimda senden hayir diliyorum. Allah'in adiyla evimize
girer, Allah'in adiyla ¢cikariz ve Rabbimize dayamp giiveniriz."

Onlar yemek yedikten sonra soyle sdyler:
Elhamdulillahillezi et'amena ve segana ve cealena miislimin.

Bizi nimetleriyle yediren ve igiren ve bizi Islam iizere bulunduran Allah'a hamd olsun.

Allahim! Senin yardiminla aksama girdik, senin yardiminla sabaha kavustuk, senin

Onlar her aksam soyle soyler:
Allahumme bike emseyna ve bike esbahna ve bike nahya ve bike nemutu ve ileykel masir.
ardiminla diriliyor ve senin kudretinle dliiyoruz ve doniis yalniz sanadair.

Onlar her gece soyle soyler:
Okunusu: "Bismike Allahumme emutu ve ehya."
Anlami: "Senin adin1 anarak 6liir ve dirilirim (uyur ve uyanirim) Allah'im!"

Selam ve dua ile kalin.



O'nun terinin kokusu, ge¢ip gittigi sokaklarda, ardindan gelenlerce bile hissedilir ve "Buradan
gecmis." denilirdi. Zaman zaman 68le uykusu i¢in, hizmetkar1 Enes'in annesi Ummii Siileym, bir kap
getirerek, onun terini toplamaya basladi. Allah'in Resulu uyandi ve "Ey Ummii Siileym ne yapiyorsun ?"
diye sordu.

Ummii Siileym: "Ey Allah'in Resulu, biz senin terini alarak, kendi kokularimiz i¢ine karistirtyoruz.
Boylece o koku biitiin kokulardan daha giizel bir hale geliyor."

Isik sagan demektir. Peygamber Aleyhisselam maddi manevi SIRAC'tir. O getirdgi iman Ve islam
nuru ile,biitiin bir insanlig1, caglar1 ve kitalar1 aydinlatmasi bir yana, miibarek bedeni ve bizzat mualla
varhgy, 6zellikle gehresi ile SIRAC idi.

Peygamber Aleyhisselamin agiklarindan Cabir b. Siimere, mehtapl bir gece vakti, onu gormiistii.
Resulullah'in izerinde kirmizi bir elbise vardi. Cabir bir aya bakti, bir de onun yiiziine. Peygamber
Aleyhisselam'm yiizii ona, aydan daha parlak goriindii.

Hz Peygamber (sav) her ne kadar, peygamberler silsilesinin hatemi ise de Ebu Hureyre'nin: " Ey
Allah'm Resulu, sana peygamberlik ne zaman geldi?" sorusuna sdyle cevap vermisti:

" Adem ruhla ceset arasinda iken !" Yani Hz. Adem'in ruhu, heniiz cesede girmemisken,
Peygamber Aleyhisselam, peygamberdi. Peygamberimizin serefli isimlerinden bir tanesi
MUKADDEM'dir. MUKADDEM, zaman ve mekan boyutunda herkesten dnce olan demektir.

Dihye ISIK
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Subhane Rabbiyel Aliyyil Alel Vehhab.

Elhamdiilillahi Rabbil Alemin.

Esselatii Vesselam Aleyke Ya Habib Allah!

Esselatii Vesselam Aleyke Ya Nebi Allah!

Esselatii Vesselam Aleyke Ya Hayra Haykullah!

Esselatii Vesselam Aleyke Ya Nuru Arsullah!

Esselatii Vesselam Aleyke Ya Seyid Evvelline Vel Ahirin Elhamdiilillahi Rabbil Alemin.

Ya Rabbi Habibini gérmeden iman ettik, imanimizi kabul eyle. Onu gérmeden onun izine diistiik,
izini iz eyle. Onu gérmeden onun kokusunun pesine diistiik, onun kokusuyla kokulananlardan eyle.
Onun siinnetiyle siinnetlenenlerden eyle. Onun yoluyla yollananlardan eyle. Onun haliyle hallenenlerden
eyle. Onun duasini alanlardan eyle. Onun elinden tuttuklarindan, havza kevserinin baginda
toplananlardan eyle. Diinyada ve mahserde onunla beraber olanlardan eyle.

Ey merhametlilerin en merhametlisi, immeti Muhammed’e onun ahlakiyla ahlaklanmayi, edebiyle
edeplenmeyi nasip eyle. onun agtig1 o nurlu yolda yiirtimeyi nasip eyle. Onun dostluguyla dostluk;
kardesligiyle kardeslik kurmay1 nasip eyle.

Ey merhametlilerin en merhametlisi ! Nagar kaldik, kimsesiz kaldik; bizleri onun bayragi altinda
toplananlardan eyle. Ummet yine kaos i¢inde, iimmet yine kargasa icinde. Ey merhametlilerin en
merhametlisi, ey kuvveti kudret elinde tutan! Ey Kuran’in sahibi, ey Muhammedi Mustafa’nin
(sallallahu aleyhi ve selem) sahibi, ey dinin sahibi, sen bizleri Kur’an ve siinnetine simsiki sarilanlardan

eyle.

Ya Rab bilemedik, ya Rab goremedik, ya Rab yanlis igtihatlarin pesinde kostuk. Ya Rab
gbzlerimizdeki perdeleri kaldir. Kalbimizdeki istikametsizligi kaldir, bizleri Kur’an ve siinnet etrafinda
toplananlardan eyle. Memleketimizde kaos ¢ikarmak isteyenlere firsat verme. Memleketimizde Kur’an
ve silinnetin yasanmasini istemeyenlere firsat verme. Bilerek, bilmeyerek bu oyunun igerisine diisenlerin
dogru yolu goriip tovbe etmelerini nasip eyle.

Ey merhametlilerin en merhametlisi! Ey Ali’nin Allah’1(celle celaluhu)! Ey Ebu Bekir’in
Allah’1(celle celaluhu)! Ey sa’nin, Musa’nin, Adem’in Allah’i(celle celaluhu)! Ey cennet ve
cehennemin, sirat1 miistakimin Allah’1(celle celaluhu)! Ey melegin, seytanin Allah’i(celle celaluhu)! Ey
yerle gék arasindakilerin Allah’1(celle celaluhu)! Senden baska elimizden tutacak yok. Senden baska
yiiregimizi devsirecek yok. Senden baska yoniimiizii degistirecek yok. Senden baska hidayet eden yok.
Kudret senin, kuvvet senin. HAdi sensin. Istedigini istedigin yone gevirirsin. Istedigini aziz, istedigini
zelil edersin.

Ey merhametlilerin en merhametlisi! Biz senin Habibini gérmek istiyoruz. Onu sevip, onunla
koklasmak istiyoruz. Biz onun zamanina gelemedik, nasibimiz boyleymis. Ama biz ta otelerden,



140 y1l sonrasindan onunla kardes olmak istiyoruz. Onun elinden tutmak, onun izinden gitmek, onun
yiireginde olmak, onun ruhunda, caninda olmak, onunla beraber olmak istiyoruz. Bizleri vahsetlere
atma. Bizleri onsuzluga birakma. Bizleri seytanin eline, deccaliyetin eline birakma.

Bizleri karanliklarm, yanligliklarin, eksikliklerin kucagina birakma. Ya Rab, sen bizi Habibinin
yaninda eyle. Habibinin caninda, ruhunda, izinde eyle.

Ey merhametlilerin en merhametlisi! Canimiza can katan, ruhumuza ruh katan, sen bizleri
Habibinin yaninda utandirma. Bizleri Havzi Kevserin bagindan geri dondiirdiiklerinden eyleme.
Cehennemine girmekten degil, Habibinin karsisinda utanmaktan korkariz. Habibinin 6niinde bizleri
utandirma ya Rabbi. Bizleri zayifligimizla kabul edip, aziz ettigin kullarindan eyle.

Ey merhametlilerin en merhametlisi! Nefesimizi temiz bir sekilde veren kullarindan eyle. Layik
olmasak da bizleri Habibine dost olan kullarindan eyle. Meccanen nefesimizi nur eyle. Meccanen
Ontimiizii, arkamizi, sagimizi solumuzu, altimizi tistiimiizii, elimizi kolumuzu, yasadigimiz alemi, sehri
nur eyle. Memleketimizi nur eyle.
Memleketimizi idare edenleri nur
eyle. Kur’an ve siinnet dairesinin
pesinde kosanlar1 nur eyle. Senin
yolunda kosanlar1 ve onlara destek
olanlar1 nur eyle. Mahserimizi,
kabrimizi nur eyle. Layik olmasak
da bizleri nurdan minberlere oturt
ya Rabbi. Layik olmasak da nurdan
elbiseler giydir, nurdan taglarla
taglandir ya Rabbi. Dertlerimize
derman eyle, hastalarimiza gifa
eyle. Maddi manevi borg¢larimizi
eda eyle. Sikintilarimizi def eyle.
Memleketimize ve memleketimizi
idare edenlere yardim eyle. Hiisnii
ahlak nasip eyle. Bizleri kafirlerin,
miinafiklarm ellerine birakma ya
Rabbi. Bizleri dinsizlerin,
masonlarin, komiinistlerin ellerine
birakma. Bizim senden baska
sahibimiz yok. Bizim senden baska
kudretimiz yok. En dar
zamanimizda, en sikintili
zamanimizda elimizden tutan
sensin. Yine elimizden tut ya
Rabbi. Yine bizi diistiigiimiiz
yerden kaldir. Diismanlara firsat
verme, diizenbazlara firsat verme,
gonliinde Allah korkusu
olmayanlara firsat verme.
Gonliinde iman olmayanlara firsat
verme. Iman ehline firsat ver ya
Rab. Bizleri bir ve beraber eyle.
Dualarimiz kabul eyle. Rizkimizi
bol, helal eyle. Goniillerimizi iman
tizerine birlesen kullarindan eyle.

AMIN.




*DIN DUYGUDUR!

Fatma Meryem AK

Istemek Duygusu

Istemek; istek duymaktir, arzulamaktir. Istemek, bir seyin olmasi konusunda biiyiik bir diirtii
duymaktir.

Bu duygu bazen diinya hevesine siirtikliiyor olsa da ayn1 zamanda Allah’a yonelmenin ilk
asamalarmdandir. Kul 6nce diinyalik seylere istek duyar. Mal, miilk, es, dost, cocuk, basari1... Bunlar1
elde edebilme hirsiyla yasar. Sonra bakar ki her seyi veren o. Doner Rabb'ine ve neyi arzuluyorsa ondan
ister. Ev mi, araba mu, is mi... Hepsini Rabb'inden ister. Iste boyle baslar kulun Rabb'inden isteyisi.
Devam eder kul. Ne geliyorsa Oniine, karsisinda ne duruyorsa, neyin ardina diisiiyorsa hep Allah’tan
ister ve Oyle bir istek diiser ki yiiregine yine ona yonelip “Senden seni istiyorum.” der. Herhalde
isteklerin en 6zeli ve en giizeli budur.

Duadir Rab’den isteyisin adi, duadir biitiin asilmaz sanilanlarm anahtari, duadir onun kullarindan
istedigi.

“Cok dua ediniz. Ciinkii kap1y1 ¢cok ¢alana kapinimn agilma ihtimali biiytiktiir.” diyor Peygamber
(sav). Evet, istedigi her ne ise bir kimsenin israrla istemeli o Malikiil Miilk’ten. Kap1y1 ¢ok ¢almali ve
unutmamali ki o, kendisinden istenilmesini sever. Sever diyorum ¢iinkii s6yle buyuruyor: “Bana dua
edin, sizlere icabet edeyim.” (Mii’min Suresi, 41.)

Miislim’den (170/758) gelen bir lafizda yine soyledir:

“Gecenin yaris1 ya da tigte birlik bolimii gecince, Allahu Teald diinya semasima iner ve: “Yok mu
benden (bir seyler) isteyen, ben de ona vereyim?Y ok mu bana dua eden, ben de icabet edeyim?Y ok mu
benden magfiret isteyen, ben de magfiret edeyim?” diye buyurur. Bu durum sabah vaktinin dogmasina
kadar da devam eder.”

Iste, Allah bdyle comertken, her seyin sahibi o iken istenilmeye en layik olan o degil midir?



Ayakkabinizin bagcigmi bile O’ndan isteyin diyor iken rasulullah (sav) avug a¢ip dua etmek degil midir
bize diisen? Ne var ise akla gelen, her ne ise ihtiyacimiz, yoniimiiz o olsun. Zaten ondan baska gidecek
kapimiz yok. Ondan geldik yine ona donecegiz.

Peki dua yalnizca kendi adina bir seyler istemek midir? Dostlarimiz, akrabalarimiz, kardeslerimiz,
komsularimiz. ..

Rasulullah(sav) bir giin buyurdu ki:
"Nefsimi elinde tutan Allah'a yemin ederim ki, bir kisi hayirdan kendisi i¢in istedigini, Miisliiman
kardesi i¢in de istemedikce gercek iman etmis olmaz."

Dualarimiz, giizel isteklerimiz ‘ben’ merkezli olup biitiin Ummet-i Muhammedi kapsamadigi
siirece imanimizi sorgulamaliyiz. Birbirimize dua edelim insaallah. Allah imanimizi kemale erdirsin.

Ustadimiz Bayindirli Hact Mustafa Ozbag Efendi bir sohbetinde séyle buyuruyor:

"Dua, Allah’tan istemektir, Allah’a yalvarmaktir, Allah ile irtibat kurmaktir. Dua, kullugun
gostergesidir. Bir kimse dua ederek kullugunu gdsterir. Duada caiz olmayan seyler vardir. Ornegin:
'Istersen ver Allah’1m, verir misin vermez misin, istersen verme...' Bunlar ¢ok uygun seyler degil, hadisi
seriflerle de sabit.Maksat Allah’a yalvarmak, Allah’tan istemek ise dua ibadettir.Dua etmek, Allah’in en
cok hosuna giden ibadetlerden biridir. Allah biitiin ibadetleri sever ama bazilari daha fazla sever, bazi
ibadetlerin faziletleri obiir ibadetlerden daha fazladir: Allah’1 zikretmek gibi.

Dua etmek de bu noktada Allah’in ¢cok hosuna giden ibadetlerden biridir. Allah; dua edenin,
kendisinden istemesini ¢ok sever. Sakin ha! Allah’a naz etmek, 'Istemiyorum Allah’im.' gibi s6zler
soylemek, kiistah¢a davranmak ¢ok sakincalidir.

Allah kendisinin 6viilmesini, kendisinin methedilmesini, sena edilmesini,
zikredilmesini, kendisinden istenilmesini ister, sever ve Cenab-1 Hak o yiizden der
ayet-i kerimede:

“’Ey Habibim! Sana kullarim benden sorarlarsa de ki, dua ederlerse dualarini
kabul ederim, onlarin istediklerini veririm, onlarin ihtiyag¢larini goriirtim, onlarf bu )
noktada mahcup ve mahzun eylemem. Tovbe ederlerse, onlar1 affederim, onlatgn, ¢
giinahlarini temizlerim, onlarin giinahlarin1 bagislarim, hatta daha ileri; onlarm
giinahlarini hayra g¢eviririm, giizellige, iyilige ¢eviririm.”’

O zaman kullar, Allah’a tovbe edecekler, dua edecekler, Allah’tan
isteyecekler.

O, dyle bir Allah’tir. O yiizden, ondan gégsiiniizii dayaya dayaya, cigerinizi
yara yara bir sey isterseniz, onun ¢ok hosuna gider. Sirf onun hosuna gitsin diye
isteyin. Bir seye ihtiyaciniz olsun olmasin, bir seyle miigkiilatiniz olsun olmasin. S
Yeter ki 0 sevsin.Yeter ki o sevinsin. Yeter ki onun istedigini yapalim, onun istedigi / -
bir halde duralim. O yiizden, Allah’1 sevindirmek i¢in Allah’tan isteyin. Kendinizi \
sevindirmek i¢in degil, merak etmeyin o sizi sevindirir, ondan gelen her sey sizi
sevindirir, ondan gelen kiiciiciik bir zerre dahi sizi sarhos eder. O yiizden onun
hosuna gitsin, ona dua edin bol boll-."' U}




HANIMLAR ALEMININ YILDIZLARI
Meftun AY

St G FIARAY
(CIBRISTN MRANMEA] FATI))

Ummii Haram radiyallahu anha annemiz yavru vatan Kibris't manevi bir belde yapan "Hala
Sultan" olarak bildigimiz miibarek bir hanim sahabedir.Enes bin Malik (radiyallahu anh)'in teyzesi,
Haram b. Miilhan (radiyallahu anha)'nin kiz kardesidir.En serefli akraba bagi da Peygamberimiz
sallallahu aleyhi ve sellem ile olan bagidir.Clinkii Peygamberimiz sallallahu aleyhi ve sellem'in teyzeleri
tarafindan akrabasi ayn1 zamanda siit teyzesidir.Islamiyetin gelmesinden énce Amr bin Kays ile evli
olan Ummii Haram, islam giinesi Medine ufuklarini aydinlatmaya baslaymca ydniinii o giinese tecvih
edenlerden olmustu.Kocasinin da bu giizelligi tadarak Miisliiman olmasin1 istiyor ve onu Islam'a davet
ediyordu.Fakat bu davetleri bir netice vermemis, kocas1 Miisliiman olmak yerine kiifriin karanligini
tercih etmisti.Onun bu tercihinden sonra Ummii Haram, miisrik biriyle hayatin1 devam ettiremiyecegini
anlaymca ondan ayrilarak meshur sahabe Ubade b. Samit (radiyallahu anh) ile evlendi.Rasulullah
sallallahu aleyhi ve sellem, siit teyzesi olan Ummii Haram'in evine tesrif ederek gonliinii alirdi.Baz
zamanlarda 6gle uykusunu orada uyudugu da olurdu.Bir giin onu ziyareti esnasinda onunla sohbet
ettikten sonra uykuya daldi.Uyandiginda tebessiim ediyordu.Resulullah'm tebessiimiinii géren Ummii
Haram, "Ya Rasulullah, annem babam size feda olsun, ni¢in giiliiyorsunuz?" diye sorunca, Rasulullah
(sallallahu aleyhi ve sellem), sebebini soyle agikladi: "Ey Ummii Haram, iimmetimden bir kisminin
gemilere binip Kafirlerle savasmaya gittigini gérdiim."Bu sozleri duyan Ummii Haram'm igini onlar
arasinda olma arzusu kaplamist1."Ya Rasulullah, dua etseniz de ben de onlardan biri olsam."diye ricada
bulundu ve yeniden uyudu.Cok ge¢menmisti ki, yine tebessiim ederek uyandi. Ummii Haram radiyallahu
anh, sebebini sorunca Resulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) bu defa da "Ummetimden bir kisminin
padisahlarm tahtlarma kurulduklar1 gibi gazaya gittikleri gordiim."dedi.Ummii Haram,
Peygamberimizden tekrar dua etmesini istedi.Ama Resulullah, bunu kabul etmeyerek, "Sen
oncekilerdensin." buyurdu.Resulullah'm vefatindan sonra, Ummii Haram'm esi Ubade bin Samit
radiyallahu anh, Humus'ta Islam'1 teblig etmek iizere gérevlendirildi.Beraberce Humus'a giderek Allah'in
nurunun goniillerde makes bulmasi i¢in gayret sarfettiler.Hazreti Osman'in halifeligi doneminde

stratejik dnemi sebebiyle Kibris adasint Sam Valisi Hz. Muaviye fethetmeyi ¢ok istiyordu.Hz. Osman
tarafindan buna izin verilince kisa zamanda bir donanma diizenlendi.Bu orduda, Ubade b. Samit
radiyallahu anh ile hanimi Ummii Haram radiyallahu anha da bulunuyordu.Ummii Haram, o sirada 86
yasindaydi.Kibris seferi, Miisliimanlarin ilk deniz seferi oldugu i¢in yolculuk esnasinda bir ¢ok
sikintilarla karsilasmislardi. Ummii Haram, Rasulullah'm kendisine verdigi miijdeyi hatirlayarak,
miijdenin gerceklesmesini istiyordu.Cenab1 Hakk'in sehitlere olan ihsanini diisiinerek sikintilara
tahammiil ediyordu.Savas basladiktan kisa bir siire Rum donanmasi maglup edildi.Rumlar karadan daha
fazla kars1 koyamadan cizye vermeyi kabul ederek baris teklifinde bulundular.Boylece Kibris, hicretin
28. yilinda fethedildi.Savas sonras1 Islam ordusu Sam'a dénerken Ummii Haram sehitligi tadamamanin
iizlintlisti icindeydi.Halbuki sehitlik bu miibarek hanim sahabe hakkinda takdir edilmisti ve
gerceklesecektiNitekim birdenbire at1 huysuzlandi.Ummii Haram radiyallahu anha diiserek, ¢ok
arzuladig1 "Sehitlik" mertebesine kavustu.Cenab-1 Hakk'm "Oliiler demeyiniz." buyurdugu sehitler
kervanma o da katildi. Ummii Haram'in kabri, Larnaka yakilarinda olan Tuz Golii kiyisindadir.Kabri,
devamli ziyaret edilir.Osmanllar, Ummii Haram'in kabrini imar ettiler, tiirbe yaptilar ve "Hala Sultan"
ismini koydular.Y1llarca da Hala Sultan'in kabri hizasindan gecgerken hiirmeten top atesiyle onu
selamladiklari rivayet edilir. Rabbim ciimlemizin dualarmni onlarin hiirmetine kabul eylesin.Islam
aleminin su zor giinlerinde rabbim Ummeti Muhammede birlik beraberlik versin insallah. AMIN.
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Hz. Peygamber Efendimiz (s.a.v.) dualarma: "Siibhane Rabbiye'l-aliyyi'l-a'le’'l-vehhab.(Biiyiik ve
en yiice olan Allahu Teala'y her tiirlii ortaktan tenzih ederim)" kelimeleriyle baslardi.(Taberani)

Enes bin Malik (r.a.) anlatiyor: "Hz. Peygamber (s.a.v.) bir giin hastaliklardan dolay tiiyleri
yolunmus kus yavrusuna donen bir kisinin ziyaretine gittiler ve ona: "Sen Allah'a nasil dua ediyorsun?"
diye sordular. Adam: "Ben 'Ey Allah'im! Bana ahirette verilecek cezalar1 bu diinyada ver ve oraya bir
sey birakma!' diye dua ederim" dedi. Bunun iizerine Rasulullah(s.a.v.): "Nig¢in ‘Allahiimme atina fi'd-
diinya haseneten ve fi'l- ahireti haseneten ve kina azabe'n-nar (Ey Allah'im! Bize diinyada da bir giizellik
(nimet), ahirette de bir gilizellik ver! Ve bizi atesin azabindan koru!)’ diye dua etmedin?" buyurdular.
Hz. Peygamber'in(s.a.v.) bu sozleri iizerine adam bu sekilde dua etti. Allah da ona sifa verdi. Hz.
Peygamber (s.a.v.) yiiz defa da dua etseler basinda, ortasinda ya da sonunda Rabbena dualarini séylerdi.

Ebu Ubeyde (r.a.) sdyle naklediyor: Babam Abdullah b. Mes’ud’a “Hz. Peygamber sana 'Iste!
Allah verecektir' dedigi gece hangi duay1 okudun?* diye sordular. Babam:“Yarabbi! Senden sarsilmayan
bir iman, bitmeyen bir nimet ve huld cennetinin en yiliksek derecelerinde Peygamberine arkadas olmay1
istiyorum.” diye dua etmis.

Abdullah b. Mes’ud (r.a.) ¢cok zaman soyle dua ederdi: “Ey Rabbimiz! Aramizi islah eyle, bizi
Islam’m yollarina hidayet eyle. Bizi zulmetten nura ¢ikar. Acik ve gizli biitiin kétiiliikleri bizden
uzaklastir. G6zlerimizi, kulaklarimizi, kalplerimizi, islerimizi ve ¢oluk ¢gocugumuzu bize miibarek kil.
Tevbemizi kabul et. Kesinlikle sen ¢okca tevbe kabul edensin ve rahimsin. Bizi nimetine razi olarak
nimetini 6Zlp sana zikredenlerden eyle ve nimetini bizim iizerimize tamamlat”.(Buhari)

Muaz b. Cebel (r.a.) geceleyin tehecclid namazina kalktiginda:“Ey Rabbim! Go6zler uyudu,
yildizlar batt1. Sen dirisin ve biitlin kainat1 idare edensin. Ev Allah’im! Cenneti arayisim agir, atesten
kacisim zayiftir. Ey Allah’im! Katindan bana bir vaddda bulun ki, kiyamet giinii va’dine dayanayim.
Kesinlikle sen va’dine muhalefet etmezsin.” diye dua ederdi. (Heysemi)

Ebu Derda(r.a.), bir gece mescide girerken secde halinde bulunan bir kiginin yanindan gecti. O kisi
sOyle diyordu: “Ey Allah’im! Ben korkuyorum, beni koru. Azabindan beni muhafaza eyle. Senin fazlina
muhtag bir dilenciyim. Bana fazlindan rizik ver. Ben mazur olan bir giinahkar degilim ki, senden 6ziir
dileyeyim. Giiglii de degilim ki, sana kars1 ¢ikayim. Fakat ben giinahinin bagislanmasmi isteyen bir
giinahkarim.” Adamin duasi1 Ebu Derda’nin ¢ok hosuna gitti ve arkadaslarma da bu duay1 6gretti.( Ebu
Nuaym)

Ibn Omer(r.a.), Safa tepesinin iizerinde su duay1 okudu: “Ey Allah’im! Dinin ile, sana ve
peygamberine itaat etmekle beni koru. Ey Allah’im! Beni hadlerinden, cezalarindan, yasakladiklarindan
uzaklastir. Ey Allah’im! Beni, seni, meleklerini, rasullerini ve salih kullarini sevenlerden eyle. Ey
Allah’1m! Beni kendine, meleklerine, rasullerine ve salih kullarina sevdir. Ey Allah’im! Bana cennet
yolunu kolaylastir ve beni cehennem yolundan uzaklastir. Ahiret ve diinyada beni affet. Beni muttaki
imamlardan kil. Ey Allah’im! Sen Kur-an’inda “Beni ¢agirmiz. Size icabet edeyim” (Gafir:60)
buyurmaktasim. Sen vaadine muhalefet etmezsin. Ey Allah’im! Beni Islam’a hidayet etmisken beni
ondan, onu da benden ayirma, ta ki miisliiman olarak 6leyim.“ibn Omer (r.a.) bu duasini uzun dualarla
beraber Safa’da, Merve’de, Arafat’ta, Miizdelife’de, Mina’da ve Tavaf’ta okudu.( Ebu Nuaym)

Hz. Peygamber(s.a.v.), sahabilerine dua adabini1 6gretirken Muaz bin Cebel (r.a.) anlatiyor: "Hz.
Peygamber yanindan gecerken: "Ey Rabbim! Senden sabir istiyorum." diye dua eden bir kigiye: "Sen
Allah'tan bela istemis oldun, bunun yerine O'ndan saglik ve afiyet dile." buyurdular.

Fudale bin Ubeyd (r.a.) s0yle dua ederdi:* Ey Allah’im! Kaza ve kaderine razi olmayi, liimden
sonraki hayatin serinligini, senin vechine bakmanin lezzetini, zarar vermeksizin, fitneye kapilmaksizin,
sapitmaksizin seninle konusmanin sevkini senden istiyorum.*( Heysemi) AMIN
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Rabbimiz buyuruyor:

-Bana dua edin, size icibet edeyim (duaniza cevab vereyim)! Siiphesiz benim
ibdadetimden (yiiz cevirip) kibirlenenler, yakinda zelil olan kimseler olarak Cehenneme
gireceklerdir! ** [Mii'min:60] ""Rabbim, su tas kesilmis kalbi sen mum gibi yumusat,
iniltisini tesirli ve acinir bir hdle getir ki, feryadina yetisenler bulunsun.(Hadis-i serif)

Duanin, 6mriimiizdeki degeri pek yiicedir. Hadis-1 seriflerde agiklandig1 gibi duanin
bizzat kendisi bir ibadettir. Ciinkii Kur’an’da Allah celle celaluhu tarafindan emrolunmustur.
Hatta ibadetin hasi, 6zii ve iligidir. O halde her vesile ile dua etmeli, kii¢lik-bliyiik her seyi
Allah’tan dilemeliyiz.ilk olarak Biiyiik Pir Efendimiz Hazreti Mevlana'nin dua edislerinden,
devaminda da bazi piran efendilerimizin dualarmdan 6rnekler sunmak isterim.

Candan, goniilden sdylenen giizel sdzler, dualar, niyazlar, yakarislar, Hakk’a dogru yiikselir.
Hakk’tan baska kimsenin bilmedigi, bir yere kadar varir, ulasir. Temizlenmis ve armmis olan
nefeslerimiz, hos sdzlerimiz, yiicelir, yiicelir, bizden armagan olarak 6liimsiizliik, sonsuzluk alemine
varir. Sonra sdzlerimizin, niyazlarimizin sevabi, Allah’in rahmeti eseri olarak kat kat ¢ogalarak bize
gelir. Sonra da, kul, elde ettiklerine benzer sevabi, tekrar elde etsin diye Allah bize, yine onlara benzer
sozler sdyletir. Iste boylece, hi¢ durmadan giizel sézler dtelere yiikselir, yiicelere gider. Karsiliginda
rahmet iner. Bu iki hal, sende, senin varliginda ddima olur durur. Kendinde olmaksizin, istigrak halinde
edilen dua, bambaskadir. O dud, dué edenin kendinden degildir, kendinde bulunanin duasidir. Daha
dogrusu o dud, goniilde bulunan Hakk’m sozleridir. Aslinda o dudy1 Allah etmektedir. Clinkii dua eden
kul, kendinde olmadigi i¢in aradan ¢ikmistir. O dué da Allah’tandir, kabul edilisi de Allah’tandir.
[Hazreti Pir Mevlana kaddesallahu sirrihu]

Allah’mm! Sen, canlar1, Yasin soyunun gittigi yoldan canlara ulastir. Nasil ki, dua etmek bizden,
kabul etmek senden ise, dualarimizi Yasin soyundan gelenlerin dualarina kat! Allah’1m nasil ki, bizim
isimiz az bir thsanda bulunmak, senin sanin da az1 ¢gok goriip begenmekse litfet de bize o ¢esit yardimda
bulun! Yani, azimiz1 ¢ok olarak kabul buyur! Allah’im, bizi nefsani arzulardan, bedenimize ait
isteklerden, sehvet ve hiddetten kurtar, akil ve vicdan alemine ulastir! Bizi asil vatanimiz olmayan su
diinyadan al, 6telere, yiicelere gotiir! [Hazreti Pir Mevlana kaddesallahu sirrihu]

Bir Dua da Ahmed Er-Rufai Hazretlerinden:

Allah'im, beni ve ¢ocuklarimi namazi devamli kilanlardan eyle. Ey Rabbimiz, dualarimizi da kabul
eyle, hesap giinii beni, annemi babami ve biitiin Miisliimanlar1 bagisla. Miisliimanlar1 dinlerinde daim
eyle, hayat sartlarini kolaylastir. Onlara giiven ver, borglarin1 6demede kolaylik ver. Hastalarmna sifa ver.



Uzakta olanlarma selamet ver. Goniillerine ferahlik ver. Kalplarindeki kin ve nefreti gider. Onlar1
birbirine 1sindir.Peygamberlerinin yolunda sabit kil. Diigmanlarina karsi onlarin yardimcisi ol Allah'im.

Ciineyd-i Bagdadi Hazretleri her zaman soyle dua ederdi:

Allah'im sana daima ve biiylikligiine 1ayik bir hamdle hamd olsun. Restlullah Efendimize, Ehl-i
beytine, Eshabina, O'nun yardimcilarina hayir dudlar olsun.Ya Rabbi! Yerde ve gokte sana itaat edenlere
merhamet eyle. Ey kerim olan Allah'im! Liituf ve keremin hiirmetine biitiin giinahlarimizi, hata ve
kusurlarimizi affeyle. Yaptigimiz zuliim ve haksizliklar sebebiyle olan kul bor¢larindan bizi kurtar.
Kereminle egriliklerimizi diizelt. Kotiiliklerimizi iyilige tebdil eyle. Ey diledigini yok ve var eden
Allah'im! Kalan émriimiizde bizi kétiiliklerden koru. Rézi olmadigin, begenmedigin seyleri bize ¢irkin
goster, begendiklerini sevdir. Bizlere razi oldugun isleri yapmay1 nasib eyle. Vefatimiza kadar bu
halimizi daim eyle. iradelerimizi bu hususta kuvvetlendir, niyetlerimizi saglamlastir. Bunlar igin
kalbimizi 1slah eyle. Uzuvlarimizi bu islere sevkeyle. Bizi muvaffak kil ve islerimizde yardim eyle. Ya
Rabbi! Bize senden utanmayi, begendigin her s6ze kosmayi ihsén eyle. Sectiklerine, sevdiklerine nasib
ettigin, begendigin isleri yapma ve seni devamli anma halini, sirf senin i¢in yapilan amellerin en giizelini
yapmay1, dmriimiiziin sonuna kadar devim etmeyi nasib eyle. Oliimiimiizii iyi eyle. Oliimii bize ikram,
thsan, sana yakinlik ve seving eyle; pismanlik, {iziintli eyleme. Kabirlerimize nese ve seving ile girmek
nasib eyle. Kabirlerimizi Cennet bahgeleri ve rahmetinin indigi yerler eyle. Orada bizi korkudan emin
eyle. Diriltecegin giine kadar bizi emin ve kalpleri huzurlu olanlardan eyle. Ey mahlikati, geleceginden
stiphe olmayan giinde toplayacak olan Allah'im! Bizim o giinden asla siiphemiz yoktur. O giiniin
korkularindan emin kil ve sikintilarindan kurtar. O giiniin biiyiik sikintisin1 bizden kaldir. Bizi
Muhammed aleyhisselamin yaninda bulunanlarin arasina kat. Rabbim climlemizi o piranlarin yolundan
gidip halleriyle hallenenlerden eylesin insaallah. AMIN.



KARDESLIGI BOZAN
FITNELER

BEDDUA

Omer NAZIF

"Lanet¢i olmak mii'mine yakismaz." buyuruyor Allah Rasulii. Siiphesiz onun ahlaki Kur'an
ahlakiydi. Hz. Aise'ye sorduklarinda boyle soylemisti.

Rasulullah bize duada 6rnek teskil ettigi gibi bedduanin da sinirin1 ¢izmistir. Lanet etmeyi
mii'min kimselere yakismayan bir hal olarak gérmiistiir.O, kendisine beddua eden miisriklere lanet
etmeyip yalnizca onlara sozlerini iade etmistir. Ashap, miisrikler aleyhine dua etmesini istediginde ise
Rasulullah : " Ben lanet¢i olarak gonderilmedim,ben sadece rahmet olarak gonderildim. " demis ve
onlarin hidayete ermeleri i¢in dua etmistir.Taif'te onu taglayan zalimler giiruhu i¢in Cebrail as gelip
Rabbinin onu beddua edip etmemekte serbest biraktigini bildirmesi iizerine " Ben rahmet
peygamberiyim.Onlarin helak olmasini istemem.Bilakis onlardan yalniz Allah'a ibadet edecek, ona
hi¢cbir seyi sirk kosmayacak kimseler ¢ikarmasini dilerim." demistir.

Rasulullah'n beddua ettigi yerler de oldugu goziikiiyor bazi hadis-i seriflerde.Onun bedduasi
stinnet-i seniyyeyi yikan bid'at¢ilere,halka eziyet edenlere,Lutilere,bid'atler ¢ikinca ilmini
aciklamayanlara,faiz alip verenlere,ana ile evladin- kardesle kardesin arasini aganlara,ana babasina
lanet edenlere,kadinliga 6zenen erkeklere- erkeklige 6zenen kadinlara olmustur.Lanet etmesindeki
hikmet ise ¢irkin islerden mii'minleri uzak tutmak olmustur.Zira onun her hareketi her s6zii mii'minler
icin bir Ol¢ii ve drnektir.

Onun izinde yiiriiyen sahabelerden Hz. Ali de " Lanet edenler lanet olundular. " demistir. Zira
beddua, beddua edilen kimseye gider, eger o kimse bunun layiki degilse sahibine geri doner.

Beddua, timmeti birbirine karsi 6tekilestirir ve birbirinden ayirir. Hz. Huzeyfe bu konuda soyle
demigstir: " Birbirlerine lanet okuyan hi¢bir toplum yoktur ki onlara lanet hak olmasm."

Allah (cc) el- Mucib sifatiyla inaniriz ki her duay1 kabul eder.Bu yilizden kisinin baskasi i¢in
yaptig1 duanin yani sira kendi i¢in yaptig1 duaya da dikkat etmesi gerekir.Hz. Cabir soyle rivayet eder :
"Rasulullah buyurdu ki 'Nefislerinizin aleyhine dua etmeyin,¢ocuklarimizin aleyhine de dua
etmeyin,hizmetcilerinizin aleyhine dua etmeyin,mallariniz aleyhine de dua etmeyin.Ola ki Allah'in
dualar1 kabul ettigi saate rastgelir de istediginiz kabul ediliverir.' " Rasulullah bu hadiste dilimize
dolaniveren; iki goziim oniime aksin, Allah belami1 versin ki,hay toprak bagsina,malim ates olsun,Allah
belan1 versin... gibi sozlerin mii'minlik edebine uymadig1 belirtmistir.

Biz dua ederken yanimizda "Amin! " diyen gorevli bir melek vardir.Boylesine kotii dualarin
kabul edilmesi kimsenin ger¢ekten,samimi bir sekilde istegi degildir.Bu yiizden Rasulullah'in ahlakiyla
ahlaklanip bu gibi ¢irkin sdzlerden dilimizi ve zihnimizi uzak tutmamiz gereKkir.

Onun edebiyle,onun yolundan yiiriimek temennisiyle...



Bu sevgiye kab var m1?
Ya Rab! Miirsidime kavustur
Ya Rab! Miirsidime ulastir?
Duay1 duyan Rabbim miirsidime vasletti
Miirsidimle gonliime
Bir dinmez ates diistii
Ates g0nle diisiince
Sirr 1 kelam yon buldu
Sordu sormadan Pir’e
Ey pirim bu yanan da ne?
Asksa kalbe bu degen ?
Donmek nice feryattir?
Pervanenin doniisii
Askla kanat cirpmaktir
Ask nedir ki ey Pirim
Akl geda eyleye?
Ask yanmaktir
Ask her insanin yiireginde olandir
O ‘ndan bir parcadir diinyaya ins ile getirilen
O zerredir ki mecnunu ¢ole diisiiren
O parcadir ki yanmanin atesini vareden
aski yanmaya miistak eden
O parcadir ki neyin bagrina yedi noktay diistiren
O yedi noktadir varliginin ozeti
Sen o yedi noktanin hiilasasi
Heniiz kemale ermedin
Bu sebeple donmeyi bilemedin
Donerken gayya olan icin
Diinyadan siyrilamayan nefsin icin
Neyin yedi noktasi tek olunca ruhunda
Ruhun cokluktan kesretten vahdete durunca
O zaman bileceksin donmeyi
Neyinin yedi noktas1 ruhunun yedi gozii olacak
Goziiniin g0zl kapanip ruhunun g06zii acacak
Nefsin yediden bir olup
Kalinca tek diimdiiz elif
O zaman dinecek icinde kaynayan selif
O zaman duracak ruhun diinyasiz temiz naif

Yanmak nedir ey pirim?

Yanmak O olmak O’na donmektir
Yandikca 6ziinii bilmek O’nu bulmaktir
Yandik¢a O olur yandikc¢a ahhhh eder ve yandikca anlar bilir
Semadan can candan canan canandan can kalir tek
Kalinca tek, ancak kanar semaya
Semadan siyrilir dokunur arsi alaya
O sirdir ki semada olur alem i berrra
Berradan beriye gel durma , kalma asagida
Ey can, canina vurunca esmanin kokusu



Ac yiiregin dolsun cennet it berra kokusu
Ey can kalma sen tenden siyir benligin
Siyril da kil ruhuna derman sirr1 bil
Stiziilstin gdziinden damlay1 hercii mercii nadan
Nadan kil sen bakma diyen nalana canin kapat
Kapansin kulagin goniilden bilmeyenin dedigi soze heran
Diyen cok bilmeyen ¢ok sen bil ki sirra ermez her goniil
Ol gbniildiir Mustafay1 dedirten Mustafadan her il cus
Ol goniildiir gdzyasindan terk eden canin dus
Sen inan ki vuslatin daim olsun
Ol vuslata erisen candan beri can dolsun
Ol cana vasildir gordiigiin halden ziya muttasil
Doldur yiiregin cesme i kevserin abina zilzal ebed
Sondiirme askina her vakit kat sen edeb
Cogalsin ¢aglasin yanmaklar agkla dolsun ¢inlasin
Yiirekler inlesin her an yansin sdnmesin
Atesi askin siririna vasil eder ol miirsid
Ol miirside baglansin durmasin dolansin her dem miirid
Sonmesin yangin dinmesin ask acidan dolsun derun
Deruna kilsin Mevla sancisin yanmakla dersin ahh
Ahh eder feryada gokler giiler dinler sema dinler gok
Huu eden dervis durmasin dinletsin her dem giilen yaslarla
Aglasin yandikca susmaz goniil dondiikege
Durmaz bekadan inen nurun sem i esma vurdukca
Ey pirim ne gtizel der ne giizel soylersin kelami
Ben dmriimde duymadim hig boyle giizel sedayi
Lakin nasil tutarim kit aklimda sozlerin
Nasil hatirlar yazarim bu giizel hiilasasin misralarin
Sen yazmaya baslarken gelir soziim kulaga
Sen yazmaya baslarsan akip gelir her kelam
Ey Pirim nedendir bu “hak” “ hak”larin dedigi
Efendim nicedir nerdedir zikirde unuttu dervisleri
Mustafa ,Mustafayr Hazretin yanindadir
Mustafa'y1 bir goren doner mi dil i miiberranin hitkmiinden
Gul nedir kil Mustafa'ya miistaktan solsun da utansin
Giil odur k iMustafa’nin nurundan utanip yapragin sava
Kokusun arsa salip diinyaya rengi kala
Pirimmm biz de gitsek O serverin yanina
Mustafa'yr Mustafa'da bulup golgede nurlanmaya
Vardik pirim Mevlana Celalettin'in valsiyla Ol Habibe
Mustafa'min gozleri degmis mustafanin goziine,
Dalmus ki ol sevgili sevgilinin gdziine
Gozler degilmis bakan ve donmus sessiz derine
Durmus kalmis g6z g0ze susuz sessiz sozsiiz halvete
Oyle bir bakis ki durmus diinya, susmus dudak, donmus bakis, donmus dil
Dolmus Mustafanin gonliit MUSTAFA'nin gonliine giz
Bilmemis bakan ne gormiis ne bulmus o sonsuz dokunusta iz
Pirim bilmis ancak susmus dememis sirdir bu denmez meclise
Ayandir Mustafa'ya MUSTAFA'nin kalbinde olan derya.
HAMU



DUA

Perdeler, perdeler ardind
Giines aym giines
Gokyiizii ayn1 mavi
Cigerlerime dolan aym hava
Ya Rabbim!

Adim1 anmadigim her an,
Yine de dolmuyor sanki nefes icime.
Giines gonliimde parlamyor,
Giiniimiin gecemin adi ask olmuyor.
Tovbesiz mi kald: dilim,

Duasiz mi kaldir gonliim,

Simdi kim anlar derdimi

Senden baska?

Susuzum desem,

Diinyanin dereleri su olmaz ki bana.
Nefessizim desem,

Ya Fettah!

Kim nefes olabilir,

Senden baska?

Ben 0ziime uzak kaldim,

Yandim Allah!

Adin1 anmadigim her an,

Ziyanda kaldim.

Simdi gonliimde bir ses,

'Kalpler ancak Allah't anmakla®iuzur bulur.'

Huzuruna geldim,
Basim secdede,

Teslim oldum,

Gonliim senin evin olsun,
Tiim gamlardan temizle (zglu,
Al beni, gonliim senin olsun.
Ask pencerelerinle 151k
Gonliim al senin olsus
Aydinlatan senin duan,
Senin rizan,
Senin adin olsun.
(AMIN)




SAGLIK

Eslem SARIGUL

SIFA VEREN O’DUR

"Hastalandigim zaman o bana sifa verir." (Suara/80)

Rasulullah (aleyhissalatu vesselam) tarafindan dua edebilmenin kisi i¢in biiytik bir lituf
oldugu miijdelenmistir bize. Rasulullah’m (sallallahu aleyhi ve sellem) siinnetinde hastaliklara sifa
dahil her seyin Allah’a arz edilip ondan istenmesine bir davet vardir. Rasulullah (sallallahu aleyhi
ve sellem) bizleri, hastaliklarimiza Allah’tan sifa istemeye cagirmistir. Kendisinin de fiili 6rnekler
verdigini gérmek miimkiindiir. Konu ile ilgili birka¢ hadis paylagmak istiyorum:

“’Hazreti Ali (radiyallahu anh) anlatiyor: “’Rasulullah (aleyhissalatu vesselam) bir hastaya
geldigi veya kendisine bir hasta getirildigi zaman su duay1 okurdu: ’Ey insanlarin Rabbi, aciy1
gider, sifa ver, sen Safi'sin. Senin sifandan bagka sifa yoktur. Senden hi¢bir hastalig1 hari¢
tutmayan sifa istiyoruz.”” [Tirmizi, Rivayet Buhari’de Hazreti Aise’den gelmistir.]”’

“’Osman Ibnu Ebi’l-As (radiyallahu anh)anlatiyor: “’Rasulullah (aleyhissalatu vesselam)’a
Miisliiman oldugum gilinden beri bedenimde ¢ekmekte oldugum bir agrimi séyledim. Bana: ’Elini,
viicudunda agriyan yerin iizerine koy ve su duay1 oku!”> buyurdu. Dua su idi: Ug kere:
“’Bismillah’’tan sonra yedi kere, ’Euzu bi-izzetillahi ve kudretihi min serri ma ecidu ve uhaziru.”’
“’Bedenimde ¢ekmekte ve ¢cekinmekte oldugum su hastaligin serrinden Allah’in izzet ve kudretine
sigmiyorum.’’ diyecektim. Bunu bir¢ok kereler yaptim. Allah Teala Hazretleri benden hastaligi
giderdi. Bunu ehlime ve baskalarina soylemekten hi¢ geri kalmadim. [Tirmizi]”’

“Hz. Ebu Sa'id (radiyallahu anh) anlatiyor: "Biz, (Restlullah (aleyhissalatu vesselam)'in
cikardigi askeri) bir seferdeydik. Bir yerde konakladik. Yanimiza bir cariye gelip: "Obamizin
efendisi Selim'i bir zehirli soktu. Onunla mesgul olacak erkekler de su anda yoklar. Sizde rukye
yapan biri var m1?" dedi. Bunun iizerine bizden rukye hususunda maharetini bilmedigimiz bir
adam kalkip onunla gitti ve adama okuyuverdi. Adam iyilesti. Kendisine otuz koyun verdiler. Bize
stitiinden i¢irdi. Ona: "Yahu sen rukye bilir miydin?" dedik. "Hayir, ben sadece Fatiha okuyarak
rukye yaptim." dedi. Biz kendisine "Restlullah (aleyhissalatu vesselam)'a sormadan (bu
verdiklerine) dokunma!" dedik. Medine'ye gelince, durumu ona soyledik. Aleyhissalatu vesselam
"Fatiha'nin rukye oldugunu (tedavi maksadiyla okunacagini) sana kim sdyledi?(verdikleri
koyunlar1 paylasin, bana da bir hisse aymrn!)" buyurdular.” [Buhari, Tirmizi]”’

“Ibnu Abbas (radiyallahu anhiima) anlatiyor: “’Rasulullah (aleyhissalatu vesselam)
hummaya ve biitiin agrilara kars1 su duay1 okumamizi 6gretmisti.”’Bismillahi’l Kebiri euzii
billahi’l-Azimi min kiilli irkin na’arin ve min serri harri’n nar.”” “’Ulu Allah’in adiyla, kanla
kabaran her bir damardan ve ates hararetinin serrinden biiyiik Allah’a siginirim.”” [Tirmizi]”’

Yukarida bahsedilen hadisler ¢ercevesinde dua deyince sadece dil ile yapilan dua
anlagilmamalidir. Kisi dili ile talep ettigi seyin gerceklesmesi i¢in fiilen de ¢aba gostermek
durumundadir. Allah’a dua etmemizin yaninda maddi anlamda tedavi yollarina bagvurmamizin da
Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) tarafindan nasihat edildigini unutmamak gerekir.



‘Bitkilerdeki Sife

Sare Sitheda BASAK

Grip, grip viriislerinin solunum
yolundan insan viicuduna girmesiyle
olusan bir solunum sistemi
hastaligidir. Ozellikle sonbahar sonu,
kis ve ilkbahar baslarinda sik rastlanir.
Halsizlik, ates, bas agrisi, burun
akintis1 gibi belirtileri vardir.

Gripten korunmanin en 6nemli
yolu viicut direncini arttirmaktir.
Ayrica bol s1vi alinmali, taze sebze ve
meyveler yenilmelidir. Findik, ceviz
ve kuru baklagiller de yeterli miktarda
tiiketilmelidir.

BITKIiLERDEN ONERILER:

*1 bardak kaynar suya 1 ¢ay kasig1 tar¢in konularak 10 dakika bekletilir ve
giinde 2-3 bardak tiiketilir.

*2 bardak suya 1 adet kabuklariyla beraber limon dogranir,5 gram
thlamurla beraber 10 dakika kaynatilarak tiiketilir.

*Sogan suyu sikilir. 1 ¢cay bardagi su ve bir miktar balla karistirilarak
giinde 2-3 bardak igilir. 7
%

-

*Kaynar suda 10 dakika bekletilen thlamurdan
3-5 bardak igilir.

*1 bardak kaynar siitte 10 gram ufalanmis
adacay1 10 dakika bekletilerek tiiketilir.



COCUK , EGTITTMNT VE ATLE

Bengisu UMMAN

Anne babalar, ¢cocuklarin1 maddi ve manevi yonden terbiye
etmekle gorevlidir. Aile kurumunun Allah tarafindan tayin edilen
ogretmenleri anne ve babalardir. Onlarin gérevleri bizzat Kur'an ve
stinnette tarif edilmektedir.

Cocuga ibadet egitimini verirken aceleci ve erkenci davranmak
¢ocugun tepkisine, hatta tiksinti ve nefret duymasina yol agabilir.
Bunun yasini, yontemini, siirecini tespit etmek anne babaya diisen bir
gorevdir. Cocuklarin dini egitiminde her yasm ayr1 bir 6nemi vardir.
Saglikl bir din egitimi verebilmek i¢in her anne babanin yakin ve
uzak olmak {izere hedefleri olmalidir. Bu ¢ergevede okul dncesi
donem sevdirme ve benimsetme, okul ile ergenlik donemine kadarki
zaman ise, ibadetlere alistirma siireci olarak degerlendirilmelidir.

Cocuga dua ve sure 6gretirken tekrarlama ve taklit etme 6zelliginden faydalanilabilir. Dua
ogretirken cocugun dil gelisimiyle dogru orantili dualar1 6gretmek gerekir. Ornegin, 2.5 yasmdaki bir
cocuga dncelik olarak Kelime-i tevhid, Kelime-i sehadet buna ek olarak Islamin sartlarmi tekrarlayarak
iman egitimine baslanilabilir. Bunun yani1 sira ¢cocuk anne babanin yaninda onlarin 6rnekleriyle dua
ibadetini taklit ederek 6grenebilir. Taklit yonteminin belirli bir yasa kadar oldugu donemde anne baba
bundan faydalanarak ¢ocuga cok iyi bir 6rnek tegkil etmelidirler. Ailenin 6rnek olmamasi halinde basar1
sans1 oldukca diisiiktiir. Clinkii gocuga 6rnek teskil edemeyen ailenin ¢ocuga din egitimi vermesi
miimkiin degildir.Zira ¢ocuk, anne ve babanin aynasidir. Din 6gretiminde korkutucu ornekler yerine
sevdirici ve tesvik edici 6rnekler verilmelidir. Ayrica ibadet sonrasi gocugun basini oksamak, ona takdir
dolu s6zler sdyleyip yiireklendirmek gerekir. Ciinkii bu ddiillendirme bi¢imi ¢ocuga huzur, inang ve
Ozgiliven asilayacaktir.

Sozii toparlamak gerekirse, gocugun dini egitimi bir tahterevalli gibidir ve bu oyunda uglarda anne

baba oturmaktadir. Anne baba uglarda iken ¢ocuk ortada durmaktadir. Bu oyun 6ylesine dengeli
oynanmalidir ki, taraflar birbirini asag1 egdirmesin.
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_ OZLEMINI DUYDUGUNUZ LEZZETLER

HAFSA KEVSER

DUANIN YEMEKTEKI BEREKETI

Peygamber Efendimiz'in peygamber oldugunu bildiren kerametler pek ¢oktur. Bu hasil olan
kerametler ihlas ile yapilan duanin arkasindan gelir. Efendimiz bizlere helalinden, temiz yemegi ve
Allah'a dua etmeyi tavsiye etmistir. Cenab-1 Hak, Kur'an-1 Kerim'de soyle buyurmus-tur: "Kullarim beni
sana soracak olursa, muhakkak ki ben onlara pek yakinim. Bana dua ettigi zaman dua edenin duasina
cevap veririm." (Bakaral86) Bu boliimde sizlere Efendimiz'in(sav) yiyecek ve igeceklerin
bereketlenmesi ile ilgili mucizelerini aktarmaya c¢alisacagiz. Bu mucizeler genellikle kalabalik cemaatler
icerisinde vuku bulmustur. Mucizeye tanik olanlarin hepsi degil de daha ¢ok manen bu isle vazifeli
olanlar bu mucizeleri nakletmislerdir.

*Bir ekmekten 70-80 kisinin doyurulmasi: Ebu Talha'dan rivayet edildigine gore: "Allah Rasulii
70-80 adami, Enes'in getirdigi az arpa ekmeginden tok oluncaya kadar yedirdi. "O az ekmekleri parga
parca edin." diye emretti ve bereketle dua etti. Menzil dar oldugunda onar onar gelip yediler ve tok
olarak gittiler."(Buhari)

*Bitmeyen arpa: Hz. Cabir anlatiyor: "Birisi Allah Rasulii'nden ailesi i¢cin yemek istedi. Allah
Rasulii ona dua edip yarim yiik arpa verdi. Cok zaman o adam ailesiyle ve misafirleriyle o arpadan
yediler. Bitmedigini goriince merak edip eksilip eksilmedigini anlamak i¢in 6lgtiiler. Olgmelerinden
sonra bereketi kalkti, azalmaya basladi. Rasulullah'a gidip durumu anlattilar. Efendimiz sallallahu aleyhi
vesellem onlara dedi ki: "Eger tecriibe i¢in tartmasaydiniz hayatiniz boyunca size yeterdi." "(Miislim)

*Bir kadeh siit ile doyan sahabeler: Ebu Hureyre anlatiyor: "Bir defasinda a¢ oldugum bir halde,
Allah Rasulii'nilin evine kadar beraber gitmistik. Baktik ki bir kadeh siit oraya hediye getirilmis. Allah
Rasulii stitten ikram etmem i¢in Ehli Suffe'yi cagirmami sdyledi. Ben kalbimden dedim ki: "Biitiin siitiin
hepsini tek bagima igebilirim, hem a¢ oldugum i¢in daha fazla muhtacim. Fakat Efendimiz'in(sav) emri
iizerine gittim. Yiizln lizerinde sahabe getirdim. Allah'in Elgisi siitii onlara ikram etmemi sdyledi. Ben
de o kadehteki siitii birer birer hepsine verdim. Her biri doyuncaya kadar o siitten i¢ip yanindakine
veriyordu. Ttim Ehli Suffe o siitten doyuncaya kadar icti. Sonra Efendimiz aleyhisselam: "Geriye senle
ben kaldik. Once sen i¢." dedi. Ben de ictim. I¢tikce "i¢" dedi. Artik icemez hale geldikten sonra dedim
ki: "Seni hak ile gonderen Zat" Ziilcelal'e yemin ederim yer kalmadi ki igceyim. Sonra kendisi aldi,
Bismillah deyip hamd ederek kalanini icti."(Buhari)

Yarab! Efendimizin bereketi hiirmetine, bize verdigin maddi ve manevi rizkimiza bereket ihsan
eyle. Amin.

ARNAVUT BOREGI

Malzemeler:

5 su bardagi un, 1 tath kasig1 tuz, 1 ¢orba kasig1
sirke, su. Arasma siirmek i¢in: 125 gr tereyagi, 1cay
bardagi stviyag. i¢i igin: Cig 1spanak.

Yapilisi:

Un, tuz, sirke ve su giizelce 45 dk. yogrulur.
Hamur 30 bezeye boliiniir. Yag eritilir. Her beze tath
tabag1 biiylikligiinde agilir. Aralar1 yaglanir. 15 kat {ist
iiste yaglanarak konur. Diger 15 kata da ayni1 islem
yapilir. Tepsi yaglanir. Hamurun biri merdaneyle tepsi
biiyiikliigiinde agilir. Arasina dogranip tuzla ovulan
ispanaklar konur. Diger hamur da merdaneyle agilir.
Uzerine serilir. Uzeri yaglanip firma verilir.

AFIYET OLSUN.



