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EY IMAN EDENLER
Karia ECRIN

Ayet: Ey iman edenler! Allah'a ve O'nun Resul’iine ve Resul’iine indirdigi Kitaba ve daha once
indirdigi Kitaba iman edin. Ve kim, Allah't, meleklerini, kitaplarini, resullerini ve yevm'il ahiri (sonraki
ahir giiniinii) inkar ederse, o takdirde uzak bir daldletle sapmig olur.(Nisa 136)

FARISI’NIN YOLU
4 N

Ya eyyuhallezine amenti, amin billahi ve restlihi vel kitabillezi nezzele ala restlihi vel kitabillezi
enzele min kabl(kablu). Ve men yekfur billahi ve melaiketihi ve kutubihi ve rusulihi vel yevmil ahiri fe
kad dalle dalalen baida(baiden).

Ey iman edenler! Allah'a ve O'nun Resul’iine ve Resul’line indirdigi kitaba ve daha 6nce indirdigi
kitaba iman edin. Ve kim, Allah'l, meleklerini, kitaplarini, resullerini ve yevm'il ahiri (sonraki ahir
giiniinil) inkar ederse, o takdirde uzak bir dalaletle sapmis olur. (Nisa 136)

- /

Ayet ile ilgili Ibn i Kesir tefsiri sdyledir: “Allah Teala; iman eden kullarina, imanin biitiin hiikiimlerine,
subelerine, riikiinlerine ve temellerine girmelerini emrediyor. Bu, hasil olani yeniden tahsil anlamina degil,
bilakis kdmil olan1 daha miikemmellestirme, yerlestirme ve ona devam kabilindendir. Nitekim miimin her
namazinda : «Bizi, dogru yola ilet.» der. Bunun anlami, bizi bunda basiretli kil, bizim hidayetimizi arttir ve
bizi bunda sabit kil, demektir. Nitekim Allah Teala baska bir Ayet-i Kerime’de de s6yle buyurur: «Ey iman
edenler! Allah’tan korkun ve peygamberine inanin.» (Hadid, 28).«Peygamberine indirdigi kitaba inanin.»
Ayetinde Kur'an kastedilmektedir. «Daha 6nce indirdigi kitaba inanin.» kismindaki kitap ise cins isim olup
daha onceki kitaplarin hepsi hakkinda geneldir.

Zira o kullarin diinya ve ahretleri hakkindaki ihtiyaglarina gore ve olaylar iizerine parca par¢a inmistir.
Onceki kitaplar ise, bir biitiin halinde inerdi. Bunun i¢in Allah Teala : «Daha &nce indirdigi kitaba»
buyurmus, sonra da : «Kim Allah'l, meleklerini, kitaplarmni, peygamberlerini ve ahiret giiniinii inkar ederse

siiphesiz derin bir sapikliga diismiistiir.» buyurmustur ki boyleleri hidayet yolundan ¢ikmis, dogruluktan ve
adaletten biitlinliyle uzaklasmislardir.”



Bakara suresi 2.ayeti kerimede Allah Teald “Bu kendisinde siiphe olmayan muttakiler i¢in yol gdsterici
olan bir kitaptir.” buyurur. "Bana kulluk edinm dogru yol budur." der.(Yasin suresi 61.ayeti kerime)
Peygamberi, iki cihan serveri Hazreti Muhammed Mustafa’ya (sallallahu aleyhi ve sellem) “Dosdogru bir
yol lizerinde(sin).” buyurarak, yolun dogrusunu kullarina gosterir. O giizeller giizeli peygamber de
(sallallahu aleyhi ve sellem) "Gergekten benim de Rabbim sizin de Rabbinizdir. Oyleyse O'na ibadet edin.
Dosdogru olan yol iste budur." (Ali Imran-51)diyerek yolu aydinlatir.

Iste yol da yolcu da bizlere bdyle anlasilir bir sekilde agiklanmistir. Anlasildigi gibi anlasiimazliga,
kargasaya yer yoktur. Yolcuya diisen Peygamberin ayak izlerine basmaktir, yol yiirimektir. Yol bellidir ya,
yine de kul yoldan ¢ikabilir, yola da girebilir, kimi cennetinin yolunu yiiriir, kimi cehenneminin... Hatada
israr eden de olur bu diinyada, yan yatip ¢amura batan da olur, tovbe rmaklarinda yikanip dogru yola
devam eden de... Yolcularda da devir daim olur, yollar belirir insan sayisinca. Yanlis yollar da tiirer,
dogruya varan yollar da.

Bu diizende “Yolcular yanilir yollar yanilmaz” der, ne de giizel der Seyrani, “Ben dogru yolda
kaybolmus kisi gormedim” diye ekler, Sirazi.“Hakka giden yolu basmazlar kurbanim” diyerek konuyu
tamamlar Hiiseyni...

Yol ile ilgili her yolcunun bir s6zii vardir elbet, bir hikayesi vardir yolculugunun. Allah’a giden yollar
gokteki yildizlarin sayis1 kadar madem, o halde yol hikayelerinden bol ne var...

Konu yol olunca, Allah’a giden yollar da gokteki yildizlar kadar ¢ok olunca, bu yildizlardan biri diiser
aklimiza... Hem de 0yle bir yildiz ki bu, kendisine tutundugumuzda kurtulusa erdiren, peygamberin
ashabindan, peygamberin dilinden miijdelenen kurtulusa erdiren yildizlardan...*

Tarihteki sifat, hakikat arastiricisi... Iran’dan dogan yildiz... Uzun bacakls, giir sagli! Hendek kazilmasi
goriisiinii dillendiren feraset sahibi kisi... Selman-1 Farisi...




Kendisine hakikat arastirmacis1 denmesinin sebebi hikayesinde sakli. Selman-1 Farisi, aklin1 ve ruhunu
kurtaracak bir yol aramak i¢in baba yurdundan gurbete tagindi. Hakikati bulma yolunda kdle pazarinda
satild1.

Isfahan’in Cey Kdyii’'nden olan Selman’in babasi kdyiin reisi. Kdyde yaygin olan din, Mecusilik dini.
Selman da oncelikle bu dini 6grendi. Mecusilik dinini 6grenmek i¢in ¢ok ¢alist1 ve onlarin atesgedesi bile
oldu. Babasi bir giin Selman’1 kendi ¢iftliklerine gonderdi. Ancak ¢iftlige varamadi hakikati arastiran bu
yolcu, yolculugunun ikinci duragi olan kiliseye vardi. Clinkii mecusi kalmak degildi O’nun
kaderi.Kaderinde simdi Incil’den okumak vardi. Burada uzun siire kald1.Oyle bir kahsla kald: ki babasina
haber dahi vermedi. Hristiyanlik icin ”’Bu bizim dinimizden daha hayirlidir.” Dedi. Bunu 6grenen babast
adamlarini gonderip Selman’1 aldirtti. Selman ayni1 sézleri babasina da sdyledi. Babasi bakti ki O’nu ikna
edemeyecek, ayagindan zincire vurdu ve baba eliyle hapsedildi Selman-1 Farisi...

Siikiir ki hapislik uzun siirmedi. Bir yolunu bulup Sam yollarina diistii hakikat arastiricist. Once bir
piskoposa hizmet etti. Etti ama O’nun kotii yanlarini da gordii, “sadakay1 kendisi yer halka dagitmaz.” Dedi.
O vefat ettikten sonra yerine gecen kisiyi ¢ok sevdi. O da vefat edince bir bagskasina, daha sonra da bir
digerine intisap etti. Yolculugunun son duragindaki dinin haberini, intisap ettigi bu en son rahipten alir
Selman-1 Farisi... Sorar rahibe, vefatindan evvel: “Kime gideyim siz vefat edince?” Bunun iizerine sdyle bir
cevap gelir: “Gelmeye yaklasan ibrahim dininden bir peygamber var. Iki omuz kemigi arasinda miihrii var.
O sadaka kabul etmez, hediye kabul eder. Karataslh iki dag arasinda bulunan bir sehre hicret edecek. Eger
ulagmaya gii¢ yetirecek olursan ona ulas.”

Yol devam etti, islam’a yiiriiyordu bu kez Selman. Hakikati arayan kulunu Islam ile sereflendirecekti
Allah. Her arayan bulmazd1 ya bulan hep arayandi. O arayandi, ‘HAKIKATI ARASTIRAN’d1. Allah
cabasimi bos kilmadi, yolunda miicadele eden kuluna yolunu acti1. Farisi’nin gonliinde bu kez digerlerine hig
benzemeyen bambagka bir ates yandi.

Yiirtidii Selman, yol da Onunla beraber yiiriidii. Yolcugunun geri kalanini kendi dilinden soyle
anlatti:” Arap yarimadasindan bir kafile geldi. Onlara su sigirlar ve koyunlar karsiliginda iilkenize beni
gotiiriir miistinliz? dedim. Evet, dediler. Onlarla yola koyuldum. Ancak yolda bana zulmettiler. Yahudi’ye
kole diye sattilar. Bir glin bir bagka Yahudi geldi beni satin aldi. Sonra O beni Medine’ye gotiirdii.
Medine’ye geldigimizde buranin bana anlatilan yer olduguna kesin kanaat getirdim. Burada adamin hurma
bahgesinde ¢alismaya basladim. Sonunda Hazreti Peygamber, peygamber olarak gonderildi. Medine’ye
hicret etti. Kuba’da Amr bin Avf Ogullari’nin evinde konakladi. Ben hurmanin tepesindeyken, efendim olan
kisi de altinda oturuyordu. Amcasinin oglu O’na gelerek “Su Kayle Ogullari’n1 Allah kahretsin! Kuba’da bir
adamin etrafina lisismiisler. Mekke’den geliyormus.Peygamber oldugunu soyliiyorlar. “dedi. Allah’a yemin
olsun ki adam bunu der dermez beni bir heyecan sardi, ayagim kaydi, neredeyse efendimin basina
diistiyordum. Hizla asagi indim. Ne dedin, ne dedin demeye basladim. Efendim elini kaldirarak ¢ceneme
siddetli bir yumruk att1.”Sana ne ondan! Sen isine bak!” dedi. Isime dondiim. Aksam oldugunda yanima
biraz hurma aldim ve yola ¢iktim. Kuba’da bulunan Allah Rasulii’ne geldim. Yaninda sahabeden bir grup
vardi. O’na s0yle dedim: “Siz ihtiyag¢ sahibisiniz, gurbettesiniz. Yanimda sadaka i¢in ayirdigim biraz
yiyecek var. Bulundugunuz yer bana haber verilince buna en layik olanin siz oldugunuzu diisiindiim ve size
getirdim.” Yiyecekleri yanina biraktigimda ashabina:” Allah’in ismini anarak yiyiniz.” Buyurdu ama o elini
hi¢ uzatamadi. Icimden; ’Vallahi iste birinci isaret. O sadaka yemiyor.” dedim. Sabahleyin O’na biraz
yiyecek daha gotiirdiim.”Gorliyorum ki sadaka yemiyorsunuz. O zaman size su yanimdaki seyi hediye
etmek istiyorum” dedim. Ashabina: “Allah’in ismini anarak yiyin.” dedi ve kendisi de onlarla beraber yedi.
Kendi kendime: “iste bu da ikincisi hediye almiyor” dedim. Allah’in diledigi kadar bekledim. Sonra tekrar
yanma gittim. O’nu bir cenazeyi ugurlarken buldum. Uzerinde ince kadifeden bir elbise vardi. Selam
verdim. Sirtinin en yiliksek yerini gormek i¢in uzandim. Ne yapmak istedigimi anladi, biirdesini hafif¢e
kaldirdi. Peygamberlik alameti iki omzu arasindan goriindii. Tipki rahibin bana anlattig1 gibiydi. Tuttum ve
oplip agladim.

Giinlerden bir giin Allah Rasulii beni ¢agirtt1. Oniinde diz ¢oktiim. Simdi size anlattigim gibi basimdan
gecenleri O’na anlattim. Sonra miisliiman oldum. Ancak kéle olmam Bedir ve Uhud’a katilmama engel



oldu. Bir giin Rasulullah: “Efendinle anlas da seni azad etsin” buyurdu. Ben de anlasma yaptim. Sahabilere
bana yardim etmeleri i¢in emretti. Allah bana hiirriyet nasip etti. Artik hiir miislimandim. Hendek ve diger
savaglarda bulundum.”

Hendek Savasi’nda Ensar,Selman bizdendir dedi. Muhacir,hayir Selman bizdendir, diye buna karsi1 ¢ikt1.
Allah Rasulii sesini yiikselterek “Selman bizdendir, ehlibeyttendir!” buyurdu.

Iste boyle bir yolculuk Selman-1 Farisi’nin yolcugu. Boyle giizel, boyle 6rnek bir yolculuk. Dosdogru bir
yol iizerinde olan peygamberin yolu. Baba yurdundan, ¢iftliklerden, nimetlerden sahibini ¢ikaran, bir
iilkeden digerine, bir sehirden baskasina siiriikleyen Allah’ a ulastiran bir yol.

Zenginligi elinin tersiyle itti bu yolda Selman-1 Farisi. Parasiz kaldi, yollara diistii. Elinde hurma
yapragini iyice biikerek ip ve sepet yapt1. Kazandig1 bir dirhem ile giiniinii idare etmeye ¢alist1. Insanlari,
dinlerini, mezheplerini, yasantilarini1 gézlemleyip arastirdi. Kdle pazarinda satilsa da, efendisinden ¢enesine
yumruk yese de Hak pesinde 1srarli bir yolculuk siirdiirdii. Hakikat arastirici denirdi ya hakikaten 6yleydi.
Mecusiligi de Hiristiyanlig1 da goren ve Islam ile sereflenen Selman-1 Farisi igin, ilmin kapis1 Hazreti Ali
efendimiz “Lokman-1 Hakim” derdi.”Ilk ilim ve son ilim O’na verilmis. {lk ve son kitab1 okumustur. O
bitmeyen bir deryadir” derdi.

Selman-1 Farisi’nin yolculugu “Ey iman edenler! Allah'a ve O'nun Resul’line ve Resul’iine indirdigi
kitaba ve daha once indirdigi kitaba iman edin.” Ayetiyle Ortiisen bir yolculuktu. Allah sefaatini izerimize
eylesin.

Allah Teala’nin, peygamberine : “Kullarim Beni sana soracak olursa muhakkak ki Ben (onlara) pek
yakimim. Bana dua ettigi zaman dua edenin duasma cevap veririm. Oyleyse onlar da Benim gagrima cevap
versinler ve bana iman etsinler. Umulur ki irsad (dogru yolu bulmus) olurlar” (Bakara-186)ayeti mucibince
duamiz soyle:

Ey rabbim Onlar gibi “Bizi de dogru yola ilet. Kendilerine nimet verdiklerinin yoluna.” (Fatiha suresi-
6,7)

“Ashabim gokteki yildizlar gibidir. Hangisine uyacak olursaniz hidayete erersiniz.” Hazreti Muhammed
(sallallahu aleyhi ve sellem) / Abd Ibn Humeyd el-Muntekhab min el Musned
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HANIMLAR ALEMININ VILOLZLAAL
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ESLERIN BIRBIRLERINE GUVEN DUYGUSU NASIL OLMALI?

Eslerin birbirlerine giivenmeleri meselenin farz noktasidir.Eglerin birbirlerine olan
giivenleri kirildiysa,o evlilik ¢atirdiyordur.Sikint1 vardir.O yiizden esler birbirlerine olan
giiven duygularini hi¢ yitirmemeli.Esler birbirlerini glivensizlige itecek davranis,ima,hal ve
hareketlerden uzak durmalidirlar. Erkekler de kadinlar da birbirlerine kars1 bu noktada
giiven sarsici olgudan,olusumdan uzak durmalidirlar. Kadin gidecegi yeri ayan beyan
acikca soylemeli,erkek de kendisinden siiphelendirecek tavir ve davranistan uzak
durmalidir.Erkekler bu noktada biraz bosbogazlik yapiyorlar, bagka bir kadina gidecekmis
gibi tavir ve davranista bulunuyorlar.Bu esleri kiskandirmak i¢in yapilan davraniglar geri
toplumlarda olacak olan bir sey.Bunu cahil insanlar yaparlar.Erkegin bu tip davranisi
kadini cahillige itecek ve kadin da kiskandirmak i¢in bir takim davranislarda
bulunacaktir.O zaman erkek kadina vurmaya,kadini bosamaya kalkisiyor.

Bir kadin kendisine telefon geldiginde gidip yatak odasinda goriisiiyorsa veya bir erkek
kendisine telefon geldiginde gidip yatak odasinda fis fis fis goriisiiyorsa veya bir kadin
telefonunu alip tuvalete gidip orada mesaj ¢ekiyorsa veya bir erkek telefonunu yanina alip
tuvalete gidip oradan mesaj ¢ekecegim diye ugrasiyorsa ve bu esler birbirlerini yakaliyorsa
ondan sonra da gecenin ikisinde,ligiinde beni ariyorlarsa sikint1 var demektir.

Bir erkegin borcu olur,alacagi olur,isi ile alakali sikintis1 olur,gece adam onu arar
densiz insan m1 yok.Adam onlara cevap vermeyebilir.Veyahut da onunla konusmak
istemeyebilir. Telefonu birkag¢ kez calar.Evidir,esinin ¢olugunun ¢ocugunun yaninda
bagirilmak,cagirilmak, hakarete ugranilmak kolay seyler degildir. Adam arayani gérmiistiir
bakmiyodur telefona o esnada.Kadin da bunu hemen gilivensizlige atfetmeyecek.

Veyahut kadinin bir tane ¢enesi diisiik
arkadas1 vardir. Telefon act1 m1 yarim saat
kapatmiyordur.Kadini1 bdyle bir arkadasi
aradi.Evde de esi var.A¢gmiyordur kadin
telefonu.Ciinkii telefonu acinca yarim saat,kirkbes
dakika onu dinleyecek.Kadin dinlemek zorunda
kalacak ama evde de esi var. A¢cmadi1.Erkegin
hemen giivensizlige,su-i zana diigmemesi
lazim.Esler uzakta da olsa yakinda da olsa
birbirlerine kars1 giiveni 6n safta
tutmali,glivensizlik s6z konusu olmamali. Ve
giivensizlige mahal verecek,gilivensizlige tavir
teskil edecek her tiirlii davranistan erkekler de
kadinlar da uzak durmali vesselam.

Mustafa OZBAG (09.08.2012 Gazcilar Sohbeti)
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SOFCETH PIRAN
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VEYSEL KARANI

Yemen illerinde Veysel Karani

Hayatmi Allah ve Rasulii ( sallallahu aleyhi vesellem ) yoluna gére yasayan, islam’da esine az
rastlanan Hakk’a ulasma yolunun yolcularindan. Anne sevgisinin biiyiikliigliyle anlamlandirilmis bir din
biiyiigii Veysel Karani.

Babasmin ad1 Amir,as1l ismi Uveys bin Amir-i Karani’dir . Babasimi 4 yasinda kaybetmistir. 555-560
yillar1 arasinda Yemen’in Karan Koyii’'nde dogmustur. Cobanlik yaparak gecimini saglamistir.
Yasadigi Karan Koyli Yemen tarafinda adi pek bilinmeyen bir beldedir.Etrafi kum daglari ile ¢evrilidir,
kurak ve corak bir iklime sahiptir. Ug bes kuyu ii¢ bes dag vardir, bir sey ekip bicemezler, hayvanlar
Uveys (Veysel karani) isimli bir cobana emanet edilir.Uveys giittiigii develer i¢in belli bir iicret istememis,
ne verirlerse kabul etmistir. Fakir olanlardan hig ticret almamustir. Aldiginin yarisimi sadaka olarak
fakirlere dagitir, kalanin1 da kendi ihtiyacglarina ve annesine harcamaistir.
Veysel Karani ‘nin ¢ok yash bir annesi vardir, hem kor hem de kotiirimdiir. Veysel Karani onun eli,
ayag1,gozii ve kulagidir. Yedirir, i¢irir, bebek gibi bakar annesine. Ne derse yapmis olmayacak arzularmni
bile ikiletmemistir.

Miisliiman olduktan sonra biitiin dmrii boyunca sevgili Peygamberimiz’in agki ile yanip tutusur. Bir an
bile Rabb’ini unutmaz. Kullugunda o dereceye yiikselir ki, her hali, her hareketi ve her sozii insanlara ibret
haline gelir.Kimseden incinmemis ve kimseyi incitmemistir. Onun en 6nemli vasfi;Peygamber
Efendimiz’e olan agki, ibadete canla basla tutunusudur. Annesine ¢ok hizmet edip, hayir duasini
almistir. Uveys,Rastlullah Efendimiz’i (sallahu aleyhi vessellem ) gdrmeyi ¢ok arzu etmektedir. Defalarca
Peygamber Efendimiz’i gérmek i¢in annesinden izin ister. Annesi, kendisine bakacak kimsesi olmadigi
icin izin veremez.Uveys hasretini yiiregine gdmer ve bu konuda bir daha tek kelime etmez. Askini
daglara, taglara anlatir. Artik giin boyu ibadet eder, siiriiyii de melekler bekler.

Veysel Karani Hazretleri gece-giindiiz ibadet eder. Kendini halktan gizler. Annesinin vefatindan sonra
Karan Koyii’nden ¢ikip Kafe sehrine gider.

Peygamber Efendimiz vefati yaklasinca, hirkanizi kime verelim? Diyenlere “Uveys-i Karni'ye verin.”
buyurur. Rastlullah’in vefatindan sonra Hazret-i Omer ile Hazret-i Ali Kiife’ye geldiklerinde, Omer
(radiyallahii anh) hutbe esnasinda; “Ey Necdliler, kalkimiz!” buyurur. Kalkarlar. Aranizda Karan’dan
kimse var midir? Buyurur. Evet derler ve birkag kisiyi ona gonderirler. Hazret-i Omer, onlardan Uveys’i
sorar. Biliyoruz derler. O, sizin bildiginizden pek asag1 bir kimsedir. Divanedir, akilsizdir ve insanlardan
kacar bir hali vardir. Hz.Omer “Onu artyorum, nerededir?” buyurur. Arne Vadisi’nde develerimize
cobanlik yapmaktadir, biz de karsiliginda ona aksam yiyecegi veririz, sehirlere gelmez, kimse ile sohbet
etmez. Insanlar giiliince, o aglar; insanlar aglaymca o giiler derler.Hz. Omer, “Onu artyorum.” buyurur.
Sonra Hazret-i Omer’le Hazret-i Ali, onun oldugu yere giderler. Onu namaz kilarken bulurlar. Allahii
Teala, develerini giitmesi i¢in bir melek vazifelendirmistir. Namazi bitirip selam verince, Hazret-i Omer,
kalkar ve selam verir. Selamu alir. Hazret-i Omer, “Ismin nedir?” diye sorunca “Abdullah, yani Allah’mn
kulu.” Diye cevap verir.Hz.Omer, “Hepimiz Allah’m kullariyiz; esas ismin nedir?” diye sorar. “Uveys”
der. Hz.Omer, “Sag elini goster.” buyurur. Gsterir. Hazret-i Omer, “Peygamber Efendimiz size selam
etti. Miibarek hirkalarini size gonderip ‘Alip giysin, iimmetime de dud etsin.” diye vasiyet buyurdu” der.

Bunun iizerine Veysel Karani Hz.leri “Ya Omer! Ben zay1f, aciz ve giinahkar bir kulum. Dikkat buyur,
bu vasiyet baskasina ait olmasin?” deyince; “Hayir ya Uveys, aradiginuz kimse sensin. Peygamber
Efendimiz senin eskalini belirtti.”” cevabin1 verir.



VEYSEL KARANI HAZRETLERININ BAYKAN ILCESINDEKI TURBESI VE KABRISTANI

Bunun tizerine, Hirka-1 serifi hiirmetle alir, 6per, koklar, yiiziine goziine siirer. Sonra, “Siz burada
bekleyin.” deyip yanlarindan ayrilir. Biraz ileride hirkay1 yere birakip, yiiziinii yere koyar. Cenab-1 Hakk’a
sOyle duada bulunur:

“Ya Rabbi! Sevgili Peygamber Efendimiz, ben fakir, Aciz kuluna Hazret-i Omer ve Hazret-i Ali ile
Hirka-1 seriflerini gdndermis.” diyerek giinahkar olan biitiin miisliimanlarm affi i¢in dud eder. Bir¢cok
giinahkar miisliimanm affoldugu bildirilince, Hirka-1 serifi hiirmetle giyer.

Devamli ibadet ve tefekkiir halinde yasamistir. Devamli insanlardan uzak yasamig,kimseyle
goriismemistir. “Benimle en ¢cok konusan, Hazret-i Omer ve Hazret-i Ali’dir.” demistir. Veysel Karani
Hazretleri Mekke’de hac yapip, Medine’ye gidince, iste Restlullah(sallallahu aleyhi vesellem )’in tiirbesi
burasidir diye kendisine gosterildiginde kendinden gegerek diisiip bayilir. Ayilinca, “Beni buradan
gotiirtin. Rastlullah (sallallahu aleyhi vesellem) Efendimiz’in medfin bulundugu bir beldede benim i¢in
yasamanin tadi olmaz.” buyurur.

Birisi Veysel Karani Hazretleri'ni ziyarete gider. Ona hitaben; "Ey Allahti Teala’nin sevgili kulu!Bana
bir nasihatte bulun?" der. Veysel Karani Hazretleri; “Allahii Teala’y1 bilir misin?” Evet bilirim. “Oyle ise,
Allahii Teala’dan gayri seyleri unut. Bu yetisir.” buyurur.

Geceleri hi¢ uyumaz. Bir gece, “Bu gece kiyam gecesidir.” Der.Diger gece, “Bu gece riik(l gecesidir.”
Obiir gece, “Bu gece secde gecesidir.” Der ve bir geceyi kiyam, bir geceyi riikil, bir baska geceyi de
secdeyle gegirir. “Ey Uveys, bu kadar uzun geceyi bir halde gegirmeye nasil katlantyorsun?” dediklerinde;
“Secdede, sabah oluyor da, ben héla bir kere Siibhane Rabbiyel a’la diyemem. Halbuki ii¢ tesbih siinnettir.
Bunu yapamamamin sebebi, meleklerin ibadetini yapmak istememdir. Buna ise giiciim yetmemektedir.”
der. Siffin Savasi sirasinda, Ali tarafinda savasmustir ve 657 yilinda 6lmiistiir. Naagin1 almaya gelen ti¢
kabilenin tagidig1 tabutlarda da keramet gostererek goriindiigii soylenir. Boylece bu {i¢ ayr1 kabilenin
yerlesim yerleri olan Yemen ve Sam'da bulunan tiirbelerinin yaninda Siirt ilinin Baykan ilgesi Ziyaret
beldesinde de bir tiirbesi olmustur.

Hakk’in Habib’in sevgili dostu
Yemen ellerinde Veysel Karani
Soylemez yalant yemez harami
Yemen ellerinde Veysel Karani

Asik Yunus ey de ben de varaydim
ol miibarek hub cemalin géreydim
Ayagin tozuna ylizler slireydim
Yemen ellerinde Veysel Karani



UMIT DERGAHI

Hilal ARZU

ASIGIN TOVBESI

Ey aydn yiizlii, ey daimi varligin ruhu, ruhumu kendine ¢ek ,bana vuslatinla comertlik et! Oyle bir
sevgilim var ki sevgisi kalbimi yakip kavurmada.Dilerse gozlerimin iistiinde yiiriir ,arap¢a daha hos ama
farsga sOyle, zaten agkin bunlardan baska daha yiizlerce dili var ama sevgilisinin kokusu ugup geldi mi o
dillerin hepsi sasirir lal olur kalir, artik ben susayim kafi sevgili soylemeye basladi.Dinle,kulak kesil! Allah
dogruyu daha 1iyi bilir. Artik burada Allah konusuyor.Asik tovbe etti mi iste o zaman kork;¢iinkii asik
ayyarlar gibi dar agacinda ders verir. Asiklara dostun giizelligi miiderristir,yani 6gretmendir.Defterleri
dersleri meskleri de onun yiiziidiir.Susarlar;ama tekrar tekrar attiklari naralar sevgilinin arsina,tahtina kadar
ulasir .Dersleri fitne,oyun,dontis ve titreyistir.Onlar ne ziyadat okurlar ne de silsile...

Hz. Mevlana’da Fatiha-1 Serife’de oldugu gibi baslangicta Allah’1 6vmek, methetmek vardir.Ondan
sonra kul kendi diliyle dnce Allah’1 methettikten sonra kulun kendi lisanini1 Allah Kuran’1 Kerim
olarak,kendi lisani olarak gonderir.Bizi inam ettin ,ihsan ettin.Kullarinla beraber eyle.Kulun kendisine
aittirama onu da Allah kendisi sdylemistir.Hz. Mevlana da dylesine Allah’1 metheden ,sena eden bir
olguyla bir duyguyla girisiyor.En sonunda diyor ki dinle.Simdi diyor bunu Allah sdyleyecek bundan
sonrasini bana ilham etti,bana tecelli etti ve bu ilham benim dilimden.Bu da ona aitti;ama bunu hususiyetle
kendi lizerine aldi.Diyor ki asik tovbe etti mi iste o zaman kork;cilinkii asik ayyarlar ( ayyar dedigi tembel
uyusuk insan), tembel uyusuk insan gibi dar agacinda ders verir.Aslinda burasma Hz. Mevlana dylesine bir
girift, giris yapiyor ki dylesine zirve yapiyor ki Hallac1 Mansur Hz.’lerinin halini -biz ¢ok yukarilarda
tutariz ya- Hallact Mansur’un bu halini tembel hal olarak goriiyor.Diyor ki bu asigin en tembeli olmasina
ragmen o Oylesine tovbe etti, Oylesine temizlendi ve pak hale geldi.O temizliginin pakliginin neticesinde o
tembel uyusuk asik dar agacinda herkese ders verdi.Eger asigin tembeli agigin uyusugu dylesine tovbe
ettiginde dar agacinda ders veriyor ise asigin tembel olmayani asigin ¢aliskani artik nerelerde ders verir.Bu
farkl1 bir nokta ve bu beni heyecan kasirgasina siiriikledi.Bu miithis bir sey...Birisine deseniz ki Hallaci
Mansur’u kétiileyin kotiilenmez muhakkak asik o... Hz. Mevlana onu tembel, uyusuk bir asik olarak
goriiyor isin en ilging noktasi bu ve diyor ki 0,0ylesine bir noktaya gelmis bir kimse dahi asigin uyusugudur
diyor.Asigin uyusugu dahi dar agacinda ders verir diyor dyle tovbe ederse...Tabi tovbe biitlin miiminler igin
Miisliimanlar i¢in Cenab-1 Hakk’1n ag¢tig1 bir kap1...Allah tovbe edenleri sever.Tabi Ayet-1 Kerime’de Allah
tovbe edip temizlenenleri sever deyince bizim konustugumuz tabi burada ilahi agk olunca o ilahi agikliga
gidecek olacaklarin o masugun sevdigi seylerle hemhal olmasi lazim.Masuk neyi seviyorsa o sevdigi hal ile
hallenmesi lazim.Eger masugun sevdigi hal ile hallenmez ise asik davasinda samimi olmadigini1 gosterir.Bu
suna benziyor:Bir kadin kocasini ¢ok seviyor ama kocasini ¢ok sevdigi halde onun istedigi gibi davranmiyor
ve diyor ki ben seni ¢ok seviyorum veya bir erkek bir kadini ¢ok seviyor ama onun sevdigi gibi davranmiyor
veya insanlar birbirlerini sevdiklerini iddia ediyor sevdikleri gibi davranmayinca onlarin yoriingesinden
gittiklerini goriiyor.Asik uyuyordu,uyand: .Uyaninca bakti ki kendi haline;masugun istedigi gibi
degil,masugun istedigi 6l¢iide degil,masugun yoriingesinde degil. Bunun i¢in agigm bir sey yapmasi lazim.

Iste masuk kendi asigmin kendisine yaklagmast i¢in ona bir yol giziyor.Diyor ki sen bu yoldan bana
yaklag,bana dogru gel ,bu yoldan beni kendine yaklastir ki ben de seni zaten seviyorum ama benim
istedigim gibi ol ,ben seni ezelden sevdim zaten ama ben seni ezelden beri sevmeme ragmen sen bizim
aramiza perdeler koydun.Sen benimle kendi arana duvarlar 6rdiin.Sen o duvarlar1 yik,temizle; sen duvarlar1
yikmak i¢in bir ¢aba sarfedeceksin,ben o duvarlar1 yikiverecegim zaten.

O asik uyanik degildi;karanliktaydi,uyandi. Aydinliga kavusacak ama bakiyor karsida bir 151k, nur var.O
nura yaklasmasi lazim.Dogru yol o,onun masuku orada.Biitiin giizelligi ve ihtisamiyla orada tecelli
etmis.Biitlin her seyi ile orada duruyor.Saclar1 bukle bukle ,kukle kukle gozleri rengarenk, dudaklarindan
bal akiyor.Dillerinden bal akiyor.O bir konustugu zaman alem konusuyor ,o0 bir seslendiginde biitiin varlik



sesleniyor sanki ve o karsida uzakta, ni¢in aslinda uzakta degil o ,ama asik i¢in uzak goriiniiyor ,0 yol uzun
goriiniiyor asiga onu yaklastirmasi,yakinlastirmasi lazim.Iste masuk asigini sevdiginden o kendince 6rmiis
oldugu duvarlar1 diyor ki; sen bir kendince o duvara bak ve o duvari ortadan kaldir.O yiizden tabi bunun
kendi i¢inde de halleri var ;li¢ derece hali var.Kimisi vardir cennete girmek icin tovbe eder ,kimisi
cehennemden kurtulmak i¢in tovbe eder,kimisi cennete gitmek i¢in tovbe eder ama kimisi de masuguna
kavusmak icin tovbe eder.Bir kimse giinahlarindan tévbe eder,geri donerse Cenab-1 Hak onu
cehenneminden kurtarir,kotiiliigli birakir o,cehennemden kurtulur.Bir kimse tévbesine devam eder,o da
cennete girer.Hz. Mevlana bu noktada der ki Hadis-i Serif’i vardir ‘Kiyamete dek tévbe kapismin agik
olacagmin.” Hz. Mevlana’nin Mesnevisi’nde de her tiirlii insana isaret vardir,her tiirlii insana gore bir hal
vardir,dgiit vardir.Cehennemden kacana da 6giit vardir ,cennete girmek isteyene de 6giit vardir
,Allah’a,masuguna vuslat olmak isteyene de 6giit vardir.O yiizden Mesnevi'nin herkese ait bir tovbe,herkese
ait bir anlayisy,idraki de vardir.Mesnevi bu noktada ilahi bir nefesle meydana gelmis bir eserdir.Oyle olunca
herkes onda kendine gore bir sey bulur.Hatta Hz. Mevlana kendisi i¢in dyle der Mesnevi’nin basinda
‘Herkes zanninca bana dost oldu ama bana cigeri yanik ,cigeri ayriliktan pare pare olmus,bir goniil isterim
ki o beni anlasin’ der.iste Mesnevi’ye baktigimizda herkes kendince Mesnevi’yi kendisine yakin goriir
veya Hz. Mevlana’ya baktigimizda herkes onu kendince kendisine yakin goriir veya bir veliye bir miirsidi
kamile bakinca herkes kendisince kendine dost gériir ama onun i¢ini ancak o kimse kendisi bilir,bir de
masugu bilir,bir de o halden anlayan bilir.O halden anlamayan bir kimse ondan anlamaz.Bir tabaktan kuru
fasiilye yiyen iki kisinin ikisi de farkl lezzetler alacaklar ama ayni kuru fasiilyeyi yiyorlar.Sonugta kuru
fasiilyenin tadiyla kendi aralarinda bir anlagsma olabilir.Bu da bunun gibi bir sey...Gonlii yarali bir kimse
olursa 6biir gonlii yaraliy1 anlayabilir ,gonlii yarali olmazsa bir kimse gonlii yaraliy1 anlamaz.Bir ayrilik
acis1 gektiyse bir kimse ayrilik acisi ¢ekeni anlar.Bir vuslat yasadiysa bir kimse vuslatin tadini
anlar.Sevgilinin dudaginda dudagini gezdirdiyse bir kimse hep o dudagi isteyecektir.Kendisi ve o sevgilide
baska bir kimse ayni sevgilide dudak gezdirdiyse o onun ¢ektigi acty1 hasreti o onun ¢ektigini tadi
anlayacaktir. Iste tovbe ile alakali boyle bir sey var.Yani o kimse cehennemden kurtulmak istiyorsa Allah
temizlenenleri sever.Cehennemden kurtulmak i¢in kotiiliikleri birakacak ,tovbe edecek ,geriye diisenler
olacak mi1 olacak.Hz Mevlana Mesnevisi’nde bunlardan da bahsetmis,Hadis-1 serif’i almis

koymus: ‘Cennetin 8 kapis1 vardir.Bir kapist da tovbe kapisidir.” Hz. Rasulullah(s.a.v.) buyurur ki ‘Kiyamete
kadar o kapi1 aciktir.” Hz. Mevlana da der ki ‘O kapi,giines batidan doguncaya kadar acik kalacaktir.O
kapidan yiiz ¢cevirme.” Bu herkese sdyledigi bir sey ,sen o kapidan tdvbe kapisindan hi¢ yiiz ¢cevirme,
cennetin Allah’in rahmetiyle 8 kapisi var ogul, o 8 kapisindan biri de tévbe kapisidir.Obiirlerinin hepsi de



bazen agilir,bazen kapanir.Fakat tovbe kapis1 hep aciktir. Bunu ganimet bil ,hased¢inin korliigiine ragmen
derhal pilin1 pirtin1 oraya ¢ek yani o tovbe kapisi acik ,agik bulundugu miiddetge sen timidini kesme ve
tovbeye devam et.Namaz 5 vakittir ya belli vakitlerdedir.Orug bellidir; Ramazan Ayi’ndadir. Tévbenin
zamani yoktur,zikirdir. Tovbe 0yle olunca o kimse her daim tovbe etmeli.Hz Peygamber ‘Ben giinde 70 kez
tovbe ederim’der.’ Allah’im sen beni affet’,bir tovbedir.Pigmanlik duymak tovbedir.’Bu yanlis bir
seydir.Ben bunu nasil yaptim.Bundan uzaklasayim’demek tévbedir .

Tovbenin de dil ile olani var, fiil olan1 var,bir de goniille olani var.Dil ile olani,o kimse ona tekrar
diistiyor.Dil ile olursa “Ya Rabb’im beni affet’ diyor dil ile goniilden degil;bir de fiil ile olani var, o giinaha
bir daha gitmiyor ayaklari ile elleri ile bu tdvbenin fiille olani; birde goniille olan1 var,artik o kotiligi
gonliinden hi¢ geg¢irmiyor.Onun kalbine bir kotiiliik,bir yanliglik,bir eksiklik gelmiyor.Mesela en kavga
aninda dahi onun agzindan kotii bir s6z ¢ikmiyor.Onun agzindan karsisindakine hakaret olacak ,kiracak bir
s0z ¢ikmiyor.Dinliyor sadece karsisindakini.Bu gonliiyle tovbe edip gonlii temizlenmis insanlardir.Simdi
insanlar vardir toplum hayatinda goriirliz,bir sey soylerler agizlarindan kotii bir s6z ¢ikar ya ‘ben bunu
soylemek istemiyordum,6ziir dilerim,affet’ der.Aslinda onun génliinde o vardi.Ben bunu sdylemek
istemiyordum demesi de dogru degil ,0 yanlig;tabagi kirmigsin bir kere geri doniisii yok ve diyorsunuz ki
ben bu tabagi kirmak istemiyordum. Kirmak istemedigin bir seyi neden simsiki tutmazsin.Bir seyi kirmak
istemiyorsan simsiki tut.Bir sey kirmak istemiyorsan sen elinden diistirme,dikkatli yliriimeye ¢alig ama
birisi sana ¢elme takti tabak elinden diistii,bakin tabagi siz kirmadiniz,siz tabakla beraber diistiiniiz,elinizde
tabak kirild1 aghiyorsunuz.O tabagin sahibi sizi asla ve asla cezalandirmaz der ki yapacak bir sey yok.Bir
baskasi1 geldi buna bir tekme vurdu,bu elinde tabakla beraber diistii ve tabak kirildi,kendisi de kirild1 o
esnada ,ciinkii kendisi de o hal ile hallendi. Tabak ondan ayr1 bir parcaymis gibi durmadi,tabak onunla ayni
parcaymus gibi oldu,tabak kirildi. Onun da bas1 gozii kirildi, kolu ayagi kirildi. Ustii bas1 camur,kum
oldu,toprak oldu neyse tabakla beraber o hali yasadi, 0 zaman o tabagin sahibi ona neden o tabagi kirdin
noktasinda degil,ni¢in?0O da zuliim olur o zaman,ama yinede o noktaya diisen kimse Adem gibi davranacak,
tovbe edecek yinede,Adem’le seytanin haline benziyor.Adem a.s Allah’n yasakladig1 bir seye yaklasti ve
bunu kendi nefsine verdi.Dedi ki’Ben nefsime zulmedenlerden oldum.Senin yasakladigin meyveye
gittim.’Seytan ise dedi ki ‘Sen beni saptirdin.’Seytan kendince sapkinligini Allah’m iizerine yiikledi.Adem
ise kendi hatasini kendi lizerine yiikledi.Hz. Mevlana, Mesnevisi’nde tovbe ile alakali bu meseleyi dylesine
ince perdeden anlatiyor ki, hayrete sayan bir sey.

Adem tovbe edince Allah ‘Ey Adem o sugu sende ben yaratmadim mi1?’ diyor.Direk sufinin haliyle
alakal1 yani bu meseleyi ancak bir kimse kendi goziiniin 6niinde ayr1 boyutta,ayr1 bir halde yasar ve Cenab-1
Hak kuluna hitap eder,kulunun kalbine hitap eder.Bu velilerin evliyalarin en biiyiik kerametlerinden
birisidir. Allah onun kalbine ilham ederekten kalbine hitap ederekten onu konusturur ve Hz. Mevlana da
Allah’m bu hitabina,Cenab-1 Mevla’nin bu noktada durusunu bize aktariyor.

Asikla masugun arasinda sir vardir.Hz. Peygamber bu sirlari ifsa ettigi i¢in giinde 100 defa tovbe eder.
As181n tovbesi sirr1 ifsa ettigi igindir. Asik sirr1 ifsa ettim ,kendi lizerine alir onu da oysa onun {izerinden
ifsa eden masuktur.Onun {lizerinden konusan konusturan masuktur.Onun diline doktiiren terenniim ettiren
masuktur ama asik yine edep eder der ki ‘senin sirrin1 ben agtim,nefsime zulmettim.Senin sirrini ortaya ben
doktiim.’Oysa arka planda der ki masuk ona ‘Bunu sana ben sdylettim, bunu sana ben ilham ettim,bunu sana
ben yliriittlim,ben tutturdum,ben konusturdum.” Hani var ya Hadis-1 Kutsi, ‘tutan eli olurum,yiiriiyen ayag1
olurum,sdyleyen dili olurum,géren gozii olurum;benimle konusur,benimle goriir,benimle duyar’ der.Oyle
olmasina ragmen asik yine edep eder,der ki ‘Ben senin sirrini orta yere agtim,ben senin cevherini orta yere
sactim,sarhosluguma ver benim,ben anlayamadim,perdeyi yirttim,perdenin arkasini géremedim.Ben dilime
bir sey kondu ya ben o sarhosluktan dilime konani deyiverdim.Benim kulagima bir sey kondu ya ben
bilemedim o kulagima konulan1 herkes dinlesin diye isteyiverdim’der ve agigin tovbesi masugunun sirlarini
orta yere doktiigii igindir.Dokerken dahi kendinde degildir ondan doken onun masugudur ama 0 yinede der
ki hata benim, giinah benim,su¢ benim ...’

Hz. Mevlana diyor ki Mesnevisi’nde:‘Ey gecen hallerden tovbe etmek isteyen,bu tovbe etmekten ne
zaman tovbe edeceksin. Yani uyudun,hep uyudun,hep gegen hallere tovbe ediyorsun ,uyanik olsana, sen
goziinii a¢ da tovbe edecek hali yagama,uyanik yasa gdziinii ag,gonliinii a¢ ,as kendini.Hangi boyutta



yasadigimi gor ki gecen hale aglama, o halin hakkini ver,o hali diri bir sekilde yasa ki tith deme,vah vah
deme,senin yoksa tovbene de tovbe gerek.Mademki sen gecmis haline tovbe ettin ,simdi uyanik ol ,ama
senin bir dnceki halinde tovbe edecek bir sey var ise , vah ki vah tovbene de tovbe lazim gah zir (yani agag1)
nagmesini kible edinirsin, gah sana yakismayan bir hal ile hallenirsin.Onu kendine nagme edinirsin,sen o
asag1 nagmesini okuyacak kimse degilsin.Sen yeryiiziinde Allah’in halifesisin,senin halden hale gegcmen
lazim,senin hale gecerken biitiin hallere vakif olman lazim,senin her perdeyi dinlemen,gérmen okuman
lazim,kendine yakigmayan hani esfel-i safiline indi diyor ya sen o esfel-i safilinde dolasiyorsun,oranin
nagmelerini kendine nagme ediniyorsun.Kah aglayip inlemeyi 6per durursun ondan sonra da o hallerine
agliyorsun,inliyorsun ,aglamayi inlemeyi 6piliyorsun.Sen sevgiliyi 6pmiiyorsun ,sen sevgiliden uzaksin ,sen
sevgilinin halinden uzaksin,sen kendi aglamani 6piiyorsun, kendi aglamani, inlemeni ilahlastirmigsin .Allah
senin inlemen degil,o sevgili senin aglaman degil ,senin inlemen ve aglaman onun hosuna giden bir
sey.Eger sen inlemeni ve aglamani kendi dniine koyar,bu tovbe olarak koyarsan aldanirsin yine.Ey tovbe
edici sen bu tovbene de tovbe et. Aglamani ve inlemeni ilahlagtirma,onu ilah gérme veya aglamani kendi
kendine yiikseltme,yiiceltme.Inlemeni kendi kendine yiikseltme,yiiceltme!Ey asik kisi,senin aglamana da
aglamak gerek...Ey asik kisi,senin inlemene de inlemek gerek,neden ? Senin inlemen dogru bir inleme
degil,sen dyle bir inle ki Ars-1 Ala titresin.Sen Oylesine agla ki melekler feveran etsinler,hepsi de Allah’tan
miisaade isteyip etrafinda aglamaya baglasinlar senin aglamana...Ve sevgili gelsin senin ¢enenden
tutsun,kaldir basini desin, senin aglamana cevap versin ama sen aglamani ilahlastirdiysan,senin aglaman
perde oldu sevgili ile 6niinde,senin tévben perde oldu. Tévbe senin oniinde perde,sevgiliye ulagsmakta...Ey
tovbe edip de giinahlar1 islemeye devam eden sahte tovbeci, o tdvbenin de tévbeye ihtiyaci var.Oylesine
tovbe et ki bir daha da tovbe etmeye ihtiya¢ duyma,dylesine tovbe ki ni¢in? Hz. Muhammed tovbe ettigi
icin tovbe et,edep olsun tovben,senin tévben adim olsun semalara yiikselmek i¢in... Tévbe ederim Ya
Rabb’i goérememisim daha Once seni... Tovbe ederim Ya Rabb’i bu basamagi daha dnce ¢ikmam

lazimdi... Tovbe ederim Ya Rabb’i neden bir anda senin nurunu géremedim.’Yoksa asagilara
diigsmiisliiglinden tévbe ediyorsa o tovbenin de tovbeye ihtiyaci var... Tovbe edip tekrar geri doniiyorsa o
tovbenin de tovbeye ihtiyaci var ve iistadimin da dedigi gibi tavuk tévbesi olmus oldu 0.
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SAGLIK

O’NUN YOLUNDAN... .

(Rasuliim!) De ki: Eger Allah’1 seviyorsaniz bana uyunuz ki Allah da sizi sevsin ve
giinahlariniz1 bagislasm. Allah son derece bagislayici ve esirgeyicidir.”” (Al-i Imran Suresi,
31)

“Ey iman edenler! Allah’a ve Rasuliine itaat edin, isittiginiz halde O‘ndan yiiz
cevirmeyin.’” (Enfal Suresi, 20)

Ademoglu, Allah’n (c.C) yarattiklari igerisindeki en iistiin varhiktir. Yiice Allah (c.c) her
ne kadar akil, irade ve se¢im hakk1 vermigse de insan, yol gdsterilmeye muhtag bir canlhidir.
Bunun i¢in Allah (c.c), kitaplarini ve peygamberlerini insanliga yol gosterici olarak
gondermistir.

Yol, Allah (c.c) ve Rasuliine (sallallahu aleyhi ve sellem) uymaktir. Kur’an ve siinnete
tabi olmaktir.

Kendimize 6rnek alacagimiz en dogru yol gosterici Peygamberimiz’in (sallallahu aleyhi
ve sellem) siinnetidir. Allah-u Teala, Peygamberini (sallallahu aleyhi ve sellem) insanlarin en
1yisi, en sevimlisi olarak yaratti. Her iistiinliigii, her iyiligi O’nda topladi. Peygamberimize
(sallallahu aleyhi ve sellem) tam tabi olabilmek i¢in, O’nu tam manasiyla sevmek gerekir.
Olgun bir sevginin alameti ise, O’na tam anlamiyla tabi olmak, uymaktir. Oyle ki: “’Seven
sevdiginin yoriingesindedir.”” der Ustadim Mustafa Ozbag.

Hayatimizin her aninda, her alaninda bizlere bir 6giit bir tavsiye birakmig
olan Peygamberimiz (sallallahu eleyhi ve sellem) , saglik alaninda da iimmetine bir¢ok
tavsiyede bulunmustur. Iste O’nun saglikla ilgili siinnetlerinden birkag:

“Sifa iki seydedir. Biri Kur’an okumakta, digeri ise bal serbeti igmekte.” (Ibni Mace,
Hadis 3457)

£ “Tedavi oldugunuz ilaglarin en iyisi surup, burun damlasi, kan
> aldirmak ve miishil ilaglaridir. Stirme olarak kullandiklarinizin en iyisi ise
. ismid tagindan yapilan siirmedir ki gozii cilalayip parlatir ve kirpikleri

. besler.” (Ebti David, Tip: 8; ibn Mace: Tip: 12)
" “Sizin tedavi oldugunuz seylerde hayirli olan biri varsa o da kan
aldirmadir." (EbG David)
“Kim (kendisinden) su kanlar1 (disar1) akitirsa, artik baska bir hastalik i¢in bir bagka
yolla tedavi olmamasi ona zarar vermez.” (Eb David)
“Peygamber Efendimiz (sallallahu eleyhi ve sellem) bas agrisindan sikayet eden bir
kimseye kan aldirmasini tavsiye etti.”” (Miislim)

~ “Sitma hastalig1 ¢ok siddetli atesli bir hastaliktir, onu su ile serinleterek tedavi edin.”
(Ibn Mace)

O’nu sevebilmek ve yolundan gidebilmek duasi ile...
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KAHVE

Kahve ¢ekirdeklerinin kavrulup 6gitiilmesinden sonra sicak suyla kaynatilarak
hazirlanan igecek “kahve” olarak bilinir.Ilk olarak 3. yy’da Habesistan’da
yetistirilmeye ve kullanilmaya baglanmistir.18. yilizyilda hacca giden

Habesistanlilar tarafindan tiim islam alemine tanitilip;Osmanli elgileri araciligiyla
da Venedik,Ingiltere ve Fransa basta olmak iizere biitiin bat1 devletlerine

tanitilmastir.

Tirkler “kara altin” olarak andiklar1 kahve
cekirdeklerini ¢ok ince 6gliterek yeni bir pigirme
yontemi bulmuslar ve “Tiirk Kahvesi’nin”
dogmasini saglamislardir.Dibi kalin bakir
cezvelerde,miimkiinse mangal veya odun atesinde
agir agir pisirilen bu kahve zaman i¢inde
vazgecilmez bir tiryakilik halini almis, Ttirk
Gelenegi’nde de kendine 6zel ve sembolik bir yer
bulmustur.

Katip Celebi’nin “ Keyf erbabmin keyfini
arttirr,cana can katar” diyerek ovdiigii Tuirk
Kahvesi;iinii,kokusu,tadi,kopiigii kadar
cezvesi, fincanlari,tepsisi ve sunumuyla da tam bir
torenler zinciridir.

KAHVE AGACI

Velhasil bu keyfin tam olmasi i¢in kahve icme adabina da uymak gerekir.Bu nedenle ilk olarak
kahveyi sade hazirlamak daha dogru olacaktir.Bunun ardindan kahvenin yaninda ikram edilen sudan igilir

ki agizdaki diger tatlar arindirilarak kahvenin lezzetine daha iyi varilsin.

Her seyin fazlasi zarar prensibiyle
diyebiliriz ki yerinde ve zamaninda icilen
2 fincan Tiirk Kahvesi saghginiza
faydalidir vesselam...

Kahve i¢ildikten sonra viicudumuzda da ani degisiklikler
meydana gelir.Enerjimiz artar.Yemek {izerine i¢ildiginde sindirimi
kolaylastirir ve mide eksimelerini dnler.Giinde i¢ilen 2 fincan kahve
kolon ve bagirsak kanserlerine yakalanma riskini azaltir. Iginde
bulunan kafein sinir sistemini uyarir.Boylece hafizayi
giiclendirir,gevsekligi giderir ve diislinceye agiklik getirir.Uyarict
etkisiyle kalbi kuvvetlendirir.Bobrek damarlarimi genisleterek idrar1
cogaltir.Solunumu hizlandirir. Viicuda hareket kazandirdigindan
bilinenin aksine seliilite kars1 faydalidir.




