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TEMIZLIK

Zahiri ve batini alemin muhtesem
ikilisi beden ve ruh... Inanan bir kul
bedeni maddi kirlerden arindirirken,
ruhunu da manevi kusurlardan arindirma
gerekligi duyar. Abdest bedeni
armdirirken, iman ruhu arindirir. Beden
temizligi ile ruh temizligi arasinda siki
bir bag vardir. Rasulullah’in (sallahu
aleyhi ve sellem) bildirdigi tizere temizlik
olmadan kilinan hi¢bir namazin degeri
yoktur. (Miislim) Miiddesir Suresi 4.
ayette Allah-u Teala “Elbiseni temiz
tut.” diye emretmektedir. Cesitli ayet ve hadislerde temizligin 6nemi vurgulanmaktadir; “Temizlik
imanin yarisidir” (Tirmizi) hadis-i serifi konumuzu 6zetlemektedir.

Abdest, zahiren bedeni temizlemenin yaninda kulu manevi kirlerden de arindirir. Abdest alirken el,
kol, ag1z ve burun temizlenince bu organlarla yapilan giinahlar viicuttan atilir; yiiz yikaninca gézlerle
islenen giinahlar bagislanir; bas meshedilip ayaklar temizlenince, bu organlarla islenen giinahlar viicuttan
dokiiliir. (Miislim)

Abdest, viicutta goriinmeyen manevi izler birakir. Bu izler kiyamet giinii fark edilecek ;,miiminler;
“viizleri nurlu, elleri ve ayaklari parlak kimseler “ diye ¢cagirilacaklardir.

Bir giin Rasulullah (sallahu aleyhi ve sellem) Bilal-i Habesi’ye:

“Ben cennette senin ayakkabilarinin tikirtistnt éniimde duydum.” buyurdu ve hangi ibadeti sebebiyle
bu dereceye yiikseldigini 6grenmek i¢in de” En fazla sevap bekledigin ibadet hangisidir?” diye sordu.
Her zaman abdestli olmaya 6zen gosteren Bilal-i Habesi, abdest aldigi zaman o abdestle mutlaka bir
miktar namaz kildigmi sdyledi.(ibn Méace)

Muhammed-i Mustafa (sallallahu aleyhi ve sellem) haftada bir defa yikanmak durumunda olan
yetiskinlerin, bunu cuma giiniine denk getirmelerini tavsiye eder (Buhari). Rasulullah’dan (sallahu aleyhi ve
sellem) sonraki donemlerde, cuma giinii meclislere yikanmadan gelenler, Hz. Omer gibi halifeler

tarafindan uyarilmis ve Rasulullah’in (sallallahu aleyhi ve sellem) bu husustaki titizligi hatirlatilmistur.
(Buhari ,Miislim, Ebi Davut)

Rasulullah’in (sallallahu aleyhi ve sellem) dis temizligine de ayr1 bir nem verdigini goriiyoruz. O
devirde dis temizliginde misvak kullanilirdi. Misvak Allah-u Teala’nin kullarina ikram ettigi, macunu
icinde olan mitkemmel bir firga... Arastirmacilar ve bilim adamlar1 hastaliklarin birgogunun, 6zellikle
romatizmal hastaliklarin % 90’1nin, mide ve kalp hastaliklarinin agzimizla dogrudan ilgili oldugu
gercegini ortaya koymuslar, bu nedenle tedaviye agizdan baslanmasi gerektigini soylemislerdir. Islam
dini beseri iligkilere biiyiik 6nem verir. Bir tebessiimii, giiler yiizii sadaka olarak kabul eder. Tasavvur
edin ki karsinizda agizinin kokusuyla, sararmis, kararmis dislerinin goriintiisiiyle sizleri rahatsiz eden bir
yiiz var. Allah’n kiymetli el¢isi (sallallahu aleyhi ve sellem) misvak kullanmanin agz1 temizlemeye ve
Allah-u Teala’nin rizasin1 kazanmaya sebep oldugunu ifade etmistir (Nesai, Miislim). “Cibril (aleyhisselam)
bana her gelisinde misvak kullanmami emrederdi. Oyle ki dislerimin zedeleneceginden endise
ederdim.” (ibn-i Mace) buyurmustur. Dis temizliginin yaninda siinnet olmak, mahrem yerlerdeki ve koltuk
altindaki killar1 temizlemek, tirnak kesmek, su ile taharetlenmek gibi temizliklerin de insan olarak
yaratilmanin bir geregi oldugunu sdylerdi.



DOGRU BILDIGIMI2 YANLISLAR

Raria €CRIN

FAL ACMAK VE
YILDIZLARDAN MEDET UMMAK

“De ki; goklerde ve yerde olani ve gaybi Allah’tan bagka bilen yoktur.” (Neml:27) * De ki; size, Allah’in
hazineleri elimdedir demiyorum; gaybi da bilmiyorum.” (En’am:6) “Eger gaybi bilseydim daha fazla hayir
yapardim.” (Araf:7)

Higbir yaratilmig; Allah ilminde ne vardir asla bilemez, bu ilmi kapsayamaz. Keza Allah zati
itibariyle mutlak gaybdir. Mutlak gaybin disindaki “izafi gayb” ise Allah’in dilemesi ve takdiri sonucu
bilinebilir. Algilama aracinin disinda kalan, algilayamadigi sey, o araca gore gaybdir. Buna bir nevi
“gorsel gayb“ da denilebilir. Insana gdre gayb baskadir. Melege gore gayb baskadir. Cinlere gore gayb
baskadir. Ne var ki cinlerle irtibata gegen bazi kimseler, bunlar araciligiyla bizim géremedigimiz olaylar
hakkinda bilgi alirlar. Bu tiir kimselerin verdigi gelecek ile ilgili haberler; meleklerin kendi aralarinda
konusurlarken, kulak hirsizlig1 yapan cinlerin isittip ¢aldig1 bilgilerdir. Hz. Aise (radiyallahu anha) soyle
aktarmustir; Birtakim kimseler Rasulullah’a (sallallahu aleyhi ve sellem) falcilar1 sordular. O da: “Bildikleri bir
sey yoktur.” buyurdu. “Ey Allah’in Rasulii bu adamlar bazen bir ey s6yliyorlar o da gercek ¢ikiyor.” dediler.
Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem): “Bu sdyledikleri cinin s6ziidlir. Cin bu s6zii kulak hirsizhigr ile ¢alip, kapar
ve dostunun kulagina tavuk sesi seklinde atar. Ne var ki onunla birlikte 100 tane de yalan atar.” buyurdu. (Buhari)
Goriildiigi tizere bu bilgiler kesin bilgiler degildir. Bir dogruya yiiz yalan katilmistir. Bunlara inanan
kisinin itikad1 zarar goriir. Gelecegi bilen yalnizca Allah’tir. Bunlara inanip tasdik etmek kesinlikle
yasaklanmistir. Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem): “Kim arrafa (gelecekten haber veren kisiye) gider de ona
bir sey sorar ve tasdik ederse 40 giin namazi kabul olunmaz.” (Miislim, Buhari) buyurmus. Bagka bir rivayette
ise “Falciya, kahine giderek onlarin séylediklerine inanan kimse Kuran-1 Kerime inanmamis olur.” (Taberani)
diyerek Kisinin bu durumda kafir hitkmiine diisecegini vurgulamistir.

Konuyla ilgili {istadimiz Mustafa Ozbag Efendinin gériisleri de ayn1 yondedir. Karabas-i Vel
Tekkesinde 9 Temmuz 2011 tarihli sohbette konuya dair sunlar1 buyurmustur: “Falcilik, kahve fal,
yildizname ve yildizlara bakmak... Bunlardan herhangi birine inanarak bakan kéfir olur. Namazi kilinmaz;
Miislimanim diyorsa, nikahi diiger. Yine bir kimse bir falciya gider fal baktirir ve inanirsa ayni sekilde kéafir olur ve
namazi kilinmaz. Mslimanim diyorsa nikéhi diger. Tecdid-i nikéh ve tecdidi-i iman gerekir. Fala bakan kimse
bakar ama inanmazsa kéfir hiikmiinde olmaz. Ancak giinah-1 kebair islemis olur. Hadis-i serifte buyruldugu (izere
‘Kahinlik, falcilik yapilarak kazanilan para haramdir.” (Tirmizi) Bu durumda falcinin bu isten kazandigi para da haram
para hiikmiindedir. Fala baktiran kisi de inanmadi§i takdirde kafir olarak adlandiriimaz ancak giinahi kebair islemis
olur ve tévbe etmesi gerekir.”

Konuyla ilgili bagka bir hadis-i serif sdyle: “Gaipten haber vermek maksadi ile yildiz ilmi ile ugrasan
kimse biiyiicii ve falci gibi giinaha girer.” (ibn Mace) Cenab1 Allah fal ve biiyiiyle gaipten haber vermeyi
giinah ve yasak ettigi gibi, yildizlardan medet ummay1 ve bu sekilde gaipten haber almay1 da ayn1
sekilde giinaha tabi tutmustur.

Zeyd ibnu Halid (radiyallahu anh) anlatir: “Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) Hudeybiye de bize
geceleyin yagan yagmurun peginden sabah namazi kildirmisti. Namazi bitince cemaatin 6ntine gegtive: “Allah-u
Tedla Hazretleri; Kullarimdan bir kismi bana kéfir olarak sabahladi. ‘Allah fazli ve rahmetiyle bize yagmur yagdirdi.’
Diyen kigi bana miimin, yildizlari da inkér edici olarak sabahladi. Kim de falanca falanca yildiz sayesinde bize
yagmur yagdi dediyse; o da bana kafir, yildiza mimin olarak sabaha erdi.”(Buhari) dedi. Ve yine bir hadis-i
serifte sOyle buyurdu: “Allah su yildizlari 3 sey igin yaratti; g6giin sisi igin, seytanlari kovalamak igin, yolculara
yol géstermek igin. Kim yildizlari bunun disinda yorumlar ise bahtinda yanilmig olur. Nasibini yitirmis olur. Kendisini
ilgilendirmeyen seyleri kendisine dert edinmis olur. Peygamberlerin ve meleklerin disinda kimsenin bilmedigi
seylerle bos yere ugrasmis olur.” (Tirmizi)

“Gtinesi, ayi ve yildizlari kendine boyun edmis durumda yaratan Allah yildizlari; g6gu ziynetlendirmek
géreviyle sereflendirmistir. Yildizlardan medet ummak, gaipten yildizlar sayesinde bilgi almaya ¢alismak ve buna
inanmak kulu glinaha stiriikler, hatta kulluktan uzaklastinir. Allah-u Teéla’nin vahiy ettigi peygamberler ve ilham
ettigi miiminler; biiznillah gayb ilminden haberdar olabilirler. Cinler, biyticliler, falcilar bu giice sahip dedildirler ve
yanilticidirlar. Mutlak gli¢, kuvvet ve kudret sahibi yalniz ve yalniz Allah Azimiissandir. Algaltan da yiikselten de
O’dur. O, diledigine diledigi dlgtide verir.” (Araf Suresi, 54)

“‘Dogu da Allah’indir, bati da. Her nereye dénerseniz Allah’in yiizii (kiblesi) orasidir. Siiphesiz ki Allah;
kusatandir, bilendir.” (Bakara Suresi, 115)



MUSTAFA OZBAG EFENDI’DEN

GUL DESTESI
Giilenay ZIYA

Sufiligin sartlarmdan biri, dini 1y1 bilmektir. Dinin kaidelerinin baginda Allah’in emirleri gelir.
Bu Kur’an’dur. ikincisi de Hz. Peygamber’in (sallallahu ve sellem) siinnetleridir.

Hz. Rasulullah (sallallahu ve sellem) buyurmustur Ki; “Ben size iki sey biraktim. Buna simstki
yapisanlar asla delalete ugramazlar. Birincisi Kur’an ikincisi siinnetim.” Bazi rivayetlerde devam
eder, ehlibeytim; bazi rivayetlerde de ashabimin yoludur der. Buradan sufiye bir yol ¢ikar. Sufi
birinci derecede Kur’an’a sonra Hz. Peygamber’in (sallallahu ve sellem) siinnetine tabi olur ve sonra da
ehlibeyt imamlarmin ve ashabin yolundan devam eder gider. Malumdur ki Hz. Peygamber (sallallahu
ve sellem) “Ehlibeytimi sevmek imandandir.” demistir. Biz sufiler ehlibeyti severiz. Allah bizi o
sevgimizde mukim eylesin insallah. Bir sufi, zahirini dine uydurmazsa ona batin kapilar1 agilmaz.
Sufilik zahirde siinnet-i Rasulullah’a ve Kur’an’in hiikiimlerine uyup, batinda da Hz. Peygamber’in
(sallallahu ve sellem) ve ashabinin haliyle hallenmektir. Zahirde Kur’an ve siinnetin hiikiimlerine
uymayanlar Hz. Mevlana’nin mesnevisinde gegen sinege benzerler ki sidigin tizerindeki saman
¢cOpiinde dolasirlar; ummanda yiizdiiklerini zannederler.

Kiymetli dostlar, eger zahirimizi Kur’an ve siinnete uydurup zahirimizi temizleyemezsek asla
batinimizi temizleyemeyiz. Bu, batinimiza 6nem vermeyecegiz demek degildir. Tasavvuf zahir batin
Olgtisiinde her ikisini de dengelemektir. Hani meshurdur ya iki kanatli kus gibi. Eger biz o dengede
durmazsak yolumuzu yoniimiizii karistiririz. Allah muhafaza eylesin, sapikliga dogru yol aliriz. Ne
yazik ki glintimiizde 150-200 yildan beri siiregelen bir hastalik var. Biz; dini meselelerimize
bakarken batinin yaklagimiyla bakmaya basladik. Sufilik buradan batiya gitti, batidan tekrar bize
geliyor. Batidan bize gelirken nasil geldigine bakmadik. Ingilizler Arabi’yi nasil anladilarsa biz de
oyle anlamaya calistik. Bati; Farabi’yi Ibn Riisd’ii nasil anladiysa biz 8yle anlamaya calistik. Sufilige
de o pencereden baktik.

Sufilige bakarken diinya iizerinde yapilan en biiyiik hatalardan biri; sufiligin kaynagi olan
Kur’an ve siinnete, Hz. Peygamber’in (sallallahu ve sellem) takvasina, ashabin ziihdiine doniilecegine
sonradan sufiligi bir inceleme arastirma malzemesi yapan batililarin diisiince ve anlayislara gore
yasamaya ve anlamaya ¢aligmaktir. Batililar Hz. Mevlana’nin “Gel ne olursan ol gel” lafinin altin1
tistiinii kesti kirptilar; Hz. Mevlana hiimanist bir kimse dediler, biz de Hz. Mevlana’y1 hiimanist bir
kimse olarak algiladik. Hz. Mevlana’nin Allah ve Rasulullah sevgisini ve bagliligini gérmedik. Dedik
ki O; biiyiik insan, hiimanist insan, insana deger veren bir insan ve tistiin insan. Onlar Hz.
Peygamber’i (sallallahu ve sellem) gérmek istemediler ve bize Hz. Mevlana’y1 Hz. Peygamber’den
tistlin bir kimlik ve Mesnevi’yi Kur’an’dan {istiin bir kitap olarak anlattilar. Ne yazik ki biz sufiligi
batililarin istedigi, tanzim ve tasnif ettigi sekilde anlamaya basladik. Oysa sufilik bir haldi. Sufilik;
Kur’an’a biitiinliyle iman edip iizerine tartismadan Hz. Peygamber’in ¢izdigi yoldan gidip Onun
stinnetlerine simsik1 yapigsmakti.

Hz. Rasulullah (sallallahu ve sellem) “Siinnetlerimin terk edildigi donemde kim siinnetlerime
sumstki yapisirsa ona yiiz sehit sevabi verilir.” diyordu. Biz sufiligi yasayacagiz derken Hz.



Peygamber’in (sallallahu ve sellem)
stinnetlerini terk ettigimizi gérmedik,
goremedik. Nefis ve seytan bize
gostermedi.

Allah bizi muhafaza eylesin,
Oyle sufiliklerle karsilagiyorum ki;
Kur’an ve slinnetten,
Hz. Peygamber’in (sallallahu ve sellem)
hem zahiri hem batini hallerinden
uzak.

Oysa sufilik bize acziyeti,
mahviyeti, fakriyeti, kardesligi,
immetin birligini, kardeslerin
arasindaki dayanismaysi,
tarikatlar arasinda dayanigmayy,
cemaatler arasinda dayanismayi,
islam milletini bir biitiin gormeyi,
‘Inananlar bir viicut gibidir’
hadis-i serifi mucibince o viicudun
bir pargasi olmay1 anlatiyordu.

Ama 250-300 yildan beri
yasanan sufilik insanlar1 bu anlayistan uzaklastirdi,
perakende eyledi. Biz zahirimizi Kur’an ve siinnete dayayip batinimizda da Hz.
Peygamber’in(sallallahu ve sellem) haliyle hallendirmeye galisan bir topluluguz. Bizim acziyetimiz,
mahviyetimiz, fakriyetimiz, giinahkarligimiz, kul oldugumuz hep oniimiizde olacak. Bizler;
giinahkar, zavalli, aciz kullariz. O yiizden her giin tovbe etmeye, Allah’1 zikretmeye, devamli ibadet
etmeye, devamli Allah korkusu ve timidiyle yasamaya, devamli Allah’la aligveris etmeye ihtiyacimiz
var. Bizim anladigmmiz sufilik, kulluk bu. Allah bizi onlardan eylesin.

Kiymetli dostlar meseleyi toparlayacak olursak sufilik Kur’an ve slinnetin hilkmiine razi olup
onu yagamaktir. Hz. Peygamber’in (sallallahu ve sellem) yapmadigi, bize tavsiye etmedigi ve ashabin da
o meselede herhangi bir sey yapmadigi, ashaptan sonra tabiinin dahi herhangi bir sey yapmadigi veya
ibadet noktasinda algilamadig1 bir seyi sufilik adina ibadet noktasinda algilayip yapmamiz miimkiin
degil. Allah bizi muhafaza eylesin.

Biz, yiiz y1l da gegse bin yil da gegse Kur’an ve siinnetin kendisine tabi olup
yasayabildigimiz, yapabildigimiz kadar Hz. Peygamber’in (sallallahu ve sellem) haliyle hallenenlerden
olmaliy1z.

Hz. Peygamber (sallallahu ve sellem) dini kosede oturarak yasamadi. Arz lailaheillallah
deyinceye kadar savagmakla emrolunmus bir peygamberdir.

Ummetin meseleleriyle de diinyanin Islam olmasi igin de ugrastu.

Her bireyin islam olmasi i¢in nakis isler gibi ince ince gayret gosterdi. Ayni1 zamanda kendi i¢
aleminde de islami yasadi. Allah climlemizi onlardan eylesin.

Ciimlemizi Hz. Peygamber’in (sallallahu ve sellem) haliyle hallendirsin.

Ciimlemizi af ve magfiret eylesin, birbirine karsi muhabbet besleyenlerden etsin, kendi
sevgisiyle sevgilendirsin,

Hz. Rasulullah’in (sallallahu ve sellem) muhabbetiyle muhabbetlendirsin insallah.

Haklarinizi helal edin.

21 Temmuz 2011 tarihinde Tasavvuf Vakfinda gerceklestirilen sohbetten derlenmistir.




M(t>ﬂUVIbC

"Gel ne olursan 0{73//

Bin defa tvhe sisesini kirmg olsan yine ﬂe[/ !
Hazreti Meviana

Yarataninin hosnutlugunu arayanlar; her anda, her durumda O’nunla goniil irtibatini tazelemek igin
cokca tovbe etmektedir. Sozliikte “donmek, vazgegmek” anlamina gelen tovbe; dini bir terim olarak,
insamn isledigi giinahini itiraf edip pisman olmasi, giinahi terk edip Allah’a yonelmesi ve isledigi giinahi
bagislamasi i¢in O 'na yalvarmas: demektir. Kul tovbe sayesinde, aracisiz olarak her an yiiziini ve gonliinii
Hakk’a dondiirebiliyor, ezeldeki ahit ve misakini tovbe ile tazeleyebiliyor. “Kullarima, benim, ¢ok
bagislayici ve pek esirgeyici oldugumu haber ver.” (Hicr Suresi, 49) "Hakikaten Allah ¢ok bagislayict ve
magfiret edicidir." (Hacc Suresi, 60)

“Kiyamette herkes aglaywp gizyast dokecektir. Ancak diinyada Allah korkusu ile bir damlacik gizyast dokenler
aglamayacakur.” Isfehani

Gaffar, tekrar tekrar affeden demektir. Gafur ise, affediciligi tam olup, af ve magfiretin en ileri
derecesinde bulunan manasina gelir. Bazi alimler Allah’in (celle celaluhu) Settar ismi serifiyle cem olup
Gafur sifatmin ti¢ farkli sekilde tecelli ettigini buyurmuslardir.

[1k 6rtii; insanin ay1p ve ¢irkin gdriinen yerlerini gizleyen elbiseleridir. “Biri giinah isler veya kendine
zulmeder, sonra pisman olup, Allah-u Tedla ya istigfar ederse, Allah-u Tedla'yi cok merhametli ve af ve
magfiret edici bulur.” (Nisa Suresi, 110)

Ikincisi; insanm fikir, diisiince ve hayallerini kalbinde gizlemesidir. “A¢iktan giinah isleyenler disinda
timmetimin tamami affedilir.” (Buhari)

Ucgiinciisiinde ise; Allah’in kulunun giinahlarmi értmiis, gizlemis; giinahlarmi sevaba ¢evirmis, sanki
hi¢ giinah islememis gibi ahirette yalnizca sevaplarini yazan kitaplarmi vermistir. “Kim bir miisliimanin
hata ve giinahlarin orterse, Allah da diinyada ve ahirette o kimsenin hata ve giinahlarini érter.” (Buhari)

“Rabbinizden magfiret isteyin; ciinkii gercekten 0, cok bagislayanduwr.” (Nuh Suresi, 10)

Kulun tizerinde hasil olabilen iki halden birincisi Allah’in gazabindan emin olmak, ikincisi ise
rahmetinden iimit kesmekle yeise diismektir. iste Gaffar ismi, insan1 yeisten kurtaran en biiyiik iimit
kaynagidir. Imam Gazali Hazretleri, Gaffar isminin ‘kétiiyii, cirkini érten’ manasma geldigini zikrettikten
sonra, dnemli bir noktaya dikkatimizi ¢ceker: “Allah, insanin yiiziinii, goziinii, elini agiga ¢ikardigr halde;
midesini, bagirsaklarini VS. goriinmesi hos olmayan organlarini igeride yaratmistir. Onlari béylece orten
Allah, kulunun giinahlarini da érter”

Insanin vicdani, onu hatadan dondiiren énemli bir vesiledir. Nitekim Allah, insan1 “iyiyi kétiiden
ayiracak bir kabiliyette yarattigini” Sems Suresinde, “Ona (o nefse) fiicuru da takvay: da ilham etti.’
ayetiyle haber veriyor.

Allah nice sebeplerle kullarmi tovbe etmeye sevk eder. Bir hadis-i kutsisinde “Rahmetim gazabimi
gecti.” buyuran Cenab-1 Hak, kulunun isyanlar1 ne kadar fazla olursa olsun, tovbe ettigi takdirde onu
affedecegini ve giinahlarini silecegini miijdelemistir. Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) Efendimiz
de “Giinah kalpte bir iz birakir, tévbe ve istigfar edilince, o leke kaybolur, kalp cilalamr.” (Tirmizi) diyerek
miijde listiine miijde vermistir.

’

“Estagfirullidhel’azim ellezi ld ildhe illa hiivel hayyel kayyume ve etubii ileyh”
Meali: “Kendisinden baska ilah bulunmayan hay, kayyum ve azim olan Allah’a istigfar eder ve
giinahlarima pisman olup Ona siginirim”



PEYGAMBERLER TARIHI

SEMINE NASIRT

SAM’A GIDIS VE RAHIP BAHIRA

Iman edenlere diismanlikta insanlarin en siddetlisi olarak sen, elbette Yahudileri h
ve Allah'a ortak kosanlar1 bulacaksin. Iman edenlere muhabbette en yakin kimseler s
olarak da, elbette 'Biz Hiristiyanlariz' diyenleri bulacaksin. Ciinkii onlarin i¢inde ilim _‘.»..-— %
sahibi kesisler ve kendilerini ibadete vermis rahipler vardir; onlar biiyiikliik de y

taslamazlar."Peygambere indirileni dinledikleri zaman, asina olduklar1 hakikatlerden

duygulanarak gdzlerinin yasla dolup tastigini goriirsiin. Onlar, 'Ey Rabbimiz, ¥

iman ettik' derler. Sen de bizi, hakka sahitlik eden miiminlerle beraber yaz' derler.

(Maide Suresi, 82 - 83) L o
Ve
-

Ebu Talib'in aile efrad1 kalabalik oldugu i¢cin maddi durumu gitgide kotiilesiyordu. ?’ :

Bu yiizden ticaret hayatina katilmaya karar vermisti. Bu kararini ailesine bildirmisti. ML

Amcasinin bu fikrini duyan Hazreti Muhammed (sallallahu aleyhi ve sellem) . > 2

Ebu Talib'i yalniz birakmak istemiyor, O'nun yaninda gidip aile biit¢esine katkida J

bulunmak istiyordu. Ebu Talib ve esi Fatima binti Esed, Rasulullah'a

(sallallahu aleyhi ve sellem) ¢cok diiskiin olduklarindan dolay1 basma bir is gelmesinden
korkuyorlardi. Bunun igin basta bu fikre onay vermediler. Efendimiz'in

(sallallahu aleyhi ve sellem) ¢ok tiziiliip, mahzun oldugunu goriince her ikisi de
fikirlerini degistirerek beraber yola ¢ikmasina izin verdiler.

Evde hazirliklar tamamladiktan sonra, aileyle vedalasip yola koyulma vakti gelmisti. ‘ =
Vedalagsmanin ardindan yola ¢ikan amca-yegen, kervana katildilar. Béylece Efendimiz ’.,"-
(sallallahu aleyhi ve sellem) ilk yolculugunu ¢ikmis ve bunu amcasiyla birlikte Sam'a o '
giderek gerceklestirmisti. »

'
-
-

Uzun bir yolculuktan sonra Busra'ya* vardiklarinda, bir Hiristiyan manastirinin yakininda konakladilar.
Bu manastirda Bahira adinda bir rahip bulunmaktaydi. Bu rahip kendi zamaninin alimiydi.

Bahira her sabah manastirin damina ¢ikarak, Busra'ya gelen kafileleri gozleyip merakla, bir sey
beklercesine bakardi. Yine bir giin Ebu Talib ve Efendimiz'in (sallallahu aleyhi ve sellem) kervaninin
yaklastigmi goriince telas ve heyecanla yerinden kalkti. Bu kervanda simdiye kadar gormedigi, yasamadigi
olaylar vuku bulmustu. Ciinkii bu kez manastirin damindan gelenleri gézlerken, Kureys kafilesini
gordiigiinde; bir bulutun Efendiler Efendisini gdlgeledigini gormiistii. Kafile gelip bir agacin altina
dinlenmek i¢in durdugunda, ayni bulutun agaci da golgeledigini; agacin dallarinin ise, Rasulullah'm
(sallallahu aleyhi ve sellem) {istline adeta egilip gélge ettigini fark etmisti. Bu durum karsisinda gelenlerin
hepsini yakindan goérmek istemisti. Birden aklina kervana katilanlarin tiimiine bir ziyafet vermek gelmisti.
Kervandakilere bir haber gondererek yasli-geng, kiiciik-biiyiik, hiir-kéle aymrimi olmaksizin herkesin bu
davette olmasini istegini bildirdi. Hepsi teklifi kabul ettiler, fakat mallarini birine teslim etmeleri
gerekiyordu. Bunun i¢in aralarmdan en giivendikleri Rasulullah't (sallallahu aleyhi ve sellem) mallarmnin
baginda birakarak davete gittiler. Bir tek Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) yemekte bulunamamisti. Bunu
fark eden Bahira: "Iginizde yemege gelmeyen, geride kalan kimse var mi1?" diye sorunca, "Hayir, ey Bahira,
senin davetine icabet edip gelmeyen kimse yok. Sadece bir ¢gocuk var. Egyalarimiz1 beklemek tizere
birakilmis bir ¢ocuk..." diye cevap verdiler.

Ahir zaman peygamberinin 6zellik ve alametlerini bilen Bahira, O'nun da gelmesini 1srarla istedi.
Bahira'nin bu istegini reddetmediler ve Kainatin Efendisi'ni de (sallallahu aleyhi ve sellem) alip getirdiler.
Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) yemege geldigi zaman, Bahira'nin biitiin dikkati O'nun {izerinde
dolastyordu. Bu ¢ocugun her hali eski ahitlerde yazili olan sifatlara bir bir uyuyordu. Yemek yedikten sonra
Bahira, Efendimiz'in (sallallahu aleyhi ve sellem) yanina giderek O'na bir takim sorular sormaya basladi: "Bak



delikanli, Lat ve Uzza hakki i¢in sana soracagim seylere cevap ver." dedi. Bu s6z {izerine rahatsiz olan
Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem); "Lat ve Uzza adina benden bir sey isteme! Vallahi onlardan nefret
ettigim kadar, higbir seyden nefret etmem." deyince, "O halde Allah hakki i¢in, sana soracaklarima cevap
ver." dedi. Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) "Istedigini sor." buyurdu.

Sordugu sorular karsisinda aldigi cevaplar, Bahira'y1 hayretler icinde birakiyordu. Ciinkii O'nun son
peygamber hakkinda bildiklerine aynen uyuyordu. Artik Bahira'da sek siiphe kalmamist1. Artik anlamisti ki;
bu ¢ocuk beklenen son peygamberdi. Rahip Bahira bu teshisinden sonra, Efendimiz'in (sallallahu aleyhi ve
sellem) amcas1 Ebu Talib'in yanina vardi ve aralarinda su konusma gegti:

-Bu ¢ocuk senin neyin olur?

-Oglumdur.

-Hayir, O senin oglun degil. Bu ¢ocugun babasinin hayatta olmamasi lazim.

-Evet, dogru sdyledin. O benim 6z oglum degil, yegenimdir.

-Peki, babasina ne oldu?

-Annesi bu ¢ocuga hamile iken vefat etti.
-Evet, dogru konustun.

Konusma bittikten sonra, Hazreti Muhammed'in (sallallahu aleyhi ve sellem) sirtina bakt1 ve niibiivvet
miihriinii gérdii. Bahira'ya gore artik her sey apacik ve kesindi. Tiim bildikleri O'nun son peygamber
oldugunu gosteriyordu. Bu sebeple Ebu Talib'e donerek Hazreti Muhammed'in (sallallahu aleyhi ve sellem)
basina kotii bir olay gelmesinden korktugu i¢in "Yegenini hemen memleketine geri gotiir. O'nu hasetc¢i
Yahudilerden koru. Vallahi, Yahudiler ¢cocugu goriip de benim fark ettiklerimi onlar fark ederlerse O'na
kotiiliikte bulunurlar. Cilinkii senin bu yegenin ileride biiyiik san ve nam kazanacaktir. Durma, onu hemen
geri gotiir!" demisti. (Tabakat, Ensab,Taberi) Bu sozlerin lizerine Ebu Talip, mallarini orada satarak yegeni ile
Mekke'ye geri dondii.

Mekke'de, Peygamberimiz’in gengligi sirasinda zina, i¢ki, kumar, puta tapma ve daha bir¢ok kotii isler
yayginlagmisti. Bu yiizdendir ki donemin adi1 Cahiliye Devri olarak kalmastir.

Cahiliye Devrinde giinah batakligindan uzak kalmak olduk¢a zordu fakat O; ne puta tapmus, ne icki
icmis, ne de zina etmistir. O; bu tiir ¢irkinliklerden nasil uzak kaldigini sdyle anlatmustir:

Ben, Cahiliye Devri insanlarinin isledikleri bir seyi iki defa yapmaya tesebbiis ettimse de Allah beni o
isten alikoydu. Bundan sonra Allah, beni peygamberlik vazifesiyle sereflendirinceye kadar hi¢bir kotiiliige
tesebbiis etmedim. Tesebbiis ettigim seye gelince; Bir gece Kureys'ten bir gencle Mekke'nin yukar1
taraflarinda kendi koyunlarimizi otlatiyorduk. Ben arkadasima; “Koyunlarima bakarsan, ben de diger
arkadaslarim gibi Mekke'ye giderek gece eglencelerine, gece masallar1 toplantilarina katilmak istiyorum™
teklifinde bulundum. Arkadasim, "Olur, bakarim" dedi. Bu maksatla Mekke'ye geldim. Sehrin ilk evinin
yanina yaklastigimda defler, diidiik ve 1sliklarin ¢alindigini duydum. “Nedir bu?” diye sordum. “Filanin
oglu, filanin kiziyla evlenmis, onlarin diigiinleri yapiliyor.” dediler. Hemen oturup onlari seyre basladim.
Derken Allah; kulaklarimi tikadi, uyuya kaldim ve ancak sabah giinesinin 1siklariyla uyanabildim. Doniip
arkadagimin yanina geldigimde benden ne yaptigimi sordu. “Hi¢bir sey yapmadim” dedim ve sonra da
basimdan geceni oldugu gibi anlattim.

Bir baska gece, yine arkadagima ayni1 sekilde rica ettim. Ricami1 kabul etti. Yola ¢ikip Mekke'ye
geldigimde, gecen sefer isittiklerimin aynisini yine igittim. Hemen orada ¢okiip yine seyre daldim. Derken
Allah, yine kulaklarimi tikadi. Vallahi, beni uykudan ancak giinesin sicakligi uyandirabildi. Uyanir uyanmaz
arkadasimin yanina vardim ve basimdan gegeni oldugu gibi anlattim. Bundan sonra Allah beni
peygamberlik vazifesiyle sereflendirinceye kadar bdyle seylere tesebbiis etmedim. (Taberi)

Peygamber Efendimiz'e (sallallahu aleyhi ve sellem) risalet gorevi gelmeden 6nce de, geldikten sonra da
Allah'm yardimiyla glinahtan korunmustur. O, bu sekilde devrin kotiiliik ve ¢irkinliklerinden uzak kalip,
ornek ahlaki ve giivenirliligiyle 6n plana ¢ikmustir. Nitekim Allah Teala Kuran-1 Kerim'in Kalem Suresi 4.
ayetinde, Habibi'nin (sallallahu aleyhi ve sellem) ahlaki i¢in sdyle buyurarak O'nun ahlakinin giizelligini
Ozetler; "Siiphesiz sen yiice bir ahlak iizeresin." Habibullah da (sallallahu aleyhi ve sellem) Rabbinin 6vgiisiine

karsilik, su soziiyle tevazusunu dile getirir; “Beni Rabbim terbiye etti, ne giizel terbiye etti.” (Siiydti, el-Cami,
1, 12/310)

*Busra: Sam'in yaklasik 140 kilometre giineyinde bulunan bir kenttir.



BOSANMANIN HUKUMLERI

Bosanmanin haram olmadigini, bosanmay1

: - — : S mubah kilan halleri ve bosanmaya karar vermeden evvel
IQ I A \] I ) A L\ I I I I K yapilabilecekleri daha dnceki sayilarimizda islemistik.
O L : i “Nasihat etmek, yataklarinda yalniz birakmak, dovmek
Siddika -““\E veya ciftler arasinda hakem tayin etmek”(Nisa 34.35.)

gibi yollar denendigi halde, yine de bosanmaya karar
verildi ise bogsanmanin hiikiimlerini 6grenme geregi hasil olmustur.

Bosanmanin ilk sarti bosama kelimelerini veya isaretlerini kullanacak kisinin akil balig
olmasidir. (Fethiil kadir) Bundan sonraki en 6nemli hiikiimlerden birini ise Cenabi1 Hak, Talak Suresi 1.
ayet-i kerimede soyle agiklamistir:

“Kadinlart bosayacaginiz zaman, iddetlerini gézeterek bosayin ve sayin.” Bu ifadeden
anlasilacagi lizere bosanmak sadece bir s6z degil, {izerine bir takim hiikiimler bina edilmis bir eylemdir.
Ayet-i kerimenin tefsirini yapan Ibni Abbas ve tabiinin birgoklar1 ‘iddet gdzetmek ve saymak’tan kasit;
kadni ti¢ ayr1 temizlik miiddetinde ti¢ ayr1 sefer olmak {izere bosamaktir, goriisiinde birlesmislerdir. Bu
sekildeki bosanma sekline Siinni talak denmistir. Ug bosamay bir seferde yapmak da gegerli sayilmis
ancak, ayet-i kerimeye ters diistiigii i¢in haram kabul edilmistir. Safi mezhebine gore ise haram degildir
ama tercih edilmemelidir. (Fetavayr Hindiye)

Ibni Abbas (radiyallahu anh): “Bir erkek karisina ayni anda ii¢ defa ‘Sen bossun’ dese bu, bir
bosama sayilir; yeter ki bunlarla birinci defa soyledigini pekistirmeyi istememis veya heniiz gerdek
yapmamis olsun.” (Rezin) buyurmustur.

Adetten kesilmis veya hi¢ adet gérmemis bir kadin1 bosamanin seklini de imami Yusuf sdyle
aciklamustir: “Her otuz giinde bir, birer defa olmak iizere ii¢ kez bosanir. Iddet ancak doksan giin
tamamlaninca biter.”’(Fetavayr Hindiye)

Stinnet tlizere erkek, karisini ii¢ temizlik miiddetinde ayr1 ayr1 bosarsa artik karisina geri donme
kapis1 kapanmis olur. Ancak bir defa bosar da daha sonra pisman olursa dilerse karisina geri donebilir.
Alimler geri doniip cinsel temasta bulunmasinin talak hakkini tekrar tige ¢ikardigini, hatta sadece
Opmesinin bile donmek sayildigini belirtmiglerdir.

Ug bosamay1 bir defa da yapmak da karistyla olan biitiin bagmni koparir. Lakin ulema asagida
nakledecegim hadisi serifi Olcii alarak ittifakla soyle bir hilkme varmislardir. Eger erkek bir defada ti¢
bosamay1 yapmasmin bagi tamamen kopardigini bilmiyor, sadece bir bosama yaptigini saniyorsa
niyetine bakilir ve ona gore hareket edilir.

Abdullah ibni Yezid anlatiyor: “Dedim Ki; ‘¥a Rasulullah ben hanimimi kesinlikle bosadim.’
Rasulullah (aleyhissalatu ve selem) Efendimiz:

‘Bununla neyi kastettin?’ diye sordu. ‘Bir defa bosamay kastettim’ dedim. Bunun iizerine, ¢ O
halde bu senin kastettigin sekildedir.’ buyurdu.” (Tirmizi) Baska bir hadisi serif de soyledir: “Bosamak
iki defadir, ondan sonrasi ya iyilikle tutmak ya da giizellikle salivermektir.” (Nesai)

Rasulullah (aleyhisalatu ve selem ) Efendimiz: “Ben karimu yiiz defa bosadum.” diyen bir adama;
“Ben daha aranizdayken Allah’in ayetleriyle alay mi ediyorsunuz?”(Nesai) buyurmustur.

Islam fikh1 bosanmayla alakali dnemli bir yaptirim éngoriir. Bir erkegin {i¢ talakla bosadig
hanimiyla tekrar evlenebilmesi; kadinin bir bagka erkekle evlenip cinsel temasta bulunduktan sonra
bosanmasiyla miimkiin olur. Ibni Abbas, Ebu Hureyre ve Amr Ibnil As’m dayandig1 bu fetvanin kaynag:
ise su hadisi seriftir:

“Bakire olan haniminu ii¢ kere bosayan erkek hakkinda sordular” hepsi de “Bu kadin, artik ona
baska bir erkekle evlenmedik¢e helal olmaz.” cevabini vermislerdir. (Ebu Davud) imam Malik de
kadinm dul veya bakire olmasmnin hiikkmii degistirmedigini soylemistir. Ustadimiz Mustafa Ozbag
Efendinin bu konu hakkindaki goriisleriyle ileriki sayilarda devam etmek iizere konuyu noktalamak
istiyorum.

Ug bosamayla bosanmis kadmi is gormez bir adamla nikahliyorlar. Banyodan tas sesi su sesi
geldi; evlenmis sayilir diyerek bosatip ilk kocasiyla tekrar nikahliyorlar. Bu sekilde olmaz. Kadm ikinci
erkekle nikahlanir, cinsel temasta bulunur, o adam bosarsa kadin ilk kocasina geri donebilir.
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COCUKLARDA i
KUFURLU
KONUSMA

Kiiftr; kiginin kizgmlik ve 6fke
gibi duygularin1 toplumda kaba
olarak tabir edilen (argo)
kelimelerle ifade etmesidir.

Cocuk bu kelimeleri cogunlukla
ailedeki biiyiiklerinden 6grenir.
Ciinkii anne baba, ¢cocuklar i¢in
birer modeldir.

Cocuklarmn argo kelimeleri
ogrenmelerinde ¢evresel unsurlar da etkili olur, bunlarin basinda televizyon gelir.

Neler yapilabilir?
* Cocuklar aile iginde anne babalarin1 model olarak gérdiigiinden, anne babalar olarak
sizler duygularmizi ifade ederken uygun kelimeler kullanmaya dikkat etmelisiniz.

* Televizyon ve video filmlerinin ¢ocuklar
lizerindeki etkisinin farkinda olun. Izlenecek
program ve filmlerin ig¢eriginde argo ya da
kiiftirlii kelimelerin olmamas1 yoniinde segici
davranm.

# Cocugunuzun kiifiirlii konugmasinin aile
icinde ve ¢evrede nasil karsilandigini onunla
tartisin.

# Cocugunuz ¢ok dfkeli ve kizgin oldugu anda
argo kelimeler kullandiysa onu o anda sakin
karsilayin, iizerine gitmeyin duygularini
anlamaya caligin.

# Aile icinde birlikte karar alip bir kumbara
olusturun. Argo kelimeler kullanip uygunsuz konusanlarin kumbaraya para atmak zorunda
oldugunu belirtin. Kumbarada biriken bu paralarla hep beraber bir etkinlige katilin.

# Bazen yapilan eylemler sozlerden daha etkilidir. Bunun i¢in cocugunuz kiifiirlii
konustugunda higbir s6z sdylemeden oday1 terk edebilirsiniz.



ONLAR YILDIZIAR
DENIZ SOYLU

GELEN OKA KARSI
ELINI KALKAN EDEN SAHABE
TALHA BIN UBEYDULLAH (radiyananu ann)

Talha bin
Ubeydullah’in
(radiyallahu anh)
hanimlarz;

Humne binti Cahs,
Hz. Ebu Bekir’in
kizt Ummii Giilsiim ve
Ummii Ebban binti
Utbe’dir.

Kendisi Peygamber
Efendimiz’in

(sallallahu aleyhi ve sellem)
bacanagiydi.

Eshab-1 kiramdan
bir ¢cok zat, Ummii
Ebban binti Utbe hatunla
evlenmek icin teklifte
bulunmuslardi.

Fakat o kimseyi
kabul etmedi. Talha bin Ubeydullah (radiyallahu anh) teklifte bulununca kabul etti.

Sebebi soruldugunda “Onun ahlikim bilirim. Evine girerken giiler yiizle girer, evinden
ctkarken miitebessim cikar. Kendisinden bir seyler istenildiginde verir, kendisine bir iyilik
yapildigi zaman tesekkiir eder, bir kusur goriince affeder.” diye cevap verdi. Talha bin
Ubeydullah’mn (radiyallahu anh) on biri erkek, ikisi kiz olmak {izere on ii¢ gocugu vardi. Erkek
cocuklarina peygamber isimleri vermisti. Bunlar: Muhammed, Imran, Musa, Ya'kub, Ismail,
Ishak, Zekeriyya, Yusuf, Isa, Yahya, Salih’ti. Kizlar1 ise Aise ve Meryem’dir. (Ibn Sa'd)

o~

-----

Huneyn savasinda Peygamber Efendimiz Hazreti Muhammed (sallallahu aleyhi ve sellem): “Kim
bir diisman oéldiiriirse diismanin nesi varsa éldiirene aittir. Ganimete dahil degildir.”
buyurmustur. Talha (radiyallahu anh) Huneyn Savasinda tam yirmi diisman askerini 6ldiirmiistiir.
Huneyn’deki gayret, hizmet ve kahramanliklarindan, bilhassa comertliginden dolay1 da Talhatiil-

Ciid (comert Talha) lakabi Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) tarafindan kendisine verilmistir.
(Hz. Enes)

Cennetle miijdelenen Talha bin Ubeydullah (radiyallahu anh) da Islam’a girdikten sonra
miisriklerin eziyetlerine maruz kaldi ama yolundan dénmedi. Islam’m azili diismanlarindan
Nevfel bin Huveylid, Talha’nin (radiyallahu anh) Miisliiman oldugunu duyunca, yakalayarak iple
bagladi ve iskence yapti. Uzun siire iplerini ¢6zmedi, bitigikler manasma gelen, bu yiizden
ona “’Karinan’’ dendi. (Ibn Hisam) Miisliman oldugu zaman, en yakin akrabalar1 dahil olmak
iizere Mekke miisriklerinden ¢ok iskence gordii. Evine hapsedildigi gibi, a¢ ve susuz birakildi.
Kardesi Osman (radiyallahu anh) da, onun vasitastyla iman etmis, bu iskencelere o da tabi
tutulmustu. Hele namazlarini eda edecekleri zaman c¢ektikleri sikint1 ve kendilerine reva goriilen
iskence, tahammiil edilemeyecek sekildeydi.

Miisriklerden keskin nisanci, attigin1 vuran Malik bin Ziibeyr adli bir ok¢u vardi. Bu miisrik
Peygamber Efendimiz’e (sallallahu aleyhi ve sellem) nisan alip bir ok att1.



Rasulullah’a (sallallahu aleyhi ve sellem) dogru gelen bu oka, baska hig bir sekilde kars1
koyamayacagini anlayan Talha (radiyallahu anh) elini acarak oka karsi tuttu. Ok elini parcaladi.
Parmaklarinin biitiin sinirleri kesildi. Elinin kemikleri kirildi. Talha bin Ubeydullah’mn (radiyallahu
anh) atilan oka karsi elini tutmasi; candan ¢ok Gtelere yiikselmis askin, kemale gelmis bir imanin,
muhabbet ile dolu bir kalbin, anlatilamayan bir sevginin fiili olarak ortaya ¢ikmasidir. Hz.
Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) “Eger Talha (radiyallahu anh) beni korumak igin elini oka
tutarken bismillah deseydi, insanlarin gézii éniinde cennete giderdi.” Baska bir rivayette ise
Allah (celle celalunu) “Eger Bismillah deseydin insanlar sana bakisirken, melekler seni goklere
yiikseltirdi.” buyurdu.

Sahabeler “Miiminler icinde Allah’a verdikleri sézde duran nice erler var. Iste onlardan
kimi, soziinii yerine getirip o yolda caninit vermigtir; kimi de (sehitligi) beklemektedir. Onlar
hicbir sekilde (sozlerini) degistirmemislerdir.” (Ahzab Suresi 23) ayet-i kerimesinde bekleyenlerin
kim olduklarii merak ediyorlar fakat edeplerinden de bir tiirlii Rasulullah’a (sallallahu aleyhi ve
sellem) soramiyorlardi. Bedevinin biri sordu ve Rasulullah (sallallahu aleyhi ve selem) Talha’y1
(radiyallahu anh) gostererek “Iste bu sehit olmayt bekleyen kisilerdendir.” buyurdu. (ibn Mace)

Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) Ebu Bekir, Omer, Osman, Ali, Talha, Ziibeyr ve Sa’d bin
Zeyd ile (radiyallahu anh) beraber Hira Dagi iizerinde bulunuyorken dag sallandi. Bunun {izerine
Hazreti Muhammed (sallallahu aleyhi ve sellem): “Ey Hira, sakin ol! Senin iizerinde ancak bir
peygamber, siddik ve sehitten baskast yok.” buyurdu. (Ebu Hureyre)

Asere-1 Miibessere’den olan Talha bin Ubeydullah (radiyallahu anh) altmis yaslarinda Mervan
bin Hakem tarafindan Cemel vak'asinda sehit edildi. Hazreti Ali (radiyallahu anh) harp meydanini
gezerken, sahabe efendimiz Talha’y1 (radiyallahu anh) 6lenler arasinda goriince, tiziildii ve ¢ok
agladi. Kucagina aldi. Yiiziindeki topraklar sildi ve “’Ey Talha! (radiyallahu anh) Semanin
yildizlart altinda seni topragin iizerinde serili gormek bana pek agwr geldi ve beni kalbimden
vurdu. Keske yirmi yil once olseydim’’ buyurdu. Namazini1 Hazreti Ali (radiyallahu anh) kildirdi.

Vefatindan yirmi yil sonra kiz1 Aise, bir gece riiyasinda babasini gordiigiinde babasi ona;
“Ya Aise! Kabrimin bir tarafindan sizan su bana eziyet veriyor, beni buradan ¢ikar da baska
yere defnet’’ diye tembihte buyurdu. Bunun tizerine kiz1 Aise ¢ok tiziildii ve akrabalarindan
bazilarini alarak kabr-i serifini agtilar. Sizan sudan dolay1 viicudunun bir tarafini hafif
yesillenmis, diger yerlerini yeni defnedilmis gibi bir kilina dahi zarar gelmemis sekilde buldular
ve bir bagka kabre defnettiler.

Talha (radiyallahu anh) dogrudan Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem)’den 38 hadis-i serif
rivayette bulundugu gibi, Hazreti Ebubekir’le (radiyallahu anh) Hazreti Omer’den (radiyallahu anh)
de hadis nakletmistir.

Kendisinden de ogullar1

rivayet etmistir. Talha
(radiyallahu anh)
Peygamberimizden
“Ben tevazuyu severim.
Kim Allah icin tevazu
ederse Allah-u Teala
onu yiikseltir. Allah’u
Tedld comerttir.
Comertleri sever. Allah
giizel ahlaki sever kotii
ahliki sevmez.”’ hadis-i
serifini rivayet etmistir.

ALLAH
SEFAATLERINE
NAIL EYLESIN
® ” INSAALLAH




Somuncu Baba 1331 tarihinde Kayseri’nin Ak¢akaya kdylinde dogmustu. Anadolu’ya manevi fetih
icin gelen Horasan erenlerinden Semseddin Musa Kayseri’nin ogluydu. Asil adi Hamid Hamidiiddindi.
Somuncu Baba olarak bilinen Seyh Hamid-i Veli Hazretleri, Osmanli Padisah1 Y1ldirim Beyazit Han
zamaninda yasamisti. Peygamber Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem) 24. kusaktan torunuydu,
seyyiddi. Ilim alanindaki ¢alismalarmi Sam, Tebriz ve Erdebil’de siirdiirmiistii. Alaaddin Erdebil’den ve
Beyazid-1 Bistami’nin ruhaniyetinden manevi terbiye almisti.

Dini ve diinyevi ilimlerle ilgili icazet alarak, irsad vazifesi i¢in Anadolu’ya dondii, Bursa’ya yerlesti.
Bursa’da ¢ilehanesinin yanina yaptirdigi ekmek firminda somun pisirip ¢arsi pazar dolasarak ‘Somunlar
Miiminler’ nidasiyla insanlara ekmek dagitmisti. Bu sebeple Seyh Hamid-i Veli Hazretleri, Somuncu
Baba ve Ekmek¢i Koca olarak taninmisti.

Somuncu Baba, bir giin firma ekmeklerini stirmiistii. Pigmesini beklerken, yanina Padisah Yildirim
Beyazit Han'm damadi Seyyid Emir Sultan Hazretleri gelmisti. Elinde bir ¢omlek vardi. "Seldmiin
aleykiim baba!' demisti. O da ""Ve aleykiim seldam " diyerek cevap verdi ve birbirlerine bakistilar.
Bagka hi¢bir kelime konusmadan tanistilar. Emir Sultan Hazretleri, elindeki yemek ¢omlegini Somuncu
Baba'ya verip, i¢indekinin pisirilmesini rica etmisti. Somuncu Baba, kab1 alip firinin agzindan igeri
stirmek istedi ama ¢omlegi firina sokamamisti. Bir daha denedi, yine olmayinca, Emir Sultan
hazretlerine donerek "Anladim ki, bu ¢omlegi firina sen siireceksin!" dedi. Emir Sultan Hazretleri
¢omlegi ald1 ve firmin goziinden igeri rahatlikla stirdii. Fakat firinda hi¢ ates yoktu. Somuncu Baba
firmin agzini kapattiktan sonra; "Birazdan piser bekleyiniz.' buyurdu. Bir miiddet bekledikten sonra
kapak ac¢ilmist1. Firinda hig ates olmadigi
halde yemegin pistigini goren Emir Sultan
Hazretleri, Somuncu Baba'nin biiytik
velilerden oldugunu anlamist1. Orada
tasavvuf iizerinde bir siire sohbet ederek
dost olmuslarda.

Padisah Yildirim Beyazit Han Nigbolu
zaferini kazanica Allah’a siikiir nisanesi
olarak Bursa Ulu Camii’nin yapilmasini
emretmisti. Ulu Camii’nin agilis hutbesinin
Somuncu Baba okudu, hutbede Fatiha
Suresini yedi farkli sekilde yorumlamasti.
Bu olaganiistii hutbeyi dinleyen cemaat
Somuncu Baba’ya biiyiik bir tevecciih ve
tazim gostermislerdi. Somuncu Baba
sohretten korktugu i¢in talebeleriyle birlikte
Bursa’dan ayrilarak Aksaray’a gelmisti.
Aksaray’da Hac1 Bayram-1 Veli
Hazretlerine diinya ve ahret ilimlerini
Ogretmisti. Ve irsat vazifesi i¢in Ankara’ya
gorevlendirmisti. Bunlar gibi bir¢cok
hizmeti ve himmetini gergeklestiren seyh
Hamid-i Veli Hazretleril412 tarihinde
Darende’de ebedi aleme gog etti.

Onlarn ilimleriyle ilimlenebilmeyi,
adaplariyla adaplanabilmeyi Rabbim nasip
eylesin insallah.

Selam ve Dua ile Kalin.
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HANIMLAR ALEMININ YILOIZLARI v
Mefpun AY

®
RAZI“ (Itaatli alcak goniillii) (radiyallahu anha)

"0, birbirlerine kavusup karigsabilmeleri icin, iki denizi
serbest birakmugtir.” (Rahman Suresi, 19)

Fuzuli bu ayet-i kerimenin tefsirini;

“Niibiivvet feyzinin denizi Hazreti Fatima ile velilik kemalinin ummant Hazreti Ali birbirlerine
ulasmigtr” diyerek yapiyor. Hemen arkasindan da diger ayeti kerime geliyor. "Ve aralarinda
birbirlerinin haklarina riayetsizligi engelleyici ince bir berzah vardir.” (Rahman Suresi, 20)

Ikisi de ayr1 ayr1 ummanlar... Fakat ne kadar da gariptir ki birbirlerini iptal etmeden varliklarini da
devam ettirebiliyorlar. Sonugta birisi Seyyidetiinnisa Fatima® digeri de kendisine bakilmas1 ibadet olan
Aliyyen veliyullah.?Yine Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) Hazretleri’nin tabiriyle Fatima Ali’ye
cariye, Ali de Fatima’ya kole... Ama aralarindaki o berzah kapisi sayesinde asklar1 bir kararda. Sanirim o
ince, narin berzah da Rasulullah (sallahu aleyhi ve sellem) Hazretleri’nin bizzat kendileri oluyor. Ciinkii ne
zaman bir sorun yasasalar Allah Resulii (sallallahu aleyhi ve sellem) hep yanlarinda olmustu. Yine bir gilin
Hazreti Ali (radiyallahu anh) ile Hazreti Fatima (radiyallahu anha) arasinda ufak bir tartisma olmustu.Bu
tartismanin hemen ardindan Rasulullah (sallahu aleyhi ve sellem) kizin1 ziyaret igin evlerine ugramisti.Her
ikisi de O'na (sallahu aleyhi ve sellem) bir sey belli etmemeye ¢alistilar. Allah Resulii’niin (sallahu aleyhi ve
sellem) dinlenmesi i¢in bir sergi serdiler.Rasulullah (sallahu aleyhi ve sellem) sergiye uzandi.O esnada duygu
yiiklii olan Fatima (radiyallahu anha) annemiz,babasina siginircasina Rasullullah'in (sallahu aleyhi ve sellem)
yanina sokuldu. Onu goren Hazreti Ali (radiyallahu anh) de ayni1 duygularla gidip Efendimizin (sallahu
aleyhi ve sellem) diger tarafina sokuldu.Esler arasinda bir kirginlik oldugunun farkinda olan Allah Resulii
(sallahu aleyhi ve sellem) Hazreti Ali’nin (radiyallahu anh) elini tutarak kendi gégsiiniin {izerine koydu.Sonra
Hazreti Fatima’nin (radiyallahu anha) elini tuttu. Onu da kendi gégsiiniin iizerine koydu. Hazreti Fatima
(radiyallahu anha) bu ani: “O siwrada babamin ayaklarinin serinligini karnimda hissettim” sozleriyle
anlatir. Allah Resulii (sallahu aleyhi ve sellem), Hz. Ali (radiyallahu anh) ile Hz. Fatima’y1 (radiyallahu anha)
baristirana kadar her ikisinin de ellerini gogsiinde dylece tuttu.Eslerin baristigini goriince sevinen Allah
Resulii (sallahu aleyhi ve sellem) memnuniyetle giilerek evden ayrildi. Neseli bir sekilde sahabelerin yanina
gidince onlar da sebebini sordular. Efendimiz (sallahu aleyhi ve sellem): “Nicin sevinmeyeyim ki? Biraz
once en sevdigim iki kisiyi baristirdim.” buyurdu.’®

Hazreti Fatima (radiyallahu anha) evinin sahibiydi. Ali Efendimizin (radiyallahu anh) tarifiyle degirmen
cevirirdi. Elinde yaralar meydana gelirdi. Kirba ile su tagirdi. Bu da boynunda yaralar agardi. Bir giin
evini siipiirdii. Ustii basi toprak oldu. Bu siralarda Rasulullah’a (sallahu aleyhi ve sellem) bir kisim koleler
gelmisti. Esi Hazreti Ali (radiyallahu anh) ona babasindan yardimci istemesini soyledi. Ama O (radiyallahu
anha) utanip istemeyince esi Hazreti Ali (radiyallahu anh) durumu Rasulullah'a (sallahu aleyhi ve sellem)
bildirdi. Bunun iizerine Allah Resulii "Ey Fatima, Allah"1 diisiin. Yatacagin zaman 33 defa
Subhanallah, 33 defa Elhamdiilillah ve 34 defa Allahu Ekber de, béylece hepsi 100 yapar. Bu senin
icin hizmetciden daha haywhdir.” buyurdu. Bunun {izerine Fatima annemiz (radiyallahu anha) ben
hanimlarin efendisiyim, mutlaka bir hizmetgi isterim demedi. Raziye (radiyallahu anha) ismine yakisir bir
sekilde; ""Allah’ tan ve Resuliinden raziyim.” buyurdular .* Allah onlardan razi onlar da Allah 'tan raz1
olmuslardir. (Beyyine Suresi, 8 ) ayeti kerimesi mucibinde razilik makamma oturmustu. Ustadimiz Mustafa
Ozbag Efendi’nin sdyledigine gore de; kul Allah'tan razi olursa, Allah zaten o kuldan razi olurmus.
Rabbim, bizleri de onlarin raziliklar1 hiirmetine kendisinden razi olan kullarmdan eylesin. AMIN

Yel tac

Taberani
®Buhari, ibn Mace
*Kiitiibi sitte 2105




FARIRIN EFKARI

Gilonay ZIYA
?,t( iKIi RESIM ARASINDAKI FARK

Ramazan 6zel sayimizda kadinlarin is hayati ile alakali satirlar karalamistik. Siirg-i lisan
ettiysek ask ola. Bu sayimizda da yiliksek miisaadelerinizle meseleyi dallandirip budaklandirmak
istiyoruz. Bu amagla Oniiniize iki fotograf koyacagiz.

Yakin zamana kadar {iniversitelerde
basortiisii ile 6grenim siirdiirmek yasakti.
Bagortiisii olan hanimlara yiiksek 6grenimin
kapilar1 elhamdiilillah ag¢ild1, konu ¢oziime
ulastirildi. Devlet yoneticilerimiz tiniversitede
okuyan insanlarin dininin gerekleri
olabilecegine inandi. Konu ile alakal1 {i¢ bes
sivil toplum kurulusunun sesi ¢ikiyordu,
onlarin da ekserisi sustu. Lakin devletin
inangsi1zlig1 stiriiyor. Neye mi? Biinyesinde
calisan memurlarmin dininin gereklerinin
olabilecegine. Yani kaliplagsmis adi ile sOylersek
“basortiisii zulmii” kurumlarda devam etmekte.
Cennet vatanimizda hala hanimlar inandiklar1
gibi giyinip ¢alisamamakta.

Evet okuyabiliyorlar. Ala! Lakin diplomalar1
ile ne yapacaklart muamma. Ozel kurumlarm
kapilarini ¢aldiklarinda da ¢cogu kez aym
egitimi alan arkadaslar ile es statiilerde
calisamamakta, islerinde ytlikseltilmemekteler.
Devlet kurumlarinin kapilar1 zaten kapali. Ortiinen bir hanim diplomasmnm gerektirdigi isi misal
doktorlugu, vatandasi oldugu devletin kurumlarinda icra etmeye kalkistiginda, inancindan 6diin
vermek durumunda. Din ile devlet isleri birbirinden ayrilmalidir diyenleri duydugumda ise aklimda
su soru olusuyor: Bir Budist, Hindu ya da Hiristiyan inancindan 6diin vermek durumunda kaliyor
mu? Hayir. Acaba ayirmaya calisilan devlet ile Islam m1? Soru isaretlerini havada asili birakip
baslikta bahsettigimiz resimleri tasvire gecelim.

Diyelim ki 6rtiilii bir hanim zulme boyun egdi, ortiisiinii ¢6ziip devlet Kurumalarindan birinde
calismaya basladi. Teoride birbirinden farkli iki topluluktan tepki aliyor. Birinci resimde, dini
degerlere ve tercihlere saygi duymayan kimseler (is arkadaslar1 ve sair) mesai saatleri diginda ortiilii

oldugu i¢in kendisine tepeden bakiyorlar. Manevi

siddet uyguluyorlar. ikinci resimde ise dini
hassasiyetleri oldugunu 6ne siiren kimseler mesai
saatleri i¢erisinde Ortiislinii actig1 i¢in kendisine
tepeden bakiyorlar. (Her haliikarda esit
davrananlar degerlendirmeye almmamustir.)
Bagortiisiinden taviz verdigini kendisine uzun
uzun tath tath (!) anlatarak yaralarini serha serha
=& desip kanatiyorlar. Zulmiin ortadan kalkmasi igin
miicadele etmek ¢oklarinin aklina gelmiyor.
Incitiyorlar da incitiyorlar. Netice itibariyle
pratikte iki resim arasida fark kalmiyor. Orta
yerde gonlii kirik, calismaya mecbur bir hanim
kaliyor.

Oturup izliyorum ve diyorum ki Rasulullah yine hakli. Zulmii destekleyen, zulmii yapmis gibi.
Ha son tahlilde ve elbette; zalimin zulmii varsa sevenin Allah’1 var!
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ARASTIRMALAR

Ayse ARICAN

Miiminler diismanla cenk edecekleri anin gelmesini bekliyorlardi. Gerekirse bu ugurda can
vereceklerdi. Savag meydanina ‘Esedullah’ unvaninin sahibi Hz. Ali Efendimiz ¢ikt1.

“Varligim kudret elinde olan Allah’a yemin ederim ki, seni kilicimla cehenneme gindermedikgce
veya kilicinla cennete girmedikce seni birakmayacagim!” diyerek karsisindakine siddetli bir kilig
darbesi indirdi. Bagini ¢enesine kadar yarip ikiye ayirdi. Talha o sirada yere serildi, o yikilinca Hz. Ali
geri dondii. Miicahitler, “Neden onun bagini gévdesinden ayirmadin?” diye sordular. Hz. Ali, “Yere
diisiince edep yeri bana taraf agildi. Ondan hemen yiiziimii cevirdim. Iyi biliyorum ki; Allah onu
yasatmayacak éldiirecektir” diye cevap verdi.

Kureys sancaktarinin yere serilmesini Rasulullah (sallallahu aleyhi vessellem) ve miicahitler tekbir
getirerek kutladilar. Talha yere serilince, Kureys miisriklerinin sancagini kardesi Osman bin Ebi Talha
ald1. Ona kars1 da Hz. Hamza ¢ikt1 ve omzundan kiligla vurup kolunu kesti. Bu sefer sancagi yine
Abdiiddarogullarindan Ebu Sa’d bin Ebi Talha aldi. Rasulullah (sallallahu aleyhi vessellem) Sa’d’a kars1
da Hz. Ali’yi ¢ikardi. Carpigsmadan galip ¢ikan yine Hz. Ali oldu. Ebi Sa’d "Esedullah"in kilig
darbeleri arasinda can verdi. Sa’d 6ldiiriiliince Kureys sancagini hemen Miisafi bin Talha bin Ebi
Talha eline aldi. Onu da Asim bin Sabit Hazretleri okla vurup 6ldiirdii. Ondan sonra Kureys
miisriklerinin sancagini Haris bin Ebi Talha aldi. Asim bin Sabit Hazretleri onu da bir okla yere serdi.
Haris’ten sonra sancagi Kilab bin Talha aldi. Onu da Ziibeyr bin Avvam bir hamlede yere serdi. Bu
sefer sancagi Ciilas bin Talha aldi. Onu da Talha bin Ubeydullah Hazretleri 61diirdii.

Abdiiddarogullarindan baba, ogul, kardes ve amca olan tam yedi kisi Kureys miisriklerinin
sancag1 altinda kahraman miicahitler tarafindan bdylece yere serildiler. Bundan sonra sancagi yine
Abdiiddarogullarindan Ertat bin Siirahbil aldi. O da Hz. Ali’nin amansiz darbeleriyle yere serildi.
Sonra sancag1 Surayb bin Kériz aldi. O da Ashab-1 Kiramdan biri tarafindan 6ldiiriildii.

Sancaktarlarinm bir bir yere serildigini géren Kureys miisriklerini bir dehset ve korku sardi. Oyle
ki, sancaklarmin yanina bile kimse yanagsmaya cesaret edemiyordu. Sonunda onu Alkame kiz1 Amre
yerden alip Kureyslilere teslim etti. Abdiiddarogullarindan sancagi tutacak kimse bulunmadigindan
yine onlarin kdlelerinden Suvap sancagi tasidi. Kuzman, vurup onun sag elini kesti. Suvap sancagi sol
eline ald1. Kuzman sol elini de kesti. Bunun iizerine Suvap sancagi kol ve pazulariyla tutmaya ¢alisti.
Fakat daha fazla dayanamayip arka iistii yere yikildi.

Artik iki tarafin da beklemeye tahammiilii kalmamisti. Carpisma, bir anda simsek hiziyla basladi.
Allah yolunda savagmaya can atan miicahitler kahramanca savasmaya basladilar.

Rasulullah’m (sallallahu aleyhi ve sellem) elinde bir kili¢ vardi. Uzerinde: "Korkaklikta ar,
ilerlemekte seref ve itibar var! Insan korkakhikla kaderinden kurtulamaz!" mealindeki beyit yazili idi.
“Bu kalic1 benden kim alir?” diye sordu. Birgok sahabe birden atild1. “Ben, ben ya Rasulullah!”
diyerek ellerini uzattilar. Bu kez Peygamberimiz, "Bunu hakkin: vermek iizere kim alir?" diye sordu.



Yine 1srarla isteyenler ¢ikt1. Aralarinda Hz. Ebu Bekir, Hz. Omer ve Hz. Ziibeyr bin Avvam da vard.
Rasulullah (sallallahu aleyhi ve sellem) vermek istemedi.Bu sirada korkusuz, goziinii daldan budaktan
sakimmayan biri ortaya atildi. Ebu Diicane’ydi bu! Rasulullah’a (sallallahu aleyhi ve sellem), “Nedir onun
hakki, ya Rasulullah!” diye sordu. Rasulullah, “Hakks; egilip biikiiliinceye kadar diiymana
sallamandir!” buyurdu.

Bunun iizerine Ebu Diicane, “Ya Rasulullah! Ben onu, hakkin: yerine getirmek iizere aliyorum!”
dedi ve Hz. Rasulullah’dan (sallallahu aleyhi ve sellem) kilic1 teslim aldu.

Ebu Diicane, elinde Rasulullah’in (sallallahu aleyhi ve sellem) sartli teslim ettigi kilici, basinda ise
kirmiz1 sarigiyla miisriklere dogru ¢alimli galimli yiiriimeye basladi. Bunun iizerine Rasulullah
(sallallahu aleyhi ve sellem) ashabima su olgiiyii soyledi: “Bu éyle bir yiiriiyiistiir ki, Allah onu, su yerin
disinda hicbir zaman sevmez!”

Ebu Diicane, simsek gibi diisman saflar1 arasina girdi, kilicin1 var kuvvetiyle hakkini vermek i¢in
sallamaya baslad1. Oniine geleni bir-iki darbede yere seriyor, durmadan ilerliyordu. Bir ara dagin
eteginde deflerle miisrikleri savasa tesvik eden kadinlarin yanna kadar vardigini fark etti. Orada biri
miisriklere hiddetli hiddetli bagiriyor, onlar1 vurusmaya tesvik ediyordu. Yanina yaklasti, kilicini
kaldirip
vuracakken,
hasmindan bir
ciglik koptu.
Bu Ebu
Siifyan’in
karis1 Hind’in
cighig idi. Ebu
Diicane, ona
vurmadi.
Kendisini o
sirada goren
Hz. Ziibeyr bin
Avvam,
sonradan,
neden o kadina
kilig
sallamadigini
soracak, Ebu
Diicane ise su
cevabi
verecekti.
“Rasulullah’in

(sallallahu aleyhi
ve sellem)

klllClnd

hiirmetimden, o kadinin kanina bulastirmak istemedim.!”Diger taraftan Hz. Hamza, elinde iki kilig,
“Ben Allah’in arslaniyim” diyerek bir 6ne bir arkaya donerek kilicini salliyor, miiriklerin tizerine
cesaretle saldirtyordu.

Miicahitlerin hepsi de diismanla cesurca doviisiiyor ve kiyasiya miicadele veriyorlardi. Sirk
ordusu, miicahitlerin bu kahramanca doviis ve ¢arpismasi karsisinda fazla dayanamadi. Kendilerini bir
korku ve dehset sardi. Gerisin geriye kagismaya bagladilar. Miisrik kadinlar defler ¢aliyor, sarkilar
sOyliiyor ve panige kapilip kacan askerleri geri ¢agiriyorlardi. Ancak, cesaretin kaynagi imandan
mahrum kalbe deflerin ¢alinmasi, sarkilarin soylenmesi ve siirlerin okunmasi fayda vermiyor, miisrik
askerleri gerisin geri her seylerini, canlarini kurtarmak i¢in savas meydanini terk ederek kagiyorlardi.

Harbin ilk sathasi iste boylesine miicahitlerin {istiin carpismalar1 ve Allah’in yardimi ile
Miisliimanlar lehine neticelendi. Bu esnada Abdullah bin Amr bin Haram sehit edildi. Uhud ilk
sehidini boylece verdi.

Savasm devami onlimiizdeki sayimizda yer alacaktir.
Selametle...
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EMZIKLILIK DONEMINDE ANNE VE
YENI DOGANIN BESLENMESI

AGLIK

ESLEM SARIGUL!

Emziklilik doneminde beslenme; sadece anneyi degil bebegini de
etkileyen 6nemli bir siiregtir. Bu donemde beslenmenin durumu; tamamen
siit miktarina ve igerigine yansiyacagmdan, bebegin gelisimiyle iliskilendirilebilir.
Emziren bir annenin beslenmesindeki amag; kendi fizyolojik gereksinimlerini karsilayarak,
viicudundaki dengeyi saglamak ve salgilanan siitiin gerektirdigi enerji ve besin 6gelerini
karsilamaktir.

-Dogumdan sonra; bebek emzirilirken, gebelik
Oncesi déneme gére sivi aliminin daha da artiriimasi
gerekir. Ayni zamanda sivi besinlerin sit (iretimine olan
etkisini de unutmamak gerekir.

-Kalsiyum yéniinden zengin olan stit, peynir, yogurt
gibi besinler mutlaka diizenli olarak alinmalidr.

-Annenin saghgi igin bu dénemde daha fazla enerji,
protein, vitamin ve mineral alimi saglanmalidir.

-

Bu arada sunu da tekrar etmeden gecemeyecegim.
Yeterli ve dengeli beslenmek, cok yemek demek
degildir. Ne kadar yersek yiyelim viicudumuz ihtiyaci olani alir. Bu nedenle yediklerimize dikkat
edecegiz. Ayni zamanda yeterli ve dengeli beslenen bir annenin siitii, bebeginin ihtiyacini
karsilamaya yeterlidir. Beslenmesine dikkat eden bir anne giinde ortalama 800 gram siit iiretir. Bu
donemde anne yeterli ve dengeli beslendiginde siit iiretimi istenilen diizeyde ve kalitede olur. Eger
annede yetersiz beslenme varsa salgilanan siit miktarinda azalma ve salgilanan siitiin bilesiminde
degisiklikler olabilmektedir. Hem bebek geregince beslenemeyecek hem de annenin sagligi bu
donemde olumsuz etkilenecektir. Bu nedenle anne, beslenmesine dikkat etmek durumundadir.

Bu donemde beslenme yeni dogan bebegin tiim gereksinimlerini karsilar. En ideal besini ise
anne siitiidiir. Anne siitii ile beslenen bir bebegin ayn1 zamanda fiziksel ve zihinsel olarak geligimi
saglanir.

Anne siitliniin bebek acisindan faydalarini siralarsak:

-Sindirimi kolaydir.

-Bebegi enfeksiyonlara karsi koruyan immiinglobiilinler (bagisiklik cisimleri) bulundurur. Bebek
hastaliklara kars! korunur.

-Anne slitiinde daha fazlaca demir vardir ve kolay emilir.

-Anne slitii ile beslenen bebeklerde bagirsak florasi (bagirsakta bulunan yararli bakteriler) daha
cabuk olusur.

-Tabi unutmamak gerekir ki beslenme zamani anne ve bebegin bu donemde bagbasa vakit
gecirdigi anlardir. Annenin bebegi emzirmesi; anne ve bebegin arasindaki sevgi baginin
kurulmasina, bebegin giiven duygusunun gelismesine olanak
saglar.

- Sonug olarak bebegin saglikli olarak kilo almasi, anne
slitiiyle beslenmesinin {irtintidiir.

Tabii ki anne unutmamalidir. Bebegi i¢in dnce kendine
dikkat etmelidir. Beslenmesine, sagligina... Ozellikle
beslenmesi bu donemde apayr1 bir neme sahiptir. Bunun
bilincinde olmak; emziklilik doneminin saglikli bir sekilde
gecirilmesine olanak saglar.




‘Bitkilerdeki Sifa

Sare Sitheda BASAK

Haziran-Ekim donemlerinde yetisen incir, e
1,5 - 6 metre yiiksekliginde, 6zsuyu siit seklinde olan
iki evcikli bir agactir. Ulkemizde en fazla Izmir ve
Aydin sehirlerinde yetisir. Diinyadaki en biiyiik
iireticisi de Tiirkiye’dir.

Kur-an’1 Kerim’de iizerine yemin edilen incir,
biiyiik dinlerin tiimiinde yer almis ve bir¢ok inanista kutsal bir nitelik kazanmigstir. Eski ¢aglarda
yapraklar1 onur verici bir hediye olarak kabul edilirken yine yapraklarindan 6riilen tag da asir1
dogurganlik anlaminda kullanilmistir.

Ebi’d Derda’dan rivayet edildigine gére Peygamber Efendimiz’e (sallallahu aleyhi ve sellem)
bir tabak incir hediye edildiginde
sOyle buyurmustur:

“Bir meyvenin cennetten
indigini soyleseydim inciri
soylerdim. Ciinkii cennet meyvesi
cekirdeksizdir. Inciri yiyiniz
ciinkii incir basuru keser ve
nigris hastaligina fayda verir.”

Incir yiiksek oranda lif
icerigine sahiptir. Boylece
sindirimi kolaylastirarak kabizlig:
giderir. Viicuda kuvvet ve enerji
verir. Halsizlik ve unutkanliga iyi
gelir. Kuru incir kalp ve damar
hastaliklarina kars1 viicudu korur.
Bakteri ve viriislerin ¢ogalmasini
onleyerek hastaliklara kars1 viicut
direncini arttirir.

Hastaliklara karst bazi tavsiyeler;
- Incir yaprag kaynatlp icilirse ishale iyi gelir.

- 3-4 adet incir sicak suda bekletilip yatmadan énce yenilirse kabizlig giderir.
- Incir ikiye kesilip icine islatilmig kina konulup nasir iizerine sarildiginda sifa olur.

- 4 bardak suya 5 incir dogranr. 15 dakika kaynatilip 10 dakika dinlendirilir. Giinde 3
bardak igildiginde zatiirreye fayda verir.
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Otantik Saray Icecedi: \)S’f(R@fTLER

Osmanli saray mutfaginda da halk sofralarinda da eksik olmayan bir igecektir
serbetler. Osmanl kiiltiiriinde konuga mutlaka ikram edilmesi gereken, paylasiimaktan
hoslanilan bu lezzet, simdi unutulmaya yiiz tutsa da Osmanli mutfak kiiltiiriintin
yasatildig1 sofralarda halen yerini alir. Diinya mutfak kiiltiirleri i¢inde igeceklerin
onemi tartisilmaz. insanlar dogadaki yenecek iiriinleri zamanla nasil asama asama
ogrenerek beslenme modellerini olusturmuslarsa, mutlak surette icecek olgusunu da
bu asamalarin paralelinde gelistirmislerdir. Tabii ki i¢eceklerin susuzlugu giderme asamasindan keyif
boyutuna doniismesi i¢in binlerce yil siiren birgok etkenin énemli rolii bulunuyor. Ozellikle dinlerin,
hem yiyecekler hem de icecekler iizerinde biiyiik rolii oldugunu vurgulamak gerekir. Ornegin,
Islamiyet’in alkolii kesin yasaklarin i¢ine almasi nedeniyle, Islam diinyasinm igecek kiiltiirii dogrudan
meyve sular1 ve serbet iizerinde yogunlasmistir. Meyve suyu tiiketimi diinyanin tamaminda
uygulanan bir aligkanliktir, fakat serbet Dogu Akdeniz, Orta Dogu ve Orta Asya cografyalarinda
Islam topluluklar1 tarafindan ortaya ¢ikarilms ve tiiketilmistir.

Altin Tombakta Sunum

Serbetin Osmanli Imparatorlugu’nda altm tombak serbetliginde sunulacak kadar itibar
gormesi, yemek kiiltiirimiizdeki degerini ortaya koymaktadir. Diinyada hangi igecek boylesine bir
makama oturtulmustur? Fakat giiniimiizde serbet, sadece Ramazanlarda sembolik olarak sunulan bir
kiiltlir miras1 objesine doniismiistiir. Serbet kiiltliriiniin (kiiltiir tanimlamasi yapmak gerekir zira
atalarimizin giinliik yasantisinda, serbetle biitiinlesen veya eslestirilen geleneksel davranis kaliplari
olugmustur) bugiinkii konumu maalesef kiiltiir boyutunda degerlendirilemeyecek durumdadir.

Seker ve Suyun Sihirli Lezzeli

Serbetin ana maddesi seker ve sudur. Ozellikle seker kullanimmin yaygmlasmasi ve sekerin
ayn1 zamanda yiyecekleri muhafaza yontemlerinden biri olarak uygulanmaya baslamasi regel,
murabba, surup ve nihayet serbetin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Surup serbetin temelidir. Dogadan
toplanan triinler sekerin kestirilmesiyle kaynatilir ve belirli bir kivama geldiginde sogutularak cam
kavanozlarda saklanir. Serbet yapilmasi gerektiginde 1/3 oraninda suyla sulandirilarak sunulur.
Serbetin katki maddeleri arasinda ¢igek, bitki, meyve, kok, kabuk ve tohumlar1 sayabiliriz. Bunun
disinda pestil, kuru meyveler, pekmez, meyve eksilemeleri, bal ve sirke gibi {irlinler katki maddesi
olarak kullanilir. Serbetler genellikle yaz aylarinda sogutularak i¢ilse de kis aylarinda sunulan sicak
serbetler de bulunur.

(icek Serbetleri

Topkap1 Sarayi’na sonradan eklenen helvane mutfagi adeta bir tath, surup ve serbet
laboratuari olarak isletilmis. Saraymn en gdzde serbetleri giil, zambak, menekse, fulya, yasemin,
muhabbet, igde ve niliifer ¢iceklerinden yapilirmis. Ozellikle tatli suda yetisen ve ¢ok kisitl miktarda
bulunan niliifer ¢iceginden yapilan serbet, akillara durgunluk verecek bir regete!

Serbet yapimina bu kadar 6nem veren Osmanli Sarayi’nda, dogal olarak sanatkar kuyumcu
marifetiyle yapilmis pahali serbet takimlar1 ve avadanliklar kullanilmas.

Genelde saray ve halk mutfagi arasinda biiylik ugurumlar olmasma ragmen mesele serbet
olunca, bu ugurum ¢ok derin degildir. Zira serbet her hanede her zaman ansizin gelen misafire



sunulmasi gereken en 6nemli ikramdir. Bdylesine bir kiiltiiriin zamanla yok olmasinin altinda mutlaka
pek ¢ok etken yatiyor. Fakat aslinda kaybettigimiz, serbet kiiltliriiniin asirlarca olusturdugu beseri
iligkilerin biitiiniidiir.

KANUNI SULTAN SULEYMAN VE OSMANLI’'DA SERBET GELENEGI

Kanuni Sultan Siileyman sicak bir yaz gilinii Yenigeri ortalarimi 21yaret ve teftis ederken,
susamis. Soguk serbet istemis. Ona bir kap i¢inde soguk
serbet ikram etmisler. Kanuni de, serbeti i¢tikten sonra
o tasi altinla doldurtup, geri géndermis.

Ertesi yil yine ortalar1 ziyaret ve teftis ederken,

her ortanin 6niine geldiginde serbet dolu bir tas
sunmuslar ona. O da her tas1 altinla doldurtup,

geri gondermis. Bu sekilde her o mevsimde Padisah’a
Yenigeri ortalarindan bir serbet dolu tas

gonderilmesi ve bunlarin altinla doldurulup,

iade edilmesi gelenek olmus. Savaslarda bile

cepheden bu taslar saraya gonderilir ve

altinla dolu olarak geri gelmeleri beklenirmis.
Duraklama donemindeki savaslardan birinde,
Yenigeriler yine Istanbul’a serbet taslarin1 gondermisler.
Ancak Hazine’de altin kalmadigi icin taslar

geri gonderilmemis. Bunun iizerine Yenigeriler s

avas1 birakip, bir nevi greve baslamiglar. Direnis haberi "
Istanbul’a ulasinca Saray mutfagindaki altin tabaklar eritilip, bunlarla sikke bastlrllmls Serbet taslar1
altinla doldurulup hemen cepheye gonderilmis ve boylece Yenigeriler savasa yeniden katilmis.

DEMIRHINDI SERBETI

Malzemesi: 150 gr. demirhindi 1,5 kg tozseker 1 litre su

Hazirlamisi: Su ile aktardan alacaginiz demirhindiyi bir tencereye koyarak kaynatin.
Kaynamis olan demirhindiyi siizerek elde edilen suyu baska bir kaba alin. Kaba alinan demirhindi
suyuna yaklasik 1,5 kg. toz sekeri katarak 1-2 dakika kadar daha kaynatin. Daha sonra tencereyi
atesten alarak bir siire sogumaya birakin. Yeteri kadar soguduktan sonra tekrar bir bezden siiziin. Elde
edeceginiz serbeti siselere doldurup sogutun.

CILEK SERBETI

Malzemesi: 500 gr. gilek 1 litre su, 130 gr. toz seker

Hazirlamisi: Cilekler temizlenip ayiklandiktan sonra, aksamdan sekerle karistirilip sabaha
kadar buzdolabinda bekletilir. Tencereye alinip su ilave edilir ve hepsi birlikte kisik ateste kaynamaya
birakilir. 5 dakika kaynadiktan sonra ocagn alt1 kapatilarak sogumaya birakilir. Soguyunca tiilbentten
stizdiiriiliip soguk olarak servis edilir.

GUL SERBETI

Malzemesi: 500 gr. giil yapragi, 130 gr. seker, 1lt su

Hazirlamisi: Giil yapraklari ile seker ovulur. Rengi ve kokusunun bagdagmasi i¢in 2 — 3 saat
bekletilir. Su ilave edilip hafif ateste kaynamaya birakilir. Kaynadiktan 3 dakika sonra ocagin alti
kapatilarak sogumaya birakilir. Tiilbentten siiziiliip soguk olarak servis edilir.

KIZILCIK SERBETI

Malzemesi: 500 gr. kizilcik, 300 gr. toz seker, 2 tath kasigi limon suyu, 1 litre su

Hazirlamisi: Kizileiklar yikanir ve suyun yarisi tencereye alinip kaynatilir. Kaynamis
kizileiklar, stizgecte ezilerek suyu gegirilir. Suyun kalan yarisi ile seker kaynatilir. Kaynayinca
kizilcik suyu eklenip bir tasim da beraber kaynatilir. Limon suyu ilave edilip ocaktan alinir ve
sogumaya birakilir. Soguk olarak servis edilir.



ZiYA GOKALP ¥
Erva YAREN

Yapitlar1 ve goriisleriyle
iinlii fikir adami olan Ziya Gokalp
Tiirkgtiliigi ve Tiirk milliyetgiligini
onemli dl¢lide etkileyen Tiirk toplumbilimci,
yazar, sair ve siyaseteidir.

Ziya Gokalp, 23 Mart 1876'da
yerel bir gazetede ¢alisan memur
Cermikli Tevfik Bey'in oglu olarak
Diyarbakir Cermik'te diinyaya geldi.
Annesi Zeliha Hanim’dur.

Egitimine dogdugu yer olan Diyarbarkir’da basladi.
1886°da Askeri Lise'ye girdi. Ozgiirliik diisiincesini ilk defa
bu okuldaki hocas1 Onyiizbas1 Ismail Hakk1 Bey asiladi.
1890°da amcas1 Miiderris Hac1 Hasip Bey’den geleneksel
Islam ilimleri ile ilgili ders almaya baslad1.
Son sinifta 6grenciyken “Padisahim Cok Yasa” yerine
“Milletim Cok Yasa” diye bagirmasi, hakkinda sorusturma agilmasina
yol a¢t1. O sirada okul siiresinin bes yildan yedi yila ¢ikmasi lizerine
1894°te okuldan ayrildi.
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Liseden ayrildiktan sonra amcasindan Arapca ve Farsca dersleri ald1.
Tasavvufla ilgilendi. Fransizca 6grenmeye basladi. Yiiksek 6grenimini tamamlayamayan Mehmet
Ziya’nin Diyarbakir’daki amcasi 6lmiis ve kiz1 Vecihe ile evlenmesini vasiyet etmisti. Amcasinin
vasiyetini yerine getirmis ve Vecihe Hanim ile evliliginden bir oglu, 3 kiz1 olmustur.

1904-1908 arasinda Diyarbakir Gazetesi’nde siir ve yazilarini yayimladu. Ibrahim Pasa’nin halka
yaptig1 zuliimleri ""Saki Ibrahim Destani” adh yapitinda anlatti. 11.Mesrutiyet'ten sonra ittihat ve
Terakki'nin Diyarbakir subesini kurdu ve temsilcisi oldu. ""Peyman’ gazetesini ¢ikardi.

Ittihat ve Terakki Selanik Subesi’ni genclik isleri ile ugrasan kolunun basina gecen Ziya Bey,
cevresindeki genglere toplumbilim ve felsefe dersleri verdi. Tevfik Sedat, Demirtas, Gokalp gibi takma
adlarla Selanik’te yayimlanan felsefe dergisinde yazilar yazdi. Diinyadaki Tiirkleri birlestiren, gii¢lii bir
Tiirk devleti kurulmasini tasarlayan Ziya Bey, bu {ilkiiyii dile getirdigi Altin Destani’n1 1911°de Geng
Kalemler Dergisi'nde yayimladi.

1912 yilinda Diyar-1 Bekir mebusu olarak Meclis-i Mebusan'a secildi. Meclis dort ay sonra
kapatilinca Edebiyat Fakiiltesi’nde 6gretim gorevlisi oldu. 1915°te Istanbul Universitesi’'nin Felsefe
boliimiinde sosyoloji hocasi olarak atandi. Istanbul Universitesi’ndeki ilk sosyoloji profesérii idi,
tiniversitelerimize toplumbilim onun sayesinde girdi.



Diisiincelerini Tiirkgiiliik etrafinda sekillendiren Mehmet Ziya Bey, istanbul’a gelir gelmez
Tiirk Ocagi'nin kurucular1 arasinda yer almisti. Dernegin yayin organi "' Tiirk Yurdu' basta olmak
tizere Halka Dogru, Islam Mecmuasi, Milli Tetebbular Mecmuast, iktisadiyat Mecmuasit, igtimaiyat
Mecmuasi, Yeni Mecmua'da yazilar yazdi.

Balkan Savasi 6ncesinden I. Diinya Savasi baslarina kadar Tiirk Yurdu dergisinin yonetim
kurulunda kaldi, derginin her sayisina bir siir bir de yazi1 verdi. Sonraki yillarda Yeni Mecmua’y1

¢ikardi. Bir yandan da eser vermeyi siirdiirtiyordu. 1914°te “Kizil Elma’ 1918°de ise "Tiirklesmek,
Islamlasmak, Muasirlasmak’ adli eseri ile "Yeni Hayat' isimli siir kitabini yayimladi.

|.Diinya Savasi'nda Osmanli Devleti'nin yenilmesinden sonra tiim gorevlerinden alindi1.1919'da
{iniversite icinde Ingilizler tarafindan tutuklandi. Dért ay Bekiraga Boliigii'nde tutuklu kaldiktan sonra
Ermeni soykirmmi iddialari ile ilgili isgal mahkemesi
tarafindan yargilandi. Yargilama sonucu diger
Ittihatcilarla birlikte Malta’ya siirgiine génderilen
Ziya Gokalp, orada arkadaglarma toplumbilim ve
felsefe dersleri verdi. Malta siirgiinliigii doneminde
ailesiyle yaptig1 mektuplagmalar daha sonra Limni ve
Malta Mektuplar1 adiyla kitaplastirildi. S6z konusu
kitap Malta siirgiinlerinin orada gecirdikleri hayat
sartlartyla ilgili elimizdeki tek eserdir. Ziya Gokalp, 2
yillik siirgiin ddneminden sonra Istanbul’a
dondiiglinde tiniversitede ders vermeye devam etmek
istediyse de bu istegi kabul edilmedi. Bir ay kadar
Ankara’da yasadiktan sonra ailesiyle Diyarbakir'a
gitti, Ahmet Agaoglu’nun destegiyle Kii¢iik
Mecmua'y ¢ikardi, yazilariyla Kurtulug Savasi’ni
destekledi. 1923'te Egitim Bakanlig1 Telif ve
Terciime Heyeti Baskanligi'na atandi, Ankara'ya
gitti. Ayn1 yil Tiirk¢iiliigiin Esaslar1 isimli iinlii eserini
yaymmladi. Agustos’ta Atatiirk tarafindan, Ikinci
Doénem Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi'ne Diyarbakir
milletvekili olarak segildi. Ankara’ya yerlesen Ziya
Gokalp, kiiltiirel ve diislinsel calismalarina hi¢ ara
vermedi ve diinya klasiklerinin dilimize gevrilip
yayimlanmasi ile ugrasti. 1924'te kisa siiren bir
hastaligin ardindan dinlenmek igin gittigi Istanbul'da 25 Ekim 1924 giinii hayatm
kaybetti.Sultanahmet'teki II.Mahmut Tiirbesi haziresine gomiilen Ziya Gokalp, 'Tiirk milliyet¢iliginin
babasi' olarak da anilir.
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Bazi eserleri sunlardir;

Altn Isik (1927),

Tiirk Toresi (1923),

Dogru Yol (1923),

Tiirk Medeniyet Tarihi (1926), oliimiinden sonra,

Kiirt Asiretleri Hakkinda Sosyolojik Tetkikler (0liimiinden sonra),
U¢ Cereyan



