Rasulullah (sav) buyurdular ki: "Allah Teala Hazretleri, Bedir Ehlinin yaptigi fedakarlik ve

ihlaslarina muttali oldu da: "Artik ne isterseniz yapin. Ben sizi affetmisim!" buyurdu.”
yap ) y
Ebu Hureyre (Kiitiibii Sitte no:4504)

Gergek su ki, sizler ¢aresiz birkag kisi iken Allah, size Bedir'de sirf yardimi ile zafer verdi.
O halde Allah'tan korkun ki, siikretmis olasiniz. (Al-i imran, 123)
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RASULALLAH’IN NURUNDA
KUR’AN VE SUNNETE UYABILMEK

BETUL SAYGINER

TECESSUS VE KOTU ZAN

Yasadigimiz diinya giin be giin kii¢lilmekte ne yazik ki. Zahiren genisleyen diinya, sosyal agidan
kiictilityor. Sanki tek iilke, tek kiiltlir olma yolunda ilerliyor. Bu kii¢iilme; ardindan samimiyet yerine
korku, gilivensizlik ve kdtii zan beslemeyi getiriyor; asosyal bir hayat ve birbirine siiphe ve gereksiz
merakla alaka gdsteren insanlar birakiyor. Simdi bu hastaliklardan Kur’an ve slinnet nurunda biraz
bahsedelim:

Tecessiis; bagkalarin bilinmesinden hoslanmadig: gizli durumlar1 6grenmek i¢in ¢aba harcamak,
insanlarin kusurlar1 aragtirmak demektir. Nitekim tecessiis tabiri caizse, giinlimiiz hastaliklarindan biridir.
Bir kimsenin gizli kalmasini istedigi durumlari arastirmak i¢in kap1 araligindan gézetlemek, pesinden
takip etmek, telefonunu dinlemek gibi davraniglar bu kapsam i¢inde olup dinen yasaklanmis hususlardir.
Yiice Allah: “Birbirinizin kusurunu arastirmaymn.” (Hucurat Suresi,12) buyurmustur.

Peygamberimiz (sav)
de: “Miisliiman kardesinin
kusurlarini arastiran kisiyi
Yiice Allah rezil eder.”
(Tirmizi) buna karsilik, ayip ve
hatalarini orten iyi niyetli
kisi i¢in de: “Bir
Miisliiman in bu diinyada
ayibini orten kimsenin, Allah
da ahirette ayibini orter.”
(Buhari, Miislim) buyurmustur.

Kotii zan; sebepsiz
yere baskasini suclamak,
kesin bilgi olmadan suglu
oldugunu sanmak demektir
ki bu da koti huy ve
davraniglar arasinda yer alir.

1

Yiice Allah: “Ey iman edenler! Zannin ¢ogundan sakimin; ¢iinkii zannin bir kismi giinahtir.’
(Hucurat Suresi,12) buyurmustur.

Peygamberimiz (sav) de: “Kotii zanda bulunmaktan sakinin, ¢iinkii zan, sozlerin en yalanidir.’
(Buhari, Miistim) buna kars1lik, insanlar hakkinda iyi zanda bulunan ve iyi niyetli olan kisi i¢in de: “Iyi ve
giizel zan, imandandir.” (Ebu Davud) buyurmustur.

Peygamberimiz Hz. Muhammed Mustafa (sav) Hazretleri her zaman iimmetini diisiiniir ve immeti
icin dua ederdi. Dualarinin tecelliyatlar1 hala devam etmektedir biiznillah. Ahirette de yine timmetini
diisiinecegini ve sefaat edecegini miijdelemistir. (Ebu Davud, Tirmizi) Bizler de bu mustular1 lizerimize ¢ekip
ahlakimizi muhafaza etmeliyiz. Zira kétiiliigiin higbir seye ve hi¢ kimseye yarar1 olmadigi gibi, zarar1 ve
afeti coktur. Rasulullah’in nurunda Kur’an ve siinnete uyarak O’nun sefaat ve hidayetine mazhar
olabilme arzusu hepimizde canlanmali ve bu dogrultuda yenilenmeye tesvik edici olmalidir. Nitekim
Efendimiz (sav) immetine (biiznillah bizlere) diiskiinliiglinii nasil dile getiriyor:

“Benimle sizin benzerliginiz, su adamin haline benzer: Adam ates yakmis. Bunun iizerine, ¢ekirge
ve kiiciik kelebekler icine diismeye baslamislar. O ise, onlari atesten engellemeye calismaktadir. Iste ben

de bunun gibi, sizi cehennem ateginden korumak i¢in, sizi tutuyorum; siz de kagmaya ¢aligiyyorsunuz.”
(Miislim)

’

Allah’im! Bizleri Senin tarafinda ve Seninle eyle.
Bize diinyada ve ahirette iyiyi ver, bizi atesin azabindan koru.
(4min)



DOGRU BILDI¢MiZ YANLISLAR

KAYRA ECRIN

HURAFE NEDIR?

Hurafe; dinin bir parcasi veya
geregi olarak aktarilan, dindenmis gibi
benimsenmis olan; gercekte ise dinle ilgisi
bulunmayan, sonradan katilmis veya
eski inaniglardan kalmis hikaye, inanis ve
davranis sekilleridir.

Hurafelerin bir¢ok ¢ikis sebebi vardir.
Bunlardan birkaci;

*Dinde kesinlikle yeri olmayan,
fakat giinliik hayatta dinin bir parg¢asitymis
gibi gosterilen ve gercekte din dis1 olan, hatta dinin 6ziine ters diisen kimi inang ve davranis bigimleri.

*Eski batil dinlerin inang ve yorumlarindan olup da halkin arasinda siirtip giderken,
Miisliimanlastiktan sonra da “Miisliimanlastirilarak™ dine katilan mitolojik hikayeler.

*Biitiiniiyle sonradan uydurulan, islam’la bagdasmayan garpik diisiinceler.

*Cehaletten; Kur’an ve siinneti yani dini, temel kaynaklarindan 6grenmemekten kaynaklanan
hurafeler.

Peygamber Efendimiz (s.a.v) uzun yillar boyunca cahiliye fikirleri, batil inang ve kanunlari
icerisinde yagayan Arap ve Arap olmayan biitiin diinya insanlarina Veda Hutbesinde s0yle seslenmisti:
“Dikkat edin! Biitiin cahiliye adetleri ve kanunlar: benim ayaklarimin altindadir.” (Miislim, Tirmizi)

Rasulullah’m (s.a.v) séziinden anlasildig: iizere Islam; hurafeler ve batil inanislara karsi miicadele
vermis ve bu davranislari hog gérmemistir.

Kur’an-1 Kerim; Islam Peygamberi’nin (s.a.v) génderilmesinde batil inang ve cahiliye inanislarmin
degistirilmesini ve tevhit (tek Allah) inancina sahip olunmasini da hedefledigini su ayetle de
aciklamaktadir;

“Peygamber onlarin agir yiiklerini ve iizerlerindeki zincirleri kaldirmada...” (Araf suresi:157)

Ancak goriilmektedir ki; insanlar eski dinlerden kalma bazi inang ve adetleri yeniden
canlandirmaktadir. Hatta biitlinliyle sonradan, din adina olusturulan ve uygulanan hurafelere halk
arasinda rastlanmaktadir. Bu sayimizda hurafelerin tanimini, ortaya ¢ikis sebeplerini ve Islam’in
hurafelere bakisini incelemeye calistim. Oniimiizdeki sayilarda asagida maddeler halinde belirttigim ve
halk arasinda yaygin olan hurafeleri tek tek ele alip Kur’an ve siinnet 1s181nda incelemeye gayret
gosterecegim.



GUNUMUZDE YAYGIN OLAN HURAFELER

*Ay veya giines tutulmasinin biiylik ve dnemli kisilerin 6liimiine isaret sayilmasi

*Giinlerin ugursuzlugu; ayin 13. giiniiniin ugursuz sayilmasi

*4444 Salavat-1 terficiye ¢ekenin dileginin kabul olacagi

*Kabirlere kurban adama, ¢aput baglama ve mum yakma adeti

*Nazara kars1 nazarlik takma, kursun doktiirme ve dilini 1sir1p seytan kulagina kursun diyerek 3
kez duvara vurma

*(Olen kimsenin ruhunun eve gelmesi igin siirekli 1s1klar1 agik tutma

* Ayna kirilmasinin ugursuzluk, bardak kirilmasinin ise hayra alamet sayilmasi

*Sag kulagin ¢inlamasinin hayirli, sol kulagin ¢inlamasinin hayirsiz olmasi

*Uzerinde diigmesi ya da sokiigii dikilen kisinin elbisenin ucunu 1sirmazsa ve bekar bir kizin evli
birinin yiizigiini taktiginda kismetinin kapanmasi

*Lohusa kadinin 40 giin evden ¢ikmamasi, herhangi bir seyden zarar gérmemesi i¢in eve
sarimsak, sogan ve siipiirge asilmast

*Yeni gelinin erkek ¢ocugu olsun diye kucagina erkek ¢ocuk verilmesi

*Mavi gozliilerin nazarlarinin ¢abuk degecegine inanilmasi

* Ayakkabilarin ters dondiigiinde evde birinin 6lecegine yahut seytanin ayakkabilar {izerinde
namaz kildigina inanilmasi

*Sifa icin hastanin basinda tuz gezdirme,
koz sondiirme

*Fal agmak, yildizlardan medet umulmast

*Sag avuc kasinirsa para gelecegine, sol
avuc kasimirsa elden para ¢ikacagina inanilmasi

*Kisinin 6nilinden kara kedi gecerse basa
bir ugursuzluk gelecegine inanilmasi
*Biri gurbete giderken arkasindan su
serpilirse, kazaya ugramaz ve gurbetten ¢abuk
doénecegine inanilmasi
*Hamile kadin aserdigi sirada neye ve
kime bakarsa cocugun dogdugunda ona
. benzeyecegi
: * Araba alindiinda ya da ¢ocuk
4 i dogdugunda kestirilen kurbanin kaninin arabaya
ve ¢ocugun alnina siiriilmesi

Soziin kisas1 Peygamberimiz (s.a.v) bizi cahiliye davranis ve inaniglarindan men etmis ve Veda
Hutbesi’nde iimmetine soyle seslenmistir:

“Size iki sey biraktim. Bu iki seye simsiki sarildiginiz miiddetce asla sapikliga diigsmezsiniz.
Bunlardan biri; Allah’in Kitab1 Kur’an-1 Kerim digeri ise Peygamberin(s.a.v) siinnetidir.” (Ebu Davud)

Cahiliye adet ve geleneklerinden siyrilarak Kur’an ve Siinnet nurunda Islam’1 yasam bigimi
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MUSTAFA OZBAG EFENDI’DEN GUL DESTESI

Sual: “Bu riyazatlar bu cefalar potamin giimiisten posayi ayirmasi icindir. Iyinin

kotiiniin sinanmast, kaynayip kotii tortunu ayrilmasi, altimin iiste alinmasi i¢indir. ” Bu soz ile
anlatilmak istenen nedir?

El CCVaAP. Basimiza her tiirlii stkint1, bela, musibet, dert, gam gelir. Bunlar insanlarmn

iyilerinin ve kétiilerinin ayirt edilmesi igindir. Diinyay1 bir pota olarak goriin. Daha da kiigiiltiin; bir
bireyi pota olarak goriin. Bu kaynatilir. Kaynatilinca altin iiste ¢ikar. Bagina gelen sikint1 senin
icindeki cevheri meydana ¢ikarmak i¢indir. Eger sen basina geleni iyilikle savarsan, iyilerden
yazilirsin. Basina gelen sikintidan nefret eder, insanlara zulmedersen senin adini kétiilerden yazarlar.
Bu diinya bir pota gibidir, ¢ilehane gibidir. Bu diinya iyinin kétiiniin ayrildig1 yerdir. lyi iyiligini
goriir bu diinyada kot kotiiliigiint goriir. Kendisi gortir. Kendisi gider cehennemin yahut cennetin
kapisini agar. O yiizden “Bu harala giirele nedir?” diye sorma. “Bu isler neden bdyle oluyor?” diye
kendi kendine sorma. Buna hayret etme. Neden? Ciinkii iyi ile kotii bu potada ayrilacak.

Hani seytan onceden iyilerdendi ya Adem’e secde emri gelince, seytanmin kétii oldugu ikt
meydana. Sana da ne zaman secde emri gelecegi belli degildir. Hic umulmadik bir yerde “Adem’e
secde et.” derler sana da. O esnada secde etmede tereddiit edersen sen de seytanlardan yazilirsin.
Zannetme ki 0 emir sadece seytana verildi, 0 emir herkese verildi. Sana da hi¢ umulmadik bir yerde,
umulmadik bir anda bir secde emri veriverirler. Sen o esnada tereddiit ettiginde, is isten ge¢mistir.
Ebediyen kovulmuslardan olursun. O yiizden bu potada oldugunu anla.

Kotiiysen kétiilerle berabersindir. Senin dostun seytandir. Iyiysen iyilerle berabersindir.
Iyiligin igindesindir. Senin dostun Allah... Sen secde edenlerden olmussun. Sen secde edenlerdensen,
Allah’a yakigirsin, Ona dostluga yakisirsin. Cennetin bagkdsesine oturur, cehennemden azat olursun.
Sen iyilerdensen iyilerle beraber ol, saf altin ol, yiirii git. Ama sen yaptiklarinla bakir veya teneke
olacaksan; bakirlarla tenekelerle beraber olacaksin, yiiriiyiip gideceksin. Allah senin iyi olmani istiyor
ve diyor Ki; “Sen salihlerle beraber ol.” Peygamberine dahi demis; “Sen o fukara olup her an Allah’1
gozetenler var ya onlarla beraber otur. Sakin onlardan ayrilma. Sakin onlara yiizlinii eksitme.”
Peygamberine boyle demis, tehditvari hatta. Allah peygamberini tehdit eder mi? Etmez! Seni tehdit



ediyor. Diyor ki; “Sakin ha! Cahillerden, gafillerden, kibirlilerden, edepsizlerden olma. O gece
giindliz Hakk1 zikreden dervislerle, hakki gdzeten sufilerle, hak yolunda kosan hak erleriyle beraber
otur. Nefsini onlara zorla. Yoksa gidiverirsin seytanin tarafina. Gidiverirsin cehennemliklerin
icerisine, seytanla dostluk yoluna. Bu yiizden, edebini koru.” Allah muhafaza eylesin.

Riyazatlara devam et. Riyazat; orug tutmak, namaz kilmak, dersi ¢gekmek, haram islememek.
Riyazattir bunlar. Sakin riyazattan evin bir kosesine oturup hayat1 orada yasamay1 anlamayin. Bizim
riyazatimiz bu degil. Bizim yolumuzda gidecek olan kardeslerin riyazati, insanlarin i¢erisinde
yasamak. Ticaretine, arkadaslarinla dostluguna devam edeceksin. Hayat1 insanlarin igerisinde
yasayarak Allah’in emirlerini tutmak, Allah’m emrettigi gibi yagamak en biiylik riyazat bizim i¢in.
Iceride bir itikaf odas1 var oraya kimi Kilitlersem kilitleyeyim hi¢ kimse giinah islemez. Adammn
bozulup bozulmayacagi paray1 goriince belli olur. Parayi, kadini, makami koyarsin adamin oniine
bozulup bozulmadigmi goriirsiin. Adami koyarsin kadinin 6niine, bozulup bozulmadigmi goriirsiin.
Bir secde emri ona yeter.

Bu riyazatlar has ile sahtenin belli olmasi i¢indir. Biz sizi eslerinizle, annelerinizle,
babalarinizla, ¢ocuklarinizla, mallarmizla, canlarinizla imtihan ederiz. Esin, cocugun, annen, baban,
malin, makamin olacak. Neden? Has ile sahtenin belli olmasi i¢in. O yiizden riyazatlara devam. Yani
farz olan ibadetler yerine getirip, haram olan her seyden kagacagiz ve nafilelerle Allah’a
yaklasacagiz, Allah’1 sevecegiz. Bizim yeryiiziine inig sebebimiz, bu potaya gonderilme sebebimiz
bu. Gondermis, diyebilir mi simdi toragn i¢erisindeki altin, demir, giimiis veya bakir “Beni neden bu
toprag icerisine koydun?” diye. Unutma, senin altin diye eline aldigin maden hava su toprak ve
atesten mamul. Nereye giderseniz gidin her sey dort anasirdan yaratilmistir. Dort anasirdan once iki
anasir vardi, iki anasirdan 6nce tek anasir vardi. Higbir sey yok iken Allah bir sey yaratti. Ondan
sonra bir tane daha ¢ikt1 ondan sonra dért oldu ondan sonra hizla patladi. Insanlar bunu fizik olarak
bulacaklar.

Higbir sey yok iken Allah kiicliciik bir zerre yaratti. Aslinda o zerre bir hayal. Ve yaratilan her
sey hayalden ibaret...

Yasadigin hayat hayalden ibaret...

Higbir sey yok idi Allah bir hayalden zerre yaratti. Nur! Yarattigi, nur. Elinize alabileceginiz,
goziiniizle gorebileceginiz, agirlik olarak dlgebileceginiz bir sey degil. Higbir agirlik birimi Allah’in
ilk yarattig1 o nuru tartabilecek noktada degil, 0 hassasiyette herhangi bir agirlik 6l¢timii miimkiin
degil. Bu sohbetimi belki de bin yil sonra anlayacaklar. Hayal! Bin yil sonra dinleyecekler bunu.
Bulacak olduklar1 sey de hayal. Gidecekler, gidecekler, gidecekler; varacaklar1 yer hayal. Geriye
dogru gidecekler yani ilk yaradilisa dogru gidecekler, hayali gorecekler ve diyecekler ki; “Allah
biitiin lemi hayalden yaratnus.” Alemin yaratilis1 o hayalden. Ve onda dért anasir-1 erbaa var. Sen
altina bakarken onu altin olarak goériirsiin, dort anasir-1 erbaa var onda. Bagka bir sey degil. Kayada da
var, agacta da var, sende de bende de var. Hepimiz de dort anasir-1 erbaadan yaratilmisiz. Hepimizde
hava, su, ates, toprak var. Toprak yokken nereden yaratildi degil mi? Toprak da sonradan yaratildi
iste. Topragin dncesi ne? iki anasir-1 erbaa; hava ve ates. Ondan dncesi, sadece ates idi. Ondan dncesi
ise nur idi. Allah her seyi nurundan yaratti. Allah, yerlerin ve goklerin nurudur. Her sey o nurun
iizerinde tecelli eder. Her sey!

Bu potanin i¢ine girmeme gibi bir sansin yok. Sakin sdyle deme; “Ben altinim, bu potanin
icindeyim.” Kardes! Sen altsan altinin yolunda gidersin. Hig altinin yolunda glimiis gider mi? Hi¢
giimiisiin yolunda altin gider mi?

Kendini altinlardan et, 6zlnii temizle, tovbe et,

Allah’1 zikret, riyazatlara simsiki tutun da sen de o yolda git.

Allah ciimlemizi onlardan eylesin.

Haklarniz1 helal edin.

Derleyen: Giilenay ZIYA

29 Ocak 2011 tarihli Karabas-i Veli Kiiltiir Merkez sohbetinden derlenmistr.




"Kiyametten sonra éliileri tekrar dirilten”

“Nasil oluyor da Allah’1 inkar ediyorsunuz?
Oysa 6lii iken sizi O diriltti;sonra sizi yine oldiirecek,

yine diriltecektir ve sonra O ’na dondiiriileceksiniz.”
(Bakara Suresi, 2/28)

Biitiin canlilarin ve elbette insanlarin da
yasami aslinda sadece dogum ve 6liimden ibarettir.
Tipk: Asik Veysel’in de dedigi gibi;

“Uzun ince bir yoldayiz, gidiyoruz giindiiz gece,
Iki kapili bir handa, gidiyoruz giindiiz gece...”

Aslinda benim kast ettigim dogum nutfe halindeyken
bir embriyoya doniiserek cenin olmak ve bedenimiz ile
diinyaya gelmek degil. Yani dogum ve 6liim diye
adlandirdigimiz iki kapis1 olan bu handa ilerleyisin her
sathasinda ayr1 ayr1 6liip diriliyoruz. Ana rahminde nutfeden
alaka sathasina gegen bir beden igin, nutfe safthasi 6lmiis,
yeni bir devre baslamistir. Su an giinlilk yasamimizi kesintisiz
devam ettirdigimizi diisiindiigiimiiz halde dahi an be an 6liip
dirilmekteyiz. Her vakit bir evvel ki vaktin kardesidir, o gitmistir ve
simdi yeni bir donem baglamaktadir.

Nur Kiilliyati'nda, uyku i¢in “mevtin (6liimiin) kiiciik kardesi” denilir. Zaten Peygamber (s.a.v) hadis-i
seriflerinde insan her giin hem 6liimiin hem de dirilmenin misallerini yasar diye belirtmektedir.

Bais ismi icin Imam Gazali Hazretleri, “ikinci bir insa ile dliileri dirilten” manasi Verir.
“Insan der ki: Ben oldiigiim zaman mi tekrar diri olarak ¢ikarilacagim? Insan hi¢ diistinmez mi ki,
kendisi onceden hi¢cbir sey degilken biz yarattik onu.”” (Meryem Suresi, 19/66, 67)

Elbette dirilisi de, 6liimii de farkli manalarda diisiinebiliriz.

Misal; kiyamet giinii kabirlerden kalkarak mahserde toplanmak bir dirilis oldugu gibi, Peygamberin
zuhur edisi de bir dirilistir. Ciinkii O yeniliktir, Allah-u Teala’nin en yeni kelamidir ve evvelden
dediklerinin hiikmiinii yine kendisi feshetmistir. Olii kalpleri hidayetle diriltmeye vesile kilinandir.

Su diinyada var olusumuz da bir dirilis oldugu gibi, Miimin kardesimize saglayabilecegimiz bir
fayda da dirilistir. Hz. Enes (r.a) Rasulullah (s.a.v)’dan naklediyor: “Miisliiman kardesinin bir ihtiyacini
gormek igin bir yere giden kimsenin ayrildigi yere doniinceye kadar attig1 her adim igin bir sevap amel
defterine yazilir.Onun oraya buraya kosusturmasi ile din kardesinin isi goriiliirse, annesinden dogmus gibi
giinahsiz olur.”

Tovbe bir dirilistir.

[lim 6grenmek dirilistir.

“Olii iken dirilttigimiz, insanlar arasinda yiiriimesini saglayan bir aydinlik verdigimiz kisi, icinden
ctkamayacag karanliklarda kalan kisi gibi olur mu hi¢?” (Enam 122)

Allah (c.c) zahiren 6liim ve dirilisi birgok mucizeleri ile delillendirerek imanli goniilleri mutmain
etmistir. Bunlardan birkag 6rnek ile konuyu kapatalim.

Uc yiiz dokuz sene magarada uyutulduktan sonra Ashab-1 Kehf'in diriltilmesi, Israilogullarindan
olmiis birisinin kendisine bir sigirin organiyla vurularak diriltilmesi. Sina Colii'nde Israilogullarindan bir
toplulugun topluca oldiiriiliip diriltilmesi, Hz. Isa'min bir mucize olarak bazi insanlar hayata kavusturmasi
ve bunun yanminda Allah'in izniyle camurdan yaptigi kuglara iifleyip onlart diriltmesi ve parcalanmig dort
kusun Hz. Ibrahim'in talebi iizerine diriltilmesi...

“Ancak dinleyenler icabet eder. Oliileri ise Allah diriltir.” (En-am 36)

Musavvibe



Pak ask Hazret-i Muhammed'le esti.

Allah, ask yiiziinden ona,

“Sen olmasaydin felekleri yaratmazdim” dedi

} / Hasil O askta tek idi.

y e Onun i¢in Allah, Onu peygamberler icinden secti.

r) — f & J -] -—' -] | 5 . L
_|J1 _-:', SRAWIDLEE A_,_, N Her dogum basli basina bir mucizedir fakat Hz
~ Muhammed (s.a.v)’in dogumu ayr1 bir olaydir. Dogumundan

J"_’_& E AJ J_JJ once miijdeler, mucizeler oldugu gibi dogumu sirasinda da
bircok mucizeye sahit olunmustu.Allah Teala Resulii’niin
gelisi hiirmetine kainati tanzim ediyor, gerek peygamberinin
gelisini miijdeliyor gerekse kitlik olan Kureys’in bag ve
bahgelerine bolluk ihsan ettiriyordu.

Hani dedik ya peygamberinin geligini miijdeliyordu
diye, bu miijdeyi Hz. Amine’nin

rityasinda bildirmisti Allah Teala Hazretleri. Bu riiyayt Hz. Amine’den dinleyelim; “Hamileligimde bir giin
riivamda ‘Ya Amine! Bil ki sen, dlemlerin hayrina hamilesin. Dogurunca ismini Ahmed ya da Muhammed koy
ve halini hi¢ kimseye agma! dendi” (Kastalani, elMevahibi'lLediinniyye, 1,/ 21)Kutlu dogum yaklasmisti. Hz.
Peygamberin dogumu sehirlerden Mekke-1 Miikerreme’de, senelerden 571 ve Rebiul Evvel ayinin pazartesi
giiniinde miitevazi bir evde meydana geldi. Adeta yeryiizii O’nun gelisine seviniyor, Allah’in Habibi’ nin
gelisini kutluyordu.

Peygamberimizin (s.a.v.) babas1 Abdullah, oglu dogmadan 6nce vefat etmisti. Bunun lizerine melekler, “Ey
Rabbimiz, Rasul ’tin yetim kaldi.” dediler. Allah Teald; “Onun koruyucusu ve yardimcisi benim." buyurdu.
Kainatin Efendisi diinyaya tesrif buyurduklari sirada, Hz. Amine’nin yaninda Abdurrahman bin Avf’in annesi
Sifa Hatun, Osman bin Ebu’l-As’m annesi Fatima Hatun ve peygamberimizin halas1 Safiye Hatun
bulunmaktaydi. Ayni1 zamanda ebe olan Sifa Hatun dogumdaki mucizelere de sahit olmustu. O, bu mucizeleri
sOyle anlatir:

‘Allah’in rahmeti Onun iizerine olsun.’ Masrik ile magrib arasi nurla doldu. Hatta Riim diyarinin bazi
saraylarim gérdiim. Sonra Allah Rasulii'nii kucagima alip emzirmeye basladim. Uzerime 6yle bir hal geldi ki,
viicudum titremeye basladi ve gozlerim karardi. Yavrucagi gozden kaybettim. Bir ses, ‘Nereye gitti?’ diye
sordu. ‘Doguya gotiirdiiler’ diye cevap verildi. Bu sozler hi¢ zihnimden ¢ikmadi. O zamana kadar ki, Allah
Rasulii peygamberligini ilan eder etmez hemen kostum ve ilk Miisliimanlarla beraber iman dairesine girdim."
(Kastalani, Mevahibii'l-Lediinniye, 1/122)

Safiye Hatun, o gece evin nurla doldugunu ve gokteki yildizlarin sanki tizerlerine dokiilecekmis gibi
sarktiklarini anlatmistir. Sifa Hatun ise ayrica Hz. Muhammed (s.a.v)’in dogar dogmaz secde ettigini, yikanmis,
gbbegi kesilmis halde oldugunu, sirtinda ise Niibiivvet miihriinii “La ilahe illallah inni Rasulallah” yazil
oldugunu anlatmastir.

Hz. Amine ise dogum olayim su sekilde anlatir: “Kaymbabam Abdiilmuttalib Kébeyi tavafa gitmisti.
Evdeydim, birden kulagima miithis bir ses geldi. Korkudan eriyecek gibi oldum. Bir de ne géreyim? Bir beyaz
kus yanima geldi ve kanadiyla arkami sivadi. O andan itibaren bende korku, kayg: adina hicbir sey kalmadi.
Yamima bir goz attim. Bana bir ak kase icinde serbet sundular, kaseyi dikip iger i¢cmez, beni bir nur sardi. Ve
Muhammed diinyaya geldi."”

Sevgili anne dogumdan sonra yasadigi halleri ise soyle anlatir: "Gérdiim ki doguda bir bayrak, batida bir
bayrak ve Kabe 'nin iistiinde bir bayrak. Dogum tamamlanmisti. Yavruya baktim, secdede, parmagini da goge
kaldirmis. Hemen bir ak bulut inip yavruyu kundakladi ve kaplad:. Bir ses isittim: ‘Dogulart ve batilar
dolastirin, deryalari gezdirin, ta ki mahliklar Muhammed'’i ismiyle, sifatiyla, suretiyle tanisinlar. Biraz sonra
bulut gozden kaybolup gitti." (Kastalani, 1/ 21)

Miibarek dogum ger¢eklesmis, dede Abdulmuttalib tarafindan ziyafetler verilmisti. Sira giizeller gilizeline
1sim verilmesindeydi. Mekke halki Efendimize ne ad koydugunu, dedesinden sordular. O su cevabi verdi:

-"Muhammed..."

-"Neden atalarindan birinin ismini takmadin da bu ismi verdin?" dediler.Cevabi su oldu:

-"Allah'in ve insanlarin onu ovmelerini istedigim icin!"

Rabbim Habibi’nin yolundan gitmeyi, tabi olup O’na yarasir bir immet olmayi nasip etsin. Allah
Rasulii’ne Sonsuz Salat ve Selam olsun insallah. Hakkiyla sevip, O'nun sevgisine layik olmak imidiyle...

Selam ve dua ile...

.



PEYGAMBER (s.a.v)'iN DORT GULU

BISMILLAHIRRAHMANIRRAHIM
YA RAB HATTAB’IN OGLU HZ.OMER’E (R.A) DOST ET SEN BiZi!
(AMIN)
Gormek istiyorsan celal sahibi, comertlik abidesi, Islam’1 en yiice
goniilliikle kabul edeni, Rasul’lin (sav) yoluna can feda edeni, goziinii a¢ da gevir
yiiziinii; Muhammed-i Mustafa’nin “Allah senin soziinii dogru ¢ikardr Ey
Ibn-i Hattab!” (Taberani) dedigi Hattab’in oglu Omer’e!

-Hz. Omer Efendimizin Islam’la Sereflenmesi-

Kureys biiyiikleri Harem’de toplandilar; “Yetim Muhammed (sav) ¢ikip
dedelerimizin dinine; batil, putlardan zarar ve fayda gelmez diyerek onlar1
kotiiliiyor dediler. Hz. Omer’e hitaben: “Bu kadar biiyiikliigiin, kuvvetin var
iken, putlarimiza yardim etmeyi, o yetimi oldiirmeyi diisiintiyor musun?
Gayretine dokunmuyor mu?” diye tesvik ettiler. Hz. Omer cahiliyet damari
kabarmis bir sekilde, kilicini takip Rasulullah’1 (sav) 6ldiirmek niyetiyle yola ,
¢ikt. Beni Ziihre’den Nilaym’a rastladi. Nilaym: “Ya Omer nereye
gidiyorsun?”diye sordu. Hz. Omer: “Kureys’in biiyiiklerine ahmak diyen,
putlarimiza batil diyen yetimi oldiirmeye gidiyorum.” diye cevap verdi. Niaym: “Hayret dogrusu, bu
ise nasil cesaret ettin; bos bir sevdaya tutulmugsun. Eger bu isi basarirsan Ziihre ve
Hagsimogullarinin seni sag birakacaklarini mi zannediyorsun?”dedi. Hz. Omer: “Ya Niiaym! Yoksa
sen de mi Muhammed’in (sav) dinine girdin? Bilseydim, énce seni oldiirdiim.” dedi. Niiaym: “Onun
dinine yalniz ben mi girdim? Kiz kardesin ve enisten de girdiler.” dedi. Bunu duyunca Hz. Omer iyice
gadapland1!

Hz. Omer, bu hiddet ile kiz kardesinin evine gitti. Evin i¢inden insan sesine benzeyen sesler
geliyordu. O zaman Téha suresi inmisti. Peygamber Efendimiz (sav) muhacirlerden Habbab-1 (r.a)
gondermis, evdekilere dgretiyordu. Hz. Omer’in korkusundan kapry1 arkadan kilitlemislerdi, Hz. Omer
kapinin digma gelip biraz Kur’an-1 Kerim dinledi. Dinlendik¢e miibarek, istidath kalbi, Allah kelaminin
nurlartyla dolup kiifiir karanlig1 galip oluyordu. Artik sabredemeyip kapiy1 cald1. Iceridekiler
korkularindan sureyi ve Habbab-1 gizlediler. Kapiy1 actilar. Hz. Omer’i kilic1 yaninda, heybetli
gordiler. Kiz kardesi: “Hos geldin.” deyip igeri ald1. “Biraz evvel ne okuyordunuz?” diye sordu.
Evdekiler korkularmdan okuduklarmi inkar ettiler, baska mevzularda konusmaya basladilar. Hz. Omer;
“Kureys arasinda kili¢ baglayyp, Muhammedii’l-Emin’i (sav) oldiirmek niyetiyle ctkmigtim. Yolda
sizinde Onun dinine girdiginizi ogrendim. Buraya gelmemin sebebi once sizi, sonra Onu oldiirmek
idi. Fakat kapida duydugum sesi dinledikce o keldmin lezzeti ile kalbimdeki bozuk fikir gitti, onun
yerine sevk ve muhabbet gelerek beni tedirgin etmeye basladi. Inkdr etmegi birakin, okudugunuzu
getirin dinleyelim” dedi. Kiz kardesi: (Bu sdzii isitince, Hz. Omer’in kalbinin Islam tarafina
meylettigini sezdiginden) “Sevindim! Okudugumuz, Allahu Tedla’nin Cebrail ismindeki melek
vasitasiyla Rasulii, Muhammedii’l-Emin’e (sav) gonderdigi ezeli keldmdir. Dinlemek istiyorsan
guslet, okuyalim.” dedi. Hz. Omer kalkip gusletti. Kiz kardesinin okudugu Taha suresini dinledi. “ Ben
0 Allah’vm ki, benden bagka ibadete miistahak ilah yoktur. O halde yalniz bana ibadet et ve beni
hatirlaman i¢cin namaz kil.” mealindeki on dordiincii ayet-i kerimesine gelince: (Kur’an-1 Kerimin
nuru kalbindeki kiiflir karanligin1 uzaklastirdigindan) “Beni iki cihanin serveri Muhammedii’l-Emin’e
(sav) gotiiriin.” dedi. O zaman Habbab (ra) perde arkasindan ¢ikip: “Sana miijdeler olsun! Rasulullah’in
duast senin hakkinda kabul oldu. Allahu Tedldya hamdolsun.” dedi. Sevinerek Hz. Omer’i Rasulii
Ekrem’in huzuruna gotiirdii. Ashab-1 Kirdm, Hz. Omer’in geldigini Rasulii Ekrem’e bildirdiler. Server-
i Alem: “Burakin gelsin, belki imana gelerek saadete kavusur.” buyurdular. Hz. Omer, Rasulii Ekrem’in
miibarek yiiziinii gormekle sereflendi. Rasulii Ekrem: “Ya Omer! Artik kiifiir ve sekavetten donmiiyor
musun?”’ buyurdular. Hz. Omer: (Rasulullah’m etrafa inci sagan sdzlerini duyunca) “Ya Rasulullah!
Hig stiphem yoktur, bana imani arz et.” dedi. (Sahadet kelimesini getirip iman agacini temiz kalbine
dikti) Oradaki biitiin Ashab-1 Kiram Allahu Teala’ya hamd edip, Hz. Omer’le musafaha ettiler. Rasulii
Ekrem gusletmesini emir buyurdu. Ashab-1 Kiram ona Kur’an-1 Kerim okumasini, namaz kilmasini ve
dinin diger hiikiimlerini 6grettiler. Ve Hz. Omer Efendimiz Allah’in aziz dinini kabul etmis oldu.

Rabbim bizleri de halifelerinin haliyle hallendirsin insallah... (AMIN)

SELAM VE DUA ILE

TUANA EBRAR



/\

ISLAMDA EVLILIK 6 2

Siddika AMINE

CIMA

Bu sayimizda da yine, Ebu Zerr (r.a)’den rivayet edilen
‘Sizden birinizin karisiyla cima etmesi sadakadir.” (Miislim) hadis-i serifini dikkate alarak cima
konusundan biraz daha bahsetmeye calisacagim insallah.

Rasulullah (s.a.v.) Efendimiz;

“Cinsi miinasebette bulundugun zaman besmele ile basla.(Camiiissagir) Besmele ile baslarsan sevaplarini
yazan vazifeli melekler ciiniipliikten gusiil abdestini alincaya kadar durmaksizin sana sevap yazarlar. Bu
miinasebetten bir ¢ocugun olursa, bu cocugunun ve de bu cocugundan olacak torunlarinin nefesleri
sayisinca sana sevap yazilip-verilir.” (Levamiiil ukul ) buyurmaktadir.

Evlenmek, Allah’in (c.c.) ve Rasulullah (s.a.v. )Efendimizin sevdigi amellerden biri oldugu gibi haramdan
sakinmanin da bir yoludur. Zira Rasulullah (s.a.v.) Efendimiz;

“Bana bacaklariniz arasindakini koruyacaginiza s6z verin bende size cenneti garanti edeyim.” (Tirmizi)

“Evlen ki haramlardan daha ¢ok sakinabilesin.” (Miisned ) buyurmaktadir. Bu da elbette Allah’n (c.c.)
helal kildig1 ve siddetle tavsiye ettigi bir nikahla olacaktir.

Islam dini, Rasulullah (s.a.v.) Efendimizin

“Kisinin esiyle oynagsmasi erkeklerin hazir bulunacagi bir eglencedir.” (Taberi) hadisini esas alarak
nikdhin sadece ameli yoniinii diisiinmemis, fiziki gerekliligine de dikkat ¢cekmis, kadin ve erkegin cinsel
ihtiyaglarini helal dairede karsilayabilecekleri bazi hiikiimler belirlemistir.

Hanefi ulemast;

“Erkeklerin kadmlar {izerinde bulunan haklar1 gibi kadinlarin da erkekler {izerinde haklar1 vardir.”
(Bakara 228) ayeti kerimesinin cinsel ihtiyaglari da kastettigini ifade ederek, erkegin hanimiyla cima etmesi
farzdir. Her hay1z doneminde en az bir defa cima etmesi gereklidir, yoksa Allah’a asi olmus olur. Kim
bundan yiiz ¢evirirse edeple buna zorlanir (ibni hamm -muhalla) demislerdir.

Onemle vurgulamak gerekir ki, giiniimiizde yazili-gorsel basinda ve giindelik hayatimizda cinsellik
goziimiize sokulurcasina sergilenmektedir. Bu noktada zannediyorum Hz. Peygamber (sav)’in;

“Yiice Allah bir kulu helak etmek isterse, dnce ondan hayay1 ¢ekip alir” (ibni Mace) soziinii daha fazla
dikkate almak gerekiyor. Ayrica Cenab-1 Hakk’m bu konudaki uyarisini da dikkate almaliy1z:



“Miiminlerin arasinda ahlaksizligin yaygmlasmasini isteyenlere diinyada ve ahirette can yakici bir eza
vardir. Allah bilir, siz bilmezsiniz.” (Nur Suresi,19) Allah korunanlardan eylesin insallah.

Cima ile ilgili bir bagska merak konusu da gusiil abdestinin cimanin hangi asamasinda bozuldugu ve
hangi sartlarda gerektigidir.

Ebu Musa El Esari Hz. Aise (r.a) annemize giderek;

“Ey annemiz size bir sey sormak istiyorum ancak utantyorum” dedi. Hz. Aise (r.a.) de;

“Utanma seni doguran annene sorabilecegin her seyi bana da sorabilirsin zira ben de senin annenim.”
dedi. Ebu Musa (r.a) da;

“Guslii gerektiren hal nedir?” diye sordu. Hz. Aise (r.a) de;

“Erkek kadmin dort uzvu (eller bacaklar ) arasma ¢oker ve kadina miibaseret (birlesirse) ederse gusiil
vacip olur.” (Miislim) buyurmustur.

Imami Azam Ebu Hanefi ve Imami Yusuf®a gére birlesmeden, sadece oynasirken mezi (taziksiz renksiz
siv1) gelirse gusiil gerekmez namaz abdesti gerekir, mezi gelmezse abdeste de gerek yoktur demiglerdir.

Zira Hz. Aise (r.a.) annemiz de “Rasulullah (s.a.v.) kadilarindan bazilarini 6piiyor sonra da namaz
kiltyordu, abdest almiyordu” (Nesai) buyurarak sadece oynagsmanin guslii gerektirmedigini hatta namaz
abdestine bile ihtiya¢ olmadigini agiklamustir.

Yine Imami Azam ve Imam1 Yusuf’a gore organlarin birbirine temas ettiginde meni (tazikle gelen
sarimtrak sivi, sperm) gelirse gusiil abdesti bozulur demislerdir.

Esler pes pese ikinci bir defa cima etmek isterlerse gusletmelerinin gerekmedigini de, yine Rasulullah
(s.a.v.) Efendimiz soyle agiklamistir:

“Sizden birisi cinsi miinasebette bulunduktan sonra ikinci defa birlikte olmak isterse, iki iligki arasinda
abdest alsin ¢iinkii bu ikinci birlesmeye canlilik saglar.” (Miislim)

Hz. Aise (r.a) annemize Rasulullah (s.av.) Efendimizin cinsi miinasebetten sonra ciiniip olarak uyuyup
uyumadigi soruldugunda “Bazen uyurdu, bazen de kalkip guslederdi?”” demistir.

Birde su noktay1 da zikretme geregi duyuyorum, Hanefilerde kocasiyla miinasebette bulunduktan sonra
kadindan, kocasinin menisi geri gelse, gusletmesi gerekmez sadece namaz abdesti almasi yeterlidir.

Son olarak; “Bana diinyanizdan ii¢ sey sevdirildi, giizel koku, GUZEL KADIN, gdziimiin nuru namaz.”
(ibni Hanbel )diyen Rasulullah (s.a.v.)Efendimizin haramdan korunmaya vesile olabilecek bir tavsiyesiyle
konuyu noktalamak istiyorum:

“Sizden birinin mahremi olmayan bir kadin hosuna giderse, gonliine girerse, hemen kendi karisina
giderek onunla cima etsin. Ciinkii bu nefsindeki seyi giderir.” (Miislim)



COCUK EGITIMIi VE AILE

BENGISU UMMAN

COCUKLARDA YEMEK YEMEME VE
YEMEK SECME PROBLEMI

Cocuklarin yemek se¢mesinin en biiylik nedeni
cevrelerindeki yetiskinlerdir. Cok iyi bilinmektedir ki
cocuklar etraflarindaki kisilerin bazi davraniglarini 6rnek
alirlar. Bu kiginin evden biri olmas1 gerekmez.
Cocugunuz herhangi birini (6zellikle bu sevdigi kimse ise) herhangi bir yiyecegi reddederken
gormiigse, bu reddedisi benimser. Tabii ki ¢ocuklar sadece birilerini 6rnek alarak yemez se¢mezler.
Cocuk; agzina uymayan bir yemegi istemezse ve aile de ¢cocugun o yemege karsi isteksizligine onay
verirse yemek se¢gme davranisi baslar.

Cocuklar baz1 yemekleri sevmezler. Eger aile o yemekle ¢ocuk tizerinde 1srarci olursa,
cocugun o yemege karsi negatif duygular1 daha da artar. O zaman hi¢ yemek istemez. Zaten
sevmedigi yemegi yemek istemez ve aile de zorlarsa bunu inada doniistiirtir. Boyle davranmak
yerine ona, onun hosuna gidecek alternatifler sunabilirsiniz.

Mesela size bir 6neri: Cocugunuz 1spanagi sevmiyor ve siz de onu yemesini istiyorsunuz.
Cocugunuza zorla “Ye! Hadi ¢cabuk diyorum, yemezsen seni babana sdylerim, sen yemezsen
kardesin yer.” gibi sOzler yerine, onun Oniine ¢ay kasigindan servis kasigina kadar farkli boylarda
kagsiklar koyun. O hangisiyle yemek istiyorsa onunla yesin. Ve ne kadar istiyorsa o kadar yemesine
izin verin. Sevdirmek istiyorsaniz tercihi cocugunuza birakin.

Cocugunuzun sevdigi yemegi yapip sevmedigi yemekten biraz yemesi karsiliginda ona
sevdigi yemegi verebilirsiniz. Boylece hayati hem kendiniz hem de ¢ocugunuz i¢in daha kolay ve
eglenceli hale getirmis olursunuz. Unutmayin ki sizin sevmediginiz sebzeler, meyveler ya da et
iirlinleri cocugunuzun gelisimi i¢in gerekli. Liitfen onlarin saglikli yetisebilmeleri igin siz yemeseniz
dahi onlara eglenceli yollarla yedirin.

YEMEK SECEN COCUK (Hikaye)

6 yasindaki Hasan, ¢alisan bir anne babanin tek ¢ocugudur. Ona giindiizleri biiyiikannesi
bakmaktadir. Alt1 yasina gelmesine ragmen suyunu ve siitiinii biberondan igmektedir. Giinliik yemek
saatleri ise aile i¢in tam bir facia ve iskencedir. Sofra kurulur herkes yemek icin oturur. Hasan
yemegi yiyecegi yerde yemekle oynamaya baslar. Herkesin gézii Hasan’dadir. Sofradaki herkes sira
ile ona yemek yemesi i¢in 1srar eder. Hasan bu 1srarlara kulak asmaz ve yemek de yemez. Kendinden
emin bir sekilde sofradan kalkar ve televizyon izlemeye baslar.
Biliyordur ki annesi elinde yemek tabag ile gelecek ve ona kendi
elleriyle yedirmeye ¢alisacaktir. Hasan yine de yemezse, 0
zaman onun sevdigi yemek pisirilip verilecektir.

Bu duruma dayanamayan anne baba daha sonra bir uzmana
giderler. Sizlere de aktarmaya calistigim tavsiyeleri Hasan igin
uygularlar. Hasan ti¢-bes giin ac kalmistir ama yemek yeme
saatleri diizene girmistir. Artik daha 6nce yaptigi
davranislar1 sergilememektedir.




Biz buradaki azarlamay1 “Uyarma, dikkat ¢cekme, ihtar, tembih” olarak algilamaktayiz. Sakin bu
hal, haliin tozunu silkelemek igin haliyr ddvmek gibi algilanmasin.

Seven sevgilisini azarlayabilir mi? Boyle bir seyi diistinmek bile imkansizdir. Sevilen sevenini
azarlar. Eger ikaz ediyor, azarliyorsa sevilen sevenini kendi istedigi hale getirmek igin ¢aba sarf ediyor
Ve onun sevgisine cevap veriyordur. Artik sevilen seveninin sevgisine kayitsiz degildir. Onu istedigi
kivama getirmek igin gayret gosteriyor, azarliyor ise seven i¢in sevinilecek bir seydir. Hani bir giin,
Peygamberimiz (sav) ileri gelen Kureysli ile konusurken ibni Ummii Mektiim igeri girmek igin izin
istemisti, bu duruma Peygamberimiz (sav)’in cani sikilinca Allah (cc) Kuran-1 Kerim’de

- “Eksidi (yiiziinii eksitti) ve dondii. Ona ama geldi diye. Ne bilirsin, belki o temizlenecek. Veya
ogiit alacak da ogiit kendisine fayda verecek. Ama ihtiya¢ duymayana gelince, sen onun sesine
ozeniyorsun. Onun temizlenmemesinden sana ne! Ama sana can atarak gelen, icinde saygi duyarak
gelmisken, sen ondan tegafiil ediyorsun. (Ona ilgi gostermiyorsun.) Hayuwr, hayiwr, sakin! Ciinkii o
(Kur'an) bir 6giittiir.” (Abese 1-10) buyurmustu. Boylece Allah kendisini ¢ok seven, kendisinin de sevdigi
Peygamberini ikaz ediyordu. Onu ikaz ederek onun dogru yapmasini sagliyordu. Peygamber (sav) de
“Beni Rabbim terbiye etti ve ne giizel terbiye etti.” diyerek asil terbiyecinin Allah oldugunu
vurgulamaktaydi.

Hani eskiler demisler ya “Azarlayis varsa sevgi vardr.” diye, gergekte sevilen eger gergekten
sevenini seviyorsa onu dogru noktada azarlamaya baslar. Ciinkii dostlar, yakin olanlar azarlanir. Bu
azarlar ona sefkat azaridir. Sevenin iyi biri olmasi, sevilenin yolundan gitmek i¢in ikaz ve irsad
hiikkmiindedir. Bunlar bilhassa miirsid miirid arasinda ¢ok goriilen olaylardir. Miirsid kendine yakin olan,
kendisini seven miiridlerini tath tath azarlar. Hani baba ¢ocugunu azarlar ya, ne ¢ocukta babasina kars1
nefret olusur ne de baba ¢ocugunu kiigiimser veya Kinlenir ya onun gibi bir seydir azarlama.

Eger kendine yabanci goriir, kendisinden uzak goriirse onlara dokunmaz, onlar1 azarlamaz, onlar
heniiz isin tam idrakinde degillerdir, bu azardan ters etkilenip yolu terk edip gidebilecekleri diisiincesi
miirside hakim olur ve yabanci yahut uzak olanlar1 azarlamayi pek uygun gérmez. Bazen yabancilar da
yakin olmayanlar da bu azarlardan nasiplerini alirlar da hala daha orda bulunurlarsa miirsid onlar1 yakin
daireye alir, ¢iinkii onlar bunu hak etmislerdir. Eger yakin dairedeki miiritlerde bir kirilganlik olduysa
onlar da yakin daireden uzaklasirlar, dostluga layik olamamislardir. Aslinda bu azarlar insanlar1
dertlendiriyor, diisiindiiriiyor, mevcut halinde degisikliklere sebep oluyorsa ne ala! Sevgiye isarettir.
Yok, eger herhangi bir tesiri olmuyor veya uzaklastirmaya sebep oluyorsa sevgisizlige isarettir ki gercek
seven ile sevmeyeni ayirir, bir imtihan olur.

Ustad Mustafa Ozbag (K.S)
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MIHR-U MAH @

Kiigiik Mihr-ii Mah giinden giine biiyliyor. Ve her gegen giin biiyiimenin bedeli olarak gordigi
saray egitimi; onun ¢ocuklugunu sikici hale getiriyor, annesinden géremedigi yakin ilgi ve alaka ise onun
kendisini yalniz hissetmesine neden oluyordu. Evet 0, diger ¢ocuklar gibi degildi. Saray koridorlarinda
kosup oynayamiyor, diledigince yaramazlik yapamiyordu. Bir arkadas1 bile yoktu. Hatta diger cocuklar
gibi anne babasina bir kere bile sarilabilmis degildi. Insanin bir arkadasinin olmasi nasil bir seydi acaba?
Onunla ne konusabilirdi? Bunlar1 bilmiyordu. Sultanligin ne demek oldugunu biiyilidiik¢e daha bir idrak
ediyordu Mihr-ii Mah. O farkliyds, ¢linkii 0 Mihr -ii Mah Sultandi. ..

Mihr-ii Mah, sultan kiz1 olmanm verdigi sorumlulugun farkindaydi. Oyle ya sultanlar
aglamazlard. i¢inde isyani yiikseldigi zaman, gdzyaslarii tutabilmek i¢in yumrugunu dislerine bastirirdi.
Her zaman zekasina hayran kaldigi annesi Hiirrem gibi olmaliydi o da. Fakat bu yol epey mesakkatliydi.
Hiirrem gibi olmak, ona benzemek, onun kizi olmak zordu.

***k

Yillar gegmis, kiigiik Mihr-ti Mah geng kiz olmustu. Tipki annesi gibi giizel ve gosterisliydi. Saray
halkinin agzinda, damat adaymin kim olacagi konusu dolasiyordu. Oysaki Hiirrem bunu da diisiinmiistii.
17 yasinda Diyarbakir valisi Riistem Pasa ile diinyanin gorilip gorebilecegi en giizel diigiinle diinya evine
girdi Mihr-ii Mah. Bu giizel diigiin bir peri masal olarak halkin hafizasinda yer etti. Annesinin israriyla
kendisinden hayli yasl Riistem Pasayla evlenir evlenmez kendini ¢ok siki takipte buldu. Evlendiklerinin
daha ilk haftasinda Hiirrem Sultan, kizina g6zdag1 vermekte gecikmedi:

“Simdiye dek padisah kizvydiniz. Fakat bundan béyle kocaniza karsi sorumlulugunuz var. Vezir
hanmimi olmak, padisahin tek kizi olma ayricaligindan sizi mahrum edecek. Umarim Kubbealt1 vezirinin
hanmimi olmakla elde edeceginiz kudreti dogru bigcimde degerlendirirsiniz.”

Yeni gelin yutkundu... Zaten hicbir vakit simartilmamusti ki... Padisah kizi olmanm ayricaligini
yalnizca siislii saltanat arabalariyla gezmege gittikleri o sayili giinlerde, bir de uzak diyarlardan getirilen
degisik giysiler ve oyuncaklarla tatmisti. Bunlarin disinda Harem’in siki kurallariyla stmarmanin imkani
mi vardi?

Annesine;

“ 8oz veriyorum, sizi utandirmayacagim’ dedi.

Hiirrem ise onun mermer beyazligindaki ¢cenesini hafifce kendine dogru cekti, giilimsedi:
“Biliyorum. Baska tiirliisii zaten miimkiin degil. ”

Ana-kizin arasinda gecen bu resmi konusma yerine Mihr-ii Mah Sultan, daha kadinca, daha
samimi birka¢ s6z dinlemeyi arzulardi. Ne gare ki siyasetin sert, acimasiz kurallariyla ¢evriliydi ve bir
ana-kiz samimiyeti i¢in vakit cok gegti.

**k*

Ne yazik ki evliliginde aradig1 mutlulugu bulamamaist: Mihr-iit Mah. Padisahim biricik sevgili kizi
olmasi hasebiyle Riistem Pasa’nin mesafeli ve saygili durusu, ona kendini yalniz hissettirmeye yetiyordu.
Mihr-ti Mah’in yalnizligini fark eden biri daha vardi; Mimarbagi Sinan Aga. Yillar 6nce okusun diye
Sultan’a sundugu kitabi, Hiirrem’in muhalefetiyle geri iade edisini hi¢ unutmamisti. Annesinin yaninda
solgun bir basak halinde sallanigini fark etmis, ona acimisti. Onu bu durumdan kurtarmaliydi. Belki o
zaman diizelir, canlanirdi. Uskiidar kiyisinda kiigiik bir saray, diyordu Sinan. Bu fikri padisaha da kabul
ettirmeyi basarnusti. Mihr-ii Mah ¢ocukluk ve geng kizlik doneminin gectigi sarayi, Uskiidar’daki
Bogaz’a nazir sarayinda dogrusu hi¢ 6zlemiyordu. Bu saray ona genis bir 6zgiirliik alan1 sagliyordu ne de
olsa.



Mihr-ii Mah Sultan’in minik bir kiz1 diinyaya gelmisti. Adin1 Ayse Hiimasah koydular. Mihr-ii
Mah, kollarindaki kii¢iik kizim masum yiiziinii seyrederken “Iktidarn icinde yasama gozlerini agmak
nasil bir seydir?” diyerek ona ac1 bir tebessiimle bakti.

Mimar Sinan ise i¢inde yasattig1 askini Sultan Mihr-ii Mah’a yaptig1 mabetleriyle, medreseleriyle
gostermek istiyordu. Bunun i¢in durmadan ¢alistyordu. Ahh ne olurdu talih ona layik gorseydi Mihr-ii
Mah’1. Avuglarinda duran narin bir serge gibi bakardi ona. Onun bir giiliimseyisi i¢in elinden geleni
yapard1. Mihr-ii Mah da bu durumdan farksizdi. Inanamiyordu Mimar Sinan’m askma. Gérmeden,
konugmadan agk olabilir miydi? Sevgi kalpte yasatilabilir miydi?

Sinan Aga’nin kendisi i¢in yaptig1 camiyi ziyaret ettiginde, Sinan’1n;

“Denizi ancak bu kadar ayaklariniza getirebildim sultanim. ” soziinii isittiginde birden irkildi. Cok
etkilenmisti bu s6zden. Yanindaki cariyelerine sert bir ses tonuyla;

“Gitme vakti” dedi

Yol boyunca durmadan bu sozii diisiindii. Mimar Sinan bir seyler ima etmekteydi. Mutlu oldugunu
kendisine bile itiraf edemedi
oysa.

Ziyaret esnasinda ‘Qenizi ancak bu kadar
Mihr-ii Mah’in
QLR i ayaklaviviza getivebildim sultapim.”
So6ziine karsilik bir cami daha
yapmay1 ahdetti Mimar Sinan.
Ikinci bir Mihr-ii Mah Sultan
Camii. Oyle ki 151k sagmalryds,
g6z kamastirict olmaliydi.

Ve dedigini de yapt.

Edirne Kapisi’ndaki yiiksek
tepeye insa ettirdigi caminin
kubbelerinden, giinesin her giin
parlayarak nasil yansidigini ve
nasil bir kizillikla battigini
Mihr-ii Mah Sultan Uskiidar
kiyilarindan seyredebiliyordu.

Ama ne yazik ki
bu ask imkansizdi.

Mihr-ti Mah evliydi.
Hem aralarinda ¢ok biiytik bir
yas farki vard.

Aradan yillar gecti.
Mihr-ii Mah’1n esi Riistem Pasa
vefat etti ama kader onlar1 yine
bir araya getirmedi. ikisi de
ilerleyen yaslarinda kendilerini

haywr hasenat islerine verdiler.
Su bir gergek Ki, ikisi de
birbirlerini bir an bile
akillarindan ¢ikarmadilar.

Ne Mimar Sinan askini
kimseciklere soyleyebildi,

ne de Mihr-ii Mah derdinden
bir sir verdi. Bu derin sevday1
omiirleri boyunca kalplerinde
yasattilar. Ta ki, ruhlarini
Rahman’a teslim edinceye kadar
Kim bilir belki de simdi bir
araya gelmis,

o glinleri yad ediyorlardir...

\v




YEMAME GUNUNDE SAVAS KARTALI ZEYD b.HATTAB

Peygamber (s.a.v) Miisliiman bir cemaatle oturuyordu. Ortalikta bir korku vardi. Rasulullah
av): “ Icinizde azi disi cehennemde Uhud Dagindan daha biiyiik bir adam var.”dedi.

Herkes tedirgin olmustu. Ama cemaatte bulunan kisilerin sonu hayirli bitmis ve hayatlarmi Allah
yolunda sehit olarak tamamlamislardi.

Reccal, Islam’dan ¢ikmis ve yalanci peygamber Miiseylime’ye iman etmisti. Rasulullah’m
(s-a.v) kotiiye doniisiinii haber verdigi kisi ortaya ¢ikmusti.

Reccal biiyiik bir tehlike idi, hatta yalanci peygamberden daha biiyiik bir tehlike. Cilinkii
Kur’an-1 Kerim’in bir¢ok ayetini ezbere biliyordu ve halife el¢isiydi. Halife el¢isi olmasi olay1 sdyle
gerceklesmisti: Miisliiman olmus ve Rasulullah’dan (s.av) Islam’1 §grenmisti. Kavmine ddndiikten
sonra Rasulullah (s.a.v) vefat edinceye kadar Medine’ye geri donmedi. Doniistinde ise Ebu Bekir’e
Yemame Ahalisinin haberlerini, Miiseylime’nin etrafinda toplanmalarini anlatti ve onlarm Islam’da
kalmalarini saglamak i¢in halife el¢isi olmayi teklif etti. Ebu Bekir kabul etti.

Nefsine yenildi Reccal. Tiim bunlar1 kétiiye kullandi. Miiseylime’nin yalanci peygamberligini
pekistirdi. Insanlar Miiseylime’nin etrafinda toplandi.

Miisliimanlar arasinda Reccal ile karsilasmak isteyen biri var; ZEYD b.HATTAB...

Omer b .HATTAB’m kardesi...

Omer’in biiyiik kardesi; sadece yas olarak degil, Islam’da ondan énce, Allah yolunda sahadette
ondan Once...

ZEYD suskun bir kahraman, suskunlugunda sakli. Hi¢bir savasta Peygamber’den (s.a.v)
ayrilmadi. Aradigi tek bir sey vardi her savasta: SAHADET...

Uhud giinii, Miislimanlar ile miisriklerin arasinda ki savasin kizistig1 anda Zeyd’in zirh1 diistii.
Kardesi Omer: “Zeyd! Benim zirhimi al ve onunla savas!” diye seslendi.

Zeyd ise: “Omer, senin istedigin sahadeti bende istiyorum.” diye karsilik verdi ve zirh1 kabul
etmedi.

Zeyd ‘in miinafikliga ve yalana kars1 olan nefreti tamamen kardesi Omer (ra) gibiydi. Her
ikisinin de kin ve nefretini, asagilik amaclarin ve alcak menfaatlerin olusturdugu miinafiklik gibi
hicbir sey harekete gegiremezdi.

Reccal roliinii oynadi. Sirf agagilik amaclar1 i¢in Miiseylime’nin etrafinda toplananlarin
sayisin1 korkung bir sekilde arttirdi. Dinden donme savaslarinda bir¢ok kisiyi, kendi elleriyle 6liime
itti.

Ve Yemame Savasi... Halid bin Velid, askerlerini topladi. Askerleri yerlerine dagitti.
Sancaktarligt ZEYD b.HATTAB °‘a verdi. Savas siddetli bir bicimde basladi. Allah, diigmanlar1
yenilgiye ugratincaya kadar ya da O’na kavusuncaya kadar susmaya yemin etti. Ona gére savasin
gelecegi Reccal’in akibetine bagliydi. Bu yiizden o, Reccal’a yogunlagmisti. Zeyd ona yaklasti, kilicini
ona dogru savusturdu ki, insan dalgas1 Reccal’1 yutuverdi. Ve sonunda Reccal’1 yakalayip boynunu
ucuruverdi. O kibirden, yalandan, gururdan dimdik olan bas; bir kili¢ darbesiyle uctu. Reccal’in 6liim
haberi yayildi. Miiseylime’nin askerlerinde korku... Oysa Miiseylime onlara kesin zafer vaat etti.
Zaferlerinin ardindan dinlerini yaymaya baslayacak ve devletlerini kuracaklardi. Ama... Iste Reccal
6ldi. Miiseylime’nin peygamberliginin tamamen yalan oldugu anlasilmisti. Haber Miisliimanlarin
aralarinda yayilir yayllmaz, azimleri daglar gibi yiiceldi ve yaralilar yaralarint umursamadan ellerine
kili¢larmni alip yeniden ayaklandilar.

ZEYD b.HATTAB’1n elleri havada, Rabbinden kendisini sahadetle riziklandirmasini istiyordu.
Savag, Miisliimanlarin lehinde zaferle sonuclandi. Ve kahraman Zeyd sehit oldu.

Islam ordusu Medine’ye zaferle dénmiistii ama bir kisi aralarda yoktu artik. Hz. Omer ve Hz.
Ebubekir donenleri karsiliyorlardi. Ama Omer’in gdzleri bir yandan 6zlemle kardesini artyordu. Zeyd,
belirgin bir uzunluga sahipti, illa ki fark edilirdi. Miisliimanlardan birisi Zeyd’in sahadet serbeti

ictigini Omer’e sdyledikten sonra Omer rahmet dualariyla kardesi igin niyazda bulundu. Ve sdyle
dedi:

“Iki giizellikte beni gecti...
Benden énce Miisliiman ve sehit oldu.”



@ SE'YEEEDEBALI mm

Esma YOLCU

Aslen Karamanldir. ilk tahsilini memleketinde yapan Edebali, tahsilini Sam’da tamamlamus;
tefsir, hadis, tasavvuf ve dzellikle islam Hukuku’nda ihtisas sahibi olmustur. Hz. Mevlana gibi
zamaninin biiyiiklerinin sohbetinde bulunmustur. Osmanli Devleti’nin kurucusu Sultan Osman Gazi’nin
kaympederidir. Zamanmin biiyiik alim ve velilerindendir.

[limde derya, amelde yiiksek, takva ve verada® 6rnek, mal-miilk sahibi bir zat olan Edebali,
Eskisehir yakimlarmda itburnu denilen kdyde yasamis, yaptirmis oldugu zaviyede 6grenci yetistirmis ve
halki irsat etmistir. Anadolu flitiivvet? ehli Ahilerle yakin miinasebeti olan Edebali’yi Osman Bey sik sik
ziyaret etmis ve sohbetinde bulunmustur.

Yine Osman Bey’in zaviyede bulundugu bir gece, gordiigii riiya lizerine Edebali, kiz1 Mal
Hatun’u Osman Bey’e nikahlamis ve gérmiis oldugu riiyay1 da sOyle tabir etmistir: “Sen babandan
sonra Bey olacak, kizim Mal Hatun’la evleneceksin. Benden ¢ikip sana gelen nur budur. Sizin asil ve
temiz soyunuzdan nice padisahlar gelecek. Onlar nice devletleri bir ¢ati altinda toplayacaklar. Allahu
Tedld, nice insanlarin huzur ve saadete kavusmasina, din-i Islam’la sereflenmesine senin soyunu vesile
edecektir.” Gergekten de dyle olur, alt1 asirdan fazla devam edecek olan bir Cihan imparatorlugu’nun
temelleri atilir ve bunun ilk miijdecisi de Edebali Hazretleri olur. Uzun bir 6miir siiren Edebali 120 yas
civarinda vefat emistir. Cenazesi Bilecik’te zaviyesinin yanma defnedilmistir.

Sevh Edebali’den Bir Nasihat

Ogul.,

Insanlar vardir, safakta dogar, giin batarken oliirler!
Unutma ki diinya sandigin kadar biiyiik degildir!
Iki paralik giinese aldanip sonra da karda, ayazda kavrulup gitme
Giigliisiin akillisin s6z sahibisin!

Ama ;

Bunlar1 nerede nasil kullanacagini bilmezsen,
Sabah rilizgarinda savrulup gidersin.

Ofken ve benligin bir olup aklin1 yener!

Daima sabirli, sebath ve iradene sahip olasin. » 3 g

Azminden dénme! " 24 % t A

Ciktigin yolu tasiyacagin yiikii iyi bil! -y )

Her isin geregini vaktinde yap. g TN ”,

Acik sozlii ol! Her sozii tistiine alma! U. u 2” (= e % L

Gordiin sdyleme, bildin bilme 8 " % WAL %
Soziinii unutma! S6zii s6z olsun diye sdyleme! T . O — &
Anani atani say, bereket biiyiiklerle beraberdir! . \
Sevildigin yere sik gidip gelme, muhabbetin kalkar, itibarin olmaz.

Ug kisiye act; 20%

.

Cabhiller arasinda Alime,
Zenginken fakir diisene,

Hatirly iken itibarini kaybedene! A
Unutma ki yiiksekte yer tutanlar, asagidakiler kadar emmyette deglldlr
Ululanma, diismanin1 hor gérme!

Diismanini ¢ogaltma, diismanligin basini da sonunu da sen belirle!
Hakli oldugunda kavgadan korkma.

Bilesin ki;

Atin iyisine doru, yigidin iyisine deli derler!

UVERA:Takvanmn ileri derecesi. Bilmedigi ve siiphe ettigini 6grenip iyiye ve dogruya gore hareket edip biitiin giinahlardan
¢ekinme hali.

JFUTUVVET:Dostlara af ve bagislama ile muamele. * Yigitlik. Comertlik. Liituf ve ihsankarlik. * Kerem * Soy temizligi.



HANIMLAR ALEMININ

YILDIZLAR]

Meftun AY

EL-BETUL (ra)

“Fatima, cennet ehli kadinlarinin hanimefendisidir.”
(Sahih-i Buhari)

Hanimlarin sultan1 annemiz Hz. Fatima’nin
dogumundan ve lakaplarindan bahsetmistim.
Bu sayida da elimizden geldigi kadar yetismesinden s6z edelim istedim.

Peygamberimiz (sav)’in sevgili kiz1 Hz. Fatima; ebeveynlerinden, kiz kardeslerinden ve
ozellikle de ablas1 Hz. Zeynep’ten gordiigii biiyiik ilgi i¢inde yetismisti. Hz. Zeynep annemiz onunla
oyun oynay1p, sakalasiyordu.

Genglik ¢agma kadar Peygamber (sav)’in evinde yetisti. Babas1t Muhammed Mustafa (sav)
Hazretleri onun terbiyesiyle bizzat ilgileniyor hatta onun rahati ugruna uykusuz kaliyordu. Muhammed1
bir terbiye ve sefkatten aldigi nasip ile bliylimeye devam etti. Sonra onunla ilgilenen ablas1 Hz. Zeynep
evlendi. Ondan ayrildi. Daha sonra da diger ablalar1 Hz. Rukiye ve Hz. Ummiigiilsiim evlendi. Biitiin
bu olanlar onda yalnizlik hissine sebep olmustu.

Rivayet edildigine gore Hz. Fatima ablalar1 Rukiye ve Ummiigiilsiim (ra) evlenince ¢ok agladi.
Annesi Hz. Hatice; “Seni boyle aglatan nedir? "diye sorunca;

“Beni senden ve babamdan aywracak kimseye birakmayin, ben sizin ikinizden ayrilmaya
dayanamam. "dedi. Annesi de sefkat ve merhametle giilimseyerek “Sen ne zaman istersen o zaman
bizden ayrilacaksin.” dedi. Bunun lizerine onun ebeveynlerine olan baglilig1 ve sevgisi bir kat daha
artt1.

Hz. Fatima yas1 kiiciik oldugu i¢in babasiyla Mekke sokaklarinda gezebiliyordu. Babasindaki
peygamber ahlakini ve biitiin giizel huylar1 gordii. Babasini Allah (cc) terbiye etmisti ve o ne giizel
terbiye etmisti. Allah O’nu (sav) glizel ahlakla siislemisti. Zira Allah; “O bir yetim oldugunu bilip de
(seni) barindirmadi mi? Seni (¢cocuklugunda) gaip olmus bulup da yolunu dogrultmadi mi? Seni, bir
fakir oldugunu bilip de zengin etmedi mi?” (Duhan suresi 6-8) buyurmustur. Iste Hz. Fatima bu ahlakla
yetigsmisti. Hz. Fatima ayni sekilde annesi Hz. Hatice’nin biitiin giizel 6zelliklerinin ve dviilen
huylarinm etkisi altinda kalmisti.

Allah’1n Sevgili Rasulii olan babasinin (sav) en yiice ve en giizel davraniglarindan bir 6rnek
edinerek biiyiidii. “Andolsun ki Rasulullah’da sizin igin, Allah’1 ve ahret giiniinii umarak Allah’1
zikredenler icin giizel bir numune (6rmek) vardir.” (el-Ahzap 21) iste bu nedenle O; tam bir iffet,
hayir sevgisi ve glizel ahlak {lizerine biiylidii. Boylece Allah onlar1 temiz ve miibarek kild1.

Rabbim sefaatlerine nail eylesin ingallah.



FAKIRIN EFKARI

GULENAY ZiYA

BILIMIN BESIGINDE VATIKAN YATIYOR

Yillardir ayni seyler 6gretiliyor bize. Evrimini tamamlamus, ilerici, aydin bati ve ilkel, gerici dogu.
(Neye ve kime gore dogu-bat1 ayrimi yapiliyor o da bir soru isaretidir.) Dogulu olmay1 kompleks haline
getirecek kadar baskin bir asagilama asilaniyor. Biitiin dogrularimiz ‘aydin’ batinin 6grettigi dogrultuda.
Aydin olmak i¢in gosterilen yol ise agik; sekiilarizm (diinyevilesme). Yani hayat1 anlamlandirmaya
calisirken dahi dinin referans alinmamast.

Biitiin manalarimizin deney ve gozleme dayandirilmak suretiyle maneviyatimizin pozitiflesmesi
hedefleniyor. Boylece ruhani bir yani olmayan anlayislar yerlestirilmeye ¢alisildi / calisiliyor. Aslinda
bilimin dinden ve dindarlardan tamamen bagimsiz olup olmadigini anlamak i¢in birkag¢ 6rnege goz atmak
yeterli. Hem de verecegimiz ornekler kiilliyen batili.

Galile’den baslayalim isterseniz, nam-1 diger ‘fizigin babasi’ndan. Dindar bir Katolik olan ve iki
kizin1 da rahibe olmalar1 i¢in manastira kapatan Galile’den bahsediyorum. Arastirmalarini Katolik
ilahiyatmi desteklemek i¢in yaptigini kendisi beyan etmistir. Tatmin olmadiysaniz bagka bir ‘baba’ya
gecelim. Sirada astronominin babasi Kopernik var. Rahip Kopernik. Kendisi ¢alismalarini Vatikan
Kiitiiphanesinde yapmis ve kitabmi da Papa III. Paule’a ithaf etmistir. 1950’11 y1llarda Kopernik ile alakali
arastirma yapanlar gezegenler teorisinin aynisina (¢izilen semada kullanilan harfler dahil aynisina)
kendisinden 300 yil 6nce yasamis Nasirtiddin Thsi’de “Tisi ¢ifte bag1’ adiyla rastlamiglardir. Ne tesadiiftiir
ki kitabin Arap¢adan Yunancaya g¢eviri olan bir kopyasi1 da Vatikan Kiitiiphanesinde bulunmaktadir.
Gegelim bir bagka misale. Kudiis’iin fethine kaynak saglayacak altinlar1 aramaya ¢iktigini 6grendigimiz
Kristof Kolomb’dan bahsedecegiz biraz. Kendisinin yeni kita kesfetmekten ziyade Hagli Seferi finanse
etmek amaciyla yola ¢iktigmi 6grenmek sizi az dnceki 6rneklerden sonra sasirttt mi1 bilemiyorum. Kesifle
alakal1 bagka bir bilgiye Gavin Menzies’in ‘1421 Cin’in Diinyay1 Kesfi’ adl1 kitabindan ulagiyoruz. Meger
1421 yilinda Cinli komutan Zeng Ho Umit Burnu’nu dolasarak ondan ¢ok dnce ama ters yonde Orta
Amerika’ya ulagmis.

Ornekler bize gosteriyor ki ‘aydin’ bat1 din ile baglarini kopararak aydinlanmak sdyle dursun
dindarlar tarafindan aydinlatilmis. Bize aydinlanma yolunu din ile baglantiy1 kesme iizerinden ¢izmeleri
ilgi ¢ekici. Aslina bakarsaniz bu yazida miicadelem bati ile degil dogunun asagilik kompleksiyle. Bizi
yiireklendirecek sozleri de yine bir batilidan nakletmek isterim. Ingiliz tarih¢i J. R. Seeley sdyle yazmus:
Biiyiik Iskender’in amirali Nearchus ile Vasco Da Gama arasinda hi¢bir Avrupali komutan Hint
okyanusuna agilmamistir. Oysa Araplar, daha Hz. Omer zamaninda Hind’e deniz seferleri agmis
bulunuyorlardi.

Neticede kendimizi batidan
gelen her tiirlii bilgi ve teknolojiye
kapatalim gibi bir mesaj verme
gayretinde degilim. ilim Cin’de de
olsa gider aliriz bi-iznillah. Bizim
Rabbimiz dogunun da batinin da
Rabbi. Is o ki; kendimizi
asagilayarak ve asagilatarak bir
yere varamayacagimizi gorelim.
Belki bu kompleksten kurtulursak,
bu cografyaya bir daha 6zgiirlik ve
demokrasi gibi ‘yiice’ degerleri
getirmeye kalktiklarinda dik
durabiliriz. Topragimizi, canimizi,
namusumuzu ve zihinlerimizi
savunabiliriz.

Ihdina’s-sirate’l-mustakim.
Amin,




ULUSLAR, ARASI ILISKILER.

Ozgii MUSTU

Malazgirt Zaferi

“Romanos Diogenes gii¢lii ordusuna giiveniyordu. Alparslan'in barig dnerisinde bulunmasini,
kendisinden korkmasina yoruyordu. Halbuki isin i¢ yiizii 6yle degildi...”

Tiirkler, savasa baslamadan 6nce diismanlarina baris onerisinde bulunurlardi. Bu, Tiirklerin tarihi
ve milli geleneklerindendir. Ozellikle savasa karar vermek icin ¢ok iyi diisiiniilmesinin geregi iizerinde
durulurdu. Ok yaydan ¢iktiktan sonra nasil bir daha geri donmez ise savas da basladiktan sonra kolayca
SOnha ermez.

Bizans Imparatoru, hem kuvvetli ordusuna giiveniyor, hem de Tiirklerin sik stk Anadolu
sehirlerine akilar diizenlemesini 6nlemek istiyordu. Selguklulari tam anlama ile yenilgiye ugratmak,
Orta Asya iglerine kadar siirlip atmak amacini1 tastyordu. Tarihte ¢ok biiyiik bir dnem tagiyan Malazgirt
Meydan Savas1, kagmilmaz bir duruma gelmisti. Bizans Imparatorlugu ile Biiyiik Selguklu Devleti'nin
ordular1 karsi karsiya gelmisti. Alparslan'm bu savastaki amaci Anadolu'nun kapilarini bir daha
kapanmamak {izere agmak, kesin bicimde Anadolu'yu zapt etmek idi. Bu savasta Tiirkler yenilirse
yeniden Orta Asya i¢lerine ¢ekilecekler, Bizanslilar1 yendikleri takdirde Anadolu'yu yurt edinmis
olacaklard. Iste savas bu 6n yargilarla bashyor, her iki taraf savastan zaferle ¢ikmak istiyordu.

Bir Cuma sabahi giirledi gokler, Elli bin tug tizere, elli bin yiirek. Kiliglar siyrild1 Allah-ii Ekber!
Bizans, Tiirk'e vatan olsun diyerek.
Kilic kelle biger, ok kargi deler, Malazgirt Ovasi kana boyanir. Gaziler haykirir, sehitler giirler,
Vatanda yeni bir tarih uyanir.
Coktii Roma ve sustu zaman; Sehitler, gaziler toplandi bir bir. Bagbuglar basbugu yiice Alparslan,
dedi,
'Hep birlikte alalim tekbir!'
Egilmez sanilan nice magrur bas; Tiirk'lin karsisinda egilir, ¢coker. Rumlarla baslayip siiren her
savas,
Her kale burcuna bir bayrak diker.
Bizans'in fatihi biliylik kumandan, oturup yalvardi yiice Allah'a dedi:
“Tiirk'lin olsun bu aziz vatan, girmesin bu yurda bir daha diigman!”



Alparslan, Malazgirt Meydan Savasi'ndan once biitiin tedbirleri almis, gereken her tiirlii hazirligi
yapmist1. Sultan Alparslan, amcas1 Tugrul Bey zamaninda Selguklu ordusunda hizmet veren yaslh ve
yorgun eski orduyu dagitmus, yerine geng ve dinamik bir ordu kurmustu. i¢lerinde Siileyman Sah,
Mansur, Porsuk, Bozan ve Savtekin gibi yetenekli komutanlar olup siivariler de bozkir savaslarinda
pismis, seri manevra kabiliyetine sahip seckin askerlerden olusuyordu.

Ordusunu savas diizenine sokan Alparslan, 25 Agustos 1071 tarihinde askerlerinin morallerini
giiclendirmek i¢in devamli tekbir getirmelerini, diigmanlarin morallerini bozmak i¢in de siirekli, boru ve
davul ¢almalarini, oklar atmalarini emretti. 26 Agustos 1071 tarihinde basta halife olmak tizere biitiin
Islam alemi camilerde cuma namazini kiliyor, Kur'an okuyarak Tiirk Ordusu'nun zaferi i¢in dua

ediyordu.

Alparslan beyaz bir ata binmis, bastan ayaga beyaz elbiseler giymis, atinin kuyrugunu kendi eliyle
sikica baglamis, ok ve yayini ¢ikartmis, kilicini1 kusanmis, kalkanini eline almisti. Bu da sultanin,
askerin basinda bizzat savasacagini gosteriyordu.

Malazgirt Ovasi'nda biitlin Tiirk Ordusu cuma namazmi kilmis, Allah'a zafer kazanmalar1 i¢in dua
etmisti. Alparslan; Artuk, Siileyman Sah, Porsuk, Bozan, Sav Tigin ile diger beyleri ve askerleri ile
helallesti. Sehit olursa oglu Meliksah'a bagl kalmalarmi vasiyet etti.

Karsisinda, verecegi emirle canlarini seve seve feda edecegi kahraman askerlerden olusan ordusu
sessiz sedasiz Alparslan'in ne sdyleyecegine kulak kesilmisti. Alparslan, kili¢ ve topuzunu eline alarak
su 0zlii hitabede bulundu:

"Askerlerim! Yigitlerim! Bugiin burada ne emreden bir sultan ne de emir alan bir asker vardir.
Bugiin ben sizlerden biriyim ve sizlerle birlikte savasacagim. Bugiin burada Allah'tan bagka bir sultan
yoktur. Biz ne kadar az olursak olalim, diigman ne kadar ¢ok olursa olsun, biitiin Miisliimanlarin
zaferimiz i¢in dua ettikleri su anda, kendimi diisman tizerine atacagim. Ya zafer kazaniriz, ya sehit
olarak cennete gideriz. Isteyen benimle gelsin, isteyen geri donsiin. Ben memleket icin, Islam igin dliime
kosuyorum. Beni takip edenler ve kendilerini Yiice Allah'a adayanlardan sehit olanlar Cennet'e, sag
kalanlar ise ganimete kavusacaklardir. Ayrilanlar1 ahirette ates; diinyada da algaklik beklemektedir.

Ey askerlerim! Eger sehit olursam bu beyaz elbise kefenim olsun. O zaman ruhum goklere
yiikselecektir. Benden sonra oglum Meliksah’1 tahta ¢ikartiniz ve Ona itaat ediniz. Zaferi kazanirsak
istikbal bizimdir."

Selguklu Tiirklerinin Anadolu topraklarina yerlesmesini saglayan tarihin en biiyiik savaslarindan
biri olan "Malazgirt Meydan Savas1" artik kagmilmaz olmustu. Horasan ve Iran'1 gegerek, Anadolu'nun
dogu kapismi agmak i¢in
gelen Selguklu Ordusu’nun
basinda bulunan Alparslan;
beyaz bir ata binmis, bastan
asag1 beyazlar giyinmisti. Iki
yiiz bin kisilik Bizans Ordusu
karsisinda savasi
kazanacagindan
kusku duymamakta idi. 26
Agustos 1071 cuma giinii elli
bin kisilik ordusu ile
Malazgirt Ovasi'nda cuma
namazini askerleriyle birlikte
kilan Alparslan, zafer i¢in
biitiin ordusu ile Allah'a dua
etti. Namazdan sonra savas
basladi...

(Devam edecek)




ARASTIRMALAR

AYSE ARICAN

MEKKE’YE GiRiS (20 RAMAZAN 8 H.\ 11 OCAK 630 M. )

Rasulullah (sav) orduyu “Zi Tuva” denilen yerde durdurur. Orduyu dort kisma ayirarak her
birinin gidecegi yeri tayin eder. Orduya :

- “Sakin savasa girmeyin, mecbur kalmadik¢a kan dékmeyin...” buyurur. Halid bin Velid’in
komuta ettigi birlik diginda tiim birlikler kan dokmeden Mekke’ye girer. Rasulullah (sav) kan
dokiildiigiinii duyunca iiziiliir ancak tecaviiziin miisriklerden bagladigini duyunca:

- “Ilahi takdir béyleymis” buyurur.

Rasulullah (sav) ¢adirmi Kinaneogullar1 yurdunda “Hacun” denilen yere kurar. Mekke devrinin
7. yilinda, Kureys miisrikleriyle Kinaneogullar1 burada kiifiir izerine anlagmiglardir. Bu anlagma
geregince Miisliimanlar {i¢ y1l muhasara altinda ¢ok ac1 giinler gegirir.

Rasulullah (sav) ¢adirinda gusledip, 8 rekat “duhd namazi” kilar ve sonra devesine binerek
Kabe’ye gelir. Yol boyunca Rasulullah’mn (sav) Fetih Suresini okudugu isitilir. Deve iizerinde thramsiz
olarak Kabe’yi tavaf eder ve elindeki ucu egri degnek ile Hacer-i Esved’i istilam eder.

Kabe etrafinda 360 put vardir. Bunlarin en biiyiigii olan “Hubel” Kabe nin en {iistiindedir.
Digerleri Kabe’nin etrafinda ve i¢indedir. Rasulullah (sav) bunlar1 degnegiyle iter ve putlar devrilirken

- “Hak geldi, batil yok oldu, esasen batil yok olmaya mahkimdur. Hak geldi, artik batil ne
yeniden bagslar, ne de geri gelir.” (isra suresi:18) buyurur.

Kabe’ye girmek i¢gin Talha oglu Osman anahtar1 Rasulullah’a (sav) getirir ve

- “Emanettir Ya Rasulullah!” diyerek anahtar1 Rasulullah’a (sav) teslim eder. Kébe nin i¢i
putlarla dolu, duvarlarinda da resimler asihdir. Rasulullah’in (sav) emriyle Hz. Omer bunlar1 disar1
atarken miisrikler, ilah diye taptiklari putlarin parcalanigini saskin saskin izlerler.

Rasulullah (sav) yanina Usame, Bilal ve Talha oglu Osman’1 da alarak Kabe’ye girer. Kapmin
karsisindaki duvara dogru namaz kilar. Tekbir getirerek Beyti Serifi dolasir.

Uzunca bir miiddet igeride kalir. Bu sirada Kureys Harem-i Serif’te toplanarak, sabirsizlikla
haklarinda verilecek olan hiikkmii bekler.

Rasulullah(sav) Kabe kapisinin esiginde durarak, karsisinda siralanmig olan Mekkelilere bakar
ve onlara:



- “Allah’tan baska ilah yoktur, yalniz O vardwr. O ’nun esi ve ortagi yoktur. O vaadine baglt
kaldi, soziinii yerine getirdi. Kuluna yardim etti, tek basina biitiin diismanlart hezimete ugratti. Bilin ki
biitiin cahiliyet adetleri, mal ve kan davalari bugiin su iki ayagimin altindadir. Yalniz Kabe
hizmetleriyle hacilara su dagitma isi bu hiikmiin disindadir. Ey Kureys cemaati! Allah sizden cahiliye
gururunu, babalarla, soylarla biiyiiklenmegi giderdi. Biitiin insanlar Adem dendir. Adem de topraktan
yaratilmigtir” diye seslendikten sonra su ayet-i kerimeyi okur: “Ey insanlar! Biz sizi bir erkekle bir
disiden yarattik. Oviinesiniz diye degil, kolaylikla tamsasimz diye sizi milletlere ve kabilelere ayirdik.
Allah katinda en degerliniz, O’na karst gelmekten en ¢ok sakinanizdwr. Allah her halinizi bilir, o her
seyden haberdardir.” (Hucurat suresi: 13)

Sonra Kureyslilere soyle seslenir: “Ey Kureys cemaati! Size simdi nasil bir muamele
yapacagimi santyorsunuz? " diye sorar. Mekkeliler: “Haywr umuyoruz. Sen kerim bir kardes, dlicenap
bir kardes oglusun.” diye cevap verirler. Rasulullah (sav) : “Ben de size Yusuf un kardeslerine
soyledigi gibi, ‘Bugiin size ge¢misten dolayt azarlama yok.’ diyorum. Haydi gidiniz, hepiniz
serbestsiniz. ” buyurdu. Rasulullah (sav) hepsini affetti.

Bu hitabesinden sonra Resulullah (sav) Mescid-i Haram’da oturur. Sikaye (hacilara su ve
zemzem dagitma) hizmeti Abdiilmuttalibogullari’ndadir. Bu hizmeti Hz. Abbas yapar. Hicabe
(Kabe’yi acip-kapama ve anahtari tasima) hizmetini ise Ebu Talha ogullar1 yapiyordur. Bu esnada Hz.
Ali bu iki hizmetin Abdiilmuttalibogullari’nda birlestirilmesini ister. Fakat Rasulullah (sav) Osman b.
Talha’y1 ¢agirir. “Ya Osman, bugiin iyilik ve ahde vefa giiniidiir, al iste anahtarin.” buyurur.

Ogle vakti, Hz. Bilal Kabe’nin iistiine ¢ikar; giizel ve giir sesiyle ezan okumaya baslar. Bu
esnada Ebu Siifyan, Esid oglu Attab, Hisam oglu Haris gibi Kureys’in ileri gelenlerinden birkag kisi
Kabe’nin avlusunda bir kdseye toplanmis konusurlar. i¢lerinden Attab:

- “Babam sansli adammus, daha dnce 6ldii de su sesi isitmedi” der. Haris de:

- “Sunun hak oldugunu bilsem, vallahi ben de icabet ederdim” diye konusur. Ebu Siifyan ise:

- “Ben bir sey konusmayacagim. Bir sey konussam su ¢akillarin bile dile gelip O’na haber
vereceginden korkarum” diye cevap verir.

Az sonra Rasulullah (sav), aralarinda konustuklarini onlara séyler. Bunun {izerine:

- “Konustuklarimizi kimse duymamusti. Biz sahadet ederiz ki, sen Allahin Rasulii’siin.” diye
sahadet getirdiler.

Ogle namazindan sonra,
Rasulullah (sav) Safa Tepesi’nin yiiksek¢e
bir yerine oturur. Once erkeklerden sonra
da kadinlardan biat alir. Erkekler Islam
ve cihat iizerine biat ederler, kadmlar da:

- “Ey Peygamber, mii'min
kadinlar Allah'a hicbir es ortak
kosmamak, hirsizlik yapmamak, zina
etmemek, cocuklarini oldiirmemek,
elleriyle ayaklar: arasinda bir biihtan
uydurup getirmemek ve hicbir giizel iste
sana karsi gelmemek tizere sana biate
geldiklerinde biatlerini kabul et, Onlara
Allah'tan magfiret dile, ¢iinkii Allah ¢ok
vargilayici, ¢ok esirgeyicidir.” (Miimtehine
suresi:12) ayeti kerimesi ile biat ederler.
Erkekler, Rasulullah'in (sav) elini tutup
musafaha ederek biat ederler. Kadmlar
ise sozle ve Rasulullah'in (sav) elinin
bulundugu su kabma ellerini batirarak
biat ederler.




T A

AKREP SOKMASI

Akrep, zehirli bir hayvandir. Akrebin zehri 6ldiiriici, eti ise panzehirdir. Yilan da
boyledir. Yilan ve akrebin eti, soktugu yere baglanirsa, zehrini tesirsiz (ndtr) hale getirir.
Bal aris1 da agzindan bal yapar, kuyrugundan ise sokar. Yiice ALLAH, bu hayvanlarda
birbirine zit iki dzelligi bir arada yaratmustir.

- Akrep sokmalarinda sokulan yere amonyak veya su ile karistirilmis karbonat
stirtilebilir.

- Sokulan yerin biraz iizerinden kravat, mendil, esarp veya kemer gibi bir seyle
sikmali, boylece zehrin viicuda yayilmasina engel olunmalidir.

- Sokulan yer, kalp seviyesinden asagida tutulmalhidir.

DIKKAT: Sargi yarim saatten fazla bekletilmemelidir. Uzun zaman bekletilen
sargl, kan dolasimin1 engelleyerek kangrene donebilir.

HADIS-I SERIF: Her kim sabahleyin ii¢ kere “Allah’m yaratmis oldugu
hayvanlarin serrinden O’nun tam olan Kur ’anina ve sifatlarina sigimirim” diye dua
ederse, aksama kadar akrep ona zarar vermez. Her kim de bu duay1 aksamleyin ii¢ kere
okursa, sabaha kadar akrep ona zarar vermez.

ARI SOKMASI

- Sokulan yer sabunlu su ile yikanir. Amonyak ile silinir.

- Ag1z ve bogazdan bir veya daha fazla ar1 sokmasi tehlikeli olabilir. Bazi kisilerin
ar1 zehirlerine karsi alerjileri vardir. Bu durumda hemen hastaneye gotiiriilmelidir.

- Armin ignesi goriiniiyorsa kirmadan ¢ikarilmalidir. igne ¢ekilerek ¢ikarilmaya
calisilmaz. Cimbiz ile tutuldugunda sikistirma sonucu ignenin i¢inde kalan zehir, deriye
enjekte olacaktir. Onun i¢in, bigak sirt1 gibi diizgiin ama keskin olmayan bir cisimle
styirarak igne uzaklastirilmaya calisilir.

ORUMCEK

Zehirli 6rlimcekler sokarak ya da zehirlerinin gida maddelerine karigmasi ile
zehirlenmelere sebep olurlar. Tozlu kirli bina kdselerinde, odun ve kereste yiginlari
arasinda bulunurlar. Sokulan yerde agri, karinda sertlesme ve agri, siyanoz vardir.
Ayrica bulanti, kusma, terleme ve kramp goriiliir.

Bu durumda yarali bolgeye;

- Buz veya soguk uygulanir.

- Yara lizerine suyla 1slatilmis karbonat veya sirke konulursa agr1 azalir.

- Oriimeegin soktugu yere lokal olarak amonyak siiriiliir.

- Hasta tibbi tedavinin yapilabilmesi i¢in hemen hastaneye gotiiriilmelidir.

Oniimiizdeki sayimizda yilan sokmasi, kedi, kdpek, fare 1sirmasi ve kenelerden
bahsedecegiz.




SELULIT

Gliniimiizde 6zellikle kadinlarda daha ¢ok
rastlanan hidrolipodistrofi yani seliilit, estetik sorun
olmasinin yani sira bir hastaliktir.

Hormonal bozukluklar ve dolasim bozukluklar1
cildin konnektif dokusunda (metobolizma
aligveriginin yapildigi tabaka) su toplanmasina
neden olur ve zamanla yuvarlak birikintileri
meydana getirir. Ayn1 zamanda bu bozulma

yag birikintilerini de tutarak seliiliti olusturur.
Bdylece cildin en iist tabakasinda girinti ve
cikintilar meydana gelir. Seliilit en son evrede
agrili gecebilir ve bu agrinin siddeti seliilitin sinir
iplik¢iklerine yapmis oldugu baskiyla orantilidir.

Zaman zaman varise de yol acabilen seliilitin
en 6nemli nedenleri hareketsiz yasam ve dengesiz
beslenmedir. Bununla birlikte pek ¢ok faktoriin de
neden olabilecegi seliilitin tedavisi bazen
olduke¢a giictiir. Kadinlarda kalca bolgesi,
karin civari hatta kollarm iistlinde bile goriiliirken;
erkeklerde gobek alt1 ve cinsel organ civarinda goriiliir.

Seliilit tedavisinde dengeli beslenme, diizenli
egzersiz ve giinde en az 2-2,5l1t sicak su tiiketimi 6nemlidir. Beyaz un, beyaz seker, sarkiiteri
iirtinleri, kirmizi et, fazla kahve, asitli gidalar ve alkol tiiketiminden kaginmak gerekir. Yesil yaprakli
sebzeler, az yagli gidalar, taze sebze ve meyve tiiketimi, yesil ¢ay, biberiye ¢ay1, zencefil, misir
puskiilii, maydanoz, zerdecal, kereviz saplarindan yapilacak bitki ¢caylar1 tedavide etkilidir.
Hazirlanan bitki ¢aylar1 hareketliligin de artirilmasiyla seliilitin engellenmesinde ve azalmasinda
faydalidir. Yalniz unutulmamalidir ki, beslenme ve egzersize dikkat etmeksizin higbir bitkisel
formiil, baharat ve ¢aylar seliiliti tam olarak engelleyemez.

BIiTKIiSEL ONERI:

Yarim tath kasig1 susam yagi,

yarim tatli kasig1 portakal yagi,

10 damla kekik yag1

4-5 damla biberiye yagmi karistirip, ilinincaya kadar 1sitin. Viicut 1sisina gelince karigimi
seliilitli bolgeye siiriin. Teninize iyice yedirdikten sonra keseyle 10-15 dakika cildi hafifce kizartacak
kadar masaj yapm. Sorunlu bdlgenizi stregle sararak ter atmak i¢in en az 20 dakika aktif ve terletici
egzersiz yapin ve banyoda iyice ovarak yikaym. 3 hafta boyunca giinde 1 kez bu islemi uygularsaniz
seliilitlerinizi yok etmek i¢in etkili bir yol izlemis olursunuz. Ayrica banyolarinizdan sonra seliilitli
bdlgenize jojoba yagiyla yapacaginiz masaj da size iyi gelecektir.

Sare Siiheda Basak



Misirlilar, Nil nehrinin bereket getirdigi topraklarda tarim yapiyordu. Bu tarim, tahil agirlikliydi.
Misirlilarm 1.0. 1000 yilinda elde ettikleri bugday veriminin; bugiin biiyiik arastirma gelistirme
fonlartyla desteklenen ABD’nin bugday verimiyle ayni oldugunu belirtmek, Misirlilarin bu konudaki
ustaligini kanitlamaya yeter.

Eski Misir’da da temel gidalar ekmek (ta) ve biraydi (haq). Misirlilar, Siimerlilerden aldiklar1
bazlama bi¢imindeki mayasiz ekmegi gelistirmislerdi. Hamura bira mayas1 katarak mayaliyorlardi.
Mayalama, ekmegin kabararak daha hafif ve kolay sindirilir bigimde pigmesini saglar. Bugiin
tilkettigimiz ekmegi Misirhilara borgluyuz.

Eski Misir’da et sikga tiiketilmezdi. Sigir daha ¢ok Tanr1 sunaklarinda ve cenaze sofralarinda
goriiliirdii. Genellikle kiimes hayvanlariyla (tavuk, 6rdek, kaz) daha ucuz olan koyun, ke¢i, bildircin
tiikketilirdi. Domuz eti de yenirdi. Glinliikk yemeklerde Nil, Kizildeniz ve Akdeniz sularinda bol bulunan
balik cesitleri; et cesitlerine tercih edilirdi. Et de balik da hem taze olarak tiiketilir hem de kurutularak,
salamura edilerek saklanirdi.

Eski Misir’da bakla ve kabak bol yetisen sebzelerdi. Ayrica ¢ok ve gesitli baharat yetistirilirdi. Siit
ve siit iirlinleri de vardi. Ancak tiiketimi yaygin degildi. Misir toplumunun deniz kiyis1 ve yakinlarinda
yasayanlar bitkisel yag, i¢c bolgelerde yasayanlar1 hayvansal yag kullanirdi.

Ziyafetler aile arasinda bile olsa Misirlilari giinliikk yasamlarmin en 6nemli olayiydi. Sofralarin
cicekler ve kokulu kozalaklarla siislendigi, yemegin miizik esliginde yendigi yapilan arkeolojik
kazilardan biliniyor.

Misirlilar saglikli kalmak ya da iyilesmek i¢in belirli siirelerde miishil kullanir ve orug tutarlardi.
Oruglarini incirle acarlardi. Tek Tanril1 dinlerin hepsi, oruca dinsel gorevler arasinda 6nemli bir yer
vermistir.Misir’da en ¢ok tiiketilen meyveler incir, hurma ve iiziim idi. Antik Misir’dan giintimiize kalan
tek yemek ise ‘Ful Medames’ denilen bakla yemegidir.

!Aklimizda bulunsun
Domates salcasmin bozulmamasi i¢in, kapagini a¢ip kullandiginiz salcanin izerini diizleyerek
biraz zeytinyagiyla ortiin. Havayla temasi keseceginden uzun siire saklayabilirsiniz.

-SEHRIYE CORBASI

Malzemeleri: 2 ¢orba kasigi un/ 3 ¢orba kasig1 tereyagi ya da siviyag/ 1 ¢orba kasigi domates
salgas1/ tuz/ su/ yeterince sehriye

Yapihisi: Unu yag ile kavurun. Daha sonra igerine sal¢a ve tuzu katin. Sonra yavasega sicak su
ilave ederek karistirin. Unun ve salganin kivamini tamamlayana kadar su katin. Daha sonra biraz
kaynamaya birakin. Ardindan sehriyeleri de ekleyin. Bir tavsiye olarak bahar ve yaz mevsimlerinde
carliston biberi biitiin olarak igerisine atarsaniz daha lezzetli bir kivam elde etmis olursunuz.

-FUL MEDAMES
Malzemeleri: Yarim kilo kuru i¢ bakla/ 3 dis sarimsak/ tuz/ karabiber
bir demet maydanoz/ yarim su bardagi zeytinyagy 1 tane limon/ kKimyon/ su 4
Yapihisi: Baklalar tuzlu suda bekletilir. Daha sonra siiziiliir ve :
haglanir. Bir taraftan da sarimsak tuz ile déviiliir. Icine maydanoz, limon,
zeytinyag1 ve baharatlar eklenir. Karistirilip haglanmis olan baklaya
ilave edilir. Haglama suyu da tizerine gezdirilerek haglanmis
yumurta ile servis edilir.

-PORTAKAL SERBETi

Malzemeler: 10 tane portakal/ 2 su bardagi seker/ 4 su bardagi su/ 1 tane limon

Yapihisi: 4 tane portakalin kabuklar1 rendelenir ve lizerine 1 su bardagi seker ilave edilerek
bekletilir. Geri kalan portakallarin ise suyu sikilir. Kalan 1 su bardag: sekere 4 su bardagi su ilave
edilerek koyu bir surup olana kadar kaynatilir. Daha sonra i¢ine sekerlenerek bekletilen portakal
kabuklar1 ve portakal suyu ilave edilir. Karigima 1 tane limon sikilarak tekrar kaynatilir. Tiilbent ya da
ince siizgegten gecirilen serbet sogutularak servis edilir.



SIFALI BITKILE

DEMIRHINDI SERBETI

Demirhindi, Osmanli mutfagmnin
600 yillik serbetidir. Demirhindi agacimin meyvelerinden!
yapilan bir serbet tiiriidiir. Demirhindi; tropik bolgelerde
yetisen kalin govdeli, ziimriit yesili,
oldukga eksimsi bir meyvedir. Eskiden yemeklerde
eksi niyetine kullanilirdi. Kabuklari siyah renkte,
eti yumusak, besleyici ve ferahlik verici bir meyvedir.
Bu meyvenin iizerine seker serperek ¢ig olarak da yenilebilir.

DEMIRHINDI SERBETININ FAYDALARI

Kan yapar.

Ferahlatici etkiye sahiptir.

Enerji verir.

Meyveleri besleyicidir.

Baharat olarak kullanilir.

Bagirsak solucanlarmin diisiiriilmesinde yardimei olur.
Bagirsak faaliyetlerini diizenler.

Sindirim bozukluluguna iyi gelir.

Igeriginde B3 vitamini barindirir.

DEMIRHINDI SERBETI TARIFI:
1 Adet Demirhindi Meyvesi
3-4 Adet Karanfil

1 Adet Cubuk Targin
2 Yemek Kas181 Pekmez (veya 1,375 gr Toz seker)
5 Litre Su

YAPILISI:

Bir adet Demirhindi meyvesi aksamdan bir fincan suda slatilir. Sabah 1slatilmis Demirhindinin
icerisine 2 Yemek kasig1 pekmez (veya toz seker), 3-4 adet karanfil, 1 adet ¢ubuk tar¢in konur ve lizerine
5 litre su eklenip rengi ¢ikincaya kadar kaynatilir. Sonra bir tiilbentten siiziip, siselere doldurup dolaba
koyulur. Soguduktan sonra servis edilebilir.



BUNLARI HIC DUSUNDUNUZ MU?

-Insan eger ki 10 milyonu sadaka verecek olsa bu miktari ok bulur ama 10 milyon ile
magazadan bir sey almaya gitse alacak bir sey bulamaz...

-Insan 10 dakika zikir edecek olsa bu zamam ¢ok bulur ama bir film veya mac olsa bir
bucuk saatlik zaman onun icin hemen gegiverir...

-Bir futbol mag¢inin uzamasi insanin hosuna gider ama Cuma namazinda hutbenin birkag
dakika uzamasi hi¢ de hosuna gitmez...
f
: -insan duydugu dedikoduya hemen inanir ve kabullenir ama kesin dogru oldugunu
bildigi bir seyi inat ederek hemen kabullenmez...
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-Insan camide bir saat ibadet ederek vakit gegirecek olsa onun i¢in zaman ge¢mek bilmez ama
televizyona bakarken zaman onun igjrfgalﬁl.lcak gecer...
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-Insan namaz kilarken, ibadet esnasinda diinyevi konular diisiinmeyi sever ama
normalde Islamiyet’i diisitnmekten kacinir... \
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-Insana bir sureyi veya surenin anlammlﬁﬂaﬂ?k zor gelir ama bir roman1 okumak onun igin
kolaydir... ' /) i
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-insan konserde ilk siralarda olmak il;in caba sarf eder ama camide ilk siralarda olmak

icin ¢caba sarf etmez. Aksine namazin sonunda hemen ¢ikip gideyim diye son siralarda olmak
ister.

-Bir ayet ya da hadis ezberlemek insanin zoruna gider ama miizik listesi top 10'da olan
sarkilarin hepsini ezbere bilir...

- Insan ajandasinda bir dini toplanti icin zaman bulamaz ama diinyalik isler i¢cin cok
zaman bulur...

-Insan Islami konular1 dinlemeyi ve anlatmay1 zor bulur ama dedikodular1 dinlemeyi ve
anlatmay1 ¢ok sever...

-Insan CENNET’E gitmeyi ister ama hicbir sey yapmadan...

-Insan her giin birilerinin &liim haberini alir ama yine de kendisinin de bir giin dlecegini
diisiinmez...

-Insan her giin bir giin ¢iiriiyecek viicudunu daha formda tutmak icin yediklerine
dikkat eder, cildine bakim yaptirir ama asla ¢iiriimeyen ruhu ve kurtulusu icin hi¢ dikkat
etmez...



BUNLART BILLYOR MUSUNUZ?

PEYGAMBER (s.a.v)IN DUALARI

Ya Rabb! Kalbimi nurlandir,
g6ziimii nurlandir, kulagimi nurlandir,
sagimi nurlandir, solumu nurlandir, Gistiimii
nurlandir, altim1 nurlandir, 6niimii nurlandir,
arkami nurlandir ve beni nur eyle (bir basgka
rivayette) benim damarlarimi nurlandir,
etimi nurlandir, kanimi nurlandir, sagimi
nurlandir, yliziimii nurlandir.”

Buhiri, Deavit, 9; Miislim, Miisafirin, 181

"Bagka bir ilah yok, ancak Allah var. O’nun seriki yoktur. Miilk O'nundur, hamd de O'nundur.
O her seye kadirdir. Allah'im, Senin verdigine engel olacak da yoktur, vermedigini verecek de yoktur.
Ve servet sahibi olanlara servetleri sana kars1 bir menfaat veremez. Yani servetine giivenerek sana asi

olanlar1 o servetleri kurtaramaz." Buhari, Ezan, 155, Deavat, 18; Miislim, Salat,193; Tirmizi, Salat, 108;
Muvatta', Kader, 8; ibn Hanbel, Miisned,3/87

"Allah bize kafidir, o ne giizel vekildir!"buyurdu. Mii'minler de boyle sdylediler." Buhari

"Ey Rabbimiz, bize diinyada da iyilik, giizellik ver, dhirette de iyilik, glizellik ver. Bizi ates
azabindan koru," Bakara Suresi, 201

"Ya Rabb, benim hatalarimi, bilmeden yaptiklarimi, isimde asir1 gitmemi ve Senin benden gok
iyi bildigin hallerimi magfiret eyle. Allah'im, benim latifelesmelerimi, ciddiyet hallerimi, hataen ve
kasden yaptiklarimi ve bende olan her seyimi magfiret eyle!” Buhari, Deavat, 60; Miislim, 70

"Ey, Rabbim! Gayb ilminle ve halk iizerine kudretinle, hayat1 benim igin hayirli gérdiikge beni
yasat, 6limii benim i¢in hayirli gordiigiin zaman da beni vefat ettir. Ey Rabbim! Gizlide ve agik da
senden hagyetini istiyorum. Riza halinde de, gadab halinde de ihlas sdziinden ayirmamani istiyorum,
fakirlikte de zenginlikte de i'tidalden ayirmamani istiyorum. Senden tilkenmez bir nimet, kesilmez bir
g6z ferahligi (yiizde agikga goriilen nese ve huzur) istiyorum. Senden beni kazana razi kilmani,
oliimden sonra yagamanin serinligini istiyorum. Senden yliziine bakmanin lezzetini; sana kavugsmanin
sevkini istiyorum. Biitiin bunlar1 zarar vericinin zararindan, saptirici bir fitneden uzak olarak vermeni
istiyorum. Ey Rabbim! Bizi iman ziynetiyle siisle, bizi dogru yolda olan hidayet rehberleri kil.”

el-Camiu's Sagir

Ey Rabbim! Senden bildigim ve bilmedigim hayrin hem c¢abuk, hem ge¢ olanini istiyorum. Ey
Rabbim Rastliiniin senden istedigini istiyorum, Rasuliiniin sana sigindig1 seyden ben de sana
sigmiyorum. Allah'im benim i¢in kaza ettigin seyin akibetini dogru yola ulastir.” ibn Méce, Dua, 4




TARIHTE ONEMLI GUN-Kisi

Erva YAREN

Tiirk gezginleri arasinda ¢ok
0zel bir yere sahip olan Evliya Celebi,
rivayet edilir ya, rilyasinda
Peygamber Efendimiz (sav)’i gérmiis,
huzuruna varinca;

“Sefaat ya Rasulallah!” diyecekken,

heyecanla; “Seyahat ya Rasulallah!”

demis. Peygamber Efendimiz de

tebessiim buyurup, bu gence

hem sefaatini miijdelemis

hem de seyahati ihsan etmis.

Orada bulunan Sa’d bin Ebu Vakkas (ra) da gezdigi yerleri ve gordiiklerini yazmasini tavsiye etmistir.

Evliya Celebi 70 yillik dmriiniin 50 yilin1 gezerek gecirmistir. Onun gezilerinin oldukca genis bir
alan1 kaplamas iki bakimdan 6nemlidir. Birincisi Osmanli Imparatorlugu'nun komsu iilkelerle olan
iliskilerini yansitmasi, ikincisi insan basarilariin bildirilmesinde araci olmasidir. Evliya Celebi 50 yili
kapsayan bir zaman dilimi i¢inde gezdigi yerlerde toplumlar yasama diizenini ve 6zelliklerini yansitan
gozlemler yapmustir. Bu geziler yalniz gozlemlere dayali aktarmalari, anlatilar1 igermez, aragtirmacilar
icin 6nemli inceleme ve yorumlara da olanak saglar. Seyahatname'nin i¢erdigi konular, belli bir ¢alisma
alanini degil, insan diislincesinin tirettigi biitiin basarilar1 kapsar. Bu 6zelligi nedeniyle Evliya Celebi'nin
yapiti, degisik agilardan bakilarak degerlendirilir.

Uslup bakimimdan ele alindiginda, Evliya Celebi'nin o donemdeki Osmanli toplumunda, 6zellikle
divan edebiyatinda yaygin olan diizyaziya bagh kalmadigi goriiliir. Divan edebiyatinda diizyazi ayr1 bir
riin sayilir. Siir gibi agdali, ayakli-uyakli bir bi¢imle ortaya konurdu. Evliya Celebi bir yazar olarak, bu
gelenege uymadi; daha ¢ok giinliikk konusma diline yakin, kolay sdylenip yazilan bir dil benimsedi. Bu dil
akicidir, siirtikleyicidir, yer yer eglenceli ve alaycidir.

Evliya Celebi'nin yapit1 dil bakimindan da 6nemlidir. Yazar, gezdigi yerlerde gegen olaylari,
onlarla ilgili gézlemlerini aktarirken, kullanilan sdzciiklerden de 6rnekler verir. Bu 6rnekler, dil
arastirmalarinda, s6zciiklerin kullanim ve yayilma alanini saptama bakimindan yararh olmustur. Kimi
yabanci kokenli sozciiklerin sdylenis bi¢imi halk agzina goredir. Bu da dilci igin bir yore agzimnin
olusumunu anlamaya yarar.

Evliya Celebi gezdigi yerlerde gordiiklerini, duyduklarimi yalniz aktarmakla kalmamis; onlara
kendi 6znel yorumlarmi, diisiincelerini de katarak gezi yazisina yeni bir i¢erik kazandirmistir. Burada
yazarm anlatim bakimindan gdsterdigi basari, uyguladigi yazma yonteminden kaynaklanir. Anlatim belli
bir zaman siiresiyle simirlanmaz; ge¢gmisle gelecek, simdiki zamanla ge¢mis i¢ icedir. Bu 6zellik; anlatilan
oykiilerden, sdylencelerden dolay1 yazarin zamanla istedigi gibi oynamasi sonucudur. Evliya Celebi belli
bir siire i¢inde, 6zdes zamanda gegen iki olay1 yerinde gormiis gibi anlatir, bdylece zaman kavramini
ortadan kaldirir.

Seyahatname'de yazarin gezdigi - gordiigii yerlerle ilgili izlenimler sergilenirken basl basma birer
aragtirma konusu olabilecek bilgiler, belgeler ortaya konur. Bunlar arasinda oykiiler, tiirkiiler, halk siirleri,
sOylenceler, masal, mani, agiz ayriliklari, halk oyunlari, giyim-kusam, diigiin, dernek, eglence, inanclar,
karsilikli insan iliskileri, komsuluk baglantilari, toplumsal davranislar, sanat ve zanaat varliklar1 6nemli
bir yer tutar.

Evliya Celebi insanlarla ilgili bilgiler yaninda; yorenin evlerinden, cami, mescit, cesme, han,
saray, konak, hamam, kilise, manastir, kule, kale, sur, yol, havra gibi degisik yapilarindan da s6z eder.
Bunlarin yapilis yillarini, onarmmlarini, yapani, yaptirani, onarani anlatir. Yapinin ¢evresinden, ¢evrenin
havasindan, suyundan sz eder. Boylece konuya bir canlilik getirerek ¢evreyle biitlinliik kazandirir.

Seyahatname'nin bir 6zelligi de degisik yore insanlarinin yasama bi¢imlerine, davranislarina,
tarimla ilgili caligmalarindan, siis takilarina, ¢algilarina dek ayrmtilara genis yer vermesidir. Yapitin kimi
boliimlerinde; gezilen ydrenin yonetiminden, eski ailelerinden, ileri gelen iinlii kisilerinden, sairlerinden,
oyuncularindan, ¢esitli kademelerdeki gorevlilerinden ayrintili bigimde s6z edilir.



MART

1 Mart Ik Osmanli Meclisi'nin A¢ilis1 (1877)

2 Mart imam Buhari'nin Vefat1 (869)

2 Mart Emir Sultan'in Vefat1 (1430)

3 Mart Halifeligin Kaldirilmasi (1924)

3 Mart Tevhid-i Tedrisat Kanununun Kabulii (1924)

5 Mart Fatih sultan Mehmed'in Tahta Cikis1 (1451)

8 Mart Yildirim Bayezid'in Vefat1 (1403)

10 Mart Telefonun Icad1 (1876)

12 Mart Istiklal Marsi'nin TBMM'de Kabulii (1921)
rt Bedir Gazvesi (624)

18 Mart Canakka 15)

25 Mart Kalp Haftasi (25-31 Mart)

26 Mart Ridaniye Zafe'

29 Mart Malazgirt Muharebesi (1071)
X Mart Fatih sultan Dogumu (1432)
NISAN
6 Nisan Bursa'nin Fethi (1326)

8 Nisan Saglik Haftasi (8 - 14 Nisan)
11 Nisan Otlukbeli Zaferi (1471)
PeNi®in 31 Martkka’s: (1909)
15 Nisan Fatih Camii'nin Ibadete Agilis1 (1772)
17 Nisan Fatih'in Istanbul Adalarin1 Fethi (1453)

20 Nisan Hz. Muhammed (S.A.V.)'in Dogumu (Miladi 571)

23 Nisan TBMM'nin Agilis1 (1920) /Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami (1920)
24 Nisan Osmanli Rus Harbi (1877)
28 Nisan Mussoli'nin Oliimii (1945)

30 Nisan Hitler'in Oliimii (1945)




