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g Orug tutan miiminin susmast tespth, uykusu badet, k

duast miistecap ve amelinin sevabi da ¢oktur. (Deylemi)

sonu ise cehennemden Rurtulustur.
(L.Ebiddiinya)

@ Ramazanin basi rahmet, ortast magfiret,
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SELAMUN ALEYKUM SEVGILI IRSAD OKUYUCULARI,

ilahi feyz ve bereketin yeryiiziinii senlendirdigi bu miibarek aylar, miiminler icin en karli ve kazangh
firsattir. Diger vakitlerde kilinan bir rekat namazin sevabi on ise, bu aylarda daha fazladir. Okunan her bir
Kur'an harfiigin Ug yliz Cennet meyvesi vardir. Yine bu ihsan ve bagis ayi olan glinlerde amel defterimizin
sevap hanesine kaydettirdigimiz ibadetler, her an seytan ve nefsin firlattig1 gaflet, vesvese ve sliphe
oklarina birer kalkan vazifesi gérerek gergek huzurumuzun kaynagi olur. Clinki farkinda olmadan veya bir
anlik gaflet sonunda isledigimiz hata ve kusurlarin kefareti olabilecek hasenat ve iyilikler en bereketli
sekilde bu glinlerde elde edilmektedir. Ayrica bu ibadetler ileride hiicumuna maruz kalabilecegimiz
glnahlar igin de bir siper hiiviyetini tagsir.

Resul-i Ekrem Efendimiz Aleyhissalatii Vesselam diger aylara gore (Ramazan harig) Saban ayinda
daha ¢ok ibadet ve taatte bulunurlardi. "Saban giinahlar1 temizleyendir" buyurarak kadrini yiceltirdi.
(Kesfii’l Hafa) Peygamberimizin Saban ayina gosterdigi bu hiirmetin bir sebebi de devaminda gelecek olan
Kur'an ayi olan Ramazan'dan dolayi idi. Hz. Enes'in rivayetine gore, Peygamberimizden sual ederler:

-"Ya Resulullah, Ramazan'dan baska en faziletli oru¢ ay1 hangi aydadir? Bu soruya
Peygamberimiz Aleyhissalatii Vesselam,
"Ramazan'i tazim i¢in (Ramazan hiirmetine) Saban' da tutulan orugtur” cevabini verirler.(Tirmizi)

Saban ayinda orug, namaz, sadaka gibi ibadetlerin ve diger imani ve islami hizmetlerin fazla yapilmasinin
bir hikmeti de devaminda gelecek olan Ramazan ayi icin zihnen, bedenen ve ruhen bir hazirlik ve aliskanliga
sebep olmasidir. Clink(i bazi insanlar, "Nasil olsa, Ramazan gelince daha ¢ok ibadet ederiz." diye gaflet ve
tembellige kapilabilirler. iste Saban’da yapilan ibadetler bu perdeyi yirtmaktadir.

Bu hususa Peygamberimiz, Hz. Usame bin Zeyd'in suéli (izerine isaret etmektedir. Hz. Usame sorar:
"Ya Resulullah, Saban ayinda tuttugunuz kadar hicbir ayda oru¢ tuttugunuzu gérmedim." Bunun Uzerine
Peygamber Aleyhissalatl Vesselam soyle
buyururlar:

"Receb ve Ramazan aylari arasinda su
Saban ayinda insanlar gafildir. Bu 6yle bir
aydir ki, ameller, Alemlerin Rabbine bu ayda
yiikseltilir. Ben oruglu iken amellerimin
yiikseltilmesini severim." (Nesai)

Bu miibarek glinleri degerlendirerek giin
ve gecelerimizi manevi yonden daha bereketli
kilarsak, bu aylarin feyzinden daha fazla
istifade etmis oluruz. Bu aylarda tutulan orug
farz ve vacip olmayip sadece slinnettir.
Peygamberimize uyarak sevap ve miikafatina
nail olmak i¢in orug tutmaya gayret ederiz.
Cenab-1 Hak bizleri Saban ve Ramazan aylarinin
nurundan ve feyzinden en azami mertebede
istifade eden kullarindan eylesin. Amin.
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MIMC gecelerimizden biri de Mirag Gecesidir. Mirag
mucizesi Kur'an-1 Kerimde ayetlerle anlatiimis ve
varligi inkar edilemeyecek bir sekilde ortaya
konmugstur. Bu ilahi yolculugun ilk merhalesi olan
Mescid-i Aksa’ya kadarki safha Kur'an'da soyle
anlatilir:

“Ayetlerimizden bir kismint ona gostermek
icin kulunu bir gece Mescid-i Haram'dan alip
cevresini miibarek kildigimiz Mescid-i Aksa'ya
seyahat ettiren Allah, her tiirlii noksandan
miinezzehtir. Stiphesiz ki O her seyi hakkiyla isiten,
her seyi hakkiyla gérendir.” (isra Suresi, 1)

Miracin ikinci merhalesi de Mescid-i Aksa’dan
baslayarak semanin biitiin tabakalarindan gegip ta ilahi huzura varmasidir. Bu
safha da Necm Suresinde soyle anlatilir:

“O ufkun en yukarisinda idi. Sonra indi ve yaklasti. Nihayet kendisine iki yay kadar, hatta daha
da yakin oldu. Sonra da vahyolunacak seyi Allah kuluna vahyetti. O’nun gordiigiinii kalbi yalanlamadi.
Simdi O’nun gordiigii hakkinda onunla miicadele mi edeceksiniz? And olsun ki onu bir kere daha hakiki
Suretinde gordii. Sidre-i Miinteha’'da gordii. Ki, onun yaminda Me'va Cenneti vardir. O zaman Sidre'yi
Allah'in nuru kaplamisti. Gozii ne sasti, ne de baska bir seye bakti. And olsun ki Rabbinin ayetlerinden
en biiyiiklerini gordii.” (Necm Suresi, 7-18.)

Mirag, Receb ayinin 27. Gecesi Cenab-1 Hakkin daveti izerine Cebrail Aleyhisselamin rehberliginde
Peygamber Efendimiz Aleyhissalatii Vesselamin Mescid-i Haramdan Mescid-i Aksa'ya, oradan semaya, ylice
alemlere, i1ah1 huzura yiikselmesidir. Peygamber Aleyhissalatii Vesselam Mescid-i Haramdan (Mekke'den),
Mescid-i Aksa'ya (Kudis'e) ata benzer beyaz bir Cennet binegi olan Burak ile geldi. Kudiis'e gelmeden yol
Uzerinde Hz. Musa'nin makamina ugradi, orada iki rekdt namaz kildi, daha sonra Mescid-i Aksa'ya geldi. Orada
bitlin peygamberler kendisini karsiladi. Miracini kutladilar. Peygamber Aleyhissalati Vesselam burada
peygamberlere iki rekat namaz kildirdi, bir hutbe okudu.

Bir rivayette Hz. isa'nin dogdugu yer olan Betlaham'a ugradi, orada da iki rekat namaz kildi. Ve bugiin
Kubbeti's-Sahra'nin bulundugu yerden Muallak Tasinin Gzerinden Miraca yikseldi.

Semanin biitiin tabakalarina ugradi. Sirasiyla yedi sema tabakalarinda bulunan Hz. Adem, Hz. Yahya ve
Hz. isa, Hz. Yusuf, Hz. idris, Hz. Harun, Hz. Musa ve Hz. ibrahim gibi peygamberlerle gériistii, Onlar kendisine
“Hos geldin” dediler, tebrik ettiler. Bundan Sonra Hz. Cebrail ile birlikte imkan ile vii-cub ortasi (kdinatin bittigi
yer) Sidretl'l-minteha'ya geldiler. Peygamberimiz Aleyhissalati Vesselam orada ikisi gizli, ikisi agiktan akan
(Nil, Firat) dort nehir gordi. Sonra hergiin yetmis melegin ziyaret ettigi Beyti'l-Ma'mur'u ziyaret etti. Hz.
Cebrail'in buradan 6teye gitmesi mimkiin degildi. Peygamberimiz Aleyhissalati Vesselam bundan sonra Refref
adinda bir vasita ile zaman ve mekandan miinezzeh (uzak) olan Cenab-1 Hakkin cemaliyle miserref oldu.

Peygamberimiz Aleyhissalatl Vesselam Rabbinin huzurundan déndikten sonra Hz. Musa ile karsilasti.,
“Allah iimmetine neyi farz kildi? " diye sorunca, Peygamberimiz Aleyhissalati Vesselam “50 vakit namaz”
buyurdu. Hz. Musa'nin, “Rabbine don, azaltmasi icin Rabbinden niyazda bulun, iimmetin buna gii¢ yetiremez”
demesi lizerine, Peygamberimiz Aleyhissalatli Vesselam, bes sefer Cenab-1 Hakka niyazda bulundu, her
seferinde 10 vakit indi, sonunda bes vakitte karar kildi. Daha sonra Peygamberimiz Aleyhissalatii Vesselam Hz.
Cebrail'in rehberliginde Cenneti, Cehennemi, ahiret menzillerini ve biitlin dlemleri gezdi, gérdi, Mekke'ye
dondui. Sabah olunca Kabe’nin yaninda Mekkelilere Miraci anlatti. Onlar Peygamberimizden delil istediler.
Peygamberimiz Aleyhissalati Vesselam de onlara yolda gordiigu kafilelerinden haber verdi. Kureysliler hemen
kafileleri karsilamak icin Mekke disina ciktilar. Gelenleri aynen Peygamberimizin Aleyhissalati Vesselam haber
verdigi gibi gordiiler, ama iman nasip olmadi. Ama yine de Peygamberimizden Ust liste Miraca ciktigina dair
delil istediler. Peygamberimiz Aleyhissalati Vesselam Kudis'e, Mescid-i Aksa'ya ugradigini anlatinca
Kureysliler, “Bir ayda gidilebilen Bir yere Muhammed nasil bir gecede gidip gelebilir? ” diye itiraz ettiler,
ardindan da Mescid-i Aksa'y1 gérmis olanlar, “Mescid-i Aksa'yi bize anlatir misin?” diye Peygamberimize soru
yonelttiler.



Peygamberimiz Aleyhissalati Vesselam soyle anlatti:

“Onlarin yalanlamalarindan ve sorularindan ¢ok sikildim. Hatta o ana kadar éyle bir sikinti hig
¢ekmemistim. Derken Cenab-1 Hak birden Beytii'l-Makdis'i bana gésterdi. Ben de ona bakarak her seyi birer
birer tarif ettim. Hatta bana, ‘Beytii'l-Makdis'in ka¢ kapisi var?’ diye sordular. Halbuki ben onun kapilarin
saymamistim. Beytii'l-Makdis karsimda goriiniince ona bakmaya ve kapilarini teker teker saymaya ve anlatmaya
basladim.”

Bunun lzerine mugrikler:

“Vallahi dosdogru tarif ettin” dediler, ama yine de iman etmediler.

O esnada Hz. Ebu Bekir ¢ikageldi, musrikler durumu ona haber verdiler. Hz. Ebu Bekir, “Eger bu sozleri
ondan duymussaniz seksiz siiphesiz dogrudur” diyerek hemen tasdik etti ve bundan sonra Hz. Ebu Bekir
“Siddik, tereddiitstiz inanan” unvanini aldi.

MIRACLA GELEN HEDIYELER

BIRINCISi: Peygamberimiz Aleyhissalati Vesselam biitiin iman hakikatlerini gozleriyle gord.
Melekleri, Cenneti, dhireti, hatta Cenab-1 Hakkin cemalini gozleriyle miisahede etti. S6zlerinde ve vaadinde en
kiguk bir hilafi, aksi beyani olmayan o ylice insan mi'min ruhlara manen soyle diyordu: “Sizin inandiginiz,
melekleri, ahireti, Rabbinizin Nur cemalini bizzat gérdiim, bu iman esaslart vardwr, mevcuttur; tereddiit ve
stiphe etmeyiniz.”” BOylece mi'minler sonsuz bir imana ermenin saadetine kavustular.

IKINCISI: insan her seyi merak ediyor. Ayda hayat var mi, yok mu diye arastiriyor. Halbuki Ay O Ezel
Sultanin memleketinde ancak bir sinek kadar yer kaplyor.

Mi'minler merak ediyorlar. “Rabbimiz bizden ne istiyor? Acaba ne yaparsak Rabbimiz bizden razi olur?
Bir yolunu bulsak da dogrudan dogruya Rabbimizle muhatap olsak, bizden ne istiyor, anlasaydik” derken, iki
Cihan Serveri yetmis bin perde arkasindan ezel ve ebed Sultaninin razi olacagi amelleri Mira¢ meyvesi olarak
getirdi besere hediye etti. Bu hediye basta namaz olmak {izere islam’in diger esaslari ve ibadetleridir.

UCUNCUSU: Peygamberimiz Aleyhissalatii Vesselam ebedi saadet definesinin anahtarini alip
getirmis, cinlere ve insanlara hediye etmistir. Peygamber Efendimiz kendi goziyle Cenneti gérmis, sonsuz
saadetin varligini miisahede etmis ve bu biiyiik miijdeyi haber vermistir. Oyle ki, bir adama idam edilecegi anda
affedilerek padisahin yakininda bir saray verilse ne kadar sevinir.
Oyle de biitiin cinler ve insanlar sayisinca toplu bir mijde olan bu seving ne kadar énemli ve degerlidir.

DORDUNCUSU: Peygamber Efendimiz Miragta Cenab-1 Hakkin cemalini gérme nimetini tatti. Bu
manevi nimetin Cennette mi'minlere de nasip olacagi mijdesini verdi. “Ayin on dordiini nasil agik¢a
goziunuzle goriyorsaniz, Rabbinizi de dyle Cennette apacik goreceksiniz” buyurarak bu ezeli mijdeyi bizlere
hediye olarak getirdi.

BESINCISI: insan kainatin en kiymetli bir meyvesi ve Kainat Sahibinin en nazli bir sevgilisi oldugu
Miragla anlasildi. Kdinata nisbetle kigik bir varlk,
zayIf bir canli olan insan bu meyve ile dyle bir
dereceye cikti ki, batln varliklar Gzerinde bir
makam ve mevki kazandi. Clinki ritbesiz bir
askere, “Sen pasa oldun” dense ne kadar sevinir.

Oyle de Aciz, fani, devamli ayrilik ve zeval
tokadini yiyen bicare insana birden, "Sonsuz ve
baki bir Cennette Rahman ve Rahim olan Allah'in
rahmetine gireceksin" dendiginde o insan ne
kadar blyuk bir mevki ve makama cikar. Cennette
hayal hizinda, ruh genisliginde, akil akiciliginda,
kalbin biitlin arzularinda Cenab-1 Hakkin ebedi
milkiinde seyir ve seyahate erecektir. Cenab-I
Hakkin nur cemalini seyretme nimetini tadacaktir.
Boyle bir insanin kalb ve ruhu ne kadar biytk bir
sevince kavusur degil mi? Miracin bu meyvesi
insanin en blylk arzu ve hedefidir.




RESULULLAH'IN NURUNDA KUR'AN VE SUNNETE UYABILMEK
GUNAHLARI ERITEN AY: RAMAZAN
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“Ramazanin basi rahmet, ortas1 magfiret, sonu ise, Cehennemden kurtulustur.”
(i.Ebiddiinya)

Mibarek Ramazan ayi, ¢cok sereflidir. Bu ayda yapilan, nafile namaz, zikir, sadaka ve butin nafile
ibadetlere verilen sevap, baska aylarda yapilan farzlar gibidir. Bu ayda yapilan bir farz, baska aylarda
yapilan yetmis farz gibidir. Bu ayda bir orucluya iftar verenin glinahlari affolur. Cehennemden azat olur.
O oruglunun sevabi kadar, ayrica buna da sevap verilir. O oruclunun sevabi hi¢ azalmaz. Bu ayda, emri
altinda bulunanlarin, islerini hafifleten, onlarin ibadet etmelerine kolaylik gésteren amirler de affolur,
Cehennemden azat olur. Ramazan-i serif ayinda, Resulullah, esirleri azat eder, her istenilen seyi verirdi.
Bu ayda ibadet ve iyi is yapabilenlere, biitlin sene bu isleri yapmak nasip olur. Bu aya saygisizlik edenin,
glinah isleyenin butin senesi, giinah islemekle gecer. Bu ayi firsat bilmeli, elden geldigi kadar ibadet
etmelidir. Allah G Tealad’nin razi oldugu isleri yapmalidir. Bu ayi, ahireti kazanmak icin firsat bilmelidir.

Kur’an-1 kerim, Ramazanda indi. Kadir gecesi, bu aydadir. Ramazan-i serifte, iftari erken yapmak,
sahuru ge¢ yapmak siinnettir. Resulullah bu iki siinneti yapmaya ¢ok énem verirdi. iftarda acele etmek
ve sahuru geciktirmek, belki insanin aczini, yiyip icmeye ve dolayisiyla her seye muhtac oldugunu
gostermektedir. ibadet etmek de zaten bu demektir. Hurma ile iftar etmek siinnettir.Ramazan-i serifte,
orug tutmak cok sevaptir. Oziirsiiz orug tutmamak biiyiik glinahtir. Hadis-i serifte, “Oziirsiiz, Ramazanda bir giin
orug tutmayan, bunun yerine bitiin yil boyu orug tutsa, Ramazandaki o bir giinkii sevaba kavusamaz”
buyrulmaktadir. (Tirmizi) Ama dini bir mazeret varsa orug tutmamak giinah olmaz.Ramazanda orug tutmak
hakkindaki hadis-i seriflerden birkaci soyle:

“Ramazan ayinda orug tutmayi farz bilip, sevabini da Allah i Tedld’dan bekleyerek orug tutanin giinahlari
affolur.” (Buhari)

“Ramazan orucunu tutup olen kimse, Cennete girer.” [Deylemi]
“Ramazan ayi gelince, “Ey hayir ehli, hayra kos! Ser ehli, sen de kétiiliiklerden el gek” denir.” [Nesai]
“Ramazan-i serif ayi geldigi zaman, Allahii teala meleklere, miiminlere istigfar etmelerini emreder.” [Deylemi]

“Farz namaz, sonraki namaza kadar; Cuma, sonraki Cumaya kadar; Ramazan ayi, sonraki Ramazana kadar olan
glinahlara kefaret olur.” [Taberani]

“Orug tutan miiminin susmasi tesbih, uykusu ibadet, duasi miistecap ve amelinin sevabi da ¢oktur.” [Deylemi]
“Gergek orug, sadece yiyip icmeyi degil, bos ve hayasizca sozleri de terk ederek tutulan orugtur.” [Hakim]

“Allahii tealanin, gozlerin gormedigi, kulaklarin isitmedigi ve hi¢ kimsenin hayaline bile gelmeyen nimet dolu
sofrasina, ancak oruglular oturur.” [Taberani]

“Oruglu iken 6lene, kiyamete kadar orug tutmus gibi sevap yazilir.” [Deylemi]



PEYGAMBERIMIZIN [FTAR SOFRASINDA NELER VARDI?

Ramazan Ayi ile birlikte iftar davetleri artarak devam eder. Yakinlarimizi, tanidiklarimizi iftara,
soframiza davet ederiz. Bazen de onlarin davetine gideriz. Bu glizel adet, hem birbirimize yaklasmamizi
temin eder hem yardimlasma ve comertlik duygularimizi canlandirir.

Fakat iftar daveti denince, akla sofradaki yemeklerin cesitliligi gelir. Bu yanhs diistinceye kapilarak
dostlarimizi davet edecegimiz zaman imkanlarimizi zorladigimiz, biitgemizi asan masraflara girdigimiz
oluyor.

Maddi durumu yerinde olanlar i¢in buna diyecek bir seyimiz yoktur ancak dar gelirliler igin ayni
husus s6z konusu degildir. Clinkl boyle bir hazirlik her zaman devam etmeyecegi gibi, bir yoniyle ibadet
olan dost ve akraba ziyaretlerine engel olur.

Sevgili Peygamberimizin iftar sofrasina baktigimizda meselenin hig de bizim bildigimiz gibi
olmadigini goriuriz. Peygamberimiz Ramazan Ayinin 6zelliklerini anlatirken iftar vermeyi de tesvik
ediyor: “Bu ayda her kim oruclu bir mi’mine iftar edecek bir sey verirse, yaptigi bu is glinahlarinin
bagislanmasina ve Cehennemden kurtulmasina sebep olur. Oruglunun sevabindan da hicbir sey
eksilmeden onun kadar sevaba kavusur.” Sahabiler sordular: “Ey Allah’in Resulli, hepimiz orugluya iftar
edecek bir sey bulup verecek durumda degiliz.”

Peygamberimiz de, “Allah bu sevabi bir tek hurma ile bir icim su ile bir yudum sit ile oruglu mi’'mine
iftar ettirene de verir” buyurdular. Bu sekilde israfa girmeden de pekal3, iftar verebiliriz. insanin imkani
ne kadarini kaldirabiliyorsa, ona gore bir hazirlik yapmasi en glizelidir.

Bunun igin, “iftar verecek imkanim yok” diyerek dost ve akraba ziyaretlerini, Ramazan icinde iftar
verip sevabini ihmal etmedigimiz zaman, ¢ok seyler kazandigimiz gibi, glizel bir siinneti de islemis oluruz.
iftardan sonra dua yapmak da 6nemli bir siinnettir.

Peygamberimiz Sa’d bin Muaz’in evinde iftar yapmis ve onlara séyle dua etmisti: “Yaninizda hep
oruclular iftar etsin. Yemeginizi iyi insanlar yesin. Melekler de size dua ve istigfarda bulunsun” 1
Ramazan’da 0zel olarak verilen bes sey nedir? Cabir bin Abdullah anlatiyor: Peygamber Efendimiz soyle
buyurdu:

“Ummetime Ramazan Ayinda bes sey ihsan edildi. Bunlar daha énceki peygamberlerin immetine
verilmemisti.

“Birincisi: Ramazan Ayinin ilk gecesi olunca Cenab-1 Hak onlara rahmetiyle bakar. Allah kime
rahmetiyle bakarsa, onu hicbir zaman azaba carptirmaz.

“fkincisi: Orug tutanlarin agizlarinin kokusu Allah katinda misk kokusundan daha hostur.
“Ugiinciisii: Gece ve giindiiz melekler orug tutanlarin bagislanmasi icin Allah’a yalvarirlar.

“Dérdiinciisii: Allah o glin Cennetine emir verir ve séyle buyurur: ‘Ey Cennet, kullarim icin hazirlan,

rn

slslen. Diinya sikintilarindan kurtulup benim huzuruma ve ikramima gelip istirahat etmeleri yaklasti.

“Besincisi: Ramazan’in son gecesi gelince de, Allah orug tutan kullarinin hepsini affeder.”
Sahabelerden bir zat sordu: ‘Ya Resulullah, bu gece Kadir Gecesi midir?’ Peygamber Sallallahi Aleyhi
Vesellem “Hayir” dedi, “Bilmez misiniz, isciler glin boyu calisip da islerini bitirdikleri zaman Ucretlerini
almiyorlar mi?

Zeymap KOG / Bt SAYGINER



MUSTHPH OZ:B’HG EeFeNPDIPEeN QU PesTeEST
Giilenay ZiYA

SORU: “Sizden onceki iimmetlere oldugu gibi size de orucu farz Rildik,” ayet-i kerimesinden
orucun ge¢mis semavi dinlerde de farz oldugunu anliyoruz. Orucu bu kadar énemli
kilan nedir? Miisliimanlar nasul oru¢ tutmalidir?

EL CEVAP: Hadis-i serifte Peygamber (sav) Hazretleri buyurmus ki; “Sabur imanin yarisidur.” O
zaman bir misliimanin sabirli olmasi imaninin yarisini tamamlamasi demektir. Her seyde sabir vardir.
Namaz, sabir lazim... Namaz Ug¢ bes glinlik bir ibadet degil. Akil balig olup mezara girinceye kadar veya aklini
kaybedinceye kadar farz olan bir ibadettir. Kilmazsa bir kimse, kasten terk ederse hadis-i serifte Cenab-i
Resulullah, o kimse ile alakal kifir ehlidir demistir. Her ne kadar Hanefiler kendilerine bu hadis-i serifi 6lci
almamis olsalar da Safii, Maliki, Hanbeli ulemasi bu hadis-i serifi kendilerine 6l¢li alarak; namazi kasten terk
eden bir kimsenin kifriine fetva vermislerdir. Hanefilerin fetvasi da dolayl olarak o noktaya gitmistir.
Demisler ki; o kimse hapsedilir, ona namaz teblig edilir. Yine namazi kasten kilmazsa tuzlu su icirilerek
katledilir. Simdi; namaz igin sabir lazim. Giinde bes vakit kiliyorsun.

Orug igin sabir lazim. Ve Cenab-1 Resulullah diyor ki; “Oru¢ da sabrin yarisidur.” Yani, dinin
dortte biri oructur. Orug insani temizleyen, insanin kalbini pak eden bir ibadettir. Orug insani goklere,
ylkseklere hazirlayan bir ibadettir. Bir kimse orucla
kendi kendisine murat ettigi seyi bulur. O yizden oruca
cok ehemmiyet verin. Kendinizi orugla terbiye edin,
Allah’a yaklastirin. Etrafiniza orucu tavsiye edin.
Mdimin olanin bir ayi orugsuz gegcmemelidir.

Orugla irtibati kesinlenin, bu manada, Allah’la
irtibati kesilir. O yizden muhakkak ki kendimizi
orugla suisleyecegiz. insallah.

Ve oru¢ muhakkak ki sadece avamin
orucu gibi kalmayacak. Avamin orucu nedir? : ~
O kimse yemez, icmez, cinsel iliskiden kesilir;
ele geleni yer, dile geleni der, her tiirlii melaneti T
isler ise o kimsenin orucu orug olmaz. ,
Sadece ekmekten sudan kesilmistir. Cok affedersiniz; w ."
merkebi baglarsiniz dama, 6niline su vermezsiniz, b t .
saman vermezsiniz, aksama kadar bir sey yedirip icirmezsiniz, merkebe de orug tutturursunuz. Merkep
orucu tutmayin. insansiniz, miiminsiniz. Yani sadece yemekten, icmekten, cinsel iliskiden kesilerek orug
tutmayin. Bu, orucun en alt noktasidir. O kimse diline geleni soyliiyor, goziine gelene bakiyor, eline
geleni vuruyor, atiyor, kirtyor, déklyor, kiminmis hi¢ 6nemli degil... Kiymetli kardesler bu; miminin
orucu degil. Avamin orucunun bir Gstl ne? Bir kimsenin giinah-i kebairlerden uzak durarak orug
tutmasi.Elinden, géziinden, dilinden, agzindan, ayagindan... Hi¢bir azasindan glinah-1 kebair ¢ikmadan orug
tutmasidir. Bu haslarin orucudur. Yani, ehli tarikatin orucudur. Ehli hakikatin orucu ne? O kimsenin kalbini
de muhafaza etmesidir. Kalbinden Allah’l, orucu sevmesi ve kalbine zikrullahin yerlesmesidir. Zikrullahla
hemhal olmasidir. Agzindan, géziinden, dilinden, ayagindan ne glinah-1 kebair ne de gilinah-i segair
dedigimiz kiglik glinahlarin dahi ¢ikmamis olmasidir. Bu, has-il haslarin orucudur. Siz de ehli hakikatin
orucunu tutun. Orug tutup insanlarin dedikodusunu yapmayin, giybetini etmeyin, insanlara iftira atmayin.
Bu, orucun sevabini alir goétirr. Bir kimsenin hem gilinah-i kebairlerle istigal etmesi, hem de ibadetlerle
istigal etmesi elekle su tasimak gibidir. Ne kar var, ne zarar. Hatta glinah-1 kebair isledikce zarar var. Nigin?
Gunah-1 kebaire 6rnek olmus oluyor. Allah muhafaza eylesin.

Kiymetli Mislimanlar, dilinizi muhafaza edin. Bu glinki diinyada insanlarin yasadigi en blyuik
handikap, dili muhafaza etmemektir. Gozlimizle gérmedigimiz, kulagimizla duymadigimiz, hatta géziimizle
gormus — kulagimizla duymus olsak dahi; insanlarin aleyhine olan seyleri cok rahat bir sekilde dile
dokilyoruz. Allah bizi affetsin. Boylece ibadetlerimizin sevabini kendi ellerimizle yok etmis oluyoruz. O
yuzden mubarek Ug aylarda kendinize hakim olun, giinah-1 kebairlerden uzak durun, kiguk giinahlardan
dahi uzak durmaya calisin. Her giin tevbe edin, Allah’i zikredin, dua edin. Allah bizi affetsin insallah.




“HAYRU-R-RAZIKIN"” RIZIK VERENLERIN EN HAYIRLISI
Rizik ihsan edici, tekrar tekrar, bol bol rizik veren.

Hz. Peygamber (sav) cemaatle namaz kilarken yiyecek maddesi tastyan bir kervan :
geldi. Cemaatte bulunanlar, (camiyi birakip) kervani karsilamaya kostular. Camide on iki o

kisi kaldi. Hz. Ebu Bekir ve Omer (r.a) kalanlar arasindaydi. Bu durum iizerine su ayet 3,
nazil oldu. ”’Namaz kilindiktan sonra da yeryiiziine dagilin, Allah'in bol nimetinden nasip .
arayin ve Allah'i cok zikredin ki, kurtulus bulabilesiniz. Boyle iken, bir ticaret veya eglenti =~ S s
(eglence) gordiiklerinde ona firladilar ve seni ayakta biraktilar. De ki: "Allah"in katndaki, # . J

eglenceden de ticaretten de haywrlidir ve Allah rizik verenlerin en haywrlisidir.” (Cumas.10-11)
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riziklar hatirlanmali. Bununla birlikte, genellikle rizik denildiginde; 6ncelikle bedenin ihtiyacini karsilayan, ona
gli¢ ve kuvvet kazandiran maddi nimetler animsanir. Bu nimetlerin her biri bir mucizedir. Topraktan insan
yaratan Allah, ayni topraktan insanin rizkini da yaratmistir. Tek basina ne toprak, ne su, ne isik, ne de hava
insanin karnini doyurur. Bunlar, ilah bir terbiyeden gegerek 'rizik’ haline gelirler.

Kuluna karsi gok sefkatli ve merhametli olan ALLAH insanlari, iginde sayilamayacak kadar gok nimetle
dolu olan topraklarda yasatir. Oyle ki insan topragi ekip bicmeden bile toprak yemyesil riziklar verir. Masmavi
denizlerin igi ise yine binlerce gesit ve lezzette nimetlerle doludur. Biitiin bunlarin yaninda ALLAH insanlara
hem yerdeki hayvanlarin etini, hem de gokteki kusun etini yedirir, hayvanlarin iginden tertemiz siit gikarir,
arilara bal yaptirir... Biitiin bunlari insanlara ALLAH bagislamaktadir. Kisiye baskasi geginmesi igin rizik
veriyormus gibi goriinse de gergekte o, kendisine verileni vermektedir. O halde bizler de ALLAH'in rizik olarak
verdiklerinden baskalarina verelim ki, ALLAH da daha fazlasini versin. Ustadim Mustafa OZBAG Efendi bir
sohbetinde bahsetmisti: “Hz. Allah édylesine comerttir ki bu noktada sanki kullariyla yarigircasina liitfeder.
Ornegin kuluna verdigi nimetten o kul baskalarina da verirse ve o diinya metaina tamah etmezse Allahu Tedld o
kula daha da fazlasini verir. Daha ¢coguna sahip olan kul daha da cok dagitir ve boylece karsilikli devam eder.”

Tipki semazenin Haktan aldim Halka verdim diyerek sema etmesi gibi...

“Onlar gaybe inanirlar, namazi dosdogru kilarlar, kendilerine rizik olarak verdigimizden de Allah
yolunda harcarlar. “ (Bakara s. 3)

Ra'd suresinin dordiincii ayetinde ifade edildigi gibi ayni su ile sulanan topraklarda ayri ayri riziklar
nimetler veren Allah (c.c) dir. Yer sofrasinda yiyecekler sunan, gok sofrasindan yagmurlarla igecekler sunan ve
kipirdayan canlinin rizkini veren Er-Rezzak olan Allah'dir. (Hud 6) Yeryiiziini bizim igin yarattigini “O,
yeryiiziindekilerin hepsini sizin icin yaratfi” (Bakara29) diyerekten haber verir ama “Yeyiniz, iciniz israf
etmeyiniz. O, israf edenleri sevmez” (Araf 31) diye de sinir koyar. Ancak insanlar inkdra yonelirse hayvandan
daha asagi olur ve milyonlarca insana yetecek serveti kendi tekelinde tutar ve insanlara zulmeder.

“Onlar hayvanlar gibidirler. Hatta daha da sapiktirlar. Iste onlar gafillerin ta kendisidirler.” (Araf 179) buyurur.

Rizik, sadece yiyip igilen ve kullanilanlardir. Muhtag olmadigin halde, asiri diiskiinliik géstererek rizik
arama. Bil ki diigkiinliikle aranan, sana takdir edileni kesinlikle artirmaz. O halde kendini kiigiik diisiirerek
aranmaktan vazgeg, onurunu ve izzeti nefsini koru. Fazla kazang mali arttirir, ama rizki arttirmaz. Rizik,
mukadderdir.



SEYTAN BIZI FAKIRLIKLE KORKUTTUGU VE CIMRILIGI TELKIN ETTIGI ZAMAN,
TEK RIZIK VERENIN YALNIZ VE YALNIZ SEN OLDUGUN HAKIKATINI
KALBIMIZE SAL RABBIM!
Hz. Adem'den beri milyarlarca insan geldi gecti yeryiiziinden, bir avu¢ toprak eksiltemedi. “Allah’in
nimetlerini saymakla bitiremezsiniz.” [ibrahim 34]
“Hi¢ kimse, nasibinden fazla rizka kavusamaz. Rizkina kavusup yemedikce de ilmez. Istemese de rizki
kendisine verilir.” [Hakim] ve “Hi¢ kimse rizkini bitirmeden olmez. ” [Hakim|

Rabbimiz bize faydali olanlari, faydasi oraninda yaratti. Tenimiz topraktan geldiginden, gidasi da
topraktan geliyor ve yine dliince topraga daniiyor. Canimiz ise Rahman'dan geldiginden, gidasi da Rahmandan
gelir. Tarih boyunca Peygamberler ve getirdikleri kitaplar da ruhumuzun gidasidirlar. Tenimiz hormonlu, yapay
gidalari degilde tabii gidalari istedigi gibi, canimiz da yapay fikirleri degil; ilahi emirleri, yasaklar: ve
tavsiyeleri ister. Ekmegi g6gsiimiiziin listiine sarsak midemiz doymaz. Kur'ani da bagimizin iistiinde tutsak
ruhumuz doymaz. Ayni sekilde kesinlesmis mukadderat diyerek rizkimizi aramadan bize gelmesini beklemek de
siinnetullahtan uzaklasmak olur. Tevekkiil, sebeplere tesebbiis ettikten ve gerekli biitiin tedbirleri aldiktan
sonra Cenab-1 Hakk'in verdigi neticeye razi olmaktir. Tevekkiil higbir zaman galismay1, sebeplere tesebbiis
etmeyi men etmez. Cenab-1 Hakk Kur'an-i Kerim'de: “Dogrusu, insan icin kendi ¢alismasindan (gayretinin
neticesinden) baska bir sey yoktur.” (Necm Siresi, 39) buyurmustur.

Bir adam Peygamberimize (a.s.m.) gelerek, “Ben devemi salivererek mi tevekkiil edeyim, yoksa
baglayarak mi?” demigtir. Efendimiz ise, “Deveni bagla sonra tevekkiil et.” (Tirmizi, Kiyamet, 60) buyurmus, boylece
tevekkiiliin 6l¢istini en giizel sekilde ortaya koymustur. Rizik konusunda kuslar gibi olmamizi ister
Peygamberimiz ve soyle der: “Siz Allah’a hakkiyla tevekkiil etseydiniz, kuslar: doyurdugu gibi Allah sizi de
doyururdu. Kuslar sabah erkenden a¢ giderler, aksam tok olarak donerler.” buyurur. (Tirmizi, Ziihd, Hadis 244, ibni
Mace, Ziihd H. 4164) Ancak tevekkiille rizkinizi bekleyin demiyor Hz. Peygamber, kuslar gibi kanat ¢irpacaksiniz,

sabahin sahibi var deyip tevekkiille geceleyeceksiniz...
Sen ki; mihrabin 6niinde Hz. Meryem’i Kendi katindan riziklandiransin Rabbim! Bize de Hz. Meryem’in
tevekkiiliinii ver! Hz. Meryem rizkiyla riziklandir bizi Rabbim!

Resulullah (sav) iki secde arasinda: “Allhiimmegfirli verhamni vecbiirni, vehdini verzukni.” derdi.
Manasi: (Allahim bana magfiret et, merhamet et, beni zengin kil, bana hidayet ver, bana rizik Ver.) Kiitiibii Sitte

"Ey Allah'im! Bugiin yepyeni bir yaratilistir. Bundan otiirii bugiinii taatinle (begendigin seylerle) benim
igin ag, magfiret ve rizanla kapat! Bugiin de bana nezdinde kabul olunacak haseneyi ihsan eyle. O haseneyi
gelistir ve benim igin onu kat kat artir. Ve bugiin de islemis oldugum giinahlari benim igin affeyle. Ciinkii bolca
affeden ve her nimeti kullarina ihsanda bulunan, kullarini siddetle seven, daha istemeden evvel onlarin
isteklerini bilip takdir eden Sensin."

“Sabahin erken vakti, iimmetime bereketli kilindi.” (ibn-u Hibban) miijdesiyle ve sabah ezanlarinin
semavatta ginlayan sedasiyla nurlansin ruhumuz her sabah yeniden! Miibarek ezanlarinla ag rizik kapilarini her
sabah Allah'im! "Essalatii hayriin mine'n-nevm™ (namaz uykudan hayirhdir) ‘in miijdesiyle dogalim her sabah
yeniden.

Aminl Aminl Aminl
Velhamdiilillahi Rabbil Alemin!




Wevoamberler Qarihi

PUR— g Va1 aga )
ORUC
“Ey iman edenler! Orug
sizden once gelip gecmiy
timmetlere farz kilindig gibi
size de farz kilindi. Umulur ki
korunursunuz.” (Bakara,183)
Ayet-i kerimeden anlasildigi
Uzere orug; bizlere ve diger
Ummetlere farz kiinmis bir
ibadet seklidir. Yahudiler ve
Hiristiyanlar da orug
tutuyorlardi. Fakat bir zaman
sonra Yahudiler terk edip, orucu
yilda bir glin tutmaya basladilar. Hiristiyanlar ise sicak giinlere denk geldiginden dolayi orucun zamanini
degistirip kis ve yaz arasinda bir zamana aldilar. Simdi Muslimanlara farz kilindigi zamani anlamaya calisalim.
ilk olarak Peygamber Efendimiz (s.a.v) Medine’ye geldiginde Yahudilerin asure giinii oruc tuttuklarini
gormustl. Bunun ne oldugunu sorunca Yahudiler; "Bu giinde noksanliklardan miinezzeh olan yiice Allah
Musa peygamberi kurtarmistir.” dediler. Bunun Gzerine Peygamber Efendimiz (s.a.v) de "Musa va biz sizden
daha yakiniz." diyerek orug tutmustur. Mislimanlara da bu glinde orug tutmalarini emretmistir. Ancak
bunun ilahi vahye dayandigini diisiinmemiz gerekir. Yoksa Peygamber Efendimiz (s.a.v) Allah tarafindan vahiy
gelmeden insanlarin herhangi bir ibadette bulunmalarini emretmezdi. “Eger O (Muhammed), bize karsi, ona
bazi sozler katmis olsayd, biz onu kuvvetle yakalardik, sonra onun sah damarint koparirdik.”’ (Hakka suresi 44-45-
46) buyruldugu gibi Hz. Peygamber (s.a.v) sadece Allah’tan gelen emirleri miminlere iletiyordu.

Daha sonra "Ey inananlar, sizden oncekilere yazildigi gibi, (giinahlardan) korunmaniz icin sayili
giinler olarak sizin tizerinize de orug yazildi,; sizden kim hasta veya seferde olursa tutamadigi giinler sayisinca
baska giinlerde tutar, ihtiyarliktan ya da sifa iimidi kalmamug hastaliktan otiirii oruca gii¢ yetiremeyenlerin
fidye vermesi, bir yoksulu doyurmasi lazimdir. Bununla beraber goniil istegiyle kim bir iyilik yapar (orug
tutar)sa o, kendisi i¢in iyidir. Bilirseniz orug¢ tutmaniz, sizin i¢in daha hayirlidir.” (Bakara 183-184) ayet-i
kerimesi nazil olmustur. ibn Kesir’e gére bu ayetle beraber insanlar orug tutup tutmamakta serbest
birakilmislardi. Dileyen orug tutuyor, dileyen tutmuyordu.

Son olarak ise “Ey iman edenler, orug, sizden oncekilere farz kilindig gibi size de korunasiniz diye
farz kilindi. ” (Bakara, 183) ayeti ile tim Muslimanlara farz kilindi.

Orucun farz kiinma sirecini anladiktan sonra, simdi de orucun énemini anlamaya calisalim insallah.
Acaba orug sadece a¢ kalmak midir, yoksa sehevi arzularimizin ve doymak bilmeyen nefsimizin isteklerine
dur demek midir? Orug; diinyaya ait baglardan uzaklasmanin, bdylece Allah’a yaklasmanin ifadesidir. Orug;
miminler icin bir kalkandir, lGtuftur... Orug tutan bir kimse bilir ki bugtin nefsiyle miicadele icinde, bugiin
diger glinlerden farkli, bugiin Allah Teald’ya daha yakin... Ve bilir ki miikafati ancak Rabbinden gelir.

Allah igin yapilan her isin sonunda mutlaka bir miikafat vardir fakat "ddemoglunun isledigi her ibadet
(de) kendisi i¢in bir haz ve menfaat endisesi vardir. Fakat orug¢ boyle degildir. Orug, sadece benim rizam igin
edilen bir ibadettir. Onun miikafatint da ben veririm.” (Tecrid-isarin) Bu hadisin sonunda Resulullah (s.a.v)'In:
"Oruglunun kendisiyle nes e-Mend oldugu iki sevinci vardir: Birisi iftar vaktindeki (orug¢ bozmak) sevinci,
oteki ise Rabbine miilaki oldugu zamanki orucu (nun miikafat) ile sevincidir. Oruglunun agiz kokusu, Allah
katinda misk kokusundan daha hostur." buyurdugu rivayet edilmistir. (Ebu Hureyre - Buhari)

Ebu Umame (r.a); “Resulullah’a yapmam gerekli bir amel séylemesini istedim. O da “Orug tut, zira
onun dengi yoktur.” buyurdu. Hadiste buyruldugu gibi orucun sevap yoniiyle dengi yoktur.

Diger bir hadisi kutside ise “Cennette "Reyyan" denilen bir kapt vardwr. Bu kapidan kiyamet giiniinde
(cennete) yalniz oruglular girerler; onlardan baska hi¢ bir kimse giremez. (Kiyamet giintinde) Oruglular
nerede? diye ilan edilir. Oruglular kalkip girerler. Bunlardan baska hi¢ bir kimse buradan giremez. Orug¢lular
girdikten sonra da kapt kapanir, artik kimse giremez.” (sehlb. Sa'd - Buhari)

Allah cimlemize o kapidan girmeyi nasip etsin insallah...

Mechul Akibet



PEYGAMBER (sav)in DORT GULU
Tuanna EBRAR

Bismillahirrahmanirrahim
ORUC iLE HAKK’A YURUMEKTIR EBA BEKR (ra)!

Bir Ramazan sevinct Hz. Fbu BekirZe, bir yasama sevinci Allah mn halitess ie. . .

Hz. Ebu Bekir, Yar-1 Vefadar! O’nun sofrasi ibrahimi bir sofra, O’nun sofrasi Resulullah(sav)’in sofrasi,
O’nun lokmasi cennetin nimetleri, O’'nun orucu Allah i¢in, O’nun sahuru, iftari Allah icin... O canindan daha
aziz bildigi Resulullah’a gére hareket eden, her hareketinde “Resulullah(sav) olsaydi boyle mi yapard1?” diye
diisiinen ve ona gore davranan, O’nu (sav) seven, O’nu yaninda goren, hisseden ve lokmasini yerken bile
sadece Allah’in rizasini ve Resulullah’in sdylediklerini diisiinen bir halife...

Siddiklarin Alemdari, kavurucu bir yaz ginii orugluydu ve aksam iftar sofrasinda sadece bir tas soguk
suyu vard.. iftar vakti gelince soguk su ile orucunu agmak icin bardagi agzina gétiirdii fakat bardagi agzina
gotirmesiyle birakmasi bir oldu. Ve higkiriklara boguldu. Yanindakiler Hz. Ebu Bekir’in bu haline bir anlam
veremediler. Hz. Ebu Bekir kendine gelince neden bir anda higkiriklara boguldugunu sordular.

Hz. Ebu Bekir soyle cevap verdi:

“Bir giin Allah Resulii (sav) tle otururken eliyle hareketler

yapvyordu, sanki karsisinda birisi varmis gibi ona git
diyordu. Sordum ‘Y a Resulullah (sav) elint iter gibi hareket
yapryordunuz?” $6yle cevap verdi: “Diinya yanuma gelds,
kendini bana kabul ettirmek istedi, git kendini bana
kabul ettiremezsin dedim. Diinya da bana soyle
dedi: ‘Yeminler olsun sana! Sen benden kacip
kurtulsan senden sonrakiler benden
kurtulamayacaklar, kendimi onlara kabul
ettirirtm.” Ben de bu soguk suyu icerken
diinyayr kabul edenlerden mi oldum diye
agladim.”

Yilice Halife bunlari dusiintirken biz
nasil sofralarimizi donatabiliriz? Bugiin
orugluyduk deyip sofralarimizi yer kalmayacak
sekilde doldurmak ne kadar dogru olabilir ki?

0, soguk su icerken bunu distinlyorsa, biz
sofralarimiza inip kalkan yemekler icin ne
demeliyiz? Dinyanin kullariyiz dersek dogru olur
mu?
Ya Ebu Bekr! Giiller, laleler temayiiz etmis

ruhunda, pak sinende yerlesmis dostluk atesinin

thtisamuyla!
ALLAHIN HALIFESI'NIN DILINDE:
“Sonun vyiligi, evvelin vyiligi kadar olur.”
“Oliimii oziine sevdir. Nasil olsa gelecek.”
Dua ile vesselam...



KADIN KO

INDAN IZINSIZ ORUC TUTABILIR Mi?

Bu sayimizda Ramazan ayi dolayisiyla, evlilikte orug ile ilgili bir noktaya temas etmeye calisacagim.
Evlilikle beraber, bircok konuda oldugu gibi, oruc konusunda da bazi hiikimler degismektedir.
Oncelikle, kadin kocasindan izinsiz orug tutabilir mi? Sorusunun cevabini arayacak olursak, cevabi

Resulullah (s.a.v.) Efendimizin hadis-i seriflerinden, acik ve net 6grenebiliriz.

Ebu Hureyre (r.a.)den rivayet edildigine gore, Resulullah (s.a.v.) Efendimiz sdyle buyurmustur;
“Kocasi yaninda olan bir kadin, Ramazan ay1 disinda, kocasinin izni olmadan, bir giin bile orug

tutmasin.” (Mislim)

imam-1 Buhari, ayni hadisi “Oruc¢ tutmasi helal olmaz.” seklinde nakletmistir.

Adak orucunu ve Ramazan ayinin kazasini tutmak icin, kadinin kocasindan izin almasi gerekli degildir.
Cunk bu iki orucu tutmak vaciptir. Daha 6nce de acikladigimiz gibi; kocasinin, Allah’in (c.c.) emir ve yasaklarina
ters diisen taleplerinde, kadinin kocasina itaat etmesi farz degildir. Hatta itaat etmemesi gerekmektedir.

Hadis-i serifteki “Kocasi yaninda olan kadin...” ibaresi kocasi uzakta olan veya yaninda olmayan kadinin

izin almasinin gerekmedigine isaret etmektedir.

Yine Ebu Hureyre (r.a.)’den nakledilen bir hadis-i serifte, Resulullah (s.a.v.)Efendimiz;
“Esi hazirken izni olmadan, kadin Ramazan ay1 disinda, baska orug tutmasin.” (ibni Mace)

buyurmaktadir.

ibni Abbas (r.a.)’ dan nakledilen bir kissadan da bu konu ile ilgili bilgi edinmek miimkiindiir.

Bir kadin Resulullah (s.a.v.) Efendimize gelerek séyle dedi;

‘Ya Resulullah, bana kocanin kadin iizerindeki hakkini haber ver. (iinkii ben dul bir kadinim, eger o

haklar1 yerine getirmeye
yoksa dul bir kadin olarak
Bunun Uzerine
‘Kocanin karisi
arzuladiginda, binegin
olmamasi, onun izni
tutmamasidir. Eger orug
olur ve orucu kabul edilmez.’

Safiilerden olan bir
tutmasinin mekruh oldugunu
kabul olacagini, ama
olarak orucunu tamamlamis
varmislardir. Ancak bu gorus
ortismemektedir. Zira
almasi farz, Ramazan ayi
bir ibadettir. Yani dncelikle
getirmemiz gerektigini

muktedir olursam evlenirim,
otururum.’

Resulullah (s.a.v.)Efendimiz;
lizerindeki hakki, kocast onu
lizerinde bile olsa, ona engel
olmadan nafile orug

tutarsa, ag ve susuz kalmis
(Bezzar) buyurmustur.

kisim ulemamiz, izinsiz orug
yine de tutarsa orucunun
kocasinin hakkini gasp etmis
olacagi goristine

yukaridaki hadis-i serifle
kadinin kocasinin rizasini
disinda orug tutmasi ise nafile
farz ibadetleri yerine
unutmamaliyiz.



oG BTN VE 2 s

“KOLAYLASTIRINIZ,
ZORLASTIRMAYINIZ,

MUJDELEYINIZ, NEFRET
ETTIRMEYINIZ." (Buhari)

Cocuklara orug tutma aliskanhgi
kazandirmak anne babanin vazifelerinden
: ‘ biridir. Onlara orucu “Yedi yasinda

‘ cocuklariniza namaz kilmayi égretiniz.
* ';.; ‘ On yasina bastiklarinda da emrediniz.”
z % i ‘ x (Ebu Davud) hadis-i serifini 6rnek alarak
3 K2 2 alistirmaya baslamalisiniz. Cocugunuza
orug aliskanhgini kazandirirken onu
odillendirmeniz, onun daha ¢ok sevklenmesine yardimci olacaktir.

Ornegin 7-8 yasindaki bir cocuga orug tutarsan sana o istedigin seyi alinm demek, onun oruca olan
sevgisinin artmasina vesile olacaktir. Baslarda bu gikar icinmis goriinse de ileride 6yle olmayacaktir.
Cocuklara orug egitimini verirken sozlerinizin yumusak olmasina ve usuliince olmasina dikkat etmelisiniz.
Soyleyeceginiz zamani iyi kollamalisiniz. Clinkli zamansiz sdylenen s6z yerini bulamayacaktir.

Cocugunuza orucu anlatirken orucun hikmeti ve faydalarindan bahsedebilirsiniz. Cocuklariniza
orucu sevdirmek isterken, onlari orugtan nefret ettirmeyiniz. Cocugunuz orug aliskanhgini kazanana kadar
sabirla yardimci olunuz. Bu zaman iginde ‘sonug alamadik’ diisiincesi ile onlari sikmamalisiniz. Sabirla,
duayla sonug alincaya kadar onlari incitmeden ¢aba sarf etmelisiniz.

R

ORUC EGITIMI ESNASINDA SUNLARI ASLA YAPMAMAYA CALISIN:

& Gocugunuzun vazgegmesi zor
zevkleriile orucu karsi karsiya
getirmeyiniz.

& Gocugun yasi ve birikimine
uygun olmayan bilgiyi ve
uygulamayi ondan
istemeyiniz.

& Gocugunuza anlatirken
konusmaniza dikkat ediniz.
Yasina ve kapasitesine uygun
konusunuz.

& Orug konusunda eksiklerini bir
dedektif gibi izlediginiz hissi
vermeyiniz.

¢ Orug tutulmadigl durumda
nelerin olacagina dair ayet, hadis ve diger bilgilerden baslayiniz.
Orug tutanin neler elde edecegini konusunuz.

& Cocugunuza orucu sevdirmek istiyorsaniz énce onun igin 6nemli olan
seylere hiirmet etmelisiniz.

Bengisu UMMAN



BERAT GECES]

Kur'an-1 Kerim'de Berat gecesiyle ilgili goriilen dayetler sunlardir:
"(Heldl, haram ve diger hiikiimleri) acikca bildiren
bu Kitap'a yemin ederim ki, siiphesiz, biz onu miibdrek bir
gecede indirdik. Gercekten biz sonucta karsilasilacak tehlikeleri
haber vericileriz. O (6yle bir gecedir ki) her hikmetli is,
nezdimizden sadir olan bir emir ile 0 zaman ayrilir." (ed-Duhan, 44/2-6).
Ayetteki "miibarek bir gece" ile Saban'in ortasindaki
Berat gecesinin kastedilmis oldugunu, Saban'in
ortasindaki gecenin; Leyle-i Mibareke (Miibarek gece),
Leyle-i berae (Berat gecesi), Leyle-i Sakk (Vesika gecesi) ve
Leyle-i Rahmet (Rahmet gecesi) gibi dort adi oldugunu
soylemislerdir. Bu gecenin; gemilerden harag alan
memurun, haraci aldigina dair bir berat (vesika-makbuz)
yazip vermesinde oldugu gibi Allah Teala'nin bu gecede
muiminler icin boyle bir vesika yazdigindan dolayi,
Leyle-i Beraat ve Leyle-i Sakk adini aldigi sOylenmistir.
Beraat gecesi hakkinda Allah’in Elgisi
soyle buyurmustur:“"Saban ayinin on besinci gecesi
oldugu zaman, gecesinde ibadete kalkin. Ve o gecenin
giindiiziinii (15. giinii) orug tutun. Ciinkii o gece
giines batinca Allah Teadla (Keyfiyeti bizce mechul bir halde)
diinyaya en yakin gége inerek (o andan) fecir oluncaya kadar: Benden magfiret dileyen yok mu, onu
magfiret edeyim. Benden rizik isteyen yok mu, onu riziklandirayim. (Bir bela ile) miiptela olan yok mu,
ona kurtulus vereyim. Séyle olan yok mu? Béyle olan yok mu? Buyurur.” (ibn Mace)

Diger bir hadiste de soyle buyuruyor: "Siiphesiz Allah Tedld Saban ayinin on besinci gecesi diinyaya
en yakin olan semaya (keyfiyeti bizce mechul bir sekilde) iner ve Kelb kabilesinin koyunlarinin killari
sayisindan daha ¢ok giinahlari (veya giinah sahiplerini) bagislar." (ibn Mace)

ibn Abbas (ra) séyle der: "Cenab-1 Hakk'in biitiin kazalar: Saban'in yari gecesinde gérevli meleklere
teslim edilir.” Bazilarma gére, Berat gecesinde, emirlerin Levh-i Mahfuz’dan alinmasmna baslanir. Bu
gecede, gelecek yila rastlayan ayni geceye kadar olan olaylar takdir edilir ve bu "kadir" gecesi bitirilir.

Riziklara ait olan takdirler Mikdil (as)'e; savas, zelzele, yildirim ve musibetlere ait olanlar da Azrail
(as)’e bildirilir.”

NOTSSAP A

Bu geceye, su bes 6zelligin verildigi de sdylenmistir:
Bu gecede, "her hikmetli is" ayrilir. Nitekim Cenab-1 Hak, "Her hikmetli is, katimizdan bir emir ile o
gece ayrilir, belirlenir, ortaya konur, takdir edilir.” buyurmustur.

Bu gecede yapilan ibadetler, faziletlidir. Nitekim Hz. Peygamber (s.a.s):

"Kim bu gecede yiiz rekdt namaz kilarsa, Allah o kimseye; otuzu cennetle miijdeleyen, otuzu
cehennem azabina karsi garanti veren; otuzu ondan diinya dfetlerini uzaklastiran, onu da seytanin
tuzaklarina karsi onu koruyan yiiz melek génderir.” buyurmustur. (Kenzu'l-Ummal)

Bu gecede, rahmet-i ilahiyye iner. Nitekim Hz. Peygamber (sas) "Allah Tedld, bu gecede iimmetime,
Kelbogullari kabilesinin koyunlarinin killari sayisinca rahmet eder.” buyurmustur.

Bu gecede, magfiret gerceklesir. Nitekim Hz. Peygamber (sas) s0yle buyurmustur; “Allah Tedld bu

gecede; kdhin, diismanlikta ileri giden, alkolik olan, ana-babasina asi olan ve zinada israrli olanlar
hdrig, biitiin Miisliimanlari affeder.”

Allah Teala bu gecede Peygamberine, sefaat yetkisinin tamamini vermistir. Clinkl Hz. Peygamber
(sas) Saban ayinin on Uglincl gecesinde, Ummeti icin sefaat yetkisi istedi ve kendisine sefaatin lgte biri
verildi. On dérdinci gecesi, yine ayni istekte bulundu ve kendisine sefaatin Ugte ikisi verildi. On besinci
gecede de yine ayni istekte bulundu ve boylece tipki Grkmis develer gibi Allah'tan kaganlar mustesna,
bltlin immete sefaat etme yetkisi verildi. (Kessaf)

MUSTAFA OZBAG



‘ﬂh o eski Ramazanlar... Ne cok duymusuzdur bu s6zu biuyulklerimizden. Derin i¢ cekisleriyle

anmiglardir o giinleri. Nerede o eski Ramazanlar derken, ylzlerine yerlesen hiiznlin sebebini hep merak
etmisizdir. Evet, neydi o Ramazanlari bu glinden ayiran? Onlari boylesine unutulmaz kilan neydi? Bu sorularin
cevabini birlikte okuyalim. Tarihteki onlarca ayrintidan, sadece birkag not...

Osmanl zamaninda Ramazan, tipki simdi oldugu gibi coskuyla karsilanirdi. Ramazan’a on bes giin kala
ahsveris yapilir, kiler Ramazanliklarla doldurulurdu. Camasirlar yikanir, kose bucak temizlenir, tahtalar
firgalanir, evler sultan gelecekmis gibi hazirlanirdi. Nitekim gelen de bir sultandi: on bir ayin sultani!
Minarelerdeki mahyalar ve kandillerin yanmasiyla sehir doyumsuz bir giizellige kavusurdu. Halk kandillerin
yanmasiyla sokaklara dokilir, Ramazan’in baslamasi serefine senlik yapardi. Ramazana mahsus ekmekler,
pideler, basta glillag olmak tzere bircok tatl cesitleri, iftariyeler, makam-mevkii ve mal-miulk sahiplerinin
konaklarinda verilen dis kirdh ziyafetler dillere destan olmustur.

iftardan ve aksam namazindan énce aperatif yenen kisa siireli oru¢ agma faslina iftariye denirdi.
iftariyede hurma ve zemzemden baska, ¢érek, hosaf, komposto ve regel gibi hafif seyler olurdu. Aksam ezani
okununca iftariye ile oruc acilir, akabinde aksam namazi kilinir daha sonra yemek fasli baslardi. Béylelikle
aksama kadar bos duran mide birden tika basa doldurulmamis olurdu.

Ramazan kulttrimudzin bir kisminin, gliniin sartlarina goére yok olup gitmesine ragmen, 6nemli bir kismi
da halen yasatilamaya calisiimaktadir. Dillere destan zengin konaklarda verilen iftar yemekleri yok ama artik
zenginlerin destekleri ile kurulan iftar sofralari var. Dini unsurlardan kendilerini mimkin mertebe uzak tutan
bazi cevrelerin 6ze donis yolunda sarf ettikleri cabalar da ayrica ¢ok sevindiricidir.

Osmanli’ya has glizel adetlerden biri de, hemen hemen her mahallede bulunan sebillerde buz gibi meyve suyu
ve limonatalar dagitilmasidir. Sultanahmet meydanindaki Alman Cesmesi musluklarindan Ramazan boyunca
serbet akardi. Simdi bir Ramazan’da bu adet Eminoni Belediyesi tarafindan uygulandi. Fakat halk cesmeden
akanin serbet oldugunu bilmeden elini ylzinid yikadi. Sonra da yapis yapis olan ylziinl yikayacak bir baska
cesme aramaya basladilar. Ve maalesef boylelikle bir Osmanl adetini de elimize ylzimuze bulastirmis olduk.

Yine Osmanli’dan gelen hos bir adet; Zimem defteri... Bakkal, manav, kasap gibi esnaflarin tutugu borg
defteri yani. Ramazan’da zengin bir sahis bakkala gelir ve zenginligi 6l¢lisiinde (esasen gonil zenginligi
Olcuslinde) “ilk yirmi kisinin borcunu hesapla” diyerek bu sahislarin borcunu 6derdi. Bu sayede fakirler
borglarindan kurtarilirdi. Ne hos bir zarafet ki, ne bor¢lu borcunu kimin 6dedigini, ne de 6deyen kimin
borcunu 6dedigini bilirdi. Boylece ne zenginde gurur, ne fakirde minnet...

Ramazan’a ayri bir glizellik katan diger bir unsur da mahyalardir siiphesiz. Camilerin disi mahyalar ile igi
de kandillerle sislenirdi. Ramazan boyunca camilerde kandil yakilmasi Sultan |I. Ahmed tarafindan adet haline
getirildi. Osmanl imparatorlugunun ydnetim merkezi olmasi hasebiyle istanbul, en zengin Ramazan kiiltiriine
sahipti. Ramazan eglenceleri Karagdz-Hacivat gosterilerinin disinda, aksam gezintileri, ¢esitli oyun ve yarislar,
tufek ve top atislari, fener alaylari gibi eglencelerden olusurdu.

Ramazan’in toplum hayatina kattigi renklilik ve cesitlilikle birlikte, klasik siirimizden tekke siirine, mani
ve tlrkd gibi anonim Gritnlerden cagdas edebiyatimiza kadar ¢ok genis bir alanda da kendisini hissettirdigi ve
onemli bir konuma sahip oldugu gortlmektedir. Divan sairlerinin Ramazan ayinin gelisini tebrik icin yazdiklari,
padisah, vezir ve diger ileri gelenlere takdim ettikleri siirlere Ramazaniye denmektedir. Bu siirlerde;
Ramazanin 6zellikleri ve faziletleri, ilgili ayet ve hadislerin 1s1ginda anlatilmaktadir.



Ramazan’in en 6nemli 6zelliklerinden biri de, iftar sofralarina davetsiz gidilebilmesiydi. Osmanl
Sarayl’na Ramazan ayl boyunca iftara davetsiz olarak gelinebilirdi. Eskiden maddi durumu iyi olanlar iftara
davet ettikleri tiim misafirlerine zengin fakir ayirt etmeden, bir miktar para veya kiymetli bir esyayi hediye
olarak verirlerdi. Bunun adina da “Dis Kirasi” denilirdi. “lkramimizdan tadarak dislerinizi mesgul edip
yordugumuz icin sunu kabul ediniz.” esprisine dayali olan son derece anlamli bir adetti.

Ramazan’da padisahin huzurunda tefsir dersleri yapilirdi. Padisahin huzurunda okundugu icin bu derslere
“Huzur Dersleri” denirdi. Haftada iki giin, Ramazan boyunca sekiz defa 1 Mukarrir Efendi ve karsisindaki 15
kisiden olusan muhataplari, Huzur-u Hiimayun’da 2 saat ders okurlardi. Ders sirasinda padisah dahil herkes
diz ¢cokerdi. Dersler saray salonlarindan birinde ve 6gle ile ikindi arasinda takrir olunurdu. ilk huzur dersleri
Osman Gazi zamaninda baslamis, Murat Hiidavendigdr'in tertibiyle resmilesmistir.

Temcid, “yliceltme, onurlandirma” demektir. Peygamber Efendimiz (asm)’i 6ven kasidelere “temcid”
denir. Miezzinler camilerden, zikir, salavat, dua gibi metinlerden olusan ve adina “Temcid” denilen bu
kasideleri okuyarak halki sahura kaldirirlardi. Bu o kadar yaygin hale gelmisti ki, sahur yerine temcid, sahurda
yenilen pilava da temcid pilavi denir olmustu. Hanimlar sahura bir sey hazirlayamadigi zamanlar, aksam
iftardan kalmig pilavi isitip sofraya getirirlerdi. Bu sayede ev ahalisine yine temcid pilavina talim kalirdi. Bize
de giinimize kadar gelmis bu meshur tabir kaldi.

Ramazan’in ilk cuma namazi Ayasofya’da kilinirdi. ikinci cuma Eyiip Sultan’da, ticlinii cuma Fatih’te,
dordiincusui ise
Suleymaniye’de kilinirdi.
Ramazan’da musikimizin en
glzel icra edildigi vakit teravih
namazidir. Enderun Usuli
denilen, her dort rekatta saba
ve beste nigardan baslayip
hiizzam, hicaz, acemasiran
sirastyla okunan Kuran-1 Kerim
ve ayni makamdaki salavat
gecisleriyle kilinan namaz,
hem ibadet, hem zevk-i
selimdir. Eski istanbul’da
gerek padisah huzurunda,
gerekse selatin camilerinde
teravihler musikili bir sekilde
kilinirdi. Sarayda teravihler
cabucak bitirilen ibadetler
olarak goriilmez, uzun uzun
kiinirdi. iki rekatta bir selam
verilir, aralarda ilahiler ve
salavatlar okunur, hatta
aralarinda serbetlerin icildigi
bir merasim seklinde olurdu.

iste Osmanli’lar bu
kutlu ayl rengarenk ve
dopdolu yasiyorlardi. Simdi bu satirlari okuduktan sonra bizlerde diyoruz, ah o eski Ramazanlar... Konuyu
Osman Yuksel Serdengecti’nin latif cimleleriyle sonlandirmak istiyorum;

“Ramazan! Ey Allah’in zamana akseden liitfu! Ey bizi Allah’a gétiiren giinler! 30 giin! 30 bin
defa kalplerimizin yikandigi miibarek ay, yine gel.”

Rabia ALTINBASAK
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Inang nasil bir kavram? Insanin beyni ve yiireginin birlesimiyle ortaya cikan, her seyine
yansiyan, bakildiginda anlasilan bir sey... Bu yiizden insan ayna gibidir. Inandigini yansitir.

Sahabelerin her birine bakildiginda, islam’1 gormek miimkiindii. Ben bu ay; dért gozle
bekledigimiz Ramazan'in akabinde, orucun sahabelerde yansimalarindan bahsedecegim.

Orucun i¢indedir rahmeti. Inanmayan i¢cin ne kadar zordur belki de. Inanan i¢in ayr bir tat.
Said b. Amir'in icindeydi rahmeti. Disina bakildiginda fakir bir Miisliiman, icinde fazilet giinesi...

Ramazan on iki ayin gézbebegi. Mus’ab, glizellikte gézbebegi...
Ramazan satafati kaldirmaz. Azliktadir tadi. Ebu zer el-Gifari servetin diismani...
Orug sabirdir. Kurur insanin dili damagi. Tadi zaten oradadir.
Sahabelerin en sabirlisi Bilal Habesi tistiinde taslar konuldugu halde

vazgecmedi inandigindan...

Tovbe icin, ruh temizligi icin en giizel ay Ramazan. Yansima yiiregine
degdi, belki de bu yiizden tovbekar diye anild1 Abdullah b. Omer...

Dikkat eder insan bu ay kendine. Haram kelime bile ¢cikmaz agzindan.
Helal-haram sinirini en iyi bilen Muaz b. Cebal...

Ve daha niceleri...
Hepsi 15181m1 birlestirdi, yi1ldiz oldular gokteki yildiz olarak anildilar.
Ya Rab! Kalbimizi, Peygamberimizin (s.a.v) dedigi gibi, dininde sabit kil. Oyle bir baglanalim

ki hicbir bigak kesemesin bizi. Tek gerceklik dinin tiim Miisliimanlardan okunsun. Yanlis yolda
olanlar Miisliimanlar sayesinde dogruyu bulsun. Bu giizel ayin hiirmetine dualarimizi kabul eyle...



SOHBET-i PIRAN

HZ. MEVLANA DAN RAMAZAN VE 0Ru 0GUTLERI

ORUC YUZUNDEN BiziM CANIMIZ
DIRLIK ELDE EDECEKTIR!

Ramazan geldi; ask ve iman padisahinin
sancag eristi. Artik maddi yiyeceklerden elini cek!
Cunkl goklerden manevi rizik geldi ve can sofrasi
kuruldu.

Can, bedenin hantalligindan kurtuldu;
tabiatimizin isteklerinin eli baglandi. Ask ve iman
ordusu geldi, sapiklik ve imansizlik ordusunu kirdi
gecirdi.

Bir bakima orug, bizim kurtulusumuzun
kurbani sayilir; bizim canimiz, onun yizinden dirlik
elde edecektir!

Mademki gonil evine misafir olarak can
geldi, onun ugruna bedenimizi tamamiyla kurban
edelim.

Sabir, hos bir buluttur; ondan, hikmet,
manevi lituflar yagar. Bu sebeptendir ki, Kur’an-i
Kerim de bu sabir ayinda nazil olmustur.

Bizi kotu isler, glinahlar islemeye tesvik
eden kirli nefsimiz arinmaya, temizlenmeye

muhtacti! Ramazan gelince, glinah zindaninin kapisi kirildi; can, nefsin esaretinden kurtuldu, miraca

sevgiliye kavustu.

isa aIeyhisseIamJ
kurtulunca, duasi kabul
elini yika. Cunkl gokyuzin

Haydi, elini ag
Hakikate erdikleri, H
gelen mana sozlerini

Tebrizi’nin himmeti il

e
”



Fakirin ¢fkar
Dort mevsimin
doérdinun de
yasandigi cennet
vatanimda dort
mevsimin
doérdiine de siirler
yazilmis, sarkilar
soylenmistir. Her
birine manalar
ylklenmistir.
ilkbahar ask
demektir, yaz ise
hayat, sonbahar
hizin demektir, kis ise miicadele... Misal bashgi 6diing aldigimiz Yilmaz Erdogan bu siirinde sonbahardan
dem vurmustur. Biz ise “Yazimi kisa ¢evirdin / Karlar yagdi basa Leylam” diyen Neset Ertas ile kisa donen
yazlarimizdan bahsedecegiz bu yazimizda.

Yaz mevsimi icin hayattir, candir dedik ya bizimki aciz bir genellemeden ibaret. Her biri gibi yaz
mevsiminin de hissettirdikleri sahsa minhasirdir. Benim icin yaz memlekettir, sila-i rahimdir. Hal hatir
sorma, es dostla sarmasmadir. Cocuklugumun bitin yazlari Igdir Ovasina serpistirilmistir. Akrabalarla bir
araya gelir kalabaliklasiriz yazlari. Simdi kapisi glivenlikli, etrafi gitle gevrili sitelerde yasamak, kalabaliktan
uzak durmak ve yaz gelince de sakin bir tatil yoresinde kafa dinlemek moda. Biz hala demode (!) sila-i
rahim pesinde olmayi yegliyoruz. Bu durum kendilerini dindar olarak tanimlayan kesimin buyuk bir
¢ogunlugu icin de maalesef boyle. Her seyin alternatifini tGreten zihniyetler mevsimlerin, bayramlarin tadini
kacird. iki giin tatili bulan hafta sonu ile birlestirip kafa dinlemenin derdinde. islami otel diye bir sey var
piyasada ki akillara zarar! Peygamber Efendimiz (sav) bes boynuzlu otellerde keyif ¢catmis gibi bir de
kendilerini mukaddes dinimizle ilintilendirerek adandiriyorlar ya, pes! Gidenler anlatiyor; animasyonlarda
insanlar kalkip “Allah birdir” diye bagiriyor, yle egleniyorlarmis. Toprak basina! Bir abam var atarim,
nerde olsa yatarim anlayisini kiiciimseyip daha ¢ok konfor aranmakta, islami olmak adina. Giineste
tenlerini bronzlastirmaya gidenler, kalplerinin karardiginin farkinda olmadan fink atiyorlar havuz-deniz
kenarlarinda. Cok okuyup ¢ok gezip ¢ok bileceklerini saniyorlar ama

yaniliyorlar. Allah-u Teala ¢ok bilmekle alakali son noktayi koymus

Musaf'ta: Eger bilmiyorsaniz, zikir ehline sorunuz. (Nahl Suresi, 43.
Ayet)

Beterin beteri var! Misliiman’in baskalarina
benzememesi gerektigini zihninden silip, yaz tatilini umrede
gecirmeye niyetlenenlerin unuttugu bir diger hadis-i serif ise
amellerin niyetlere gére oldugunu isaret eden hadis-i
seriftir.

Ha bir de niyeti husu ile ramazanin tadina varmak
olmayanlar bayramimiza seker bayrami diyorlar. Hayattaki
manevi degerleri unuttuklarini; dertlerinin midelerini,
ceplerini doldurmak oldugunu asikar ediyorlar.

Ya Rabbi! Bizleri yalniz Senin igin ve yalniz sana
ibadet edenlerden eyle. Ya Rabbi! Recep ve Sabani
hakkimizda hayirli kil ve bizi Ramazana ulastir.

Yedihaziranikibinonpazartesi
GULENAY ZIYA
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Tema Vakfi"ndan
Duyurulmudur...

Yeryizinin aldigi yagmur orani
10 yillik araliklarda artar. Bu
sene (2010) dinyanin periyodik olarak en ¢cok yagmur alan yillarindan biri olacak, bu nedenle
yediginiz kayisi, seftali, kiraz, visne, karpuz, kavun, erik vb. meyvelerin cekirdeklerini litfen ¢cope
atmayin, hele ¢op posetlerine ASLA hapsetmeyin. Mimkiinse herhangi bir yerde topragin 10 cm
altina gémiin. Uzerine de bir bardak su dékiin.

Gomme imkaniniz yoksa bir posette bu cekirdekleri biriktirip yaniniza alin ( ya da
arabaniza koyun) arsa, tarla, toprak yol kenari, yamag gibi topragi gérdigliniiz alanlara bu
cekirdeklerinizi savurun, korkmayin bu ¢evre kirliligi degildir aksine gevre igin yeni hayattir. Doga
hemen o yeni - cekirdekleri kucaklar
ve besler. Yapacaginiz en kot hareket,
cekirdekleri posetlere hapsetmektir! Bunu
yapmayin ve yaptirmayin.

calismalarda dogaya
dikilen bu

yarisinin yeserip agag
kanitlanmistir.

biri olan meyve
atilmasi, Glkemiz
kiigimsenemeyecek

Yapilan
basibos atilan ya da
cekirdeklerin en az
veya bitki oldugu
En blyuk israflardan
cekirdeklerinin ¢ope
adina
biyuk bir servettir.

Daha yesil bir tilke i¢in, daha temiz hava igin, toprak kaymasini 6nlemek ve yeni
nesillerimize yesil bir diinya birakmak icin hep birlikte elimizden geldigince meyve cekirdegi
goémelim, savuralim, firlatalim...

Bu uygulama TEMA tarafindan baslatildi
ve bilingli toplum olarak bizlerin desteklerini
bekliyor. Dogaya yardim etmek, gelecekte
etrafimizi saracak beton ve gokdelenlerden
alamayacagimiz oksijeni karsilamak icin bile bu
cekirdeklerden ¢ikacak agaglara ihtiyacimiz
olacaktir.

Posete koymadiginiz her ¢ekirdek icin
simdiden tesekkiirler...

“ y lyi galismalar.
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hastalig1 sizlerle paylasacagiz. Uzun siire a¢ kalindiginda
lcutta
bir¢ok degisim olur. Kisiler farkl sikayetlerle karsilasabilir. Bu
sikayetlerin nedeni hipoglisemi (ani seker diistisii) olabilir.
Hipoglisemi nedir, belirtileri ve tedavi yontemleri nelerdir? Bu

Ramazan ayina 6zel olan bu sayimizda ¢ok sik rastlanan bir
ayki dergimizde bu konulari isleyecegiz.
)

HIPOGLISEMI (Kan sekerinin diismesi)
Insanin kan sekerinin normal degeri 70/120 ml/dl’ dir. iste
kandaki seker diizeyinin bu degerlerin altina diismesine
hipoglisemi denir.

/ HIPOGLISEMININ NEDENLERI NELERDIiR?

’ Yemek ve ara 6giinleri dlizensiz saatlerde yemek,
Gerektiginden fazla insiilin veya oral anti diyabetik (seker
diizenleyici ilaglar) kullanmak,
llaglarin kullaniminda zamanlarin ayarlanamamasi,
Ani hava degisimleri (1lik soguk ortamlardan birden ¢ok sicak
ortama gecilmesi),
Kisinin egzersiz yaparken asiriya kagmasi,
Sindirim gli¢ligy,
Midenin bosalamamasi veya bosalmasinin gecikmesi,
Gereksiniminden daha az karbonhidrat almasi,
Insiilin aldig1 halde 6giin atlamak veya az yemek,
Alkol kullanmak.

Eslem SAR|GU

y BELIRTILERI

Aclik ve bayginlik hissi,

Bas agrisi,

Unutkanlik, huzursuzluk, terleme, tekleyerek konusma ve
kekeleme, carpinty, sinirlilik, titreme ve konvulsiyonlar (havale),
Cift ve bulanik gérmek,
Kisilik bozukluklarri,
Koma.

TEDAVIDE NELER YAPI

Hasta bilingli ise agizdan seker, sekerli s 3
Bilingsiz ise hastane ortaminda % 10-
akilir.
atak istirahati 6nerilir.
asta a¢ ise bir seyler ye




CILTTEKI KIRISIKLIKLAR NEDEN OLUSUR VE ONLEMLERI NELERDIR?

Cildin nem Uretimi giderek azalir. Cildin yaslanmasini geciktirmenin birgok yontemi vardir. Cildin Ust
derisi hala gliciini korusa da, ic kisimda bulunup, onu destekleyen esnek lifler biraz diserler. Bu nedenle,
distan bakildiginda yanaklarda ya da ¢enenin altinda ¢okiintiler seklinde goérilebilir. Bazen de cilt mat ya da
solgun bir gérinim alir. 40 yasina gelindiginde, tipki viicutta oldugu gibi ylzdeki kaslarda da ¢ozilmeler
gorullr. Ama yapilan iyi bir yiz masaji bu sorunlari ortadan kaldirmaya yardimci olacaktir.

lyi bir yliz masaji; stres, bas agrisi ve bitkinligi gidererek zindelik ve rahatlamaya yardimci olur. Ayrica
cildin geng goriinmesine de yardimci olur. Kan dolasimini hizlandirarak cilde saglhkli ve canlh bir 1silti
kazandirir. Gergin kaslari gevsetip ylzii yorgunluk ve gli¢sizliik ifadesinden kurtarir.

lyi bir yiiz masaji yapmak icin, elleriniz gevsek olmali, hareketleriniz akicilik ve giiven hissi tasimalidir
ki bu da deneyimle olusur.Biylik bir ayna karsisina gecerek hafif bir yliz yagi (tath badem yagi, kayisi yagi
olabilir) kullanin. Deriyi hareketlerinizle siriiklememek igin yeterli miktarda yag kullanmaya 6zen gosterin.
Elleriniz temiz ve puriizsiz, tirnaklariniz da yizi cizmeyecek kisa olmaldir.

RESIM-1:Her iki elinizle boyundan yukariya ve omuzdan kulaga kadar ¢ikin,
sonra ellerinizi kaldirip tekrar devam edin. Her iki yanda da en az on kez bu

b |

.= "= hareketleri tekrarlayin.
RESIM-1 ;= RESIM-2:Her iki elinizle ¢ok hafif bir sekilde yarim zincir halkalari olusturarak,
AT AN ¢ene kemigi hizasini takip ederek sakaklara kadar bu

hareketi ayni sekilde 5-6 kez tekrarlayin.
v RESIM-3:Parmak uclarinizla sekiz seklinde daireler gizip, goz .
£== ==¢. kenarlarindaki kaz ayaklarinin agilmasini saglayin. ~—=" RESIM-2

RESIM-3 ;= RESIM-4:Her iki elinizin avuglari yanaklarinizin tizerinde birbirine —
-~ - baksin, bir el digerini izleyecek sekilde sakaklara dogru 5-6 kez y y
tekrarlayarak bu masaji uygulayin. T2y
N RESIM-5:Parmak uglarinizla sekiz cizerek dudak = RESIM-4
kenarlarinizdaki gizgilere masaji uygulayin. Bu agiz cevresindeki ~ ™
RESIM-5 | cizgilerin de_r|nle§me5|n| Onlemeye yardimci olur. . -

A RESIM-6:lsaret parmaklarinizin uglariyla yarim zincir £,
halkalari seklinde daireler gizerek, gozaltinda hafif bir sekilde masaj
yapabilirsiniz. 7
RESIM-7:Parmaklarinizla tim alinda dairesel basinglar uygulayin. ,  RESIM-6
ve ritmik hareketler yapin. Orta parmak uglarinizi burun kopriiniize "
koyun. Alninizin ortasindan yukariya dogru (sag¢ dibi bitimine kadar)
hafifce bastirarak ilerleyin. Biraz daha tekrarlayin ve saglarin
basladigi yere kadar devam edip tim alinda ¢alisin.

RESIM-8:isaret parmaklarinizin uglari ile yarim zincir halkalari
e yaparak burun kanatlarinizin altindan yukariya dogru resimde
RESIM-9 | . ' goruldigi gibi bu masaji uygulayin.

“~  RESIM-9:Burun kékiinden yanaklara dogru yarim zincir halkalari
yaparak ilerleyin.

RESIM-10:Cene altini yanaklara dogru hafif bir sekilde parmak uclarinizla vurma

seklinde swgzlayarak toplayin. o RESIM-10

RESIM-11:Dudak altina ve Ustline ayni anda diiz cizgi halinde masaj yapin.

RESIM-7

Sare Siiheda BASAK



AYTARINV EFENDLSI RAMAZAN

Resulullah (sav) soyle buyurdu:
-“Her kim inanarak ve karsiligini sirf Allah’tan bekleyerek Ramazan orucunu tutarsa onun ge¢mis
glinahlari bagislanir.” (Tirmizi)

Ramazan comertlik ayi, rahmet, bereket, magfiret ayidir. Cenab-1 Hak bu ayda yapilan iyiliklerin,
hayir-hasenatlarin ecrini kat kat fazlasiyla verir. Yine, kendimize gekidlizen verme ayi geldi kapimiza
dayandi. Tam on bir ay her tirlii zevkten faydalandik. Bari bu ayda heva ve hevesten uzak duralim;
orucumuzu batila karsi, haramlara karsi, cok yemege karsi kalkan yapalim. Unutmayalim ki biz karnini
tika basa doyurmamis bir Peygamberin Gmmetiyiz.

Hz. Aise soyle anlatir: “Bir giin Resulullah (sav) yanima girdi ve yaninizda yiyecek bir sey var mi
diye sordu. Ben “Hayir.” deyince “Oyleyse ben orug tutacagim.” dedi. Sonra baska bir giin tekrar geldi.
Ona yanimizda hays (un ve yag ile karisik hurma yemegi) var dedim. “Bana onu getirin de orucglu
sabahlayayim.” dedi ve yedi. (Miislim)

Resulullah (sav) bu ayda bize iftar ettirmemizi de tavsiye ediyor. Séyle buyuruyor:
-“Kim helalinden bir orugluyu yedirir, igirirse melekler biitiin Ramazan saatlerinde onun igin
istigfar ederler. Cibril ise Kadir gecesinde onun igin Allah’tan madfiret diler.”

Sahabeden Bezzar sordu: “Orug¢lunun azigina gii¢ yetiremezse?” Bunun Uzerine cevaben soyle
buyurdu: “Bir par¢a ekmek, bir tadimlik stit, bir yudumluk su da mi bulamaz?” (Buhari)

Goruldigi gibi bir orugluya igirecegimiz bir yudum su bile biitlin bir ay boyunca meleklerin bize
istigfar etmesine kafi...

Ne buyuk lutuf... Efendimiz (sav) de birkag yas hurma ile bulamazsa birkag kuru hurma ile iftar
ederdi. Onu da bulamazsa birkag avug su ile orucunu agardi. (Tirmizi)

Ayrica Resulullah (sav) sahura kalkmamizi da tavsiye ediyor.
-“Sahura kalkin, ¢linkii sahurda bereket vardir.” (Buhari) “Miimine sahur yemedi olarak hurma ne
glizeldir.” (Ebu Davud)

Efendimiz (sav)'in her yerde 6vdigi hurma Ramazan ayinda sofralarin bas tacidir. Hurma besin
degeri bakimindan ¢ok zengin bir yiyecektir. Kuru ve yasi basta olmak tizere pek ¢ok cesidi vardir.
Resulullah (sav) hurma ile tereyagini da pek severdi. (Ebu Davud)

Orug sevgiliyle dilsiz dudaksiz fisildasmadir. Nefesini onun nefesine karistirmaktir. Demedi mi
sevgili oruclunun nefesi bana misk-i anberdir diye... Orucumuz miibarek olsun.

Musluk parlakhgi: Muslugunuzu temizlemek icin bez yerine eski naylon ¢orabi tercih edin. Sonug ¢cok
farkli olacak goreceksiniz.
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SOGAN YAHNISI

Malzemeler:

Yarim kg. nohut

400 gr. Kuzu kusbas! et

2 kase arpacik sogan

siviyag

domates salcasi

sarimsak (
su

tuz

Yapilisi:

Nohutlar bir giin 6nceden islatilir, pisirilir.

Etler de suda haslanir, suyu stzil{r.

Arpacik soganlar soyulur ve yagda iyice kizartihr.
Tencerede siviyag, birka¢ sarimsak rendesi,

bir miktar da domates salgasi pisirilir. icine nohutlar,
etler atilir. Suyu ayarlanir, pisirilir. Pismeye 10 dakika kala
soganlar atilir. Bir tasim kaynatilir, servis edilir.

BURMA KADAYIF

Malzemeler :
1 kg. ¢ig burma kadayif
600 gr. margarin
1 kg. 6gutilmus fistik igi
1 corba kasigl pekmez

Serbet icin:
6 su bardagi su
3 kg toz seker

Yapilist:

Sekeri ve suyu bir tencerede karistirin. Surup kivamina gelene dek kaynatin.

Kadayif icin 100 gr eritilmis margarini ve 1 corba kasigI pekmezi karistirin. Tepsinin dibine strin.
Cig burma kadayifi diiz bir zeminde agin. Ortasina boydan boya fistik i¢i sepin. Sonra bir ucundan
tutun burarak sarin. Tepsiye yerlestirin. Uzerine kalan eritilmis margarini siiriin. Fazla yagi tepsiyi
egerek dokiin.

Burma kadayifi dnceden isitilmis 180 dereceye ayarlanmis firinda 15 dakika pisirin. Ayni tepside
ters yliz ederek 10 dakika da diger ylzln( pisirin. Sicak serbeti tizerine dokiin ve serbetini
cektikten sonra servis edin.


http://www.nepisirsem.com/

KADIN VE ORUC

SUAL: Muayyen giinlerimizde neleri okuyup, neleri okuyamayiz? Daha dogrusu bu
giinlerimizde yasak olan-olmayan seyler nelerdir?

CEVAP

Hayiz ve nifashya yasak olanlar:

1- Namaz kilamaz. Hadis-i serifte de, “Hayizh kadin namaz kilamaz.” buyrulmustur. (Buhari,
Miislim, Ebu Davud)

2- Orug tutamaz. Hazret-i Aise validemizin naklettigi hadis-i serifte, hayizli iken tutulamayan
oruglarin kaza edilecegi, kilinamayan namazlarin affolacagi bildirilmistir. (Buhari)

3- Kur'an okuyamaz. Hadis-i serifte, “Hayizl1 ve ciiniip, Kur'an-1 Kerim okuyamaz.”
buyrulmustur. (Tirmizi)

4- Mushafa el siiremez. Kur'an-1 Kerim’de mealen, “Kuran’a temiz olanlardan baskas:
dokunamaz.” buyrulmaktadir. (vakia 79) Hadis-i serifte de, “Kuran’a ancak hadesten (abdestsizlikten,

ciiniipliikten, hayiz ve nifastan) temiz olan el degdirebilir.” buyrulmaktadir. (Nesai, Hakim, Beyheki,
Taberani, Darekutni)

5- Camiye giremez. Hadis-i serifte “Ciiniibe ve hayizliya mescide girmek helal olmaz.”
buyrulmustur. (ibni Mace)

6- Kabe’yi tavaf edemez. Hadis-i serifte, “Beytullah’1 tavaf etmek, namaz kilmak gibidir, yani
abdestli olmak lazimdir.” buyrulmaktadir. (Tirmizi)
7- Cima edemez. (Bakara 222)

8- Kadin, hayizin basladigini ve bittigini kocasindan gizleyemez. Kocasi sorunca
sOylemezse, biiyiik giinah olur. Hadis-i serifte, “Hayizin basladigini ve bittigini kocasindan saklayan
kadin melundur.” buyrulmaktadir. (Cevhere)

Hayizliya serbest olanlar:
1- Hayizli kadin, Besmele, salavat-1 serife, kelime-i tevhid, istigfar ve biitiin dualar1 okuyabilir,
tesbih ¢eker, zikreder. Fatiha, Rabbena atina, Rabbenagfirli ve daha baska dua ayetlerini dua niyetiyle
ezberden okuyabilir. Hayizli iken kabir ziyaretine gidebilir, dua niyetiyle orada Fatiha okur. Her namaz
vaktinde abdest alip, o namazi kilacak kadar zaman oturup zikreder, tesbih ¢ekerse en iyi kildig1 namazin
sevabini kazanir.
2- Cliniibe sag ve tirnak kesmek mekruh, ama hayizliya mekruh degildir. Hayizli iken yiyip
icilebilir; fakat clinlipken agzini yikamadan yiyip igmek mekruhtur ve fakirlige sebeptir. Orug i¢in sahura
kz})’can kimsenin, vakit dar ise elini agzin1 yikadiktan sonra yiyip igmesi, daha sonra gusletmesi gtinah ",
degildir. (Halebi) N %
. . 3- Kadin ciiniip iken hay1z gorse, ciiniipliik i¢in gusletmesi iyi olur, hayiz bitinceye kadar bekleyip
’ a 1Kisi igin bir gusletmesi de caizdir. Ciiniibiin agzin1 yikamadan yiyip igmesi tenzihen mekruhtuf
g *\m agzina aldig1 su,‘miistamel olur. Miistamel suyu igmek ise mekruhtur. Hayizli boyle deglldlr. &
yizli iken gusletme51 emredilmedi. Hayizli kadin, gégsiinii yikamadan ¢ocugunu em21reb111r Ciiniip =
kadinin, ylkarnadan emzirmesi mekruhtur. (Hadika) Je
4- Tilavet séedesini isiten ciiniip kimse, temizlendikten sonra tilavet secdesi yapar. Fakat hayizh v€
nifasli olana termzlendlkten sonra da tilavet secdesi gerekmez.
' P 5- Istlhza giinlerindeki kadm, idrarini tutamayan, devaml1 burnu kanayan veya bir akll’ft181 olan
kadm gibi, QZur sahibi olur. Namaz kilmas1 ve orug tutmasi lazim olur. Istihza kani hastalik alametidir.
Cok akarg doktora gitmelidir. " »
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SUAL: Muayyen ozrii zuhur eden kadin, evde kocasinin, oglunun veya kizinin
okudugu Kur’an-1 Kerim’i, mukabeleyi dinleyebilir mi?

CEVAP

Kur’an-1 Kerim’e dokunmamak sart1 ile mukabele dinlemekte mahzur yoktur. Ancak 6ziirlii kadin,
mukabele dinlemek igin camiye gidemez. Camiye girmesi haram olur. Hatta camiye abdestsiz de girilmez.
(Mevkufat) Evde mukabele okumanin sevabi olmaz diyenler, dinimize iftira ediyorlar. Kadinlarin camiye
gitmeyip, evde kadmn bir hocanin okuyacagi mukabeleyi dinlemeleri ¢ok sevap olur.

*k*k

SUAL: Ramazanda bir kadinin muayyen hali zuhur ederse, yiyip icebilir mi?
Muayyen hali sona erince, yiyip i¢cmesi giinah olur mu?

CEVAP

Ramazanda imsak vaktinden sonra, hayizi kesilse, o giin oruclu gibi durur. imsak vaktinden sonra
hayz goren, o giin gizli yiyip iger. Her iki durumda da o giinkii orucunu sonra kaza eder. Vakit i¢inde,
namaz kilmadan 6nce hayiz géren, o vaktin namazini kaza etmez.
Imsak vaktinden dnce kan kesilse, sabah namazi vaktine, yalniz gusledip elbisesini giyecek kadar zaman
olur da, Allahii ekber diyecek kadar fazla zaman kalmazsa, o giiniin orucunu tutar. Fakat yatsiy1 kaza
etmesi lazim olmaz. Tekbiri sdyleyecek kadar da zaman olursa, yatsiy1 kaza etmesi de lazim olur. Iftardan
once hayiz baslarsa, orucu bozulur. Ramazandan sonra kaza eder. Namaz i¢inde hayiz baglarsa, namazi
bozulur.

**k*

SUAL: Bir kadin aksamdan ertesi giinkii oruca niyet etse, ertesi giin hayizi baslasa o
gtin orug tutmalt midur?

CEVAP
Hayiz baslaymca orug¢ bozulmus olur, yer iger. Ancak oruglularin gozii 6niinde yememelidir.
**k*

SUAL: Kadin geceden niyet ettigi orucu ogleyin bozsa, égleden sonra da ddet gorse,
kaza gerekir mi?

CEVAP
Adet olmasa idi kefaret gerekirdi. Adet oldugu i¢in kaza gerekir. Bir kimse de orucunu bozsa,

sonra orug tutamayacak kadar hastalansa yine kaza gerekir.
***

SUAL: Kadinlar orucluyken adet olurlarsa orucunu bozmalilar mi? Bozmadiklar:
takdirde giinah mi olur?

CEVAP

Bilindigi gibi hayiz ve nifas halinde olan kadmlarin oru¢ tutmalar1 haramdir. Hz. Aise (ra)’nin
anlattigma gore, bir kadin kendisine: "Temizlendigimiz zaman kildiZimiz mutad namaz bize yeter mi
hayizh iken kilamadiklarimizin kazasi gerekir mi?" diye sormus, O da su cevabi vermistir: **Sen
Haririyye (Harici) misin? Biz Resulullah aleyhissalatu vesselam'la beraberken ay hali
gordiigiimiizde, tutamadigimiz oruclar kaza etmemizi soylerdi, fakat namazlarin kazasi
soylemezdi. " (Buhari, Miislim, Ebu Davud, Tirmiz, Nesai) buyurdugu sabittir. Dolayisiyla hayiz ve nifas halinde
iken gegcen Ramazan-1 Serif orucunu bildhare kaza etmek esastir. Hayiz (ay hali) géren veya lohusalik
devresi baglayan kadinlar bagladig1 andan itibaren oruglarini iftar ederler. Ancak her iki durumda da
temizlendikten sonra giinii gliniine kaza etmeleri gerekir. Kadin, ay hali giinii geldi diye kan gérmeden
orucunu bozar da o giin kan gelmeyecek olursa kendisine hem kaza, hem kefaret gerekir. Ay hali olan
kadin on giiniin bitiminde geceleyin temizlenirse niyet edip sabahleyin orug tutmasi gerekir. Ay hali siiresi
on giinden az olur da geceleyin fecir dogmadan yikanacak kadar bir zaman bulursa yikanip oruca niyet
etmesi gerekir. Yikanmasinin bitmesiyle fecrin dogmasi ayni ana rastlarsa artik oruca niyet etmez./Clinki
ay halinden dolay1 yikanmak miiddeti de ay halinden sayilir. Tabi bu, ay hali siiresi on giinden-az:

lanlar
hakkmdadr. 7 2\2\ ~
(EI-Muhit - Fetava-yi Hindiye- EI Hidaye) A

©



Cuba Mescidi’nin yapumasy (622)
atih Sultan Mehmet Kopriisii acildi. (1988)
uzey Irak’ta ilk kiirt partisi kuruldu (1992)
vrupalilardan ilk bor¢ alinmasuy (185
‘umeli Hisary insa edildi (1452)
Hz. Aise Validemizin vefati (676)
Fransuz ihtilali (1789)
* jkinci Viyana Kusatmast (1683) 3 hiss
15 Temmusz *Hacglilarin Kudiis kathaml (1099 )
16 Temmuz * Atom bombasinin ilk denemesi (1945)
17 Temmusz * Abdiilkadir Geylant Hazretleri’nin vefaty (1165 )
20 Temmuz * Kibris Baris Harekdtv'nin baslamast (1974)
R, 21 Temmusz * Biiyiik muhaddis imami Buhari’nin dogumu
SR hwe
- < * Latin harflerinin kullanilmaya baslanmasi (1928)
* *lnsanoglu Ay'a ayak basmast (1969)
23 Temmuz * Erzurum Kongresi (1919)
*Hatay’in Anavatana katilisy (1939)
* jkinci Mesrutiyet'in ilani (1908)
24 Temmuz * Lozan Baris Antlasmasi'nin imzalanmasu
(1923)
28 Temmusz * Birinct Cihan Harbi'nin baslamasy (1914)

ris Adasi'nin Fethi (1571)
Diinya Savasi'nin Baslamasy (1914)
stafa Kemal Pasa'nin, Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi Ordularina Baskumandan

. Diinya Savasi'nda, Amerika Birlesik Devletleri Tarafindan, Japonya'nin Hirosima
Bombasinin Atilisy (1945)
azaki'ye [kinci Atom Bombasinin Atlisy (1945)
r Antlasmasi'nin imzalanisy (1920)
orlin'de "Utan¢ Duvari"nin Yapiulisy (1961)
ileymaniye Camisi'nin Ac¢lis Téreni (1556)
cinct Kibris Harekaty (1974)
16 Agustos *Kibrisin, Bagumsivz Bir Cumhurtyet Olusu (1960 )
23 Agustos *Lozan Baris Antlasmasi'nin Biiyiik Millet Meclisince
Onaylanmasu (1923)
23 Agustos *Atatiirk'iin Kastamonu'ya Gelip, Sapka ve Kvyafet
Devrimint Baslatmasy (1925)
24 Agustos *NATOnun Yiiriirliige Girmesi (1949)
26 Agustos *Malazgirt Zafert (1071)
30 Agustos *Biiyiik Taarruz'un Zaferle
Sonuglanmasi (1922)

9-10 Temmuz 2010 Cuma/Cumartesi Mirac Kandili

13 Temmuz 2010 Salt Saban 1
26-27 Temmuz 2010 Pazartesi/Sali Beraat Kandili
11 Agustos 2010 Carsamba Ramazan 1
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