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Yaratan Rabbinin advyla oRu! O insam bir aldRtan yarattr. ORu!
Rabbin sonsuz Rerem sahibidir. O Rab Ki Ralemle yazmay ojreti.
Insana bilmediji seyleri ojretti. (Alak Suresi 1-5)

.

Selamiin aleyRiim degerli Irsad oRuyuculary

Bir damla idik;.. Bilmeyi istediR talep ettik, Rapvanm calmaya
basladik dostlann. Her ¢aldigimiz Rap bir Randil oldu yolumuza ve biz
talebesi olduk bu yolun. Ugsuz bucaksizdi bu yol, bunun farkindalijryla
yiiriimeye basladik, Bagsta bir damla idiR, Rdinat: oRuduRca ummana Ra-
vusmay: arzuladik, Yolumuza Kuran'y, siinneti Rilavuz Rildik ve oRu-
duRga gordiiR Ri ogrenilenler paylagimal. ‘Her Rim ilim tahsili icin yola
cikarsa Allah o Rimseye cennet yolunu Rolay eder.’ buyuran Efendimiz in
(s.a.v) bu hadisini Rendimize 6lcii edinereR nagizane dgrendiRlerimizi siz-
lerle paylasmak niyetindeyiz. Irsadin gafletten uyandirip, hidayet yolunu
gosterme oldugunu djreten Ustadvmzin himmetiyle dergimize IRSAD ad
verildi. Amacimz sizlere her ay Allah’in ilmini ve Islam ahlaRymn yayl-
masim gaye edinen yaziulardan bir dergi sunabilmeR, Dergimizde Peygam-
ber Efendimiz’in (s.a.v) oreR ahlakindan Resitler, Kurant Kerim dekg
Sizden higbir dicret istemeyen Rimselere wyun, onlar hidayete erdirilmis
Rimselerdir.” (Yasin s.21) ayetinin mijdesiyle sahabelerin, pir efendilerimi-
zin ornek alinasi halleri, yasam pratiklestireceR ipuglan ve daha nicelerini
bulabilirsiniz. Bizleri irsada vesile Rilan Cenab-1 HakR 'a hamd-ii senalar
olsun. Rabbim Ustadimzin irsadim Rolay Rlsin. ..

<



Sonsuz hamd u sena yerlerin ve goklerin ve bunlarin arasindaki yaratilanlarin Rabbi olan Allah’a, biitlin salat u
selam Zat-1 Yiice Allah’in SEVGILISi HZ.MUHAMMED MUSTAFA (sav) ve alinin tizerine olsun.

Dergimizin bu bolimiinde sani ylice Resul’iin ahlakindan hadislerle ve ayetlerle aciklamali bilgiler sunmaya
calisacagim. Allah bu glizel ahlaki idrak edip, amel edenlerden eylesin.

Hz. Muhammed Mustafa’ya uymanin zorunlulugu ve
gerekliligi bircok ayet-i kerimede, vahiy yoluyla birgok hadiste
gecmektedir.

“Kim peygambere itaat ederse muhakkak Allah’a itaat
etmis olur.” (Nisa,80)

“(Habibim) de ki: Eger Allah’i seviyorsaniz bana uyunuz ki,
Allah da sizi sevsin

ve suglarinizi értsiin.” (Al-iimran,31)

Ayet meallerinde de acik bir sekilde beyan buyruldugu gibi
Habibullah’a uymak kurtulus anahtaridir. O’nunla gelen ilme
tabi olup, amel etmek gtlizel ahlak sahibi olmamizi saglar ki
Allah’in glizel ahlak sahibi kullari icin miijdeleri pek ¢oktur.
Resulullah (sav) soyle buyurmustur:

“Allah’in benimle génderdigi hidayet ve ilim, yere yagan
bol yagmura benzer. O topradin bir bélimi ¢ok iyidir. Suyu
ceker ve bol ot bitirir. O topragin bir béliimii de ¢oraktir, suyu
disinda tutar. Allah onunla halki faydalandirir. insanlar ondan
icer, hayvanlarini sular ve ziraat yaparlar. Yagmurun yagdidi
o topragin diger bir béliimii ise diiz ve kaypaktir. Ne su tutar

ne de yesillik olur. iste bu misal, Allah’in dinini anlayip da
Allah’in benimle génderdigi seyler kendisine fayda veren, onu
bilip baskalarina 6greten kimsenin benzeri ile ona dogru
basini bile cevirmeyip, kendisiyle gonderildigim Allah’in
hidayetini kabul etmeyenin benzeridir.” (Buhari, Miislim)
Stinnete uymanin gerekliliginden kisaca bahsettikten
sonra, dergimizin bu bélimidmizdeki ilk konusuna gegebiliriz.
Dergimizin ilk sayisi olmasi sebebiyle “SELAM” konusu ile baslamak istiyorum.



ESSELAMU ALEYKUM VE RAHMETULLAHU VE BEREKATUHU
Miuslimanlar arasinda selam vermek bir slinnettir, bir dostluk ve hayirseverlik alametidir.Selam almak da
farzdir.islam dini sevgi dinidir.Cenab-1 Hak insanlar arasinda sevginin olusmasinda bircok vesile yaratmistir,bunlardan
biri de selamdir.Bir hadisi serifte soyle buyrulmustur:
“Siz iman etmedikge cennete giremezsiniz.Birbirinizi sevmedikge de iman etmis olmazsiniz.Size bir sey gostereyim
ki,onu yaptiginiz zaman birbirinizi sevmis olursunuz:ARANIZDA SELAMI YAYINIZ.”
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Selam, Allah’in mibarek isimlerinden birisidir. Allah, mii’'min kulunu selamete gikarir, zayi etmez. Cennette en
glzel selamla kullarini selamlar. Bunlarin hepsi de SELAM ismi serifinin tecellileridir. Bu ismin mana derinligi goktur.

Allah, Selam ismi serifiyle yarattiklarinda tecelli ettiginde tiim sikintilardan, belalardan, musibetlerden uzak eyler.
Disman saldirilarindan koruyarak, hayatin devami igin lazim olan cihazlar vererek, kullarini gériinen, gériinmeyen
tehlikelerden koruyarak selamete ¢ikaran O’dur.

Allah-u Teala yeryiziine indirdigi selami ilk evvela Hz. Adem’i vesile kilarak 6gretmistir. Son peygamber Nur u
Dilara (sav) doneminde de Musliimanlar arasinda 6gretilen selamlamayla siki dostluk baglari kurulmustur.
Muslimanlar birbirlerini Cebrail’in Hz. Muhammed’i selamladigi gibi selamliyorlardi.

-Esselamu aleykim!
-Ve aleykiim selam!

islam dini incelik dinidir. Her bir yaratilmis, gecen her bir an ince sirlarla bezenmistir.Tipki selamda oldugu gibi.
”KUM” eki cogul zamir ekidir.Bir ahbabimizla selamlasirken tek basina bile olsa “Allah’in selami tizerinize olsun.”
diyoruz.Elbet bunda da bir hikmet gizlidir ki o da sudur:Selam verdigimiz zaman kisinin iki yaninda duran melekleri de
selama dahil ediyoruz.Ne kadar giizel bir inceliktir!

* % % % % K

Cenab-1 Hak:

“Bir selam ile selamlandiginiz vakit, siz ondan daha giizeliyle selamlayin yahut ayni ile karsilik verin.” (Nisa,86)
buyurmustur. Selami veren, sevgi ve iyi niyetini ifadede onclliik ettiginden, selami alan da bir-iki kelime fazlasiyla
cevap vererek bu gilizel davranisa karsilik vermelidir. Bahsedecegimiz hadise adeta bu ayet-i kerimenin tefsiri
niteligindedir:

“Resulullah’a (sav) birisi gelerek ‘Esselamii aleykiim.’ dedi. Resulullah onun selamini aldi sonra adam oturdu.
Resulullah‘On sevap(aldi)’ dedi. Bir baskasi geldi ‘Esselamii aleykiim ve rahmetullah.’ diye selam verdi, oturdu.
Resulullah bu defa ‘Yirmi sevap.’ buyurdu. Sonra diger bir adam gelerek ‘Esselamii aleykiim ve rahmetullahu ve
berekatiihii.’ diyerek, selam verdi. Resulullah selami aldi ve ayni sekilde mukabelede bulundu. O kimse oturdu.
Resulullah ‘Otuz sevap.’ buyurdu.”(Tirmizi, Ebu Davud)
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Resulullah, ailesine, ashabina, hanimlara, ¢ocuklara, yaslilara selam vermistir. Hi¢ kimse tizerinde herhangi bir
ayrimda bulunmamistir. O’nun selami en glizel,en dogru selamdir.O bize neyi nasil emrettiyse dyle yapmak
zorundayiz ve bizleri nelerden nehyettiyse de onlardan uzak durmaliyiz. (Hasr,7)Bu sebeble son olarak Nurlu Isik
istikametinde “selam vermenin adabi ve selam verilmemesi gereken durumlan” sizlerle paylasacagim.



SELAMIN EDEPLERI
-Bir toplulugun yanina girilirken konusulmadan 6nce “Esselamii aleykiim.” diye selam verilir.
-icinde insan olmayan bir yere girildigi zaman “Esselamii aleyna ve ala ibadillahissalihin.” denilir.
-Bir topluluktan ayrilirken de selam vermek iyidir.
-Bir kimsenin selamini getirip teblig edene “Aleyke ve aleyhisselam.”denilir.
-Bir topluma verilen selama ”“Ve aleykiimiiselam.”diye iclerinden birisi karsilik verirse, digerlerinin selam alma goérevi
diismius olur. Fakat o topluluk icinden hig kimse karsilik vermezse, hepsi de giinahkar olur.
-Selam verilirken asagi dogru biikiilmek mekruhtur. Oyle ki, bazi alimlere gore, selam verilirken riikd haline yakin
egilmek, secde etmek gibidir. Yaratiklara saygi icin yapilacak bir secde ise imana aykiridir. (Biyik islam ilmihali, Omer
Nasuhi Bilmen)

KIMLERE SELAM VERILMEZ?
-Aleni glinaha devam eden fasika selam vermek mekruhtur.
-Selami cevaplandirmaktan aciz olana da selam verilmez. Mesela; yemek yiyen, namaz kilan, Kur’an okuyan ve zikir ile
mesgul olan gibi.
-Hutbe okuyan ve dinleyenlere,
-Ezan ve kamet okuyana,
-Ders veren miderrise,
-Mahkemede dava ile mesgul iken hakime,
-Mescidde namaz igin veya tesbih vs. icin duranlara
-Telbiye okuyan ihramli kisiye selam verilmez.

Umarim bu bilgiler 1siginda bundan sonra selamlasmaya daha ¢ok 6nem veririz. Zati Zil Celal’in SELAM nazarina
layik olabilmek temennisiyle...

Dogruyu ancak Allah bilir.

Hazirlayan: Tune Sagu
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MECHNUNUN GOZUVLE LEVLA

Halife Leyla'ya dedi i

“Mecnun’un asky sebebiyle perisan oldugu ve Rendini Raybettiji sen misin?
Oysa sen bagRa giizellerden daha giizel de degilmissin.”

Leyla, “Sus, ¢iinkii sen Mecnun degilsin, onun goziiyle goremezsin’ diye
cevap verdi.

(Cilt I, beyit n0:407- 408)

Ey simdi ten Rafesinden aynlms olanlar! TeRrar bir yiiz gosterin goriiniinde
soyleyin. Neredesiniz?

Ten gemimiz su denizde Rink bir halde Raldi. Ey baliRlar gibi 6lim denizine
bir an igin olsun, bu sudan ¢ikin Rendinizi gosterin! Yoksa hayat miicadelesi
verereR giinlerin havaninda inciler gibi doviiliip toz mu oldunuz?

Fakat o toz hakikati arayanlann gozlerinin sirmesidir. Iyi gorebilmek icin
siirmeyi gozlerinize siiriin, siirin!

Ey ruh aleminden bu diinyaya dojup gelenler!Oliim gelince iirkmeyin,
Rorkmaym!Bu 6liim degil; ikinci bir dojumdur, dogun, dogun....

Divan-1 Kebir

Diizenleyen: Giilsah KOPRU



Hz. Adem ilk insan olmas1 miinasebetiyle O'nunla
alakali kissalar ve ayetlerin biiytik bir boliimi yaradi-
lis1 anlatmaktadir. Adem (yerden ¢ikmis varlik) edim
(yeryiizii, toprak) anlaminda Ibranice bir kelimeden
gelmektedir. Adem'in camurdan, yani topragin su ile
karisimindan yaratildigi, daha agik bir ifade ile kuru
c¢amurdan sekillenmis bir bal¢iktan yaratilip ilahi ruh-
tan tflendikten sonra canlandig1 Kur’an’t Kerim’de soy-
le beyan ediliyor:

"Ki o yarattig1 her seyi giizel yapan, insan1 (Adem'i) yaratmaya ¢

"Sonra onu (Adem'i) diizeltip tamamladi, i¢ine ruhundan iifiird,
(Secde 9)

yandir." (Secde 7)
ulaklar, gozler, gonitiller yaratt1”

"Sizi (asliniz1) ondan (topraktan) yarattik” (Taha 55)

Yaradilis ile ilgili bir Hadis-i Seriflerinde Hz. Peygamber (s.a.s.) soyle buyuruyor:

"Allah-u Teala Adem'i (a.s.) yeryiiziiniin her tarafindan avugladig bir avug topraktan yaratti. Bunun igin
Ademogullar1 kendilerinde bulunan toprak miktarina gore, kimi kirmizi, kimi beyaz kimi siyah, kimi bunlarin
arasinda bir renkte; (tabiat bakimindan da) kimi yumusak, kimi sert, bazilari kotii, bazilari da iyi olarak
geldiler." (Tirmizi, Tefsir, 3). Bu hadisi Tirmizi sahih bir senetle rivayet etmistir.

Meleklerin Allah'a Olan itaatleri "Ey insanlar! SiZi“t-ﬁ

Dediler Kki: "Sen yiicesin, bize 6gretti-
ginden baska bizim hicbir bilgimiz yok.
Gergekten Sen, her seyi bilen, hiikiim ve

hikmet sahibi olansmn." (Allah "Ey Adem, ety
e e S Bakara Sure51 yara 1l1s1miz1 avramamlzda cok

dedi. O, bunlar1 onlara isimleriyle haber onemli bir < 1T
verince de dedi Ki: "Size demedim mi, maya gah;a]l‘m insallah: = )
goklerin ve yerin gaybini gercekten Ben N dan . oo
bilirim, gizli tuttuklarimzi ve agiga vur- BTN I 2V 1l s Rabb"m meleklere "Ben yerytiziin-
duddaniiioais bab nlibe (asan de bir halife yaratacagim" demisti. (Melekler): "Al..
Suresi, 32-33) - o
Orada bozgunculuk yapacak ve kan dokecek birisini mi

"Ona bir bi¢im verdigimde ve ona ru- yaratacaksin? Oysa biz seni overek tespih ediyor ve

Rabbinize karsl gel—rﬁekt%_ (en -Nisa, 4/2)

L GEVRTIG LTS G GENETETEREG B seni takdis ediyoruz” dediler. (Rabb'in): "Ben sizin bil-
ederek (yere) kapanin.” Bdylece melek- mediklerinizi bilirim." dedi.

lerin tiimii, topluca secde etti. Ancak ib-
lis, secde edenlerle birlikte olmaktan
kacinip-dayatti. (Hicr Suresi, 29- 31)

Adem’in en biiyiik mucizesi de Cenab-1 Hakk'in ona
biitlin liigat ve dilleri 6gretip, biitiin esyanin ilmini
bildirmesidir. Peygamberlerin hepsine verilen mucize-
lerde oldugu gibi, Hz Adem’in bu mucizesi de Kur’an-1 Kerimde
anlatilmaktadir. Buna her seyin ismini, mahiyetini, dillerin ve liigatlerin 6gretilmesi manasinda “taalliim-ii
esma, talim-i esma” denmektedir. Bakara Stiresinin “ve alleme Ademe’l-esmae” ile baslayan 31- 33 ayet-i
kerimelerinde bu husus genisce anlatilir:




IBLiS'IN (SEYTANIN) iSYANI

Hani, meleklere: "Adem’e secde edin” demistik. iblis’in
disinda (hepsi) secde etmislerdi. Demisti ki: "Bir camur
olarak yarattigin kimseye ben secde eder miyim?" de-
misti Kki: "su bana karsi yiicelttigine bir bak; andolsun,
eger bana kiyamet giiniine kadar siire tanirsan, onun
soyunu -pek az disinda- kuskusuz kendime bagh kila-
cagim. (isra Suresi, 61- 62)

Dedi ki: "Ey iblis, sana ne oluyor, secde edenlerle
birlikte olmadin?” Dedi ki: "Ben, kuru bir gamurdan,
sekillenmistir balciktan yarattigin besere secde etmek
icin var degilim." Dedi ki: "Oyleyse ondan (cennetten)
¢1K, ciinkii sen kovulmus-bulunmaktasin.” "Ve siiphesiz,
din giiniine kadar lanet senin iizerinedir." (Hicr Suresi,
32-35)

(Allah) Dedi: "Sana emrettigimde, seni secde etmekten
alikoyan neydi?" (iblis) Dedi ki: "Ben ondan hayirliyim;
beni atesten yarattin, onu ise camurdan yarattin." (Allah
"Oyleyse oradan in, orada biiyiiklenmen senin (hakkin)
olmaz. Hemen cik. Gercekten sen, Kiiciik
diisenlerdensin.” (Araf Suresi, 12- 13)

SEYTANIN KOVULMASI

Demisti Kki: "Git, onlardan kim sana uyarsa, siiphesiz
sizin cezaniz cehennemdir; eksiksiz bir ceza." "Onlardan
gii¢ yetirdiklerini sesinle sarsintiya ugrat, atlilarin ve
yayalarinla onlarin iistiine yaygarayi kopar, mallarda ve
cocuklarda onlara ortak ol ve onlara cesitli vaatlerde
bulun.” Seytan, onlara aldatmadan baska bir sey vaat
etmez. (Isra Suresi, 63- 64)

“ Cenab-1 Hak Hz Adem’e biitiin
varliklarin isimlerini 6gretince
daha sonra meleklere hitaben
‘Haydi davanizda dogru iseniz

bana sunlari isimleriyle haber
verin.” buyurdu. Melekler acizlik
ve bilgisizliklerini arz edince Hz.

Adem’e, ‘Ey Adem, bunlara onlar1

o ._
kesfedecegi biitiin teknolojiler
talim-i esma ile tarif ve teshis

edilmis.

. p I - Rt e
ki ilerlémelerwkgsfet.tigi-ve_y '

Demek ki insanlhigin bu giin ulastig1 bas dondiiriicii gelismelerin sirri talim-i esma mucizesinde sakli. Ve bu
mucizeye de insanligin babasi olan Adem (a.s.) mahzar olmus. Madem insanhgin bu giinkii fen ve teknik
noktasindaki gelismeleri talim-i esma mucizesi icinde saklanmis, dyle ise biitiin fen ve teknik gelismelerin
baslangicinin bu mucizeye mahzar olan Hz. Adem (a.s.) ile basladig1 rahatlikla séylenebilir.

Hz. Aden’i bir sayfayla anlatmak siiphesiz miimkiin degil. Biz burada iki noktaya deginmis olduk. Siir¢-ii

lisan ettiysek ask ola.

HAZIRLAYAN: GULENAY ZiYA ‘



PEYGAMBERLERIN MESLEKLERI VE NITELIKLERI

iste Hz. Adem’den son peygamber Hz. Muhammed'e kadar peygamberlerin meslekleri ve nitelikleri:

B

> Hz. Adem; sofi, ekinci idi.
Hz. Sit; hallag idi.
> Hz. Idris; yazic, terzi idi.

X3

S

B

B

» Hz. Nuh; neccar (marangoz) idi.

7
0.0

Hz. Hud; tiiccar idi.
Hz. Salih; deveci idi.

7
0'0

% Hz. Isa; marangozdu.

10



HATICE 6ZDEMIR

iBADET; AHIRET HAZIRLIGI

insanin hayati yaraticisini arama, hakikate ulasma yolunda gecer. Bu insan fitratinin geregidir, bir ateist
dahi azamet-i ilahiyye ile irtibat halindedir. Hakikatten mahrum kalanlarin fitratlarinda bulunan inancg ve
ibadet temaydllini teskin etme yolunda aciz bir mahl(ka tapacak kadar akil ve mantik disi maceralara
surliklendikleri gecmiste yasanmis ve gliniimiizde yasanan gerceklerdir. Bugiin milyonlarca insan 6kiiz ve
benzeri mahllkata kutsiyet ifade ettigi veya muharref dinlerde oldugu gibi miteal (askin idrak 6tesi) Allah
(c.c.) akidesi yerine, Yice Allah’i bir hayal ve sekil icine sigdirmaya calismak gibi antropomerfik inanclarin
felsefelerin ¢ikmazina siiriikleniyor. ;

Rabbimiz buyuruyor:

“Ben cinleri ve insanlari bana kulluk etsinler diye yarattim.”
(zariyat, 56)

insan, bu ayet-i kerimedeki hakikatin tecellisi oldugu icin daima
kul olabilme ve kullugu yasayabilme ihtiyaci icindedir. O’nun rah-
meti gene imdada yetisir, kullarin bazi miikellefiyetler bildirerek
onlari diinyada ve ahirette huzura, mutluluga davet eder. Bu mu-
kellefiyetlere verilen genel isim ‘ibadet’tir. ibadet; kullukta bulun-
mak demektir. O’'nun (c.c.) rizasi icin yapilan ve yapilmasinda sevap
bulunan her is ibadettir.

Yine Cenab-1 Hakk:

“De ki: Kulluk ve yalvarmaniz olmasa Rabbim size niye deger versin.” (Furkan,77) buyuruyor.

Allah Teala kuluyla dost olmak i¢in bin bir rahmet kapisini daima agik tutar. Allah’a yalvarmamiz o kadar
degerlidir ki O’'nun Habibi (sav) ‘Allah korkusundan aglayan g6z cehennemde yanmaz.’ diye miujdeliyor.
Bircok ayet-i kerimede insanin ebedi hiisrandan kurtulusu icin imandan sonra amel-i salih (ibadet) sahibi
olmanin zarureti defalarca beyan edilir. Kullugun middeti ayet-i kerimede soyle agiklanmistir:

“Sana yakin/o6lum gelinceye kadar Rabbine kulluk/ibadet et.” (Hicr,99)

Oliim, bitin insanhigin ortak endisesi, derdi. insanin maddi-manevi kemali, kabir altindaki muammayi
¢6zmesiyle miimkiin. ibadetler, insana huzur verip, hayatini diizenledigi gibi 6liim sonrasi endiseleri azaltir,
miujdeye cevirir. iman edip, amel-i salih isleyen (ibadet eden) kullara ayet-i kerimelerde Cenab-1 Hakk
altindan irmaklar akan koskler, bahgeler, huriler, miicevherler vadediyor. Peygamber Efendimiz cennette
sadece orug tutan kullarin gérecegi bir kapidan, namazin sirat arkadasligindan, hamil-i Kur’an olan kullarin
misk tepecikleri lizerinde oturacagindan bahsederek miijdeler veriyor.



Ancak bilinir ki mukafatlar bir bedelin karsiligindaki kazanimlardir. Lituflar ise insanogluna higbir bedel
odemeden yagdirilmistir. Cenab-1 Hakk’in sayisiz kudret tecellilerinin yasandigi bu kainatta insan, en mu-
kemmel surette ve en mikerrem derecede yaratilmis, kainattaki her sey onun emrine verilmis ve istln bir
mevkiye oturtulmustur. Bir sirii bela ve musibeti Allah Teal, insanin hicbir cabasi olmadan litfuyla kov-
mus, Peygamberler ve kitaplar gonderip varligindan haberdar etmis, insana kul oldugunu, diinya hayatinin
geciciligini emir ve nehylerini 6gretmis, isyan edersek cezalandirmaya kadir, itaat ettigimizde mukafatlan-
dirmaya muktedir oldugunu bize bildirmistir. Tiim insanhgin en bliytk derdi olan 6limi hak eden kullari igin
cennet nimetleri, huzur tasvirleriyle over de over.

Latuflarla baslayan bu dinya hayatinda Allah’in emirleri dogrultusunda siren bir 6mriin neticesi (6lim
ani) latuf, asil olan ahiret hayati da liituflara gark olur. Ancak 6ncesinde Allah’i arzulamak, samimi bir sekil-
de gayret etmek gerekir ki Cenab-1 Hakk yardim etsin, gizellikler ziyadelessin.

Resulullah bir giin arkadaslarina soyle demistir:

“Nur bir kalbe girdiginde insanin gogsu acilir ve genisler.”

Soruldu:

“Ya Resulullah! Bunu taniyabilecegimiz bir alamet var mi?”

Cevapladi:

“Evet, aldanma yurdu olan diinyadan uzaklasmak; sonsuzluk yurduna yonelmek ve 6lim gelmeden once
olim icin hazirlik yapmak.”

Sadaka Resulullah sallallahu aleyhi ve sellem...



Gokteki en soniik eki el a, kainattaki en kokulasi var-
likta, insanlarin en [ asinda
Hep parlayan y1

! -
n en tatl y ‘ da, bakmaya kiyilamayan

yaratilanda, en gii de... Do n lerin ete dondiiren
niliiferlerde, dagl < i ayda, esen
meltemde, dalg ! mde, en ya-

kin dostumun g
nadaki aksimd
Yalniz Sen.

‘;a da, ay-

alabildigi he nligim...
Sah damar1 Sumun SIrri,
canim, canani

Hayati sevime er... Sevemiyo-
rum derken nasi sray1 biiyiik

hayranlikla; “Hak
zerre de olsa, var hep
Efendimiz (sav) iken na
miyiz? Sevmese iman etme
inkariydi yalnizca... ‘

Biz neden gormemekte 1srar ediyor alari *oldu gozlerimiz, sahi
diinya hep gordiiklerimizle mi devam ede a pencerenden, ya da dursa
bir an kalbin!.. Hepsine oyle alismisiz ki! Fark emiyoru stikreti eri, anlayamiyoruz bir turlii.
Gorememek ne kotii... Yalnizhk diye yanip tutusan goniiller hisset alip verdigi nefesteki “H0”
n1, bilemiyor kulun “Allah!” deyisinin Rabb’inin “Buyur kulum!” de gunu. Aslinda O her an seninle. Fark
edebilsek... (Ne mutlu fark eden goniillere!...)

Hani dilimizi alistirmisiz ya ‘hay aksi!” demeye. Gercekten de ale
anlayabilmek, hissetmek giizel sey, vesselam... iLis

ta. Kiminde zerre
disleri gorebilen
endimiz, diyebilir

hi 'de sevmedigi Allah’t

.

lafz-

eki her sey “HAYY AKSI!” Akisleri

SUKUTUN BENDESI



Eba Bekir (r.a)
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YUCE SIDDIK’IN MUBAREK SOZLERINDEN:

“Amelin sirri, sabirdir.”

“Hi¢ kimseye imandan sonra, sagliktan daha Ustiin bir nimet verilmemistir.”

“Hesaba cekilmeden kendinizi hesaba ¢ekiniz.”

(Ebu Nuaym, Hilye,1)

“U¢ huy vardir ki, kimde bulunursa, onun zararinadir; sdéziinde durmamak hile yapmak zulmetmek “

“Firsatlar da bulutlar gibi cabucak gecer gider.”

“lyiligi gizlemek, kotiiligi gizlemekten daha tstiindiir.”
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NAMAZDA HANGi SURE OKUNDU

Ali Aga Camii igin gok ilging bir hikaye anlatilir. Bu camiyi, Sivas’ta cok meshur olan Behram Pasanin oglu,
Mustafa Bey 1589 yilinda inga ettirmistir. Camiler genellikle banisinin adiyla anilmasina ragmen, Ali Aga adiyla
anilmasinin bir sebebi vardir tabii ki.

Mustafa Bey, caminin hemen karsisinda bulunan konaginda iftar yemegi verir ve ugagi Ali Aga’ya “Camiye git,
namaz kilanlari eve yemege getir.”der. Namazi da camide eda eden usak, cemaat dagilacagi sirada kapida durur ve
¢ikanlara hocanin ilk rekatta hangi sureyi okudugunu sorar. Yiiz civarinda cemaati olan camide yalniz yedi kisi
dogru bilir ve bunlari alip iftara gotiiriir.

Mustafa Bey Camii cemaatini takip ettiginden, bu yedi kisi say1 bakimindan ona oldukga az gelir ve usagina;
“Hepsi bu kadar miydi?” diye sorar. Ali Aga;

“Efendim siz, namaz kilanlan getirin dediniz, hepsi yedi kisiydi.” agiklamasinda bulunur ve bu yedi kisinin
segimini nasil yaptigini anlatir. Bu cevabi gok manali bulan Mustafa Bey de camiye Ali Aga’nin adinin verilmesini
emreder.

3% 3k 3k %k ok %k %k k %k

Ali Aga’nin bize verdigi bir mesaj var yillarin 6tesinden;

imama uymak gaflete dalmayi gerektirmez. Namazda, namazin gerektirdigi uyaniklik icinde olmalyz.

imamin okudugu sureleri dikkatle dinlemeli, biitiin giizellikleri emrimize amade kilan Yiice Rabb’imizin
karsisinda oldugumuzu unutmamaliyiz.

O zaman namazla mutlu, imanla umutlu, duayla huzurlu, secdeyle onurlu ve tesbihatla nurlu oluruz.

(‘GiT, SECDE ET VE AGLA’
kitabindan alintidir.)
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TASAVVUF

Tasavvufun konusu insandir,insan terbiyesidir.Insan var oldugu
miiddetce tasavvuf da var olacaktir.Tasavvuf kelime olarak Kur’an ve siinnette gegmez.Ama igerik
olarak tamamen Kur’an ve siinnet esaslari tizerine kurulmustur.Bu haliyle tasavvuf yeni bir din
degildir.0 sadece dinin yeni bir iislup icinde sunulmasindan ve 6zel bir usul icinde yasanmasindan
ibarettir.Bu boliimiimiizde,tasavvufun ana konularini ele almaya ¢alisacagiz.Calismalarin sizlere ve
bizlere 151k olmasi temennisiyle...

MURSID-i KAMIL VE MURID iLiSKiSi
MURSID-i KAMIL

Miirsid-i kdmiller; bir miirsid-i kamilin yaninda manevi terbiyeden gecerek yetismis alimlerdir.
Manevi tasarruf sahibidirler. Miirsid-i kamiller, siret-i Ahmediyye’yi(sav) bas taci etmis, Rasulullah

Efendimiz’in siretiyle amil kimselerdir. Terbiye edilecek miiridi(murad eden, isteyen),0 makama
danisarak tecellisi- ne gore terbiye ederler ve seyr-i stilukunu gosterirler ve insanlari Yiice Allah
Hazretleri’'ne sirf riza bari icin yoneltirler. Miirsid-i kamil, insanlar1 Allah-u Teald’ya ulastiran ve
ilimde yiiksek derecelere, mertebelere yilikselmeye vesile olan bahtiyar
kisidir. Ayin parlamasi giinesten kaynaklanir, gercek ay kalp ve
ruhumuzdur. Glines ise, Miirsid-i kdmilin kalbidir. Diinyaya ¢ok ragbet
ettigimizden kalbimiz karardigi i¢in Miirsid-i kamili goremez olduk. Onlar
bu alemde her zaman vardir. “ :

Mevlana Celaleddin-i Rumi (RA) Hazretleri buyurur ki: “Evliya
yaninda gecen az zaman yiiz yillik takvadan faidelidir.” Onlar gizli birer
hazinedir. Onlar ahiret sultanlar1 ve insanlarin irsadcisidir. Mursid-i f
kamil olan zati serifler sadik birer manevi hekimdirler. Manevi yolda; %
vasitasiz, yardimcisiz vuslat mimkiin degildir. Yolda mesakkat ¢oktur ve
bir kilavuza ihtiya¢ vardir.
MURSID-i KAMILIN SIFATLARI

Seyh denilecek kisilerin, bir taraflar1 Hakk’a ve bir taraflar1 da halka olmak tizere iki tarafi
bulunmalari, Hakk’tan alip halka vermeleri, yani hem ciheti tecerriidii ve hem de cihet-i taalku
bulunmalidir. Seyh edinilecek kisilerin, goniilleri gercek olmali, yani kalp-leri kalb-i hakiki
bulunmalidir. Kalb-i hakiki ona derler ki, onun gonlii yerden ve gokten ulu olmali, o goniil arstan ve
kiirsiden genis olmali ve bu genisligi nihayetsiz bulunmalidir. Nihayetsiz olmadan nihayetsize
erisilmez. Nihayetsiz, yine nihayetsize goriniir.

Hak Teala buyurmustur ki: “ Yerlere sigmadim, géklere sigmadim, arsa ve kiirsiye de sigmadim.

Mii’'min kullarimin kalplerine sigdim.”

Alim olmal1 ve cahil olmamali,emri ve nehyi bilmeli,miiennes(1) ile miizekker(2) ayirt
etmeli.Seyhler Hakk nurunun sarhoslugundan kurtulmus ve Hak nuruna ulasmis olmahdirlar.

DIPNOT:
(1)MUENNES: Bayan
(Z)MUZEKKER: Erkek



MURSID-i KAMILIN LUZUM VE EHEMMIYETI

Hak yoluna siluk(i) edecek kisiye, Allah-u Teala’y1 sevdirecek bir miirsid-i kamil aramasi ve
bulmasi elbette lazimdir. Bir kimse Allah-u Teald'y1 sevmezse, O’'na talip olamaz. Onun i¢in denilir ki,
miirsidler talibe talep bagislarlar yani Allah’1 sevdirirler. Rasulullah Efendimiz(sav) buyurmuslar ki:
“Muhammed’in ruhu, Allah’in en sevgili kullari; Allah-u Teald’yr kullarina sevdiren ve kullari da Allah-u
Teadld’ya sevdirendir.” Zira seyhler (miirsid-i kdmiller) kullar1 Allah’a sevdirmeye sebeptir. Seyhler,
sadik miiridlerini nefs ve kalp tezkiyesi tarikine stiluk ettirirler. Goniil aynalarini agarlar. Gontil
aynalari saf ve parlak olunca, o goniillere ilahi nurlar aksetmeye baslar ve tevhid-i cemal asikar olur.
Seyhler gercek miiridlerinin gontl aynalarini agtiklar: vakit, onlarin goniillerinde diinya biitiin hakikat
ve kabahatleri ile zahir olur. Ahiret de biitiin gercek yonleri ile belirir.

Seyhler, yeryiiziinde Allah’in yigitleridir ve Hak Teala onlar vasitasiyla ger¢ek miiridleri irsad 2
buyurur. Seyhler sebebiyle, Allah taliplere hidayet bahseder. Rasulullah Efendimiz (sav) buyurmus-
lardir ki: “Kullarim benimle istigal3) etmede baslayinca, onlarin himmetlerini, maksatlarini, fikirlerini ve
lezzetlerini zikrim tizerinde sabit kilarim. O bana agsik oldugu gibi, bende ona dsik olurum. Benimle onun
arasindaki perdeleri kaldiririm. Halk yanildigi zaman onlar yanilmazlar. Onlarin sozleri, Nebilerin sozle-
ri gibi olur. Onlar, benim gergekten yigit ve bahadir kullarim olurlar. Onlar benim abid+) kullarimdir. Ne
zaman ki yer ehline azap etmek istesem, onlari zikrederim, onlarin sebebiyle o azabimi yer ehli tizerinden
kaldiririm.”

“HER SEYIN BIR KAYNAGI VARDIR.
TAKVANIN KAYNAGI ARIFLERIN KALPLERIDIR.”
HAZRETI MUHAMMED(SAV)

DIPNOT:

(1)SULUK: Bir yolu takip etme. Bir tarikata baglanma. Manevi terakki mertebelerinde devam etme.

(2)IRSAD: Dogru yolu gostermek.. Cadde-i kiirba-y1 Kur'an’iye yolunda selAmetle devam ettirmek. Allah'a ibadet ve itaate
kavusturmak. Veli bir zatin, bir kimsenin hidayete ermesine vesile olmasi.

(3)ISTIGAL: Ugrasmak, calismak, mesgul olmak.

(4)ABID: ibadet eden. Zahid. Cok ibadet eden.

HAZIRLAYAN: FATMA CAPRAZOGLU



EVVELI HU, AHIRI HU, ZAHIRI HU, BATINI HU!
HU! YA ABDULKADIR-I GEYLANI

Geylani Hazretleri 1078 (H.471) - 1166 (H.561) yillaninda yasamas-
tir. Kiinyesi Ebu Muhammed olup Rendisi hem Seyyid hem de Seriftir.

AbdiilRadir Geylani Hazretleri Fikih ve Hadis ilimlerinde miictehid
idi. Aynica Kadiriyye tarikatymn Rurucusudur. Tarikatimin husustiyeti,
dinin emir ve yasaRlanna uymak, devaml zikir, Allah' bilmeR, gonlii
Allah'tan baskasindan RurtarmaRtwr. AbdiilRadir Geylani tasavvuf
bilgilerini herRezin anlayacagr sekilde sunmugstu. Resulullah (s.a.v)
Efendimizin bereRetiyle sozleri tath ve tesirliydi.

Haftada ii¢ giin cuma, pazartesi ve sal geceleri halkg vaaz ederdi.
Vaazlannda dlim ve evliyadan zatlarda bulunur, hepsi biiyiR bir huzur
igerisinde dinlerlerdi. Sorulan sorulara gayet agik ve doyurucu cevaplar
verirdi. Kirk sene boyle siiregelmistir. Ders ve fetva vermeye yirmi seRiz
yasinda baglams olup, bu hal altmis yasina Radar devam etmis...

Bizler, Rerametler sarayimin essiz sultans, zahir ve batin ilimlerin
dipsiz denizi Seyyid Abdiilkadir Geylani (Rs) hazretlerinin Rrymetli
sohbetlerinden Risa boliimleri sizlerle paylasmaya ¢alisacajiz.

Umanm R ALLAH (c.c) Peygamberimizin feyziyle feyizlenmis,
bereketiyle her goniile yayilms, Hak askryla asRlanip, nurlara gark olmus
bu muhterem zatin ilminden faydalanabilmeyi idrak edereR ders alabil-
meyi, Rendimize yoneltereR amel edebilmeyi nasip eder.

Giilsah KOPRU



i ﬁ@mz arasinda .{cm c{av}ﬁsz surege
" leski bir Ju;rﬁdhli&var&en onunla nasil &r aradlx
' e f funabilir, onun dediklerini nasz[wu[@newi
) Ona gqunme ctinkii atan Adem ve annen ﬂdW g
| ,{atzf od'ur onlan oldiirdiigi gibi firsat buldi X
| gunda se s dé oldiiriir. Ona @ar,na[a m tevﬁzd'g‘
| ( :{w ya 2z 5a§ma bulundugun yer[er}li}, miirabak ¢
‘,{lﬂhﬁ in yardimina mjz& man da ask ‘L
‘Bu silah ve bu askerler onu ﬁezz‘met ,
ugratir, Rendisini yener, brdulanimin giiciinii /{mzr’ "
& é}y[e ya HaR seninle oldugunda onu yenmemen

listiniilebilir mi?

{




iSLAM’DA

Evlilik ALLAH (c.c)'in varhik aleminde nesli devam ettirmek, dinen siirdiiriilen bir siinnet ve nefsi ihtiyaclari
karsilamak icin konulmus bir kanundur.ALLAH (c.c)'in koymus oldugu bu kanun sadece insanlara ait olmamakla
birlikte biitiin canlilar1 da kapsayan bir diizendir.Ciinkii ALLAH (c.c) KURAN-I KERiIM de séyle buyurmustur: “IBRET
ALASINIZ DIYE HERSEYI CIFT OLARAK YARATTIK.”(Zariyat s.41)

Yine baska bir ayeti kerimede ALLAH (c.c) séyle buyurmaktadir:

”EY INSANLAR, SiZi BIR TEK NEFISTEN YARATAN,ONDAN ESINi VAREDEN VE iKiSINDEN PEK COK ERKEK VE
KADIN MEYDANA GETIREN RABBINiZE HURMETSIZLIKTEN SAKININ” (NiSA s.4) Bu emirler dogrultusunda bizlere
diisen vazife dinimize uygun bir sekilde evliligi diisiiniip, budlaya biribadet géziiyle bakabilmektir. ALLAH Resulii
(s.a.v) séyle buyurmustur:

“EVLENINIZ, CUNKU BEN DIGER UMMETLERE KA
RUHBANLAR GIBi OLMAYINIZ.”(ibni Mace)

IN COKLUGUNUZLA GVUNURUM HRISTIYANLIKTAKI

islam Ulemasi evlilik hususunda: “NiKAHLA MESGUL OLMAK NAFILE iBADETE KENDINI VERMEKTEN DAHA
EFDALDIR.” demislerdir.Yani nikahlanarak nefsi haramdan korumak ve gocuk terbiyesiyle mesgul olmak nafile
ibadetten daha hayirhdir.(ibni Mace)

Kisi bazen evliligi kabul etmekte tereddiide diiser ve evliligin getirecegi muhtemel zorluklardan ve evlilige ait
gérevlerden korkarak bu ibadetten yiiz gevirir.

Oysaki ALLAH Resulii (s.a.v) bu olayin korkulacak bir fiilde, ziyagle insan hayatinda bir refah, huzur ve saadete
vesile olacagini bildirmistir. islam dini erkek ve kadinin birbirine duydugu sevgiyi degil, bu sevgiyi bahane edip Ser-i
hiikiimleri asmayi haram kilmistir, hatta birbirini seven kadin ve erkegin nikéhla birlesmesinin 6nemi iizerinde
durulmustur.

ALLAH Resulii (s.a.v) séyle buyurmustur:

“BIRBIRLERINI SEVENLER iCiN NiKAH KADAR UYGUN BIRSEY YOKTUR.” Evlilikle ilgili siinnetin takip ettigi yolu ve
bu kurumla ilgili hiikiimleri ortaya cikararak islam’in bu.konudaki emirlerinin ne oldugunu anlayabiliriz. Evlenmek
isteyenlere yardimci olmayi da ALLAH Resulii (s.a.v) su Hadis-i Serifte bizlere bildirmistir:

“SiZE DINi VE AHLAKI HOSUNUZA GIDEN BIR ERKEK MURACAAT EDECEK OLURSA DERHAL EVLENDIRIN (kizinizi
verin). AKSI HALDE YERYUZUNDE FITNE VE COK TEHLIKELI BIR FESAT CIKAR.”(ibni Mac’e)

Bu Hadis-i Seriften yola ¢ikarak evliligi dini, fikhi, kanuni, ictimai ve tabii ki toplumsal faydalari agisindan
degerlendirmeliyiz. Bizim buradaki gl"emiz islam’in evlilik kurumu ile ilgili asil gériislerini takip ettigi yolu ortaya
cikarip orijinalligini gézler éniine sererek Islam’a yakistirilan yanlis gériisleri ayiklayarak eski olsun, yeni olsun
mesru olan evlilikle olmayani birbirinden ayirt etmeye calismaktir.Elbette Kitap, Siinnet ve Ulemanin goriislerinden
yola cikarak. ey

.

-

Kaynaklar:(Emanet ve Ehliyet, Evlilik ilmihali(A.Uysal) , Biiyiik islam ilmihali) HAZIRLAYAN: EMINE SEN
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EDEBIVAT
VE KULTUR.

o)

Edebiyat, farkhh milyonlarca dilin ve hayatin ortak duygularla ifadesini sunmada bir aracidir. Okumalk,
hayata bakisi, olaylari kavrayisi ve hitabetteki etkileyiciligi arttirmada bir aracidir.Bu iki tanimlamanin biitiin-
lesmesiyle ortaya cikacak farklilasmayi hissettirebilmek adina, bir cirak edasiyla 6grenip,6grenilenleri pay-
lasmak sevdasina hazirlamis oldugumuz kosemiz de edebiyata omriinii adamis listadlari yasamlariyla ve

eserleriyle,giiniimiize olan akislerini zaman igerisinde sizlere aktarmaya galisacagiz.

ilk olarak Tiirk edebiyatindaki ilklerle baslamayi uygun gordiik.Gegcmisten gelecege isik tutan calisma-
larin kahramanlarini 6grenelim.Daha sonra Tiirk ve diinya edebiyatindaki edebiyatgilarla yola devam
edecegiz...

ilk kéy romanimiz: Nabizade Nazim- Karabibik

ilk tiyatro eserimiz: Sinasi- Sair Evlenmesi 1859

ilk yerli romanimiz: Semsettin Sami -Taassuk u Talat ve Fitnat

Bati teknigine uygun ilk romanmimiz: Halit Ziya Usakligil- Ask-1 Memnu
ilk geviri romanimiz: Yusuf Kamil Pasa- Telem ak (Fenelon’dan) 1859
ilk psikolojik romanimiz: Mehmet Rauf Eyluil

ilk realist romanimiz: R. Mahmut Ekrem- Araba Sevdasi

ilk resmi Tiirkce gazetemiz: Takvim-i Vaka-i

ilk yan resmi gazetemiz: Ceride-i Havadis

ilk 6zel gazetemiz: Terciiman-i1 Ahval -Agah Efendi- Sinasi tarafindan

ilk pastoral siirimiz: A.Hamit Tarhan - Sahra
ilk siir cevirmeni, Ilk noktalama isaretini kullanan, Ilk makale yazan, Ilk Tiirk gazeteci: SINASI
Heceyle yazilan ilk manzum tiyatro: A.Hamit Tarhan - Esber veya Sardanal

1lk bibliyografya: Katip Celebi- Kesfu-z Zunun
ilk hatira kitabi: Babursah- Baburname

ilk hamse sairimiz: Ali Sir Nevai

ilk tezkiremiz: Ali Sir Nevai -Mecalisi-n Nefais
ilk antolojimiz: Ziya Pasa- Harabat

ilk atasézleri kitabimiz: Sinasi -Durub-u Emsali Osmaniye
i_lk mizah dergimiz: Teodor Kasap- Diyojen
Ilk hikaye kitabimiz: A. Mithat Efendi- Letaif-i Rivayet

ilk fikra yazarimiz: Ahmet Rasim

Tiirkce yazilan ilk kitap: Yusuf Has Hacip- Kutadgu Bilig

ilk siyasetname kitabimiz: Yusuf Has Hacip- Kutadgu Bilig

ilk mensur siir yazan sairimiz: Halit Ziya Usakligil

Siirde Tiirk kelimesini kullanan sair: M. Emin Yurdakul

ilk makalemiz: Sinasi -Terciiman-1 Ahval Mukaddimesi
Mesnevi tarzinda ilk eserimiz: Yusuf Has Hacip- Kutadgu Bilig
Diinyada ilk modern roman: Cervantes- Don Kisot

Bildiri yayinlayan ilk edebi topluluk: Fecr-i Ati

ilk seyahatnamemiz: Seydi Ali Reis -Miratii’l Memalik




ilk edebiyat tarihgimiz: A.Halim Memduh Efendi

Batilhh anlamda ilk edeb tarihgimiz: Fuat Koprulu
Diinyada ilk hikayeci: Baccacio- Dekamoran

Sahnelenen ilk tiyatro eserimiz: Namik Kemal- Vatan Yahut Silistre
Tiirkgenin ilk dil bilgisi kitabi: Siileyman Pasa- Sarf-1 Ttrki
ilk natiiralist eserimiz: Nabizade Nazim Zehra

Divan edebiyatinin ilk mahallilesme temsilcisi: Nedim
ilk tarih ve cografya ansiklopedisi: Kamusu’l Alam

ilk s6zliigiimiiz: Kasgarll Mahmut Divan-i Liigati't Tirk
Aruzla yazilan ilk eserimiz: Yusuf Has Hacip -Kutadgu bilig
ilk didaktik siir 6rnekleri: Yusuf Has Hacip -Kutadgu bilig
Tiirk adinin gectigi ilk eser: Goktirk Abideleri

Konusma diliyle ilk hikdye: Omer Seyfettin

1lk kdy siirimiz: Muallim Naci- Kéylu Kizlarin Sarkisi

1Ilk alfabemiz: Goéktirk alfabesi

Tekke edebiyatinin kurucusu: Ahmet Yesevi

1lk Tiirk destani: Alp Er Tunga destani

Batili anlamda ilk elestirmenimiz: Namik Kemal

ilk kadin romancimiz: Fatma Aliye Hanim

Diinyanin ilk destani: Gilgamis Destani

Siislii nesrin ilk temsilcisi: Sinan Pasa



Mehmet Akif ERSOY

Mehmed Akif, 1873 yilinda Istanbul’da, sade ve geleneksel bir hayatin yasandig1 Fatih’in Sarigiizel
semtinin Nasuh mahallesinde diinyaya geldi. Asil adi Mehmet Ragif’tir. Ragif, ebced hesabiyla hicri
1290 rakamina karsilik gelmektedir ve bu rakam Akifin dogum tarihidir.

Akif,0smanli devletinin hasta adam ilan edildigi ve bu goriisiin dénemin devlet adamlarina ve aydin-
larina ugursuz bir hastalik gibi bulastigl, ¢okiis sartlarinin hemen herkeste ¢6ziilme, umutsuzluk, pa-
nik yarattigi, buna ragmen hemen herkesin bir seyler yapma ¢abasinda oldugu bir donemde yasamis-
tir. Daha Akif 6 yasinda iken Ruslar Istanbul’a kadar ilerliyor Ayestefanos Abidesini dikiyordu. Yine 5
yasinda iken Abdulhamid, Mec-lis-i Mebusan’i kapatiyor, devletin ve milletin varligini korumak i¢in
politik dehasina ve ¢okiis endisesinin yarattig1 bir haleti ruhiyeyle baskici bir politikaya yoneliyordu.
Babasi Fatih Medresesi miiderris ve miicizlerinden (icazet veren) Ipek’li Temiz lakabiyla anilan Tahir
Efendi’dir. Annesi ise Buharali Mehmed Efendi’'nin kiz1 H. Emine Serife Hanimdir. Babas1 Rumelili
(Arnavut) annesi ise Buhara’dan hacca giderken Amasya’da vefat eden Buharali Sirvani Riistii Efen-
di'nin kizidir. Tahir Efendi, ilk kocasi vefat eden Emine Serife Hanim'in ikinci esidir.Akif’in ailesi sade
ve orta halli ama bir inang¢ ikliminin biitiin olgunlugu ve giizelligi ile yasadigi bir aile idi. Akif babasini,
“Beyaz sarikli, temiz, yasca ellibes ancak viicudu zinde fakat sa¢ sakal ziyadece ak.” diye tasvir eder.

AKif, annesini ise soyle anlatir: “Annem c¢ok abid (ibadetine diiskiin) bir hanimdi. Babam da 6yle. Her
ikisinin de dini selabetleri vardi. Ibadetin verdigi zevkleri heyecanla tatmislardi.” Unlii diisiiniir ve sair
Sezai Karakoc, Akif’in ailesi ve kokeni ile ilgili su nefis yorumu ile yapar: “Baba soyu Rumelili, ana soyu
Buharali, dogus yeri Fatih: Yani tam bir Dogu Islamliginin, Bat1 Islimliginin ve Merkez Islamhiginin bir
sentezi bir cocuk.Anne cizgisi, duyarligi, sagduyuyu, kendini bir tilkiiye adayis, sairligi getirecek; baba
cizgisi, atakligl, savaskanligl, yilmaz ve her vurusmada daha da ¢eliklesen bir savas adamini, goziipek-
ligi, korkmazlig, tirkmezligi, umutsuzluga stirekli olarak diisiilmemeyi getirecektir. Dogus yeri ise,
umiusli ve verimli bir topraktir ki, tabiatta nice sacilip da kaybolan iyi tohumlarin bir gramini bile ih-
mal etmez, degerlendirir, yemislendirir.”

»n o«

Akif'in dogdugu Fatih semtini Sezai Karakog soyle tasvir ediyor” “Fatih semti, Istanbul’un icinde
ikinci bir Istanbul’dur. Yizdeytz Fatih sehridir. Fatih camii, [slam-Tiirk kiiltiiriiniin bu 6lmez abide-
sinin ¢evresinde halka halka fatih medreseleri ve semti, en saf Miisliiman Tiirk heyacaninin érdigi



bir toplumdur.” Akif, Istanbul’'un bu en Tiirk, en yerli ve en yoksul mahallelerinden birin de dogdu ve
yasadi. Hayati burada tanidi ve kesfetti, toplumsal dokuyu burada ve onun bir par¢asi olarak tanidi.
Bir inang ikliminin giizelligi ile birlikte toplumun yazili olmayan mutabakatlarini, modern hayatin yerli
ve geleneksel olana nasil niifuz ettigini, hangi celiskilere, trajedilere yol actigini, neleri ¢iirtittiigiin,
nelerin eskidigini ve nelerin yenilenmesi gerektigini bu mahalle hayatinda gézlemledi. Yenilenmekle,
yerli kalmak, kendi olmak arasindaki tercihlerinin ilk ¢izgilerini burada idrak etti. Ve Akif burada bir
sey daha 6grendi. Her tiirli kirlenmeye acik bir yoksullugun, sade ve onurlu bir hayata nasil dontistii-
riilebilecegini. Erdemli yoksulluk helal kazan¢ ve emek demektir, fedekarlik demektir, dayanisma de-
mektir, karsiliksiz sevmek demektir, hirs ve rekabeti ayaklar altina almak demektir. Erdemli yoksullu-
gun tek sigortasi vardir:Calismak, 6lene kadar ¢alismak,onurunu kaybetmeden calismak.

Babas1 O’nu sekiz yasindan itibaren Fatih camiine gotiirdii.Cami, masal, oyun ve yaramazlik. Cami
icinde baba ve ¢ocuklar. Camii icinde inang¢ ve cosku. Camii i¢cinde ciddiyet ve oyun. Cami i¢inde inang
ve ¢ocuksulugun sinirsizligl. Cami icinde yetiskin ve cocuk samimiligi.

Ve cami ile igi¢e bir ev. Camii ile icice bir mahalle hayati. Camii ile icige diisiince, duyarlik ve yasama
iklimi. Iste yetiskin Akif'in portresinin temel ¢izgilerini belirginlestiren cocuk Akif'in diinyas1 ya da
Akifin icinde kendini buldugu diinya... Ve Akifin mizacu.. Ele avuca sigmayan bir cocuk. Caliskan ama
hasar1. Okuldan doner donmez sokaga firlayan, agaglara tirmanan, kabina simayan bir mizag. Masal
dinlemeden uyumayan bir ruh. Uyumasi i¢in kendisine masal anlatirken anlatirken uyuyakalan Saime
Hanim’in eline mangalda kizdirdigi cevizi birakarak yakan bir yarim kalmishgi kabullenememezlik.
AKkif boyle bir ortam icinde o giiniin gelenegine uyularak 4.5 yaslarinda iken Emir Buhari Mahalle Mek-
tebine basladi. Yaklasik iki sene sonra Fatih Iptidaisi’ne (ilkokul) girdi. U¢ y1llik bu okulu bitirdikten
sonra girdigi Fatih Merkez Riistiyesi’'ni (ortaokulunu) 1895 yilinda bitirdi. Bu mezuniyet aile icinde go-
riis ayriligina yol act1. Emine Serife Hanim, Hocazadesinin (Annesi Akif e Hocazadem diye hitabederdi)
sarikli olmasini, medresede tahsiline devam etmesini istiyordu. Babasi Tahir Efendi ise medresede
okuyacagi seyleri, ogluna kendisinin de 6gretebilecegini ileri siiriiyor, yeni acilan ve revagta olan mek-
teplerden birine gitmesini istiyordu. Akif'in anne ve babasi arasindaki bu gortis ayrilig1 donemin top-
lumsal tercihlerindeki farklilasmay1 da ortaya koyuyordu. Bir tarafta gelenegin biitiin ¢izgileriyle yasa-
dig1 Fatih’te, evladini bir inanc¢ ve ilim adaminin sayginligi icinde gormek isteyen anne diger yanda
degisen diinyanin gereklerini farkeden kendisi de bir inang ve ilim adami olan baba. Ne inan¢ ihmal
edilebilirdi ne yeni gelen ve kendi sartlarini dayatan diinya. Bu agidan bakildiginda Akif annesiyle
babasinin 6zlemini kendi sahsinda biitiinlemis ve uygun bir senteze kavusturmus gibidir.

Sonunda Tahir Efendi’nin dedigi olur. Ancak Tahir Efendi mektep ve meslek tercihini ogluna birakir.
Akif donemin en gézde okullarindan biri olan Miilkiye'’yi tercih ettigi icin ve babasiyla birlikte kaydini
yaptirir. Kayit tamamlandiktan sonra katip kayit harci ister, Tahir efendi, Akif’i bir koseye ceker, kese-
sini ¢ikarir ama istenen miktarda para yoktur. Tahir efendi rehin birakmak tizere giimiis saatini ¢ika-
rinca katip almaz ve kayit harcini ertesi giin getirebileceklerini soyler.

11k genglik yillar1 da cocuklugu gibi. Tagkin, ele avuca sigmaz, giiglii, sthhatli ve enerjik. Pehlivanlarla
gliresen, bogazda karsidan karsiyla yiizen, tas yaristiran bir ilk gen¢lik. Ama hep ¢aliskan, hep erdemli.
Miilkiye’nin I’dadi boliimiinde ii¢ sene okuduktan sonra sehadetname (diploma) ald1 ve yiiksek kismi-



na kaydoldu. Bir sene stire sonra (H.1305/ 1887-88) babas1 vefat etti. Ayni yil evleri yaninca Miilkiye-
ye nehari (glindiizli 6grenci) olarak devam etmesi imkansiz hale geldi. Mezunlarina hemen is verile-
cegi icin o y1l agilan ve ilk sivil veteriner yiiksek okulu olan Miilkiye’nin Baytar Mektebi'ne (Halkali
Baytar ve Ziraat Mektebi) leyl-i (yatil1) 6grenci olarak gecti. Akif bu okulda kendisini derinden etkile-
yecek bir 6gretmenle karsilasti. Inangh bir Tiirk Hekimi olan, Tiirkiye'ye mikrop bilimini getiren Rifat
Hiisamettin Hoca. Pasteur’un 6grencisi olan bu 68ret-meninden Pasteur sevgisini aldi. Mithat Cemal,
Akif’in Pasteur’lin fotografina bakip hayranlikla “Bu ne ilahi ylizdiir.” dedigini, fotografi 6ptiigiinii ve
ardindan “Mu’tekid de! (Inangh)” ekledigini kaydeder. Cogu kendisi gibi babasiz ve yoksul 6grenciler-
den olusan bu okul Akif'e saglam ve bir émiir boyu siirecek dostluklar kazandirdi. Yine bu okul, Akifin
saglam bir dini bilgi ve sarsilmaz bir imanla, miispet bilimin harika bir uyumunu saglayan zihini yapi-
sin1 olusturdu. Akif bu dénemde de Kiyici Osman Pehlivandan giires 6greniyor, Catalca kdylerinde yag-
l1 giires tutuyor, tas yaristiriyor, yliziiyor ve ¢ok sevdigi mektebin “Doru” isimli atina biniyor, uzun
yuriyiislere cikiyor Siire ilgisi de bu yillarda basliyor.Bunlar dénemin yaygin kanaatlerinin izlerini
yansitir ve divan siirlerine nazireler seklindedir. 22 Aralik 1893’te okuldan birincilikle mezun olur ve
26 Aralik’ta “Orman ve NMa’adin ve Ziraat Nezare’Baytar Miifettis Muavini” olarak tayin edilir. Gérev
yeri Istanbul olmasina ragmen AKkif, 4 y1l Rumeli, Anadolu ve Arabistan’in ¢esitli bélgelerinde gorev
yapmistir. Bu seyahatler Akif'in gézlem giiciinii, toplumu daha yakindan tanimasini saglamis olmalidir.
Akif bu donemdeki gozlemlerini siirlerinde son derece gercekgi bir sekilde kullanir. Yine bu ve bundan
sonraki seyahatler Akif'in hem diisiince tarzini hem de siir anlayisini temellendirir.

Mezuniyetinden 6 giin sonra 28 Aralik 1893’te ilk eseri olan 7 beyitlik gazeli “Servet-i Fiinun”da
yayinlanir. Bu arada ¢ocuk yaslarda basladigi Kur’an’i Hifzetme (Ezberleme) ¢abalarini yogunlastirir
ve Hafiz olur. 1 Eyliil 1898’de 25 yasinda iken Tophane-i Amire veznedar1 Mehmet Emin Bey’in kiz1
Ismet Hanim ile evlendi. Akif'in bu yillarda da Maarif mecmuasinda, Resimli Gazete’de siir yazilar ile
Arapga, Farsca ve Fransizca'dan yaptigi cevrilerini yayinlamaya devam eder. 17 Ekim 1906’da mevcut
gorevine ilaveten “Halkal1 Ziraat Mektebi Mektebi’'ne “Kitabet-i Resmiye Muallimi” ve 25 Agustos
1907’de Ciftlik Makinist Mektebi'ne “Tiirkce Muallimi” olarak atanir. 23 Temmuz 1908’de Ikinci Mes-
rutiyet ilan edilir. Akif, bu sirada Istanbul’da Umur-i Baytariye Dairesi Miidiir Muavini’dir. Akif'in he-
men hicbir donemde siyasetle dogrudan iligkisi olmamakla beraber toplumsal sorunlarla ciddi ve yo-
gun bir ilgisi olmustur. Donemin biitiin aydinlarn gibi ¢okiis sartlarinin yol actig1 acilar1 derin bir sekil-
de yureginde hissediyor ve bir ¢ikis yolu ariyordu.

Mesrutiyetin ilanindan 10 giin sonra daha 6nceleri gizli bir cemiyet olarak faaliyet gdsteren ve daha
sonra partilesecek olan ittihat ve Terakki Cemiyetine iiye olur. Ancak Akif, cemiyete iiyelige girisin
gereklerinden biri olan “Cemiyetin biitiin emirlerine, bila kayd i sart (kayitsiz sartsiz) ittaat edece-
gim.” seklindeki yemindeki “kayitsiz sartsiz itaat “ kismina itiraz eder ve sadece iyi ve dogru olanla-
rina seklinde diizeltilmesi sartiyla yemin edebilecegini sdyler.Ve cemiyetin yemini Akif’le degisir.
Akif'in karakterinin tipik bir yansimasi olan bu tutum hayati boyunca ve herkese karsi korunan bir
ilkeli anlayisin tezahtrudiir.

AKkif’i anlatmak icin ciltler dolusu kitaplar yazilsa abartilmis olmaz.Ciinki bu kadar kutlu ve bahtiyar
bir kisinin hayati kisa zamanli degil uzun soluklu arastirilmaldir.Gayemiz Akif’i kisa bir yaziyla da olsa
sizlerle tanistirabilmekti.Hayata baslig1 yazmak bizden kitabin igerisini doldurmak sizlerden...

Baki selamla... KUBRA USLU



ZULEYHA YUSUF

GoK kUgUk Ve GoK uzakK
Uzagimdasin...
Bekletiyorsun...
Beklemem ve yakin olmaya ¢alismam gerekiyor.Bir an bile sogusa yliregim fersah fersah uzaga savruluyorsun daha da
¢ok simdi oldugundan.Korkulu bir ¢ighk ellerini sarmaya galisiyor sonra,seni kaybetmek istemezcesine..
Sicaklik...Olmasi gerektigini anliyorsun sonra.
Uzaksin,uzakhgin vicdanimin elinden tutup baska uzaklari,baska uzaklasmasi gerekenleri uzaklastiriyor benden.Bu
yakinliga seviniyorum ama hala bekliyor olusum akitiyor yaslarimi.

Sen faniligin zirvelerinde mi dolasiyorsun? Ziimrid G ankalarin bile pabuglari kaf dagina atilmis.Niye degerlisin sen bu
kadar?Karanlik, evet bir karanlk bekliyorum,igimi aydinlatacak.O ylizden karanlik denizlerde yiiziiyor ve benim
olmayanlara giizel diyorum.

Bazen kendi hamligimi senin bekletmene bagliyorum.Ama degil bunu da yoklugunda sancirken, zahirdeki seslere
muhattap olup ylziimu kizartirken anliyorum.Sonra haddimi asip akillara zarar veriyorum,lstii kapali.Bir geng kizin
gozyaslari beni kendime getiriyor,mahgup bir sekilde aklimin éniine oturuyorum.Beni terk edip gitmesi igin
yalvariyorum belki de.Hayaller kuruyorum.Her yiizde seni ariyor,tek tek
her hayalime seni yerlestiriyorum.Sen bir tanesin.Sevgin bir tane.Sen
birtanesin, hasretin bir tane.

Sen uzaktasin...

Ben bekliyorum...

Bana tertemiz gelecegin giin icin hayallerimi de gergeklerimi de
temizlemeye akitler imzalarken hasretinle agliyorum.

Ben bekliyorum.

Masumluga alismaya calisarak..

Korkarak..

Ama en ¢ok severek.

Bekliyorum...

Lutfen beni affet!

Lutfen!

Tim bunlar gercek mi?

Gozlerim agik mi kapali mi?

_ P s Evet gozlerim!...

@ " | AV SRR Ackmi?

Kapali mi?




GAZZELi GULSUM

Alti milyar eksiksiz seyrettiniz!!

Ben canli yayinda 6len Gazzeli Gulsiim!
Zulim agini yillara geriyordu

Siz sessizdiniz

Bir bomba aldi beni aniden

Kapi 6niinden gidisimi hissetmediniz..
Kayitsiz bakarsa tastir gozbebegi
Sagir vicdanlara kurulur fize kamplari
Bilirim gitmeyi ben

incitmeden bir kelebegi
Yasayabilenlere biraktim

Bakarken gérmemeyi

Gazzeli Gllsiim ben!

Bombalar yagarken dogdum.
Taslar havalanirken biylyordum..
Dort yasinda kirk yil gibi.

Dostlar gelinmez diyarda,
Disman kapi gibi.

Gazzeli Gllsim ben!
Olenlerden sadece biri.
“Semsiyeni a¢ anne!” dedim.
“Bomba gelmesin!”

“Onlemez semsiye bu kini!” dedi annem.

Ofke yerden kalkti, karardi gokyuizii
Bombalar yagiyordu lizerimize

Annemle el ele son defa baktik yeryiiziine

BIR SERZENIS VAR UZAKLARDAN
BIR O KADAR DA YAKINLARDAN....

Ben Gazzeli Gulsum

Ellerim kiglcuk bu yiizden yenildim
Yetim bir ¢ocuk bulunsa yeryiiziinde
‘FILISTINLI” der melekler

Oyun parkimiz var cennette

Disman ¢ok, dostlar azaldi glinden giine

Kiguldi diinya

En gliclt yerinden
Bekliyorum simdi
Hesaplarin agilacagi yerde

Ben Gazzeli Gulsim!

Tanirsiniz beni

Her yerde ve evinizde

Cocuklar birbirine benzer alabildigine
Acemi bulut kadar sevimli ve temiz

Oliilerin isyani var bu hale
‘Nerde?’ diyor ‘Ebabiller’
Gokylzi neden sessiz

Ahmet MERCAN
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irsad dergimizin her ay bana ayrilan bélimiinde, §i
Her ay bir sahabe efendimizi ele alacagim bu dergi
rini, Peygamber Efendimiz (sav)’e bagliliklarini ve
rianlatmaya calisacagim bu derginin ilk sayisinda s
cagim.

i genelliklgcahiliye devrinde, yol kesme
ve atilganhgi ile yle nam salmisti ki,ismin
err HZ leri birglin birden bire degiserek
i bir zamanda Allah yolunu tuttu.Etrafindaki

malarini, putlardan bir sey istememelerini soyl

esinin sancaktarhigini yapmistir.Tebiik Seferin’e

vermez, ir,zahid ve inzivayi seven bir sahabe idi.Rasulullah
lakabini ta utiin giic ve kuvvetiyle islami yayma faaliyetlerine baslam

isla i agladi ve bir coklari onun sayesinde Misliman olmustur.

Ebu Zerr Rasulullah (sav)in vefatindan sonra diinya ile alakasini iyiden iyiye ke
Bekir'de vefat edince iyice icine kapanmistir.Ylregindeki acilara dayanamaz hale ge
de fazla kalmayarak Mekke civarinda bulunan Rebbez’e mevkiline giderek oraya yerl
Rebbez’e de ¢ok sikintili glinler gecgirmistir.Evi harap olmus,sirtinda elbisesi kalmamisti
bahsettikce Ebu Zerr bana elbise degil kefen lazim diyordu. Ve bir giin ¢ok hastalandi.Ol
esi,kefeni dahi olmadigini ne yapacagini nasil defnedilecegini Ebu Zerr’e anlatiyordu.O is
dogrularak; esine Gzilmemesini Mekke tarafindan bir kafile gelmedikce 6lmeyecegini ve
bir gencin,kendisine kefen getirtecegini anlatip,ara sira hanimina bak bakalim ufukta toz b
musun diye soruyordu.

Nihayet H31(M651/652)yilinda bir kervan goziiktl.Bir miiddet konakladiktan sonra Ebu Z
etti.Ensardan bir geng gelip onu kefenledi ve cenaze namazini kildirarak onu Rebezze’ye defnetti.
boylu,esmer,genis omuzlu ve saglari beyazlamis haliyle Ebu Zerr bir abide gibiydi.Vefatindan geriye bir
harap ev,birkag kegi ve li¢ koyundan bagka bir sey birakmamistir.Ashap Ebu Zerr’e ,ilim deryasi derlerdi.
Clnk bilgi edinmek igin, Rasulullah(sav)’e siirekli sorular sorardi.Abid ve Zahid’idi.Hakki sdylemekten
¢cekinmez ve korkmaz idi.Ebu Musa El Esari’yi yasayisindan dolayi ¢cok sever ona; ‘sen benim kardesimsin’
derdi.Ebu Zerr pek az sayida fetva vermisti.Bu hususta cok iyi davranirdi.Ancak hakli bir meselede halifeye

karsi gelmekten ¢cekinmezdi.



Ruyalarini bilmesek de kabuslarini biliyoruz Ebu Zerr'in:Mal
lar, yikilmasi icin insa ediyolar,gecici olana tutkuyla sal
madigi iki sey aslinda nekadar giizeldir;Olim ve yo
farkina farkina varamadiklari bir hirsla kendilerini K
yeryiziinde:Helel rizik ve ahreti kazanmak.Ugtincii In zara
fazlasina tamah etmek de ne!’Malin iki dirhem olsth'!B in harca, digerini ahr
heme sahip olanda
birer kordur,ta ki o
birinden hayir yok
Idu!Bir toplulugun ya

dirgem sana yarar degil zarar verir!’ iki dirhemi o}aﬁlg
kaseye atilip agzi baglanan her altin ve gumu ‘
harcaylncaya ka i

angin ¢ikiyor:glinki b

stiinde Ebu zerr'den daha dogr
1izi, Menakib,35 ibn,Mace,Mukadd
,-;6‘er sirtlamisti o aynayi(Tirm

un vasiyeti tizerine yasardi.Omrii
e y'alnlz||é| tercih etti.Dostu (sav); kimsec
Ida olsa hakki séylemezini:

illa billah” s6zind siklikla tekrar etmesini emretmisti
r...Tek basina o6lir...Tek basina diriltilirsin...

ndimiz Ebu Zerr’i ¢cok sever ona husisi iltifat buyururdu.Cok za

unda kalirdi.Peygamberimizin mahremi,sir dostu idi.Onunla mahre

daha dogru hi¢ kimseyi tasimamis,gok onun gibi hicbir kimseyi golgele

hazretleri berimizin mubarek elini 6pme saadetine kavusmustur.Rasulullah Efenc
Hak teala’nin yolunda hig bir kétiileyecenin kotiligline aldanmayacagina,ne kadar aci ol
s6zIi olacagina s6z vermisti.Omriiniin sonuna kadar hep béyle kalmisti.Bu hususta Resululla
ki; Dunyaya Ebu Zerr'den daha sadik kimse gelmedi.

ALLAH SEFAATLERINE NAIL EYLESIN INSA

Hazirlayan: Albina TURAN




Cocuklarin: gelecegimiz:olduklart soyler dururuz. Ama onlari nasil egitecegimizi, daha: da onemlisi; onlari egitmek
icin-kendimizi nasil-egitecegimiz sorusunu kendimize pek az sorariz. iste bu dergide insallah bu'sorulara cevap
arayacagiz:

Aslinda:cocuk:yetistirmek; bir cicege: bakmak gibi ihtimam:ister. Bir-kanavice islemek gibi, inceden inceden bilgileri
enguzel sekilde naksetmek gerekir.

Artik ebeveynler; cocuklariniyonlendirme:yollarini bilerek yetistirecekler;.cocuklarimiz da:bilingli :ebeveynlerin
elinde; istikbalin yildizlari:olmaya ‘dogru:yolculuklarini daha giizel:bir sekilde:stird irecekler.

En glizel'egitim metodu:glizel 6rnek olmaksa-ki her goris ve seviyeden insanin:geldigi:nokta:bu- ise:6ncelikle
kendimizden baslamamiz gerekiyor.-Clinki evimiz gizlice dinleniyor.

Cocuklarimizin her kulakta olmak:tizere iki:-mikrofonlart vardir. Bu 5 . ‘7 L
asiri:hassas aletler, duydugu her:duayi, soylenen:her bir:sarkiyi, 4 // e \
glnlik konusmalari-kaydeder; alir. Bu:her seyi duyan:mikrofonlar, y 4 4 e A
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duyduklari:her seyi duyarli ve hassas olan:akla iletirler. Daha'sonra

) s
bu:sesler:-¢cocuklarin:kelime: haznesini olusturur. ve davraniglarrigin : y < g

‘ N "G\
temel hazirlar. : @ &;

Cocuklarimiza gtizel 6rnek olmamiz ve riya olmasin:diye

gizledigimiz:ibadet ve'iyilikleri artik gizlememiz bir yana bilhassa | o
gormelerini, duymalarini, bilmélerini:saglamak ‘gerekiyor: Kotiltk- A\ \ \ .« A» - 4
ler:inanilmaz sekilde cazip:gosterilir, reklam edilirken; bir de iyilik ve N ‘\ b N b _
ibadetler gizlenirse,:cocuklarin:onlardan nasil haberi:olacak; nasil '-: b ‘ s
cazip hale:gelecek, nasil 6rnek alacaklar? % 4 > £

Guzel:ornek olmanin:6zii, soylenentérle yapilanlarin uyum
icinde .olmasidir. Bu, cocuk-ta bize karsi gtiven kazandirir. Onun icin
dayanma noktasi-olur. insan inandigi seylere gére bir ¢izgi takip etmezse, o inang; sadece bir kanaat olarak kalir: Bu
durum, ferdin ne:sahsi:hayatinda, ne:de ailevi:hayatinda etkili olmadigi gibi yonlendirici: de olamaz

Cocuklarinza verdiginiz sézleri sakin:unutmayin, ¢iinkl onlar-unutmazlar.:Bu, hem onlara verdiginiz:6nemin: iyi
bir-isareti olur hem de s6ziniizii:yerine getirmekle: onlara:gizel 6rnek olmus-olursunuz.

Bir'anne anlatiyor:
Kuguk kizim Mine, kahvaltiy saat kacta hazirlayacagimi sordu.’Saat:10:00dd.” dedim. O sevdigi:bir Kitabt
okuyor,bende esimin yeni'yazmakta: oldugu kitabr inceliyordum.Dalmisim,saat:10’u bir,iki: dakika:ge¢mis.10:03’te
Mine; Hani kahvaltiyi'saat 10:00°da hazirlayacaktin?” ‘demez -millHayret ettim.Okurken bile durumu: takip etmisti,3
dakikayi:fark:-etmisti.”
insaniz, elbette hata ve kusurlarimiz olacaktir ama bunu adet haline getirirsek, o konulari-¢cocuklarimiza izah

etmemiz:zorlasir. Zaman zaman kiiclik fireler:.versek:de, soyledi gimiz:dogrulara, yasantimiza sahip ¢iktigimizi:cocuk-

larimiza'goéstermek zarundayiz.




Bu sozler, bir tavizin bahanesi.olmamali.. Su dolu bir odanin dibinde kiigiik bir delik olsa, odadaki bii-
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tiin sular oradan bosalir. Yani firelerimiz surekli olur,

o delik agik kalirsa, ne olacagi belli: Cocuklar g6z

ucuyla da olsa; sizi dikkatle takip-eder;, hem-de her

seyi cok iyi-fark ederler. Mesela 9 yasindaki-Burcu'nun
annesi'icin sunlari.yazmis:

"Anlayisl annem, benim televizyon seyretmemi-isteme-
digi.zaman, kendisi'de gok sevdigi bir-dizi, film veya prog-

rami izlemekten vazgeciyor. Annemin bu anlayisina hayranim.”

Bir'baska. kiglkse sunlari.soyliiyor:

"Annem hep bana,’Odani derli toplu tut ve.beni
ornek al.’der. Ama kendi-odasini bir tirl(i derli
toplu tutmuyor, Bir de onun odasina bakin,”demis.
Ve kiyaslamak igin-iki ayri-resim gizmis. Cocuklari-
niza-her zaman su yon verecek sozleri sdyleyiniz:

"Sevgili. yavrum! Beni.sakin kendine, oldugum gibi 6rnek alma.
Olciilerimiz belli Dikkatle bak, o 6lgiilere uyup giizel taraflarimi

ornek al. Fakat onlari.da oldugu.gibi-degil, daha da giizellestirerek al.
Beni érnek almak yerine, géziinii’”GUNES’E yani Kur’an-1 Kerim’e ve

__sten-aldiklarimi sana aksettirmeye ¢alisan, iizerinde tozlar ve paslar da

bulunan bir ayna durumundayim. Bu arada bana yanlislarimi da séyleyebilirsin. Fakat karsindakinin annen-baban
oldugunu unutmaddn; yerinde ve sana.ydkisan 6l¢iilii bir saygi icinde. Bundan asla rahatsiz olmam, bilakis ¢ok

memnun.olurum.”

Su sozlin geregini, cocuklarimiza giizel olma yolunda hi¢ olmazsa bundan.sonra uygulamaya galisalim:

”Gencliginde kaybettigin iyi huylari, ihtiyarliginda elde etmeye ¢alis.”(Hz. Ali)

HAZIRLAYAN: KADRIYE TAS



Sofra diizenleme isi bir sanattir. Iyi bir ev hanimi bu 6zelliklere saygi géstermelidir. Bir ziyafette,
hatta giinliik ev sofralarimizda, iyi bir sofra dii- zeni renk katar. Go6z zevkimize hos gelen bir sofra
hazirlanigi ev sahibinin kisiligini ortaya koyar. Herkesin masada belli bir yeri olmasi ve 6zellikle o yere
oturtulmasi ev sahibinin nezaketini, inceligini bir kat daha arttirir. Dergimizin bu béliimiinde de dnem
sirasiyla "SOFRA EDEP VE ADABI" bashgi altinda bilgiler paylasacagiz.

SOFRA EDEP VE ADABIT
Karnimiz tok da olsa, sofraya davet edildigimizde, toklugumuzu sebep gostererek yemege katiimamak

gorgliye uygun degildir.

Yemek salonuna ev sahibinden ance girilemeyecegi gibi, onlardan once de sofraya oturmak da uygun
degildir.

Sofrada otururken; ¢atal, bigak, kasik, bardak vb. esyalarla oynamak dogru degildir.

Ev sahibi ikinci kez hazirladigi yemeklerden almalidir. Boylece misafirler de arzu ettikleri yiyecekten
rahatga isteyebilirler.

Tatli ve meyve servisinden once masadaki biitiin servisler, tuzluklar ve ekmek kirintilar:
temizlenmelidir.

Kahve yemek masasinda servis edilmez.Salonda tepsi onceden hazir olmalidir.Kahve fincanlar: bos
olarak misafirlere verilir.Sonra seker servis edilir ve en son kahve sunulur.

Her ne sekilde olursa olsun, yemek masasindaki bigak temizlenme amagli agza gotiiriilmez.

Bir sofrada herkesin oniinde, kiirdanli ya da kiirdansiz dis temizlenmez.

Bir davette kiraz ve visne yerken gekirdeklerini kasiga ¢ikararak tabaga birakmalidir. Cekirdekler ele
alinmaz.

Sofrada sag, bas diizeltmek veya kendine geki diizen vermek dogru degildir.

Sofrada su ikram ederken siseyi veya siirahiyi agzindan tutmak uygun degildir.

Misafire ¢atal, bigak, kasik verirken bu gereglerin ortalarindan tutularak verilmelidir.

Su igildikten sonra elin tersi ile agzi kurulamak ayip bir davranistir.

Ev sahibi kalkmadan sofradan kalkmak uygun olmaz.

Corbay! sogutmak diisiincesiyle iiflemek ayiptir.( Peygamber Efendimiz(s.a.v.) yemeklerini sogutmak
igin tiflemez, yemegini kasigiyla karistirirmis. Ciinkii ifledigimiz nefesimiz aslinda zararh bir gaz olan
karbondioksit gazi. Bu nedenle yemeklere iiflememiz saglmiz igin de zararlidir.)

OZLEM MOLLAOGLU
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SULTAN KEBABI

*Malzemeler:

-4 tane orta boy patates -350gr. Kuzu kusbasi

-1 kase sarimsakl yogurt - Siviyag

-2 corba kasi81 tereyagi - Yarim yemek kasig1 salca
-Tuz

*Yapilisi:

Etler suda biraz haslanir. Etler siiziildiikten sonra tuzlanir. Kizgin yagda 1-2 dakika kizartilir. Bir yandan
patatesler ince ve uzun dogranir, kizartilir. Servis tabagina kizartilan patatesler konulur daha sonra tizerine 1
kase sarimsakl yogurt dokiiliir. Yogurdun iizerine de etler yayilir. Salca tavada eritilmis tereyagi ile kavrulur.

Hazirlanan servis tabaginin, etlerin iizerine dokiiliir. Sultan kebabiniz hazir! Afiyet olsun...
-"

KUNEFE
*Malzemeler: * Serbet icin:
-250 gr. Kadayif -2 su bardag seker
-125 gr. Dil peyniri -1 su bardag su
-2 corba kasi81 tereyagi
*Yapilisi:

Biiylik boy tavanin icine 2 corba kasig1 tereyag siiriiliir. Uzerine ince kiyilan 250 gr. kadayifin yaris1 yayilr.
Yayildiktan sonra ince dogranan 125 gr. dil peyniri lizerine serpilir. Sonra kalan kadayif da peynirin tizerine
serpilir. Uzerine bir agirhk konup bastirilir. Bir yandan serbet kaynatilir. Kisik ateste, ocak iizerinde alth tistlii
pisirilir. Sicak serbet tatliya dokiiliir. Agz1 kapatilir. 10-15 dakika bekletilir. Dilimlenerek servis yapilir. Afiyet
olsun...

OZLEM MOLLAOGLU
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ELIF AYRILMIS

"INSANLARIN KIYMETINI BILMEDIGI IKI NIMET VARDIR:SAGLIK VE BOS VAKIT! “
HZ. MUHAMMED(SAV)

Saglikh bir yasam, bizlere verilen en biiyiik nimettir. Peki, bizlere biiyiik bir nimet olarak verilen sagligimiza ne
kadar dikkat ediyoruz? Gerekli 6zeni gosteriyor muyuz, yoksa viicudumuza bile bile zarar mi veriyoruz?

Kisi bazen hastaligi kendisi ¢agirir. Giinlik hayatimizda kullandigimiz sigara, yeterince temizlenmemis sebze ve
meyveler, giinlik beslenme aliskanligimiz da farkinda olmadan hastaliklara agik kapi birakmamiza neden oluyor. O
halde bu farkindaligi nasil saglayabiliriz? Saglikli bir yasam igin bireysel olarak alabilecegimiz onlemler nelerdir?
Dergimizin "SAGLIK" késesinde giiniimiizde sik karsilasilan hastaliklari, bunlarin belirtilerini ve kolay tedavi

yontemlerini sizlerle paylasacagiz.

Insan hayatinin devamliliginin saglanabilmesinde énemli role sahip, hayati organimiz KALP...
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izl KALBIMiZI TANIMAYA NE DERSINiZ??
Dolasim sisteminin asil organidir. Sekil olarak baktigimizda tabani yukarida, tepesi asagidadir. Kalbimiz lig
tabakadan olusur. Bunlar dis tabaka, orta tabaka ve i¢ tabakadir. Kalbimizin orta tabakasi kas bakimindan daha
yogundur. Ayrica kalbe girip ¢ikan damarlar, isleyisi saglayan kapakgiklar da kalbimizin orta tabakasindadir.

KALP KRIZI

Giiniimiizde insanlarin karsilastigr saglik sorunlarinin en 6nemlilerinden biri de kalp krizidir. Kalp; insanlarin
yasamini siirdiirebilmesi igin gerekli olan en 6nemli organlardandir. Kalbin yapisindan kisaca bahsettik, simdi kalp
krizini agiklayalim:

Kalp kasini besleyen damarlara koroner damarlar adini veriyoruz. Koroner damarlarin birinde gesitli nedenler
sonucunda tikanma, daralma meydana gelmesiyle damarlardaki kan akisi azalir ve kalpte kan bakimindan beslenme
problemi meydana gelir. Ilerledigi zamanda tam tikanikliga bagh olarak kalbin bir béliimii islevini yapamaz duruma

gelir. Sonucunda da siddetli bir agriyla kalp krizi meydana gelir.



KALP KRIZININ RISK FAKTORLERI
*Yas (genellikle 40 yasindan sonra ortaya gikar)
*Cinsiyet (erkeklerde daha fazla goriiliir.)
*Genetik yatkinlik

*Diyet

*Sigara kullanmak

*Seker hastaligi

*Yiiksek tansiyon

*Hareketsiz yasam

*Stres

*Asiri kilo

"I
-

KALP KRIZININ BELIRTILERL
*Belirtiler ani olarak baslar. Agri 6ncelikle hafiftir, gittikge artar ve genellikle gogiis kemiginin arkasinda
hissedilir.
*Agri boyuna, sol kola, geneye, bazen de sag ele ve karina yayilabilir.
*Agri ¢ok siddetli ve uzun siirelidir. Uyku hali ve istirahat halinde bile gegmez. Oliim korkusu vardir. Bulantt,
kusma, hazimsizlik, bas dénmesi, fenalik hissi, hafif ates vardir.
*Tansiyon once yiikselir, sonra diiser.
*Agri ilag almakla bile gegmez.

ILK YARDIM ESNASINDA NELER YAPILABILIR?

Hasta sirt dsti yatirilir. Solunum problemi varsa basinin altina yastik koyularak bas yiikseltilir. Gilig sarf
etmemesi gerekir. Sikan giysiler gevsetilir, rahat nefes alip vermesi saglanir. Ve en kisa zamanda en yakin saglik
kurulusuna gotiirilmelidir. Saglik kurulusunda gerekli tedavi yapilacaktir.

DIKKATI
Kalp krizi gegiren kisi; soguk havalarda disari gikmamali, agir isler yapmamalidir. Diizenli araliklarla kontrollerini
yaptirmalidir. Siit, karbonatli ve buzlu igecekler, ¢ig sebze ve meyveler yememelidir. Kolesterol, yag ve tuzdan
fakir diyet uygulanmalidir. Eti pismis ve gok nadir yemeli, yiiriiyiis yapmali, kilosunu sik sik kontrol etmelidir.
Ayrica belirtmek gerekli ki saglikli bir insan da bu onlemleri almalidir. Dikkat edilmezse bir giin ayni rahatsizlik
saglikh kisinin basina da gelebilir.

SAGLICAKLA KALIN..
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Kalp krizini tetikleyen en nemli unsurlardan bir tanesi de siiphesiz 'SIGARA'.Bakalim sigaranin

viicudumuzdaki tahribatlari nelermis:

\ \ h
SIGARANIN GENEL ETKILERL - 17
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" g
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Cenin gelisiminde gecikve
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SIGARAYI BIRAKTIKTAN SONRAKI
DEGISIMLER:

*20 dakika sonra kan basinci ve nabiz
normale doner.

*8 saat sonra karbon monoksit diizeyi
diiserken, oksijen seviyesi normale
yiikselir.

*24 saat sonra karbon monoksit
viicudunuzdan tamamen atilir. Akcigeriniz
sigaranin neden oldugu mukusu
temizlemeye baslar, kalp krizi gegirme
riski azalir.

*48 saat sonra tat ve koku hissinizde
artig kaydedilir. Viicudunuzdaki nikotin
tamamen temizlenir.

*72 saat sonra akciger kapasitesi artar
ve solunum daha kolay hale gelir.

*2 hafta-3 ay sonra dolagim diizelir,
akciger fonksiyonlar: yiizde 30 artar.
*1-9 ay sonra akcigerin kendi kendini
temizleme kabiliyeti artar.

*1 yil sonra kalp krizi gegirme riski,
sigara icmeye devam eden birinin tagidig
riskin yaklasik yarisina iner.

*5 yil sonra akciger kanserinden olan
olimler yiizde 50 azalir, kalp krizi riski
hig igmeyenlerin seviyesine iner.

*10 yil sonra akciger kanserinden 6lme
riski, hig igmeyenlerin seviyesine iner.

ASLI GUNDUZz
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*+* Migrende, basin yarisinda zonklamalar bulanti ve bazen kusma gériiliir.Agri geldigi zaman, karanlik bir
odada sirt iistii yatmak oldukga etkilidir. Hastaligi 6nlemek icin haftada iki kere ilik banyo yapilmalidir.
Kahve,cay,sigara icilmemelidir.

’:’ Gida zehirlenmeleri;gogunlukla bayatlamis ve bozuk yiyeceklerin yenmesi sonucu olur. Belirtileri:
-Hasta solumakta,yutkunmakta zorlanir.
-Bas donmesi,halsizlik yasar,mide agrisi ¢ceker.
-Bazi hastalarda kabizlik,bazilarinda ishal vardir.
Yapilacak ilk is,hastayi kusturmaktir.Vakit kaybetmeden hastaneye gétiirmektir.

N
*+* idrar yollarinda veya idrar yaparken yanma cesitli nedenlerden kaynaklanir.Belsoguklugu, iilser,mesane
iltihabi,prostat iltihabi,mesane uru,yumurtalik iltihabi,apandisit diisiiniilebilir.Bu nedenle tedaviye
gee¢meden 6nce,hastaligi doguran nedeni tespit etmek gerekir. Tedavi,hastaligi doguran nedene gore

yapilir.

»

*s* Aksamlan yorgunluk hissedenler,zihinleri daginik olanlar veya kalp hastaligi olan kisiler, kollarini yarim
dakika soguk suda tutarlarsa biiyiik yararini goriirler.Bunu aksam yemeginden 6nce yapabilirler.Soguk su
viicudun kan dolagimini diizenler.Bu banyo ayni zamanda romatizmaya ve sinir iltihaplarina karsi da
yararhdir.

»

*+* Burun kanamasinda eger kusma, bas agrisi ve aliskanlik disi bir uyku hali goriiliirse siiphelenilmeli ve
doktora basvurulmalidir. Bir darbe sonucu meydana gelen hafif burun kanamalari ekseriya kendiliginden
duru. Bir iki dakika icinde durmazsa bas ve isaret parmaginizla burun kanatlarini 4-5 dakika sikiniz.



BUNLARI BILIYOR MUYDUNUZ??
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< Timsahlarin renk kori olduklarini...
* Fillerin glinde sadece 2 saat uyuduklarini...

#* Kaplumbagalarin higbir sey yemeden 3-4 yil dayanabildigini...
.« Zebralarin beyaz iistiine siyah gizgili

.....

, % Fillerin hamilelik dsneminin 22 ay siirdigund®

.+ Kedilerin ultrasonik sesleri duyabildiklerini...
* < Kangurularin geri geri yiirtiyemediklerini...

.........

s )
ildiklerini..
1 attigini ve daha

%+ Penguenlerin yiizlerce kilometre yolu yor'ulmadan yurd
< Kertenkelelerin bir tehlike karsisinda hemen kuyrukla
sonra tekrar kuyruk gikardiklarin...

< Zirafalarin ses telleri olmadigin...
% Oriimcegin asalak béceklere diigman oldugunu Ve ¢in'de tarlalara salinip,tarima

zararl boceklere karsi kullanildigin...
< Penguenlerin yiyecek qr‘t(mak igin 25 dar derine dalabildiklerini ve

bu sirada yaklasik 18 dakika nefessiztkaldiklarini...

Cok sasirticilar ve bir o kadar‘.er'gekler' Dogg ve insanlar inanmast
glig ozelliklere sahip.Bu farkh 6zellikleri 6grenmeye devam etmek istiyorsaniz

’/j. ’,
Tar

bizi okumaya devam edin!|




Sogan bir yandan idrar soktiirerek, bir yandan
terlemeyi saglayarak hticreleri artiklardan temiz-
ler, toksinleri atar. Carpintiyi giderir. Cilde parlaklik
kazandirir. C vitamini deposu sogan bizi grip, nezle
gibi soguk alginhigindan korur.

Tansiyon disuriicti(damarlari genisleterek), Uykusuzluga ve sinir bozukluklarina iyi geldigi gibi
antiseptik,bakteri 6ldiirici.Solunum cihazini (i asiri cinsel istekleri de yumusatir. Kandaki seker
temizler,kalbi uyarir,solucan diisiiriir,asit tirik [[| oranini dusiiriir. idrar séktiirerek zehirli atiklan di-
kristallerini eritir,nabzin atisini agirlastirir, id- [§| sari atar, tansiyonu ayarlar. Kadinlarin ay hali san-
rar sokturir,guddelerin calismasini dengeler. [§| cilarini hafifletir. Fiziksel ve zihinsel yorgunlugu gi-
Yiksek tansiyonda,romatizmada,adale ve derir. Organizmanin madensel tuz ve vitamin ihti-
akciger zafiyetinde kullanilir. yacini karsilar.

, J
Yapraklarinda bol miktarda C vitamini, mina-
reler ve oligo elementler bulundugundan
antianemik, antirasitik ve antiskorbtiktir.
istah acar, spazm giderir. Tohumlari gaz sok-
tlridr. Karacigeri ve dalagi olumlu etkiler.




PATATESIN YOLCULUGU
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Patates bitkisinin kokem‘Guney Amerlka’dlr.\Amerlkan yer Ierl bu bitkiyi cok eski zamanlardan bu yana ekiyor

ve biiyiik onem veriyorlardi. Diinyanin geri kalan klsmmln patatesle taniSmasi igin uzun yillar gegmesi gerekmisti.
Amerika kitasi Avrupalilar tarafindan kesfedildi ten sonra Yeni Diinya’nin pek ¢ok zenginligi gibi patates de

Avrupa’nin yolunu tuttu. Merakli Avrupalilarto um?‘- ve fidelerini alarak iilkelerine gotiirdiiler.

Patates,1570 yillarinda 6nce Ispanyol denizci rdindan 1590 yillarinda ingilizler tarafindan Avrupa’ya
gotiiraldi.

Amerika’dan Avrupa’ya getiril atatesin kabul gorlesi hic de ‘y olmadi. Bu yumru yiyecek uzun yillar
boyunca “zehirli ve lanetli ol]rr; nitelendirildi. Anc apolyon Savaslari sirasinda yasanan biiyik kithklar
sonucu yerin Ustiindeki her sey tahrip olunca “yeraltinda” yetisen bu yiyecegin 6nemi ortaya ¢cikmis oldu.
Tiirkiye’de patates iiretimine 19. Yiizyilin sonlarinda baslandi. Ulkemizde tiyatronun yayginlasmasinda da
biiyik katkilari olan devlet adami Ahmet Vefik Pasa bu sebzenin tanitilmasinda biiyiik rol oynamistir. Valilik
gorevi sirasinda patatesi 15 yil siireyle vergiden muaf tutunca, patates iiretimi Adapazari’ndan baslayarak hizla
tiim Anadolu topraklarinda yayginlasmistir.

Patates her ortamda yetisebilir. Ant Daglari’nin buzlu zirvelerinden Asya’nin tropik iklimine kadar her yerde
patatese rasthyoruz. Az su ister ve 50 giinde olgunlasir.

Savaslarda tarlalardaki iiriinlerin yagmalanip, ekinlerin atese verilmesinden dolayi patatesin 6nemi daha da
artmistir. Clinkii patates yeraltinda yetistiginden dolayi yagma ve yangindan etkilenmeyen ve bu sebeple
insanlarin hayatta kalmasina yardimci olan bir bitkidir.

Birlesmis Milletler,2008 yilin1 “Uluslar arasi Patates Yili” ilan etti. Patates artik aghkla miicadelede diinyayi
kurtaracak sebze olarak goriiliiyor.

Diinyada her yil 350 milyon ton patates yetistirilmektedir.

Patates Peru’daki inka Uygarhg: icin tanrisal Gneme sahip bir bitkiydi.

Patatesin degerini ilk irlandalilar anlamis. Oyle ki 18. Yijzylldal[landalllarln temel besini haline gelmis patates.
Ancak 1845 ve 1851 yillar arasinda yasanan patates kitligi bir milyon irlandalinin éliimiine, bir milyon
irlandalinin da Amerika’ya gé¢ etmesine neden olmus.
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» Kaplardaki kireci temizlemek
icin kabin icine yumurta kabuk-
lari birakip kaynatin. Veya bir
miktar sirke dokip kaynatin ki-
recin yok oldugunu goreceksiniz

> icinde yag beklemis siseleri
temizlemek icin sisenin icerisine

sirke ile parga halinde kaya tuzu

atmali ve iyice sallamali. Bol su

ile calkaladiktan sonra siseler ilk

hali gibi olur.

Halinizda yag lekesi olusursa bunu karbo-
natla temizleyebilirsiniz. Yagin {stiine bol

karbonat dokiip, biraz ovmak yeter. Kuru-
duktan sonra iyice fircalayin. Lekenin yok
oldugunu goéreceksiniz.

Musamba ve marleylerdeki ayakkabi leke-
lerini ¢itkarmak icin tiner kullanabilirsiniz. Ti-
ner bulamazsaniz sirke de kullanabilirsiniz.
Meyve sulari ortinin Gsttine dokalir do-
kiilmez tuz serpin. Yikadiginiz zaman ter-
temiz olacaktir.

Kadife kaplh koltuklarin kadifeleri sirkeli
suyla silinirse parlar.
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