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EDITORDEN

Sevgili irsad okuyuculari;

Kur’an-1 Kerim’in irsad acisindan énceligi ifade edilirken her seyden énce
onun dinlenilmesinin geregi Gzerinde durulmaktadir. El-Arafat siiresinin 204.ayetinde
Cenab-1 Hak “Kur’an okundugu zaman ona kulak verin, dinleyin ki merhamet
olunasiniz.”buyurmaktadir. Mevlana kendi Gslubuyla bu ayet-i kerimeye deginerek:
“Kinayanlar senin dolunayina karsi képeklere benzerler. Sana karsi havlayip
duruyorlar. Bu képekler ‘susun, dinleyin’ emrine karsi sagirdirlar.” (Mesnevi IV,
Tahir’iil-Mevlevi) demektedir. Burada Mevlana Hakk’a itaat icin dncelikle dinleyerek
O’nun(c.c) ne dediginin anlasilmasinin sart olduguna ve kori kérine itirazla
reddetmenin anlamsizligina isaret etmektedir. Nitekim ehl-i tasavvuf kendisine
oncelikli olarak dinlemeyi distur edinmisler ve en 6nemli vasfin soylemek degil
dinlemek oldugunu vurgulamislardir. Zira séylemek; isitmek ve 6grenmenin
neticesidir. Anadan dogma sagirlar, ses ve s6z duymadiklari icin dilsiz kahyorlar.

Mevlana’nin irsadinda bitin bu gayretlerin ardinda, biitin sifat ve
fiilleriyle tanimaya calistigi ilahi irade ve kudreti anlamak, anlatmak, O’na layik kul
olmak, géndermis oldugu rahmet kaynaginin izinden giderek onun vasil oldugu
hakikatlere ulasabilmek, vuslata erebilmek arzusu oldugunu séylemek mimkdinddir.

Dikkat edilirse gorlir ki Mevlana Mesnevi’deki beyitlerinde alisiimamis
tespitler yapmakta ve yadirgayacagimiz bir tslupla, bazen bir uzvumuzu mdstakil
kisilik sahibi, canli bir fert olarak ele alip; ona, bir insana, hayvana veya nebata
gereken diger uzuvlari da izafe etmektedir. Mesnevi’de bahsedildigi gibi,
Mevlana’nin kabuliine gore kainattaki her varlik canhidir. Hatta bizim cemad adini
verdigimiz; tas, toprak, cam, kum vs. kendilerine has birer can tasirlar ve hepside
Allah’a karsi géreve hazir durumda beklerler; ¢linkl onlarin kulluklari geregi,
verilen vazifeleri bi hakkin yerine getirme 6zellikleri de bulunmaktadir.

Mesela; “gozlin eli, gbzlin kulagi, gdziin kalbi; kalbin gozi, kalbin kulagi,
kalbin eli ve kalbin ruhu” bu tiir tabirlerdir. Ayrica bunlar, varliklarda tam olabildigi
gibi, kusurlu ve eksik de olabilirler. Buna gore sagir bir kalp olabilecegi gibi, kor bir
kalp de olabilecektir. Celaleddin Rumi, insanlarda bulunan “ bas kulagi”nin
yalanlara ve bos lakirdilara kapanmasini ister. O’na gore bu uzuv, ferdin deruni
diinyasinda/mana aleminde ese sahiptir. O, sahibi olan insan tarafindan hayirda
kullanilmal, iyi yerlere yoneltilmelidir.

Mevlana “Can kulagiyla dinle.”der. Can kulaginin acik olmasi beseri
sifatlardan kurtulmayi gerekli kilar. Bu da insanda, ahlak ve benlik agilarindan,
kendisindeki eksiklerin giderilmesini, fazlaliklarin da torplilenmesini gerektirir. Bu
mertebeye ferdin erisebilmesi kemal ve olgunluk ister. Bu haller 6yle kolayca bir
¢irpida ve kisa zamanda kazanilacak nitelikler olmayip, bir 6miir boyu Seyir ve Stlik
dedigimiz, badireli bir hayatin yolcusu olmaga baglidir. Bir tir kulluk cilesi,
seyahati ve Uslubudur. Kemalin tahakkuku ise, ancak Muhammedi bir yolla
“sozlerin ayni amanda i¢ ylzini duymakla” olabilir.

Ne mutlu o kisilere ki, madde ve mana dlemindeki uzuvlari cift ¢ift ve
ayni istikamette calisir ve onu ikmal ederler!

irsad Dergisi’nin ‘SEB-I ARUS OZEL’ sayisinda bu sene sizlere Mevlana’nin
Mesnevi’sine girisinde kullandigi “dinlemek” fiilinin iceriginin tefsiri
niteliginde bir dergi sunmaya calistik. inandigimiz nurlu yolda sizlerle isik
olacak bilgiler paylasabilmek temennisiyle...
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“Bilin ki siiphesiz Allah haRRy ile isitici, kemaliyle bilicidir.”(Bakara,224)

Ozeli MUSTU

Allahu Teala tek yaratici, hikmedici iken.. Ezeli ve ebedi O, her seye nuruyla niifuz
eden O iken.. Allah’in isitmesinden kasit nedir acaba? Ali ve Alim O iken neyi isitir diyebiliriz
ki? Zaten kaderi O yaratmadi mi, yapilanlari ve yapilacaklari bilmiyor mu da bildigi bir seyi
isitiyor diyoruz. Alem o iken, bizlerde bu dlemde yasar iken kime neyi duyurmaya calisiyoruz
ki!

Zira sualin sonu olmaz, hele ki idrak edilmeye gayret gosterilen sonsuzluga agilan bir
pencere ise. Allahu Teala ayeti kerimede Hz. Musa ve Hz. Harun’a hitaben “Korkmayin zira
ben sizinle beraberim isitir ve gorliriim.” (Taha 46) demistir. Firavun’un zulm karsisinda iman
eden mi’min kulunun yaninda oldugunu soyliyor. Demek ki Allah’in isitmesi kulunu
muhafaza etmesidir. MiU’min kul bilir ki Allah mekdndan miinezzehtir, O Ezeli ve Ebedi’dir.
Kulun bu bilingte olmasi yaptigi ve yapacagi fiiliyatlarda 6zenle davranmasini gerektirir.
Yalnizlik (teklik) Allah’a mahsustur, kul bu bilincle her daim bir Yaratici tarafindan
gozetildigini bilir. Allah da Taha sliresinin 46. ayeti kerimesinde bu durumunu isitmek fiiliyle
bildirmistir.

Allah her yere nifuz eder, O kudret ve kuvvet sahibidir. Hayy ismi serifiyle can bulurken ve
aldigimiz nefes Hayy, verirken de nefesimiz Hl iken O’ndan gizli kalamayiz. Clinkii mi’min
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kullar her daim zikirle, zikirdeki tefekkirleri ile goremeseler ve isitemeseler bile Allah’in
dergah(’l izzetinde O’nun cemaliyle olduklari hissiyatini tagirlar. Bunlari dogrular nitelikteki
bir hadisi serifte Sevgili Peygamberimiz Hz. Muhammed Mustafa (sav) “Allah gizliyi ve fisiltiy
bile isitendir. O’na gore agiktan sdylemek ve icte saklamak esittir.” (Beyhaki) buyurmuslardir.
Allah kulunun en igten yakarigini sesli de olsa sessiz de olsa bilir. Bilmesinden kasit isitmesidir
ki Allah’in dualari isitmesi kabul etmesi manasina gelir. Kul icin ne bliyik mijde!

Allahu Te4la “Kendilerine (putlar) dua edersiniz, duanizi isitmezler. isitseler bile size
cevabini veremezler. Kiyamet glini de kendilerinin Allah’a ortak kostuklarini inkar ederler.
Sana her seyden haberdar olan Allah gibi bir haber veren olmaz.” (Fatir,14), “Allah’1 birakip da
kiyamet gliniine kadar kendisine hicbir cevap veremeyecek olan putlara dua eden kimseden
daha sapik kim olabilir ki? Oysa taptiklari seylerin onlarin yalvariglarindan haberleri bile
yoktur.” (Ahkaf,5) buyurmustur. Omriin zamanini Allah bilir, Hayy olan O’dur. Zaman Allah’tir
(Ahmed ibn Hanbel) 0 halde zamani bosa gegirmek en biliyik zarardir. Zamani gafletle, heva ve
heveslere yenik gegirmek kifiir baglangicidir diyebiliriz. Hayati Allah’in varhigindan habersiz
ya da O’na ortak var dislincesiyle gecirmek ne biiylik zarar! O’ndan baskasini var kabul
etmek ve ona yonelmek ne blyuk sagirlik! Halbuki Allahu Tealad “Gergcek dua O’nadir. O’nun
disinda yalvarip durduklari ise, onlara hicbir seyle cevap veremezler. Kafirlerin duasi hep bir
sapikhk icindedir.” (Rad 14) buyurmustur.

isitemediklerimizi yokmus
zannederiz. Halbuki Allah “Yoksa
onlar bizim sirlarini ve gizli
konusmalarini isitmedigimizi mi
saniyorlar?”(zuhruf,80) demis ve
bizler isitemesek de varliginin
devam ettigini soylemistir.
isitemedigimiz icin farkindaligin asl
olan duyma islemini de
gerceklestiremeyiz. Oysaki Allah
insani eksiksiz yaratti, eksiklik
insanin yaptigi hatalardan olusur.
Ve isler bir organi, hissiyati sekteye
ugratmaktan sorumluyuz. Allah
“Hayir isitiriz ve yanlarinda
bulunan elgi meleklerimiz de her
yaptiklarini yaziyorlar.” (zuhruf 80),
“Kulak, goz ve kalp bunlari hepsi de
yaptiklarindan mesuldiir.” (isra 36)
diyerek sorumlulugumuzu
vurgulamaktadir.

ister kulak ister kalp ile isitmek ve oradan da duymak isteyenler icin Allahu Teala:

“Stiphesiz Ri bunda Ralbi (Gyacak viedam) olan yahut Rendisi sahit olarak,
Kulak verenler icin elbette bir ogiit vardir.” (af37) buyurmaktadir.
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Askin padisahi, askin sultani ve
kiyamete kadar askta yol gostericisi olan
Hazreti Mevlana’nin gecesinde
bulunuyoruz. Kim, kimi severse onunla
beraberdir. Hani Allah Resuli (sav)
buyurmus ya, “Kisi sevdigiyledir” diye.
Evet, kisi sevdigiyledir. Siz Hazreti
Mevlana’yi sevdiginiz igin buradasiniz.
Hazreti Mevlana’ya gonil verdiginiz igin
buradasiniz. Hazreti Mevlana da Allah’a
gonil vermisti, Resulullah’a gonal
vermisti. O zaman tesbih tanesi gibi,
ardi ardina hepimiz de Hazreti
Mevlana’nin dostuyuz, hepimiz de
Hazreti Mevlana’nin yoldasiyiz, hepimiz
de Hazreti Mevlana’nin ruhdasiyiz. Allah
katinda zaman yoktur. Zaman bizim igin
vardir. Ha Hazreti Mevlana’yi kendi
yasadigi zamanda tanimissiniz ha simdi
tanimissiniz, arada bir fark yok. Sakin
ha, biz O’nun yasadigi zamana yetisemedik diye diislinmeyin. Hayir! Boyle bir zamanda
O’nun yolunda gitmek, O’nun ruhdasi olmak, O’nunla neselenmek, O’nunla sevinmek,
beraber bulunmak vallahi O’nun zamaninda O’ndan habersiz yasamaktan kat be kat evladir.
Cunki Allah’in velileri, Allah’in dostlari kendi yasadiklari zamanlarda diskin goérindrler,
kimsesiz goriiniirler, yalniz gériiniirler, bicareymis gibi goriiniirler. insanlar onlara kendi
yasadiklari zamanlarda gercek degerini vermezler. Zannediyor musunuz ki Hazreti Mevlana
yasadig1 zamanda gercek degerini buldu? Hayir! insanlar Hazreti Mevlana’nin ‘Mevlana’
oldugunu vefatindan sonra anladi. O zaman anlamamis olmaktansa bu zamanda anlamis
olmayi kat be kat yeglerim.

Ayni kaderi Resulullah (sav) Hazretleri de yasamadi mi? Mekke’de tanimadilar,
Mekke’de duymadilar, Mekke’de gérmediler. O’nun lzerine deve iskembesi koydular.
Yollarina dikenler attilar, disini kanattilar, yanagini kanattilar, a¢ birakmak istediler,
anlamadilar, gérmediler, duymadilar... iste o zaman anlamamak, duymamak, gérmemek var
iken; buglin anlamanin, gérmenin, duymanin hazzini yasamaya ¢alisin. O lezzeti, o tadi
yasadikga sizlerle beraber ayri bir mutluluk duyuyorum, ayri bir haz duyuyorum. Ne mutlu ki
Allah bana boyle bir seyi bahsetti, litfetti, ikram etti. Ne mutlu ki size de ikram etti, size de
ihsan etti. Lutfetti, ikram etti sizi ask gecesinde bulusturdu, birlestirdi. Aranizda akrabalk
yok, alisveris yok, aranizda bir menfaat yok, hele benimle hi¢ kimsenin yok. Allah buyuruyor
ki; “Aralarinda akrabalik olmadiklari halde, menfaatleri olmadiklari halde birbirlerini sevip
toplananlar var ya birbirlerine iyilikte bulunup, ihsanda bulunup, birbirlerine muhabbet
edenler var ya; hi¢ kimsenin golgelenmedigi o mahserde kendi gélgemde
golgelendirecegim.” Bu bliylik mijde! Bu, insanlarin kendi akillariyla, fikirleriyle bulup, kendi
akillariyla idrakleriyle yapabilecekleri bir sey degil. Bu dlipediiz Allah’in 1Gtfu ve ikrami. Bu,
insanin belki de ¢alisarak, cabalayarak kazanabilecegi bir seymis gibi gériinebilir ama
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perdenin gerisinde 6yle degil. Allah’in golgesinde golgelenecek olanlar Allah’in lutfuna ve
ikramina ta ezelde ermis olanlardir. Ruhlar 4leminde ayriimis olanlardir. Oyle dedi Resulullah
(sav) Hazretleri. “Ruhlar dleminde birbirleriyle tanisanlar, goriisenler bu diinyada da
tanisacaklar, gorisecekler.” demek ki Hazreti Mevlana ile siz ruhlar dleminde tanistiniz,
gOrlstlintiz. Ruhlar aleminde bir ve beraberdiniz. Bu diinyada da bir ve beraber oluyorsunuz.
Bu diinyada da O’nun gecesine, O’nun o vuslat gecesine, O’nun o ask gecesinde bir ve
beraber oluyorsunuz. Ne mutlu size! Ne mutlu bize! Ne mutlu bdyle bir yolu agmaya vesile
olanlara! Kim hayirdan bir kapi acarsa oradan kac kisi gecerse ondan sevabini alir. Kim de
serden bir kapi acarsa oradan kac kisi gecerse de oradan serrini alir. Hayir kapisi acanlara ne
mutlu! Allah hayir kapisi aganlarla ser kapisi aganlarin kapilarini kapattirir. Birilerinin iyiligi ile
birilerinin kétuligund izole eder. Birilerinin serrini birilerinin hayriyla izole eder. Birilerinin
ilmiyle birilerinin ilimsizligini izole eder. Birilerinin askiyla asksizlariizole eder. O asksizlar da
o asiklarin rahmetinden, bereketinden faydalanir. Allah velilerini bu dleme rahmet olsun,
bereket olsun diye gondermistir. Allah velilerini peygamberlerden sonra dinin diregi olarak
yerylziine istihdam etmistir. Allah velilerini insanlara yol gostersin, insanlari igiksiz
birakmasin diye istihdam etmislerdir. Onlar kaybolmayacaklar ve onlar yerytziinden yok
olmayacaklar. Hazreti Ali Efendimiz der ki;
“Onlardan birisi oldiigiinde hemen
yerine birisi gecer.” Ne mutlu ki o velilerin
yolundan gidenlere. Hazreti Mevlana oyle
der. “Ey! Uyanik ol! Agah ol! Kendine gel!
Peygamberlerin ve velilerin yolunu tut!”
Sakin baska bir kimsenin yolunu
tutma. Ya? Peygamberlerin ve
velilerin yolunu tut. Kendisi o yolu
tutmustur, Sems-i Tebrizi’'nin yolunu
tutmustur. O’'nun pesinden gitmistir.
Goriintiide Sems-i Tebrizi’dir o,
aslinda Allah’in yolunda, Allah’in

nefesindedir. Allah’in
Yerylzinde Allah’in
delilidir. Bitlin veliler

rengindedir.
nisanesidir. Allah’in
yerylziinde Allah’in

delilleridir, dinin temsilcileri, yasayanlaridir, batini olarak. Allah, yeryiziini onlarla sular,
bereketlendirir, nasiplendirir, insanlari rahmete bandirir, berekete bandirir. iste Hazreti
Mevlana onlardan birisidir.700 kisur yil gegmis, hala gontllerimizde. Clinkl O; géniller
sultani, asiklar sultani, Allah’in génliine yerlesti. Kul dnce Allah’i génliine yerlestirir sonra
Allah onu kendi gonliine yerlestirir. Allah onu kendi gonliine yerlestirdi mi ilelebet o hep
dildedir, hep gonuldedir. Nigin? Clnki o, Allah’in gdnliindedir. Gelin kardesler 6nce Allah’i
gonlimuze yerlestirelim. Yol, bu! “Kul farzlarla benim emrimi yerine getirir, nafilelerle bana
yaklasir. O beni sever. O beni severse ben onu severim. Ben onu sevdim mi; goren gozd,
duyan kulagi, tutan eli, ylriyen ayagi olurum. Benimle gorir, benimle duyar, benimle tutar,
benimle her seyini halleder.” Gelin! O zaman ilk dnce Allah’i gbnliimiize koyalim. O’nu
zikredelim, tovbe edelim, namaz kilalim, orug tutalim. En dnemlisi; glizel ahlak sahibi olalim.
Guzel ahlak sahibi olmak her seyin lizerindedir. Glizel ahlak; yolun basidir, sonudur, ortasidir.
Hazreti Mevlana glizel ahlak sahibi idi, ahlakin en ince noktasindaydi. Gelin! Ne olursaniz
olun, glizel ahlak sahibi olun. Allah bizleri affetsin.

(17 ARALIK 2008-Seb-i Arus Programi/BURSA)
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Peygamberler Tarihi

Asl GONDUZ YOKSA SEN

DUYMADIN MI?

“Peygamberlerin
haberlerinden sana
anlattigimiz her sey, senin
gonlini pekistirmemizi
saglar. Sana bunlarla gelen
gercek, inananlara bir 6g(it

ve hatirlatmadir...” (Hud
11/120)

Sana dinlemek
distl, otelerden gelen
peygamberlerin
hayatlarini... Dinle!

Tufaniyla yeryizinin Kifurden temizlendigi Nuh
aleyhisselamin hayati;ismail peygamberin tiiyler (irperten imtihanlarla dolu hayati sana neler
soyliiyor?Dinle!Glzelligi parmaklari dograttiran Yusuf peygamberin hayatini...Azgin ve
ahlaksiz halkin,mahzun peygamberi Lut aleyhisselamin yasantisini..

O buyiik sikintilara ragmen; Eyyub peygamberin sikayetini isittin mi hic? Duymadin mi
yoksa Allah’in Musa aleyhisselam’a olan kelamini, Musa peygamberin asasini... Peki ya Yunus
aleyhisselamin pismanligini ve duasini, kendi yireginde olsun hig isitmedin mi?

Teslimiyetiyle, zalim Nemrud’un ates yiginlarini, giil bahgesine déndiiren ibrahim
peygamberin hayati sana bir seyler haykirmiyor mu? Yoksa sen duymadin mi Muhammed
(sas)’in ahlakini, merhametini, adaletini, cesaretini?

“Biz, bu Kur’an’i sana vahyetmekle, ge¢cmis milletlerin haberlerini en glizel bir sekilde
anlatiyoruz.” (vusuf,3)

Peygamberlerin amaci; yakmak,yikmak,mahvetmek,hikiimran olmak,toprak
zaptetmek degildi..Gonllleri Allah’a ¢evirmek,ilahi gorevlerini yerine getirmekti, tevhit
miicadelesi vermekti.Blitlin peygamberlerin sozleri birer hikmet; isleri birer ibretti...

Bu kissalarin 6nemi ve feyz alinmasi bakimindan; Hazret-i Mevlana —Kuddise Sirruh-
soyle buyurur:

“Kur’an-i Kerim, peygamberlerin hal ve vasiflaridir. Kur’an-1 Kerim ‘i husu ile okuyup
tatbik edersen, kendini peygamberler ve veliler ile goriismus farz et. Peygamber kissalarini
okudukca ten kafesi, can kusuna dar gelmeye baslar!”

“Biz bu ten kafesinden ancak bu vasita ile kurtulduk.O kafesten halas olmak icin, bu
yoldan, yani tevhit tarikinden baska ¢are yoktur!..”

Peygamberlerin ibret ve sir dolu hayatlarindan hisseler alip, hakiki bir sekilde kullugu
yasayarak; otelere dair hos bir sada birakmak climlemize nasip olsun...

Aminl..
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Fethi Giizel Sehirden Dost (Dzyarma
Stikiitun Bendesi

DINLE BU NEYDEWN...

Neydi ney? Neydi ney! Neydi ney...

Bir nefes... Bir hal... Bir tutus... Bir gidis, bir kalis... Bir ruh katresi... Ney ki neydi hani...
Serin bir aksam vakti ney tuttu tesbih taneleriyle hemhal olan elleri. Gozleri neyin gotirdigi
mekanlari gériir oldu. Yoo, dyle cok farkli mekanlar degildi gérdiikleri. Bu nefes HO’nun
nefesiydi o aksam yeniden anlamisti. Simdi dili dayamisti damaga tipki zikreder gibi. Hani
gecen gece herkes karanliktayken uyanip zikreylemisti ya tipki éyleydi hali. Gece kadar
karanlk, gece gibi sakin ve kederliydi. Tabi gorebilene. Tim bu karanlik benligine nasil
aksetmisti?! Goriinmeyen bir yagmur yagiyordu gonliine! Kimsenin gérmedigi kadar ¢cok
islaniyordu yiiregi. Her damla nura dontiyordu, goniil diyarinda bir yer aliyordu. Kimi daha
sakince degiyor, kimiyse yakip kavurarak yer buluyordu kendine. Ve damlalarla
aydinlaniyordu karanhgi.

Evet, “sol” sesi slik(tla hayat buluyor,”re” ile baslayip stirenlerse titretiyordu yiregi.
Gozleri kapaliydi, neredeydi? Goremiyorum, gidiyordu, yetisemiyorum her bir nota ile
hizlaniyordu, gidiyordu, gidiyordu da nereye. Evet dinliyordum... Dinlerken neyin sadasini
kainata cevirdim nazarimi. Neydi bu! Ney?!.. Ey saki nereye kosusun? Bir an dursan kapasam
gozlerimi yetisebilir miyim? Ama sen ¢oktan vardin varacagin yere. Gozleri simsiki kapali,
parmaklarinla kamisi seviyor, nefesinse ruhu anlatiyordu. Gittigin yer aci veriyor diye mi bu
gozyasl, yoksa sevincin ilk timsali mi? Yoksa sevdigine mi kavustun ya da zamanin sirrina
ulasip zamansizlikta mi durdun? Nerelere yakinsadin ey asik?!...

Duydugum yalniz neyin sadasi degildi. Adim adim kainatti, duyuyordum... Bir kez
kapayinca gozleri, tutunca elinden neyi diyar diyar gezermis insan bu alemi. Gezdigin her
diyar ise birmis meger. Her gesitlilik bir birligin mustusuymus. Bilinmemiste, hep farkliliklar
saniimis. Oysa kainat birden gelmis, bire gidiyormus. Dinleyince duyulurmus gergek olan.
Simdi sdyle bana ey can! Bu sendeki tek gercegin ruhuna Ufledigi bakilik degil mi? Her canda
var olan her cemale sakl olan Hak nefesini fark etmis, dillendirmissin neyin perdesiyle.

insanlar duyun! Duyun bu nefesi ne olur! Bir
an durdurun zamaninizi gelin zamansizliga, bu ses
gonillerinize degsin. Hadi bir defa da olsun titretin
bamtelini gonliinizin. Ey glzel canlar, hadi bulun o
asil nefesi aciz tenlerinizde. Bir glin olsun o esas
nefesi doldurun cigerlerinize, sabah pencerenizi
seherde ag¢in ve asil nefesi alip, Hi deyin kainata,
nolur bulun o hak nefesi.

Bak bu neyde haykiriyor asil nefesi... Bu ses
neyzenin sesi mi sanirsin? Duyulan yalniz Hakk!...
Haktan 6te ne duyula ki bu kainatta, vesselam...
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ISLAMDA KADININ KOCASINA ITAATI

Bu sayimizda kari-

- g "\Q“\ kocanin birbirlerini

dinlemelerini ve itaat

9 : etmelerinin seriatta ne kadar
4 . gj\\ onemli oldugunu ele alacagiz.

‘ \ Ser’i olarak, elbette kari kocanin
g l birbirleri Gzerinde haklari vardir.
-~ J1141- > An-cak, esler birbirlerine karsi

am’ 111 \ ; ;

glizel ahlakli olurlarsa bu haklar

E m 1 Nne S E ]\T | takip etmelerine gerek

kalmayacaktir. ‘Sen benim
S * hakkimi yedin, ben senin hakkini
J} vermem’ gibi gereksiz
tartismalar ortadan kalkacaktir.
Biz yine de ilim cihetinden bazi
hususlara temas edecegiz.

Oncelikle Allah(c.c) erkegi
kadindan Ustlin kildigini “Yalniz
erkekler kadinlar iizerinde daha
tistiin bir dereceye sahiptirler.”
(Bakara 228) ayeti kerimesiyle
acikladigi icin kadinin kocasina itaat etmesini aciklayacagiz.

Ser’i cercevede koca karisindan ne isterse, kadinin onu yerine getirmesi
vaciptir. Allah Resull(s.a.v.):

—“Bir kimsenin, bagka birisine secde etmesini emretseydim kadinlarin
kocalarina secde etmelerini emrederdim. Ciinkii Allah kadinlarin iizerine onlari
hak sahibi kilmigtir.” (Tirmizi) buyuruyor. Anliyoruz ki, aile icinde 6ncelikle s6z
hakki ve son karar erkege aittir. Tabii ki kadinlarla da istisare edilmeli, ama kesin
karar yetkisi erkege verilmistir.

Kadin kocasinin hangi emirlerine itaat etmeli sorusunun cevabini arayacak olursak
bunun ol¢ilerini de yine Kur’an ve Slinnetten 6grenebiliriz. Ebu Hureyre (r.a) dan nakledilen
bir hadiste Resulullah (s.a.v.):

-“Erkek kadini yatagina davet eder de o gelmekten imtina eder ve bu sebeple, erkek
dargin olarak sabahlarsa kadina sabahlayincaya kadar melekler lanet eder. (Riyaziissalihin)
buyurmaktadir.

Kadinin kocasinin isteklerini yerine getirmesi vaciptir. Evi ve ¢ocuklarinin bakimiyla
ilgilenmesi ser’an vacip degildir, ancak itaatinin bir gdstergesidir. itaat edilmesi gereken
baska bir noktada, izni olmadan evinden ¢ikmamasi ve evine kocasinin istemedigi kimseleri
almamasidir.
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ibni Omer(r.a)dan rivayet edilen bir hadisi serifte de ,Peygamber (s.a.v)’e bir kadin
gelip ya Resulullah kocanin karisi Gzerindeki hakki nedir diye sordu.

O da (sav): -“Kadinin, kocasinin izni olmadan evinden disariya gikmamasidir.”

Kadin -“Eger ¢ikarsa?” dedi.

Resulullah(s.a.v) :=“Allah(c.c), rahmet melekleri ve gazab melekleri kadin tévbe
edinceye ya da evine geri déniinceye kadar ona lanet eder” dedi.

Kadin:-“Ya Resulullah kocasi zalim olsa bile mi?” deyince,

Resulullah (sav):- “Zalim olsa bile.” dedi (Ebu Davud)

Bir baska noktada sudur. Kadin tesettiirline riayet etmiyor, Allah’in emirlerini yerine
getirmiyorsa burada da koca karisina midahale edebilir. Clinkl Allah Resull soyle
buyuruyor: “Hepiniz gobansiniz emriniz altindakilerden sorumlusunuz.” (EDEBU’L-MUFRED)

Kadin ser’an biitlin vazifelerini yerine getirmeli ve kocasina itaat etmelidir. Sayet
Allah(c.c.) itaatkar kadinlar icin “Size itaat ettikleri takdirde, onlari incitmeye bahane
aramayin. Kadinlar Allah’a itaatkardir. Allah’in kendilerini korumasina karsilik kocalarinin
irz ve mallarini muhafaza ederler.”(NisA 34) ayeti kerimesini inzal buyurmustur.

Boyle kadinlar hakkinda kocalarina hitaben Allah (c.c) “Onlarla iyi geginin.”(NiSA 19)
emrinde bulunmustur. Kadin kocasina ancak su hallerde itaat etmeyebilir: Allah’in ona
emrettigi bir fiili yasakliyorsa (namaz, orug, tesettir, vs.) itaat etmenin mecburiyeti
kalkar.Birde dini ilimler hususunda kadinin ihtiyaci olursa, koca bu ilmi ona 6gretmeli veya
O0grenip aktarmali, bunu
da yapamiyorsa karisinin
disarida ilim
o6grenmesine izin : ~
verm.elldlr. Izin 5 4 b
vermiyorsa o zaman . e ]
kadin izinsiz evinden bl & @ v
disari, sadece ser-i "ﬁu 4 Yy
ilimleri 6grenmek igin P A v /
cikabilir. ’t* L)y

Resulullah (s.a.v) . ’ {
“Hangi kadin kocasi Y bl
kendisinden razi oldugu W 2
halde &liirse cennete N
girer.” (ibni Mace)

v \Y v “‘ {'
buyuruyor. & X \/»J i 5 ( |

Aslinda evlilik @ ) \'
icerisinde glzel ahlakh *" T ‘
olundugu miiddetce ' 2 4

karsilikli riza meydana
gelecektir. Boylece
Allah’in izniyle, bu
alemde de ebedi dlemde
de refaha ulasilacaktir.

-10-


sem
Text Box
-10-


Pavgamber (s.2 7 in Dort Gu''

Resulullah’in gdz bebekleri, yoldaslari, Ebu Bekir’i, Omer’i, Osman’i, Ali’si hepsi de
halifesi.

Salat ve Selam Allah ve Allah’in Resuli’ne olsun...

Halifeler bir glines karanliklar ortasindan dogan karanliga i1sik tutan Resuliin yolundan giden
yaninda olan elini tutan O’nu seven! Halifeler, faziletge Ustiin olan...

Dort halife Peygamber(sav)’i dinleyerek ylcelige, azizlige ulasmistir. Caba sarf
etmeden, cile cekmeden hig biri halife olmamistir. Resulullah(sav)’in sézlerine tabi olarak yol
kat etmislerdir. Onlar dinleyerek ahlakta en (st dereceye ulasmislardir. Degil mi ki; Hz. Ebu
Bekir'in sadik ve dogru olusu.. Degil mi ki; Hz. Omer’in adalet timsali olusu.. Degil mi ki; Hz.
Osman’in hayasi, edebi.. Degil mi ki; Hz. Ali’nin ashabin en serefli, yigidi, aslani olusu... Hangi
birimiz dinlemeden Ebu Bekir Efendimizin ‘Cigerinin kavrulusuna’ erisebiliriz? Hangi birimiz
Omer Efendimiz gibi ‘Resulullah(sav) ile g6z géze geldiginde onun ruhani kudreti bize
degdiginde eriyip bitebiliriz? Hangi birimiz Osman Efendimiz gibi ‘Meleklerin bile haya ettigi’
biri olabiliriz? Hangi birimiz dinlemeden Ali Efendimiz gibi Resulullah (sav)’in yatagina yatip
‘Muhammed’i degil beni 6ldurin!’ diyebiliriz? Nasil dinlemeden onlarin génillerine
gonlimuzi koyabiliriz? Dinlemek; bir velinin s6zlini dinlemek, bir velinin sohbetini dinlemek,
bir velinin gittigi yoldan gitmek ve dinlediklerimizi hayatimiza gecirmek, uygulamak.. iste bu
sayede onlarin glizelliklerine sevdalarina ulasabiliriz.

Onlarin Ruhaniyeti Kutsiyetleri bu cihana daim gelip giderler. Onlar gokteki yildizlar..
Onlar en hayirli, en azizler.. Onlar daha ayetler inmeden inecek olan ayetler kendilerine
bildirilenler.. Hz. Ebu Bekir’e inecek olan ayetler bildirilmisti, Allah(c.c.) Velilerinin kalbine
ilham etti! Hz. Omer ne dedi Resulullah’a: “Ya Resulullah béyle bir ayet inecek.” Resulullah:
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“Sus Ya Omer!” dedi. Hz. Omer Resulullah’i dinledi ve sustu, bir miiddet sonra ickinin haram
edildigi ayet indi ve inmeden Hz. Omer’e bildirilmisti. Onlar Muhammed’e simsiki
baglananlar.. Onlar hikmet evi ilim beldesi.. Clinkii Onlar; Muhammed’in Sevgili Yarenleri...

Onlar ki; Resulullah(sav) Efendimizi dinleyerek halifelik makamina ermisler. Bizlerde
Allah Resull’niin bildirdigi Kur’an ve O’nun siinnetine sarilarak, Kur’an ve siinneti kendimize
Olcl alarak, bir velinin sohbetini dinleyerek nefsimizi terbiye edebiliriz. Onlar dyle candan,
dyle askla, muhabbetle dinlediler ki Alemler Onlara hayran kaldi. Cennet Onlara hasret kaldi.
islam Onlarla giiclii kaldi. Ne dedi Resulullah(sav): ‘Ey Allah’im! islam’1 Ebul Hakem veya
Omer Bin Hattab ile giiclendir.’(Hadis-i Serif) iste Sevgilinin sevdikleri Resulullah(sav)’i
dinleyerek yol aldi.

Ve Ayet indi:

“ Onlar ki; Mallarini gece ve ginduz gizli ve agik Allah igin harcarlar. Onlara Rab’leri
katinda ecir vardir ve korkuyla hiiziin yoktur.” (Bakara Siiresi,274 )

Her géniilde bir Ebu Bekir(r.a.), bir Omer(r.a.), bir Osman(r.a.), bir Ali(r.a.) fidanini
elbette ki dinleyerek yetistirebiliriz. O fidanlari gonliimizde severek yesertebiliriz. Severek,
dinleyerek yollarindan yiriyerek... Allah bizleri kendi yoluna Sevgilisinin ve Halifelerinin
yoluna asik olanlardan eylesin insallah...

“Ask, HZ. EBU BEKIR’E Gecti;

Allah’1 zikrederken ciger yanikhgi verdi.

Ask, HZ. OMER’E Gecti;

Kim Allah’in Resuli 6ldi derse boynunu vururum dedirtti.

Ask, HZ. OSMAN’A Gecti;

Gokteki melekleri bile kendinden haya ettirdi.

Ask, HZ. ALI'YE Gecti;

Viicuduna batan pargayl namazda cikarttirdi.”

HALIFELER’IN GONUL BAHCESINDEN

Hz. Ebu Bekir: ‘Diinya Miiminlerin pazari, gece ile
glindliz sermayeleri, glizel ameller ticaret mallari, cennet
kazanglari, cehennem zararlaridir.’

Hz. Omer: ‘Allah’1 anin onu anmak sifadir.’

‘Sirrini saklarsan ona hakim olursun saklamazsan o sana
hakim olur.’

Hz. Osman: ‘Mezar diinya duraklarinin sonu,
ahret duraklarinin ilkidir. Orada azap gorenin ileriside
kota, ,iyilik gorenin ileriside iyidir.’

Hz. Ali: ‘Benim soyumdan gelenler degil benim
izimden gidenler bendendir.’

“Allah’im Kalbimizi dinin lizerine sabit kil

Rahman bizleri sevdiklerine ddhil eylesin,
Sefaatlerine nail eylesin insallah

Allah’im Rahmet elini bizden cekme (AMIN)”

HAMD OLSUN ALEMLERIN RABBi OLAN ALLAH’A!

DUA iLE VESSELAM
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18. ylizyil Divan sairlerinden olan Seyh Galip,
1757’de istanbul Yenikapi’da diinyaya gelmistir. ilk
tahsilini babasi Mustafa Resit Efendi’den ve daha
sonra Galata Mevlevihanesi Seyhi Hiiseyin
Efendi’den din ve tasavvuf dersleri aldi. Sair Hoca
Nes’et’ten de edebiyat dersi aldigi Divan’indaki
manzumelerinden anlasiimaktadir.Once Esad sonra
Galib mahlasiyla yazdig siirleri toplayarak 24 yasinda
Divan’ini tertip etti. iki yil sonra Hiisn-ii Ask’i F
yazdi.(1782) Mevlana dergahinda girdigi cilesini
istanbul’a dénerek Yenikapi Mevlevihanesi'nde Mehllka EI‘]fEKAZA“Q

7777 NI NSNS
tamamladi. Ve daha sonra 34 yasinda Galata -
Mevlevihanesi'ne seyh oldu. O hem divan edebiyati Gstadi, hem biyiik bir mevlevihan.
Hayatini insan-1 kamil olma yolunda, din ve tasavvufa adayan Seyh Galip 1799 yilinda, 42
yasinda vefat etti. Mezari Galata Mevlevihanesi'nin bahcesindedir.

Edebiyatimizin en Gnli mesnevisi siphesiz Seyh Galib’in en meshur

eseri Husn-u Ask’tir. Galib dede eserini yazarken Mevlana’nin

Mesnevi'sinden ilham aldigini sdylemistir. Bir mecliste Nabi’'nin

Hayrabad isimli mesnevisinden daha giizel bir eser yazabilecegi

iddiasinda bulunan Seyh Galib, eserini bu iddiayi ispat maksadiyla

yazmistir. Ve iyi ki yazmistir...Béylece 26 yasinda iken meydana
koydugu Hiisn-ii Ask, yalniz Nabi’'nin eserinden Ustlin olmakla kalmamis, ayni zamanda
bltln divan edebiyatimizin en glizel ve son mesnevilerinden biri olmustur.

HUSN-U ASK’IN KONUSU

Beni Mahabbet isimli fakir bir Arap kabilesinde ayni gecede diinyaya gelen Hiisn ile
Ask, kabilenin ileri gelenlerince birbirlerine nisanlanirlar. Blyuldiiklerinde ayni okula
Mekteb-i Ask’a gidip; ayni hoca Molla-yi Clin(in’dan ders alirlar. Hiisn, Ask’i sever.
Kabilenin blyUgu Hayret, onlarin goriismelerini engeller. Ask ise, Molla-y1 Clin(in’un
tavsiyesine uyarak Hisn’l ister. Hisn’( alabilmesi icin Ask’in “Kalp” Ulkesine gidip,
“Kimya”y1 bulup getirmesi sart kosulur. Bu mesakkatli yolda Gayret ve Suhan, Ask’a
arkadaslk ederler. Karsilastig1 engelleri birer birer asan Ask, sGretlerle bezenmis olan
Varlik sehrine girer. Nefs aleminde kendi hayallerine kapilan Ask, cezbe atesiyle bu sehri
yakar, sGretlerden ve hayallerden kurtulur; boylece Hisn’iin de Ask’in da ayni sey
oldugunu anlayan Ask, “Vahdet” (birlik) sirrina erisir.

Bu eserde hikayeden ziyade siir diliyle ilahi ask yolunda katlanilmasi gereken
zorluklari belirtmek isteyen Seyh Galib, belki de kendi gectigi yollari ifade etmistir, kim
bilir...
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Yine zevrak-1 dertiinum kirilip kenare dlistti
Dayanir mi sisedir bu, reh-i sengsare diistii

0 zaman ki bezm-i canda boliistildii kdle-i
kam
Bize hisse-i muhabbet, dil-i pdre pdre diistii

Gehi zir-i serde desti, geh ayagi koltugunda
Diise kalka haste-i gam, der-i lutf-i ydre
diistii

Erisip bahara biilbiil, yenilendi sohbet-i giil
Yine nevbet-i tahammiil dil-i bikardre diistii

Meh-i biirc-i drizinda géndlil oldu -hdle mdil
Bana kendi taliimden bu siyeh sitdre dlistti

Stiziiliip o cesm-i dhil, dedi zevk-i vasla yaht
Bu degildi n’eyleyim bu, yolum intizdra
dtistii

Reh-i Mevlevi'de Galib bu sifatla kaldi
hayran
Kimi terk-i ndm i sdna kimi itibara diistii

GOnlimiin zevraki yine kirilip kenara diista.
Dayanir mi? Bu tash yola disen bir sisedir.

Dilek kumaslari can meclisinde bolisildiginde
Bize muhabbet payi olarak paramparca olmus
bir gonll distd.

Bazen eli (testisi)-basinin altinda, bazen ayagi
(kadehi)koltugunda;Gam hastasi diise kalka
sevgilinin lGtuf kapisina gelip yigildi.

Bilbil bahara eriserek giil sohbeti yenilendi,
(fakat) tahammiil etme nobeti yine kararsiz
gonule dastu.

Yanaginin burcu ayinda goniilibene meyletti.
Bana kendi talihimden bu siyah yildiz dista.

O ceylan gozler siizllerek vuslat zevkine “ya HO”
dediler.Yolum bu degildi, (fakat) ne yapayim
bekleyise dist.

Galib Mevlana’nin yolunda bu vaziyette hayran
kaldi.Kimi (in ve sOhreti terk etmeye kimisi de
itibar (derdine) dlstd.

Gunumuizde asil manasindan ¢ok uzaklasmis olan aski, ask-1 ilahi’yi sagir kulaklara
isittiriyor Seyh Galib. Ve “dinle” diyor. Dinle ki, su diinya bir oyalanmadan ibaret. Gel sen

de katil asiklar kervanina...

Ne diyelim... Allah bizlere de gazeller, siirler yazdiracak Ask’lar nasib etsin...

Dipnot(1):Arapca ash kayik demek olan “zevrak” kelimesi burada tzeri bir garpma halinde kirllmamasi igin hasirla

orllmis cam sise anlaminda kullanilmistir.

Dipnot(2):Bu ifade ise tasavvur edilen hayali gok sahnesi iginde bir “siyeh sitare” (kara yildiz) gibi yani talihsiz bir yildiz

gibi yorumlanmaktadir.
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Dinle,

Bu ney neler hikayet eder, ayriliklardan nasil sikdyet eder.

Beni kamisliktan kestiklerinden beri feryddimdan erkek ve kadin miiteessir olmakta ve
inlemektedir.

Istiyak derdini serh edebilmem icin, ayrilik acilariyla serha serhd olmus bir kalb isterim.
Aslindan vatamindan uzaklasmis olan kimse, orada gegirmis oldugu zamani tekrar arar.
Ben her cemiyette, her mecliste inledim durdum.

Bedhal (kotii huylu) olanlarla da, hoshal (iyi huylu) olanlarla da diistip kalktim.

Herkes kendi anlayisina gore benim ydrim oldu. Icimdeki esrar arastirmadi.

Benim surrim feryadimdan uzak degildir. Lakin her gézde onu gorecek nur, her kulakta onu
isitecek kudret yoktur.

Beden ruhtan, ruh bedenden gizli degildir. Lakin herkesin ruhu gérmesine ruhsat yoktur.
Su neyin sesi atestir; hava degildir. Her kimde bu ates yoksa o kimse yok olsun.

Neydeki ates ile meydeki kabaris, hep ask eseridir.

Ney, ydarinden ayrilmis olanin arkadasidir. Onun makam perdeleri, bizim nurani ve zulmani
perdelerimizi yani, vuslata mani olan perdelerimizi yrtmustir.

Ney gibi hem zehir, hem panzehir, hem demsaz, hem miistak bir seyi kim gérmiistiir.

Ney, kanli bir yoldan bahseder, Mecniinane asklari hikdye eder.

Dile kulaktan baska miisteri olmadig gibi, maneviyati idrak etmeye de bihiig olandan baska
mahrem yoktur.

Gamli gegcen giinlerimiz uzadi ve sona ermesi gecikti. O giinler, mahrumiyyetten ve ayriliktan
hdsil olan ateglerle arkadas oldu yani, ateslerle, yanmalarla gecti.

Giinler gecip gittiyse varsin ge¢sin. Ey pak ve miibarek olan insan-1 kdmil, hemen sen var
ol!..

Baliktan baskast onun suyuna kandi. Nasipsiz olanin da rizki gecikti.

Ham ervah olanlar, piskin ve yetiskin zevatin halinden anlamazlar.

O halde sozii kisa kesmek gerektir vesselam.

-——

-15-


sem
Text Box
-15-


TASAVVUFI DIRILLS

Tasavvuf; Kur'an-1 Kerim’in ve Resulullah’in (sav) izinde bulunmaktir. Kur’an, siinnet
ve imamlarin igtihatlari dairesinde diiginmek ve yasamaktir. Dini tartismak degil, i¢ ve dis
olarak yasamaktir. Halkin anlayamayacagi sézleri konusmak, tasavvuf degildir. Tasavvuf ihlasi
yasamaktir. Hz. Peygamber (aleyhissalatu vesselam) acikladi: “ihlas; Allah’i sanki gbzlerinle
gortiyormussun gibi Allah’a ibadet etmendir. Sen O’'nu gormesen de O seni goriyor.”
(Mdslim, Nesai, Ebu Davud, Tirmizi) , haline ermektir. Tasavvuf gaflet uykusundan uyanmak,
nefsin aligkanliklarini, arzularini birakmak, koti arkadaslardan kagmak, Allah Resuli (sav)’in
ahlaki ile ahlaklanmaktir. Tasavvuf, ihlasi arttirmak icindir. Salah erbabi olmus, kurtulusa
ermis olanlarin yollarina girmektir.

Tasavvuf, imani kuvvetlendirmek ve islamiyet’e uymakta kolaylik duymak icindir. Tarikat
ve hakikat, islamiyet’in hizmetcileridir. Tarikat, mahl{klari yok bilmektir. Hakikat, Allahu
Teald’yi var bilmektir. Tasavvuf ve tarikatin maksadi insanlari glizel ahlak ile ahlaklandirmak,
hal ehlinden olmasini saglamaktir. Gayesi ise; Hakk’in rizasini kazanmak, nefsi temizlemektir.
Tasavvufta asil olan iki sey; Hakk’a karsi sadakat, mahlGkata karsi glizel huydur. Tasavvuf
yolunda mutlaka rehber lazimdir. Rehbersiz bu yolun gidilmesi ¢cok zordur. Tasavvuf yolunun
rehberi mirsid-i kdmillerdir.

Marsid-i kdmil olan veliler, Allah’in hidayetlerini kendi izerine aldigi kimselerdir. Onlar da
Allah’a kullugu ve Allah yoluna daveti yerine getirme hakkini Gistlenmis olanlardir. Allah’in
miursid-i kdmil olan velileri kendisinin Gizerine farz kilinan her seyde Allah’a yaklasan kisidir.
Gordigia zaman Allah’in kudretinin delillerini gérir. Duydugu zaman Allah’in ayetlerini duyar.
Konustugu zaman, Allah’a hamd u sena eder. Hareket ettigi zaman Allah’a itaat icin hareket
eder. Calistigi zaman kendisini Allah’a yaklastiracak seyler icin calisir. Allah’in zikrinden hig
uzak kalmaz. Kalbiyle Allah’tan baskasini asla gérmez. iste Allah’in miirsid-i kAmil olan
velilerinin vasiflari bunlardir.

Onlar boyle olunca Allah da onlarin velisi ve yardimcisi olur. O’nu destekler, sever ve onu
gok halkina da sevdirir, onu miimin kullarina da sevdirir. Onu miamin kullarinin rilyasinda
gosterttirir. Allah’in mirsid-i kdmil olan velisi, delile dayal olarak gelmis olan sahih inanglara
baglanip seriatta sabit oldugu sekilde Salih amelleri isleyendir. iste ayette bahsedilen “Onlar
ki inanmis veya takvaya ermislerdir.”(Yunus,63) buyrugunda buna isaret etmektedir. iman
bltlnlyle inang ve amellerin lzerine dayanmalidir.

Kamil mirsidi tanimak igin, onunla ayni
yolu, edebi, zikri, fikri, hizmeti, mlicadeleyi,
ibadeti, sevgiyi bir derece paylasmak gerekir.
Mdrside teslim olmayan, yoluna diismeyen
tabi olmaz. Tabi olmayan, onu layikiyla
taniyamaz. Tanimayan sevmez. Sevmeyen
bilmez. Bilmeyen onun hakkinda sahitlik
edemez. Onlar hakkinda bilmeden
konusanlar, dvseler de yerseler de haksizlk
etmis olurlar. ikisi de miirsidin hakkini zayi
eder. Veliyi tanimadan kotiileyen kimse
inkara, metheden kimse ifrata diiser. inkar
zultim, ifrat ziyandir. ikisi de haramdir.

MUSTAFA OZBAG EFENDI’NIiN RISALESINDEN DERLENMISTIR.
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DINLEME SANATI

Konusmak ve susmak gibi, dinlemenin de bir sanat oldugu
gorusl cok eskilere dayanmaktadir. Bilimsel olarak dinleme
sanati ile ilgili ilk yazih bilgileri Plutarkhos’un MS. 50-120
“Dersleri Dinleme Sanan” adll vyapitinda goriyoruz.
Plutarkhos bu yapitinda okula baslamanin ardindan, tim
yetiskinlik  yasamimiz  boyunca LOGOS’u dinlemeyi
0grenmemiz gerektigini soyler. Ancak bu sekilde neyin
dogru, neyin aldatici oldugunu, neyin retorik, neyin gercek
oldugunu soyleyebilecegimiz icin, dinleme sanati blylk bir
onem tasir. Dinleme, sizin ustalarinizin denetimi altinda
olmadiginiz, ama Logos’u dinleme zorunda oldugunuz
gercegi ile baglantihdir” der. LOGOS Yunanca, usla kavrama, us ve usa dayanan soz, bilgi,
bilimdir. Ayni zamanda logos, insanda dislince, doga da yasadir. Dinlemek bir insanin
rahatga oturup ses dalgalarinin kulaklarina girmesine izin vermesi degildir. lyi dinlemek caba
ve katilm gerektirir. Fakat buna giden yollarda da birgok engel vardir. Bunlarda biri de bizim
konustugumuzdan ¢ok daha hizli diisinmemizdir.

Karsimizdaki insanin soyledigini sadece isitmek degil, gercekten duyabilmek icin neler
yapabilecegimizi inceleyelim. Psikolog Dogan Ciceloglu'nun, Yeniden Insan Insana adl
yapitinda dinlemenin birgok tiiri oldugunu goriiyoruz:

Goriiniiste dinleme: Bazen karsimizdaki kisi dig goriintsiyle dinliyormus gibidir. Fakat ig
diinyasi bambaska yerdedir ya da kafasinda bizim soylediklerimizden daha énemli bir konu
vardir.

Secerek dinleme: Kimileri konusanin sodylediklerinden sadece kendi ilgilendikleri bolumi
duyar, diger soylenenleri dinlemez. Bu tir dinleyiciler dikkatlerini ¢cekecek bir s6zciik ya da
bir ifade ortaya ¢ikincaya kadar “ goértiniirde dinleyici “ olarak kalirlar.

Duygusal dinleme: Siirekli olarak belirli duygusal tonu tasimak isterler. Kendi ilgilendikleri
duygunun disinda isittiklerini, hemen o anda unuturlar, bir daha hig hatirlamazlar.
Savunmact dinleme: Ne duyarsa duysun her sdyleneni, kendine yénelmis bir saldiri sayar ve
hemen karsi savunmaya gecer.

Tuzak kurucu dinleme: Bu tipler hig seslerini ¢cikarmadan dinlerler, ¢linkii bunlar dinledikleri
bilgilerden yararlanarak, karsisindakini zor duruma sokacak firsatlari yakalamaya calisirlar.
Yiizeysel dinleme: Bu tur dinleme 6zelligine sahip kisiler, konusanin kullandigi kelimelerin
ylzeyinde kalir ve asil altta yatan anlamina ulasamazlar.

Yardimci olmak icin dinleme: Bir kisi digerine deger verdigi, hoslandigi ya da sevdigi zaman,
onun sorunlarini ¢ézmeye yardimci olmak ister. Onun igin ¢ogu kisinin bir dert ortagi, bir
dostu vardir. Gozlemlere gore, bir kimsenin ne kadar iyi niyetli olursa olsun, s6z konusu
kisinin sorununu onun adina ¢6zebildigi gorilmemistir. Bir kimseye yararl olabilmenin tek
yolu vardir; o da karsimizdakini dikkatle dinlemek ve onunla kalben ve kafaca beraber
olmaktir. Bir baska deyisle, karsindakini duyarak dinlemektir.

Gergek dinleme: kisinin kendi ilgi alanindan vazgeg¢mesi ya da ona gegici olarak ara vermesi,
konusanin diinyasina girmesi, kendini onun yerine koyup diinyaya onun goziyle bakmasidir.
Konusmaciyla dinleyicinin bir bitin olmasi aslinda kendi sinirlarimizi genisletmemiz
anlamina gelir ve bu uygulamadan her zaman yeni bir bilgi edinilir. Gercek dinleme, gecici bir
slre icin baska birini timuyle kabullenmek anlamina gelir. Konusmaci, bu durumun bilincine
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varinca, kendini daha gigli hisseder ve dinleyiciye zihninden gecen her seyi aktarmaya
baslar. Bu gergeklesince de konusmaci ile dinleyici, birbirini daha iyi anlamaya baslarlar.

Sosyal olarak birbirimizle olan gatismalarimiz ve anlagsmazligimizin temelinde yatan
nedenlerden biri de birbirimizi yeterince dikkatli dinlemememizdir. Ayrica iyi bir dinleyici
olmak, soyleneni dinlemek, karsisindakine kendisini dinlettirme olanagi verir. Dinlemenin
tim kurallarina uyum saglayarak basarili bir dinleyici olmak icin doganin da sesinden
ogrenecek cok seyimiz oldugunu bilmeliyiz.

Eski Yunan 6gretisindeki diyalogun zamanla kaybolup, yerini usta yada 6gretmenin
anlattigi ve sorular sormadigi, 6grencinin de yanit vermeyip
sadece dinledigini gorliyoruz. Bu suskunluk zamanla daha da
onem kazanarak, Pythagoras’ci kiltlirde 6grencinin bes vyil
boyunca sessizligini  korumasi  seklinde kurallasiyor.
Ogrenciler ders sirasinda  soru  sormuyorlar  ve
konugsmuyorlar, dinleme sanatini gelistiriyorlar.

Buna benzer bir egitim tarzini ayni sekilde, tasavvufi egitim slrecinde de gérmek
mumkuin. Bir Ustada talebe olan kisilerin kendi akli ve benligini kapida birakip Gstadlarinin
aklini ve disturlarini benimsedikleri ve has talebe diye adlandirilan en iyi talebelerin soru
dahi sormaksizin sadece tabi oldugu Ustadlarini dinlemekle gelistikleri ve kemal yolunda
yuridukleri anlatiimaktadir. Hatta tasavvufta dinleme sanati o kadar 6nemlidir ki tasavvufun
ana kaynagi olan Kuran’da da bu gesitli ayetlerde vurgulanmistir.Mesela, Taha suresinin 13.
ayetinde, Hz. Musa'ya hitap ederken Cenab-1 Hakk, "Sana vahy olunacak seyleri dinle." diye
emretmistir. Mesela, Nuh tufaninin anlatildigi Nuh Suresi 7. ayette, Hz. Nuh'un davetine
icabet etmemek icin, bazi insanlarin, elleri ve parmaklari ile kulaklarini tikadiklarini; bunu Hz.
Nuh'u isitmemek, duymamak, dinlememek icin yaptiklarini ve tufanda da, iste o
parmaklariyla kulaklarini tikayanlarin, helak olduklarini anlatir. Kur'an'' Kerim’de Araf
suresinin 204. ayetinde, bir kati emirle soyle buyrulmaktadir: “Kur’'an okundugu zaman
dinleyiniz ve siikiit ediniz, susunuz boylelikle rahmete erenlerden olursunuz.” Yani rahmete
ermek icin, Kur'an'i ve hepsi Kuran’in birer izahi olan biitlin ilmfi kitaplari okurken ve bundan
bahseden kisileri dinlerken "susunuz" emri var. Susunuz ki, iyi dinleyebilesiniz. Clinki
dinleyen dinlenir, dinlemeyen dinlenmez. Tabii dinlemek igin iyi bir kulaga ve anlayacak bir
kalbe sahip olmak lazimdir. Biz anlamayi baska yerlere ve baska huzurlara yiklemeye
¢ahisirken, Allah bunun bdyle olmadigini, anlamanin kalp ile olacagini beyan buyuruyor. Bir
ayet-i kerimede, "Onlar ki, kulaklar: vardwr isitmezler, gozleri vardir gormezler, kalpleri
vardir anlamazlar. Iste onlar belki hayvan, belki hayvandan daha asagidirlar” buyrularak
anlaminin, idrak etmenin kalp ile olacagi beyan edilmistir.

Bir Musliiman icin en 6nemli ibadetlerden biri de tefekkiirdir, Misliman durup
glinin ve dinyanin kaygilarindan arinarak sadece dogayr ya da disinmesine vesile
olabilecek yaratilmis olan herhangi bir seyi dinleyebilir, en azindan her giin durup vicdanini
dinler, o giiniin muhasebesi icin kendini dinler. Onemli olan o sesin dinletisi dogrultusunda
yasamimizi sirdlirmektir. Her ne kadar vicdanimizin sesini dinlemek ¢ogu zaman isimize
gelmiyorsa da, kanimca bizi aldatmayan nadir dinlemelerden
biri bu vicdanini dinlemedir. Hepimize kendimizi, iletisim
kurdugumuz insanlari ve bir parcasi oldugumuz dogay gercek
birer dinleyici olarak iyi bir dinleme sanati ile dinlememizi ve - r & ¥
dinledigimiz her seyde Yaratanin tecelliyatini duymayi U o
algilayabilmeyi dilerim.
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Edeb’iyat

Zeynep KOCDEMIR-Latife KARATAS

MILLIYETIMIZI BORCLU OLDUGUMUZ INSAN

Hoca Ahmet Yesevi, Orta Asya’dan Balkanlara TarklGglumuzi, Mislimanhgimizi
borg¢lu oldugumuz biyik veli...

Dilimizin gelismesini, zenginlesmesini O’na borgluyuz.

Dinimizin dogru yorumunu O’na borgluyuz.

Milli kGltirimazin, inanglarimiza simsiki bagh olusumunu O’na borgluyuz.
Kazakistan’in Sayram kasabasinda dogdu. Dogum tarihi tam olarak bilinmemekle birlikte
1166 tarihinde 73 yasinda vefat ettigi tahmin edilmektedir. Babasi ibrahim Ata (Seyh
ibrahim), annesi ibrahim Ata’nin baglilarindan Sayram’li Musa’nin kizi Ayse Hatun.

ismi Ahmet, lakabi “Yesevi”.Yesi 'li Ahmet/ Ahmet Yesevi. Kiinyesini dogdugu yer olan
Sayram’dan degil, ilkégrenimini yaptigl; inlnil ve hizmetlerini kitalar 6tesine tasiyacak fikri
yogunlugun saf, temiz, gencecik sinesine yikledigi “Yesi” den aldi.

Ahmet Yesevi, tarihteki adiyla Pir-i TUrkistan yani Tiirklerin Piri’dir. Milletimizin en
onemli 6gretmenlerindendir. Milliyetimizi yoguran insandir. Gegmisimizin aydinligi Ahmet
Yesevi'dir. Gelecegimizin kokleri ise ge¢cmisimizin icindedir.

Tirk milliyetinin hamurkari olan Ahmet Yesevi, Turkiye disindaki Tirk Diinyasinda ¢ok
iyi taninir ve bilinir. Bununla birlikte lilkemizde de bilen ve taniyan az degildir. Blyik sairimiz
Yahya Kemal Beyatli; “Su Ahmet Yesevi kim, bir arastirin géreceksiniz. Bizim milliyetimizi asil
O’nda bulacaksiniz.” demektedir...

Ahmet Yesevi, ilk Tiirk-islam mutasavvifidir. Tiirk aydinlarinin Arapca ve Farsca yazdig
bir donemde ilk defa Tirkge dini-tasavvufi siirler sdyleyen insandir. Ahmet Yesevi’'nin
ogrencileri ve takipcileri, O’nun “Hikmet” denilen siirlerini ylzlerce yildan beri tekrarlayarak
Tirk dilinin siir dili olarak gelismesini saglamislardir. Ahmet Yesevi, Tiirklere islam’i anlatmak
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icin Farscayi ¢ok iyi bilmesine ragmen hikmetlerini Tlrkge yazmig ve sdylemistir. Bunun
sonucunda Hikmetler, Tiirk Diinyasinin her yerine yayilmis, Tirkge canlanmistir... Yesevi’'nin
yolundan gidenler, Tlrkce soylemislerdir. Bu manada Ahmet Yesevi olmasaydi, glizel
Tirkgemiz bu kadar yaygin bir sekilde varhgini
slirdiiremeyecekti. Yunus Emre, bir Ahmet

Yesevi 6grencisi ve Yesevi izleyicisidir.
Yolun en biyik sairidir. Siirlerinin ilham
kaynagi Ahmet Yesevi'dir ve hatta bazi siirleri
Yesevi Hikmetlerinin tekrarlanmis seklidir.
Daha sagliginda binlerce 6grenci Ahmet
Yesevi mektebinden aldiklari inang, bilgi ve
bilinci Horasan’a, Desti Kipgak diye
adlandirilan Kuzey Turklik bélgelerine, Diyar-
I Rum (Roma Diyari) diye adlandirilan
Anadolu’ya ve Avrupa TirklGgiine
ulastirmislardir.

Anadolu’da ve Rumeli’de Tirk varliginin koklesmesinde en biyiik hisse yine Yesevi
takipgilerinindir. Osmanl Devleti’nin manevi kuruculari olan Seyh Edebaliler, Haci Bektasi
Veliler, Geyikli Babalar Ahmet Yesevi’'nin takipcileridir. Ahmet Yesevi’'nin Anadolu’ya
gonderdigi Haci Bektasi Veli, Osmanl ordusunun belkemigi olan Yenigeriligin manevi
ogretmeni (piri) idi. Yine, Ahmet Yesevi'nin Haci Bektas’a yardimci olarak génderdigi Sari

Saltuk, Balkanlarda Misliimanhgi koklestiren kisidir. Bursa’nin fethini hazirlayan Geyikli Baba,

bir baska Yesevi takipcisidir.

Yesevi 0grencileri, Anadolu’nun Tirklesmesi yillarinda 12.,13. Ve 14. Yizyillarda
gerektigi zaman savasci dervisler olmuslar, “Alperen” adini almislar, savasmislar ve savasin
ruhu olmugslardir. Gerektigi zaman ticarete ahlak ve disiplin getiren ahlak savasgilari olmuslar
“Ahi” adini almisglar. Kadinlarin aydinlanmasi yolunda ugrasmislar “Baciyan” olmuslardir. Bos
arazileri canlandirmak ve yesertmek isini Gstlenmisler, yollarin glivenligini saglamislardir.
Gondllerde inang, zihinlere bilgi 1s18in1 sagan aydinlaticilar
olmuslardir. Osmanli’nin temeli Gaziler, Ahiler, Bacilar ve
Abdallardir. Bunun igin de insanlik tarihinin en blyik basarisi
ortaya konulmustur.

Ahmet Yesevi, binlerce yillik Tlrk Toéresinin verdigi dogru
dlciilerle de donanmis bir kisi olarak; islam’i dogru anlamis ve
dosdogru anlatmistir. Milliyetin temeli “dil” ve “din” ise, biz
dilimizin edebi hayatiyetini ve Misliman olusumuzu ve hatta
Miuslimanlk anlayisimizi genis dlciide Ahmet Yesevi'ye borgluyuz.
Bes yiz yil 6nce Avrupa’da, dinlerinden 6tiiri iskenceye ve yok
edilme tehdidine maruz birakilan ispanya Musevilerini gemiler géndererek istanbul’a getiren
Osmanl Hikimdari Il. Beyazit, bu anlayisin takipgisi ve uygulayicisiydi. Bu anlayisa buglin de
bltln insanligin ihtiyaci vardir.
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At EBU HUREYRE
Omiar YIQziar, .o

erya MAKTAV Adi, Abdurrahman b.
_—

Sahr; kiinyesi, Ebu
Hureyre'dir. Cahiliye
doneminde ismi
Abdiissems idi. Hz.
Peygamber onu,
Abdurrahman diye
adlandirdi. Ne sebeple Ebu
Hureyre diye kiinye
edindigini kendisi soyle
aciklamistir: "Bir kedi
bulmustum, onu elbisemin
yeninde tasirdim; bundan
dolayi Ebu Hureyre (kedicik
babasi) kiinyesiyle cagrilir oldum.” Hayber gazvesi siralarinda Yemen'den Medine'ye gelip
Misliman olmustur. O tarihten itibaren Hz. Peygamber'in vefatina kadar ondan ayrilmayan
bir sahabesi olmus, kendisini onun hizmetine adamistir. Hizmet siresi yaklasik dort yili
buluyordu.

Hz. Peygamber’in misafirperverligi ve comertligi sayesinde yasayan Ebu Hureyre,
Resulullah (s.a.s.)'in mescidinde sadece ibadet ve ilimle mesgul olan Ehl-i Suffe'nin en ileri
gelen simasi idi. Hz. Peygamber'i bliyik bir muhabbetle sevmis, onun slinnetine uygun olarak
yasamis ve manevi ylice mertebelere erismistir.

iffet sahibiydi, eli agik ve cémertti. Hz. Osman'in sehit edilmesinden sonraki fitne
olaylarinda kosesine gekildi. Halk onun bu halinden kendisine so6z ettiklerinde Resulullah
(s.a.s.)'in su hadisini rivayet ediyordu: "Fitneler ¢cikacak, O zamanda, oturanlar ayakta
durandan, ayakta duran yiiriyenden, yiiriiyen Rosandan daha haywhdr. Kim doniip
bakmaya yonelirse, o da ona yonelir. Kim bir sijinak veya Rorunak bulursa onunla
ﬂomnsun. " (Buhari, Mendkib, 25; Miislim, Fiten,10).

imam Safii gibi biyiik alimlerin bildirdigine gére Ebu Hureyre kendi dénemindeki
hadis nakledenlerin icinde hafizasi en saglam olanidir. Hz. Peygamber ile nispeten kisa
sayilabilecek bir siire birlikte olmasina ragmen, onun hadislerini bu kadar biiytk bir sayida
elde edebilmesinin sirri ve sebepleri soyle agiklanabilir:

BIRINCI SEBE®P: Hz. Peygamber ile sik sik gdriismesi ve ona hic cekinmeden her
cesit sorular sormasidir. (ibn Hacer, a.g.e. IV, 206) Nitekim Buhari ve Muslim'in naklettiklerine
gore Ebu Hureyre soyle demistir: 'Siz, Ebu Hureyre'nin ¢ok hadis rivayet ettijini soyleyip
duruyorsunuz. Ben fakir bir Rimseydim. Kanin tokluguna Hz. Peygamber'e hizmet
ediyordum. Muhacirler carsida, pazarda alisverisle, ugrasirken, ben Hz. Peygamber'in
meclislerinin birinde bulunmustum; buyurdu Ri: 'Icinizden Rim ciibbesini yere serer de ben
soziimii bitirdikten sonra toplarsa benden duydugunu bir daha unutmaz. ' Bunun iizerine
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ben tizerimdeki hirkay: yere serdim, Hz. Peygamber de soziinii bitirince, onu topladim.
Nefsim kRudret elinde olan Allah'a yemin ederim Ki, o andan sonra ondan duydugum hicbir
sz unutmadim. Allah’a yemin ederim Ri, Allahin Ritabinda bulunan su ayet olmasayd
asla size hadis soylemezdim: “indirdigimiz apagik delilleri ve hidayetin kendisi olan ayetleri
insanlar icin biz kitapta agikladiktan sonra gizleyenler var ya mutlaka onlara Allah lanet eder.
Lanet edebilecek olanlar da lanet eder.” (Bakara,159)’ (Miislim, Faddilii's-Sahabe, 159; Buhari, ilim,42).

Q) IKINCI SEBEP: iime olan tutkunlugu ve Hz. Peygamber'in ona bildigini

unutmamasi icin dua buyurmasidir. EI-Hakim en-Nisab(ri, Mistedrek’te su haberi
vermektedir: '"Bir adam Zeyd b. Sabit’e gelerek ona bir mesele sordu. O da Ebu Hureyre'ye
gitmesini soyledi ve soyle devam etti; “Ciinkii bir giin ben, Ebu Hureyre ve bir baska sahabe
Mescidde oturuyorduk, dua ve zikirle mesgul idik, O sirada Hz. Peygamber gelds, yanimiza
oturdu; biz de dua ve zikyi biraktik, Buyurdu Ri: Her biriniz Allah'tan bir dilekte bulunsun.
'Ben ve arkadasim, Ebu Hureyre'den once dua ettik, Hz. Peygamber de bizim duamiza dmin
dedi. Srra Ebu Hureyre'ye geldi ve soyle dua etti: Allah'tm, senden ik arkadagimin
istediRlerini ve de unutulmayan bir ilim dilerim.' Hz. Peygamber bu duaya da dmin dedi. Biz
de, 'Ey Allah'in Resulii, biz de Allah'tan unutulmayan bir ilim isteriz’ dedik, Hz.
Peygamber, Devsli geng sizden once davrandi’ buyurdu.”

Cp UCI)WC’() SEBEP: Ebu Hureyre'nin bilyiik sahabelerle gériismesi, onlardan

bircok hadis almasi ve bu sayede ilminin artip ufkunun genislemesidir .(ibn Hacer el-Askaléni, el-
isdbe, 1V, 204)

@) DORDUONCU SEBEP: Hz. Peygamber'in vefatindan sonra uzun siire

yasamis olmasidir. Nitekim Hz. Peygamber'den sonra kirk yedi yil yasamis, hadisleri halk

arasinda yaymakla mesgul olmustur. (Muhammed Ebu Zehv, el-Hadis, ve'l-Muhaddisiin, Kahire 1958,
134)

Bitlin bunlarin neticesinde Ebu Hureyre, Sahabe icerisinde hadisi en iyi bilen, hadis
almada ve rivayet etme hususunda digerlerinden daha Ustiin bir duruma gelmistir. Onun
rivayet ettigi hadisler, diger
sahabelerde veya bircogunda daginik
halde bulunuyordu. Bu yizden onlar
Ebu Hureyre'ye basvuruyor, hadis
rivayetinde ona dayaniyorlardi. ibn
Omer, onun cenaze namazinda, ona
Allah'tan rahmet dileyerek, "Hz.
Peygamber'in hadisini Mislimanlar
adina muhafaza ediyordu."demistir.
(ibn Sa'd, Tabakdt, IV, 340). Buhari, 'Ebu
Hureyre'den 800 kadar sahabe ve
tabiin alimleri hadis rivayet
etmislerdir.' diyor. (ibn Hacer, a.g.e., IV,
205)Ebu Hureyre 78 yil yasadiktan
sonra Hicri 57/676 yilinda Medine'de
vefat etmistir.
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“‘Cennetin rithani tesiri ile biitiin ¢irkin sesler giizellesir. Biz hepimiz, biitiin
insanlar, Adem’in ciizleriyiz. Biz cennette iken o najmeleri dinlemisiz. Ruhumuza
sindirmisiz. BalgiRtan yaratimamiz bizi bir siipheye diisiirdii. Ama yine de
hatinmizda o nagmelerden, o giizelliklerden bir seycikler var."Hz. Mevlana

Hayatii’s Sahabe

Fatma CAPRAZOGLU

ALLAH VE RESULU’NU DINLEMEK

ilk seslenis... ilk nida iflendi Yiice Rahman’dan Muhammed Mustafa’nin (sav)
cevherine, nuruna, nurundan ruha, ruhtan aleme ve cisme... Hayat buldu bitin nesne... O ilk
seslenisi dinledik itaat ettik Nurun sahibine... O ses 6zlinde, ruhunda, kalbinden ses
vermekte... Hani tiim insanlar ve sen de ruhlar aleminde iken Rabbini dinlemis, s6z vermistin
seni yoktan var eden Rahman’a... Hatirlamayabiliriz...

Ama Rabbimiz kendisini dinleyip ahitlestigimizi Kur’an-1 Kerim’de hatirlatmakta:
“Hani Rabbin Ademojullanndan, onlann bellerinden onlann soylanni disan aldi ve ‘Ben
sizin Rabbiniz degil miyim?’ diyerek Rendilerini birbirlerine sahit tutmustu da onlar da
‘Evet, sahidiz.” demislerdi.” (Araf,71)

Hani kiyamet glinli “Bizim bundan haberimiz yoktu!” demeyesiniz diye Allah(c.c)
beyanda bulundu dinleyip itaat ettigimizi. Hani o glin bunlardan bir kismi Rahman’in sesine
kulak verip dinlemislerdi de “Niam (Evet)” diyerek Rablerine secde etmislerdi de Allah onlan
yliceltmisti, zatina almgti... Bir Rismi da Rahman i bu nidasina Rarsi ¢ikarak isitmek,
istememislerdi de Rablerine secde etmekten yiiz cevirmislerdi. Ve Allah buyurdu: “Isittik,
itaat ettik demeleri idi. Iste felaha erenler bunlardir, bunlar...” (Has,7)
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Allah kullarina dogru yol lizerinde durmalarini, dinleyip yasamalarini emretti... Gercek
kurtulus bu idi... Allah nefse uyup, delalete diismekten bizleri korudu da peygamberlerle
ayetlerini gonderdi.

Yéniimuzu, kiblemizi Muhammed Mustafa’ya cevirdi. “Mufiammed de giizel Grnekler
vardwr.” (Ahzap,21) Kim Resulii sever ise Allah’i sevmis olur. Kim Resulii dinler ise Allah’y
dinlemistir. Resul’iin ahlaki Allah’in ahlakindandir. Kim de Resulullah’tan yiiz gevirir
itaatsizlige diser ise Allah’a yiiz gevirip itaatsizlik yapmis olur.

Sahabe-i Kiram da Allah’in bu emrine tabi olmus hayatlarini Resul’lin hayatiile
sirdiirmislerdir. Hayayi, edebi, orucu, namazi, comertligi, sevmeyi, dinlemeyi Allah’in
Nebisinden 6grenmislerdir. Aldiklari her nefes Muhammedi olmustu. Gizel ahlakin incilerini
bir halakada toplamis, bizlere de sunmuslardir. Halakanin bir ucu sahabenin bir ucu da
bizimdir. Rabbim hepimize Eleste verdigimiz s6z lizere sadik kalip dinlemeyi, yasamayi ve
yasatmayi nasip eylesin...

“Miiminler ancak o kimselerdir ki: Allah anildigi zaman kalpleri tirperir. Ve kendilerine
Allah’in ayetleri okununca, ayetler imanlarini arttirir. Onlar ancak Rablerine dayanip
glivenirler. Namazlarini dosdogru kilarlar. Kendilerini riziklandirdigimiz nimetlerden Allah
yolunda harcarlar. Allah ve Resuliinii dinleyip itaat ederler. iste onlar gercek miiminlerdir.
Rableri katinda onlar icin dereceler, bagislanma ve tiikkenmez rizik vardir...” (Enfal,1-4)

“ Huu’ diyen neyden nefha-i ilahi
(ilahi nefes) akar,

Rabbani hitap ve ses yansur;

‘Ben sizin rabbiniz degil miyim?’
(Araf,172) hitabindaki doyumsuz
ahenk akseder.

Kudiim ile yiice yaratanin

‘OlI’ Aasin,82) emri dile gelir.

Varlik dlemi viicut bulur, goniiller
Allah tecellileriyle dolar.”

Hz. Mevlana

Kaynaklar: Riyazi’s Salihin, Hayatli’s Sahabe, Marifetname
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Saglik Boliimii
Hazrlayan: EFKIRAZ - RULAK NE BUYUK BiR YARADILIS!

Ses, hayatimiza anlam katan
en 6nemli unsurlardan biridir. Bir an
. icin dlisiinlin: sessiz bir diinyada
' \ c‘.:f'r.- ' " -3 yasamak bizim igin ne kadar gli¢
, : olurdu.

Arkamizdan yaklasan buyik
bir tehlikeyi fark edemezdik.
Cevremizdeki gelismelerden
haberdar olamazdik. Sevdiklerimiz ile
iletisim kuramaz, duygu ve
dislincelerimizi ifade edemez,
bildiklerimizi anlatamazdik. Biliyor
musunuz?
isitme duyumuzun temeli olan i¢ kulak ve beyindeki isitme merkezimiz bir santimetre kiipten
yani bir kesme sekerden bile daha az yer kaplar. Ama gorevi o kadar da kiictik degildir.

Simdi kulagin sesi nasil algiladigini inceleyelim.
insan kulagi saniyedeki titresim sayisi 20- 20.000 hertz arasinda olan sesleri isitebilir. Bu
arahktaki ses dalgalar, kulak kepgesi yoluyla toplanarak, kulak yoluna iletilir. Kulak yolundan
kulak zarina gelen ses dalgalari, kulak zarinin titresmesine neden olur. Titresimler, orta
kulaktaki kemik kopriyu (¢ekig, ors, Gzengi) titrestirir. Titresimler buradan oval pencere
yardimiyla i¢ kulaga iletilir. Siddeti artan titresimler, salyangozdaki sivinin dalgalanmasina
neden olur. Bu dalgalanma titrek tlyli duyu hiicresi olan korti hiicrelerini uyarir. Uyarti duyu
hicrelerinden, duyu sinirlerine aktarilir. Duyu sinirleri uyartiy1 beyne iletir. Beyindeki isitme
merkezi ses olarak algilar, boylece isitmis oluruz.

KULAKTA EN COK KARSILASILAN RAHATSIZLIK; KULAK ILTIHABI
Orta kulak iltihabi; kulak zarinin arkasinda orta kulak boslugunda sivi birikmesidir. Sivinin
biriktigi yerde isitmede rol oynayan o6rs, lizengi ve gekic olarak bilinen kulak kemikgikleri
bulunur. Bu duruma daha ¢ok 6 yasa kadar olan ¢ocuklarda rastlanir. Tip dilinde “ Otitis
Media “ olarak soylenir.
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BELIRTILERI:

Orta kulak iltihabinda, ¢ocuklarda daha belirgin olmak Uzere, agri vardir. Diger
belirtileri isitme kaybi ve ates yikselmesidir. Basing artigi oldugundan, kulakta dolgunluk hissi
uyanir. Ayrica bebeklerde huzursuz olma, beslenme zorlugu gibi problemler ortaya gikar. Agri
hissi, egilirken ya da otururken degisir. Egildikce basing artisina baglh olarak agri da artar. Dik
otururken bu agri azalir. Basing artisi sonucu kulak zari delinirse, basing dengelendiginde agri
azalir. Bu durumda kanli ya da yesilimsi renkte akinti meydana gelir.

MUAYENEDE NE GORULUR:

Muayene bulgulari orta kulak iltihabinin tiriine goére degisir. Bakterilere bagli
iltihapta kulak zari oldukga kizarik, bombelesmis gorilir. Seroz Otitis media'da kulak
zarindaki en 6nemli bulgu zarin ice dogru ¢cokmesidir. Kizariklik yine gorilebilir. Kronik
iltihaplarda ise kulak zarinda delik ve varsa akinti gordildr.

NASIL TEDAVI EDILIR:

Akut orta kulak iltihabi genellikle antibiyotikler ve agri kesici ilaglarla uygun sekilde
tedavi edilir. Nadiren antibiyotiklere cevap alinamadigi durumlarda kulak zarini ¢cizmek
gerekebilir. Seréz Otitis media'da da yine dnce ilac tedavisi uygulanir. Ozellikle alerjiye bagli
serdz orta kulak iltihaplari ilag tedavisine iyi yanit verir. Ancak bir¢ok kez kulak zarini gizmek
veya tup takmak seklinde cerrahi midahale gerekir. Kronik orta kulak iltihaplarinda nadiren
ilag tedavisi yeterli tedavisi saglar. Kronik orta kulak iltihaplarinin tedavisi genellikle
ameliyattir.

HANGIi DURUMLARDA AMELIYAT YAPILIR:

Ser6z orta kulak iltihabinda eger hastada isitme kaybi var ve bu durum ilag tedavisiyle
diizelmiyorsa tedavi ameliyattir. Kronik orta kulak iltihabinda da eger iltihap orta kulaktaki
kemikgikleri eritmeye baslamis ve ¢evre dokulara yayilmaya baslamissa yine ameliyat
gereklidir. Konumuzla ilgili glizel bir ayet ile son szl séyleyelim;

De ki;”Sizi insa edip yaratan, size kulaklar, gézler ve génliller veren O ALLAH ‘tir. Ne az
stikrediyorsunuz?”Miilk Suresi (23. Ayet)
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Z

Esma-ul Hiisna
Giilsah KOPRU

Kainat,

Allah’in zatinin, sifatinin ve fiillerinin hudutsuzlugunu zikrediyor. Asiklar Beytullah’in
etrafinda Esma-iil Hiisna zikriyle déniiyor. insanlarimiz Esma-iil Hiisna zikri ile hakikatin
sonsuzlugunda El Vedud’a kosuyor...

Es-Semi, kainattaki her sesi, icte saklansin yahut acikca sdylensin duyan, gizliyi,
fisiltiy1 bilen, isiten demektir. Kendisine verilen isitme duygusu ile Rabbinin Semi ismini
tefekkir eden insan bilir ki, O Semi ve Basir olan Yiice Yaradan karanlik bir gecenin
yalnizhiginda, ellerini Rabbine agcmis sessizce aglayan kulun, icli yakarislarini isitip ona cevap
verendir. Resulullah Efendimiz (s.a.v)in de buyurdugu gibi O Allah ki, gece karanliginda sert tas
Uzerinde ylruyen siyah karincanin ayak sesini dahi isitir.

Cogu aileler kendi yavrularinin ne sdylemek istedigini anlamiyor. Sokaktan gecenlerin,
duvarin arkasindakinin ya da iki kisinin gizli konusmalarinin ne oldugunu bilemiyoruz.
Hepimizi hicbir sart olmaksizin isiten kim? Ve Allah’tan baska kim isitici olarak gordilebilir?
Asil isitmek Allahin ne dedigini duymaktir, kulagimizi O’na yaslamaktir. insan eger Rabbinin
kelamini dinlerse, isitirse ylice Allah da onun ¢agrilarini isitir. Elbette Allah inanmayanlari da
gorir ve duyar. Lakin onlarin davetine icabet etmez. Clinki onlar kulaklariile isitirler
Rablerini, ama O’nu dinlemezler. Bu nedenle Allah da onlari duyar fakat cevap vermez. Bu
olayin merkezi kalptir aslinda. Clinki kontrol kalbin elindedir. Kalp anlamak isterse gz gordr,
kulak isitir. Eger kalp anlamak istemiyorsa goz ve kulak kapilarini kapatir.

Yiice Allah Yunus s. 62,63.ayeti kerime de Allah dostlari icin korku olmadigini ve onlarin
iman edip takvaya ermis olduklarini buyurmaktadir. Bir hadis serifte de Allah’in veli kullarinin
Yaradanin bu diinyadaki tutan eli, goren gozu, ylriyen ayagi, isiten kulagi... Oldugundan
bahsetmektedir. Bu bilgiler 1siginda Rabbin kullara olan seslenisinin bir baska yolunun da,
dostlari Gizerinden tecelli oldugunu anliyorum. Yani Rahman’in kendisine dost ettigi kulu
baska bir vecheden bakildiginda postacisidir da. Elbette Allahu Teala dilerse direk kuluna
ilham eder, onunla konusur, gérustr.Ancak adetullahtandir Peygamberleri ve Peygamber
varisleri olan Velileri Gizerinden sdylemek istediklerini kullarina bildirmesi...

Velilerin sozlerini isitecek kalplerimiz, kulaklarimiz, génillerimiz olmalidir. Bir
Mdrsidin dizi dibine oturmali, kulagimizi Onun génliine yaslayarak dinlemek gerekir. Onun
sevgisi ve muhabbeti bizleri Yaradanla bulusturur. Gonil sig ise ve gerekli gereksiz seslerle
dolmussa o ilahi kelamin ancak riizgarini hissederiz. O da biraz olsun askimiz var ise. Bu
konuda Ustadimiz Mustafa OZBAG Efendinin essiz sohbetlerinden bir alintiyi sizlerle
paylasmak istiyorum:
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“Askin kemale erdirdigi kimseler Ibrahim gibi “Ya Sare at kendini atesin icine” der.
Ama Ibrahim Sare’ye karsi muhabbet beslemektedir. O zaman dsik ancak muhabbet besledigi
kimselere derki;

“Ey aska ducar olmak isteyenler dis1 ates, ici nur olan, disi ates ici giil bahgesi olan,
dust ates i¢i bahar mevsimi gibi burcu burcu her tiirlii ¢icegin kokusunu her tiirlii bortii
bocegin sakiyisinin bol oldugu buraya at kendini” der. Kime der, sevdigine der, muhabbet
besledigine der. Muhabbetten, sevgiden anlamayana demez. Zaten o sesi ancak atesin i¢inde
olan kimseye muhabbet besleyenler duyar.

Ibrahim, ya Sare at kendini atese derken Sare duydu, Sare nin annesi duymadi.

Sare duydu, Nemrut duymad...

Eger Nemrut duymus olsaydi Ibrahim’in sedasini, Sare’den once atard: kendini.
Ciinkii sonsuz kurtulus o atesin icindeydi. Ve Ibrahim’in sedasini ancak Sare duydu. Ve
Ibrahimlesen kalplerin sedasint ancak Sare noktasindaki goniiller duyar. Ama o Ibrahimlerin
sedast hep devam eder. Nemrut kulaklilar Ibrahim’in sedasim duyamazlar. Nemrut gozliiler
atesin icindeki nurdan hazineyi géremezler. Nemrut dilliler Ibrahim ’in ne konustugunu onun
dilini bilemezler.

Ancak Ibrahim’in gonliinde yer tutmus, Ibrahim’in gonliinii kendine goniil bilmis,
Ibrahim’in yolunu kendine yol bilmisler Ibrahim’in nidasini duyup atesin icine
atlayacaklardir.

Ciinkii onlar Ibrahim’e dsik...

Sare atesin igine girince gordii ki,
burasi disaridan ates. I¢i nur ala nur. Ve
Sare ¢irpindi, ¢irpindikea ¢irpindi disarida
¢cok sevdigi annesi vardi.

Bagirdl , “Annecigim gel... Burasi
disaridan her ne kadar atesten bir kiimbet
gibi goriinse de aslinda Nur bahgesi.”
dedi.

Ama annesi onu duymadi, annesi
onu hissetmedi bile, annesi ondan hi¢c
haberdar bile olmadi ve Sare annesine
icerden bagirmakla kald.

Demek ki icerdeki kimse muhabbet
beslese dahi disaridakinin kulag: o
muhabbete ac¢ik olacakti.”

Allah kalplerimize bakar ylregimizi duyar. Rizkin azsa bollastirir, aciz isen kuvvet verir,
uykusuz isen uyku verir, sevgisiz isen sevgi verir, korkuyorsan korkularini giderir. Ondan
baskasina yonelmek bize zulimdir. Yeter ki seslenelim, yeter ki kendimizi duyurmak igin
¢abalayalim, ister zikredelim, ister daglara g¢ikalim, ister bir bilene yol gidene danisalim ama
yeter ki O’na simsiki kapanalim ve duyanlardan olmak igin yalniz O’nu dinleyelim.

israfil a.s dahi yaratildig giinden beri elindeki Sur’u, agzina dayamis, yiiziinii cevirmis,
kulagini dikmis Allahu Teala’dan gelecek emri duymak icin beklemektedir.

Her nimetin sikri, o nimeti yaratilis hikmeti dogrultusunda kullanmakla yerine
getirilir.

”[sitme” nimetinin siikrii de, O Hak kelama kulak vermekle eda edilir. Yiice Allah’in
her sifatinin yaninda, Es-Semi de olduguna iman ettik. Bizi her daim isittigine inaniyoruz. Ve
bizde her zaman O’nu isitenleriz.

La semie illallah.
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Kadriye TAS ANNE BABALARIN
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@ COCUKLARINI DINLEMESI

{ ) Cocugunuzu dinlemek ona deger

,h;' verdiginizi hissettirir. Duygularina karsi duyarh

i1 oldugunuzu, onu anladiginizi ve her zaman

3 > onunla birlikte oldugunuzun gostergesidir.

-\ Cocugun dinlenmeye deger dislincelerinin
oldugunu, ifade etmek kendisine gliven

E' ) kazandirmaktadir.

Cocugunuzla iletisiminiz, sizin strekli
konusup ¢ocugun dinleme konumunda
birakilmasi seklinde olursa; anlattiklarinizin
- etkisi ya az olur ya da hi¢ olmaz.

H Cocuklariniz sizinle konusurken asla gecistirmeyiniz. Gegistirirseniz,

: cocugun sizden uzaklasacagini, size acilamayacagini ve kendisinin gegistirildigini
‘é iyi bilir. Mesgul dahi olsaniz cocugunuzu ‘sonra anlatirsin’ diyerek kesinlikle geri
i

cevirmemelisiniz.
Cocugunuzu dinlerken karsinizda onu ciddi bir muhatap olarak kabul
o edin. Gerektiginde ciddi ciddi aciklamalar yapin. Clinki cocuk kendisini ciddiye
i alip deger veren kisinin sozlerini can kulagiile dinler. Bu da karsisinda ki kisiye
daha rahat acilmasini ve daha cok glivenmesini saglar.
H Cocugunuzun size icini dokebilmesi, istedigi her seyi anlatabilmesi icin
zemin hazirlamaniz gerekir.
\V/ Cocugunuzu rahat dinlemek icin zaman ayirin. Onu dinlediginizi anlamasi i¢in
bazi sorularla ve kiiglik agiklamalarla belirtin.
- GCocugunuzun gozlerinin igine bakmalisiniz. Bu sekilde davrandiginizda
sizinle isbirligi yapmaya hazir oldugunu goreceksiniz. Dinlenildigini géren ¢ocuk
A kabul edildigini dolayisiyla sevildigini diisiinecek ve size daha ¢ok deger
/ % verecektir.
Cocugunuza bir sey soylerken ve ya onu dinlerken onunla ayni hizaya
f gelmeye galismalisiniz.
; Eger siz cocuklarinizi dinlemezseniz
i onlarinda sizi dinlemeyecegini goreceksiniz.
P Cocugunuza dinlemeyi, onu dinleyerek
= Ogretin. Sabirla sonuna kadar dinleyin.
‘ Hemen midahale ve itiraz
etmeyin. ilk miidahaleniz dikkatle
secilmis olsun. Cocuklarina gergek bir
servet birakmayi isteyen aileler onlara
iyi dinlemeyi 6gretmelidirler.
GECISTIREN GECISTIRILIR,
DINLEYEN DINLENIR...
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BiLMEDIGiMiZ TURK MUCITLER VE BULUSLARI

Ali Bin Abbas : ( ? - 994 ) 1000 sene once ilk kanser ameliyatini yapan bilim adami.
Kilcal damar sitemini ilk defa ortaya atan bilim adamidir. Eski cadin en blyUk
hekimlerinden olan hipokratesin (Hipokrat) Dogum olayi gorisini kokinden yikti.

Ali Bin Isa : ( 11. yiizyil ) ilk defa géz hastaliklari hakkinda eser veren Misliiman bilim
adami.

Battani : ( 858 - 929 ) Diinyanin en meshur 20 astronomumdan biri trigonometrinin
mucidi, sinus ve kosinus tabirlerini kullanan ilk bilgin.

Beyruni : ( 973 - 1051 ) Dinyanin déndiginu ilk bulan bilim adami Gmit burnu,
Amerika ve Japonya’nin varligindan bahseden ilk bilim adami. Beyruni Amerika kitasinin
varligini Kristof Colomb'un kesfinden 500 sene once bildirmistir. Matematik, Jeoloji,
Cografya, Tip, Felsefe, Fizik, Astronomi gibi dallarda eserler yazmistir. Cagin en blylik
alimidir.

Cabir Bin Hayyan : ( 721 - 805 ) Atom bombasi fikrinin ilk mucidi ve kimyanin babasi
sayllir. Maddenin en Kigik parcasi atomun pargalanabilecedini bundan 1200 sene 6nce
sOylemistir.

Cahiz : ( 776 - 869 ) Zooloji Ilminin énciilerindendir. Hayvan giibresinden amonyak
elde etmistir.

Ebu'l Vefa : ( 940 - 998 ) Matematik ve Astronomi bilginidir trigonometriye tanjant,
kotanjant, sekant ve kosekanti kazandiran matematik bilginidir.

Huneyn Bin Ishak : ( 809 - 873 ) Goz doktorlarina dnciiliik yapan bilgin

ibni Haldun : ( 1332 - 1406 ) Tarihi ilim haline getiren sosyolojiyi kuran mitefekkir.
Psikolojiyi tarihe uygulamis, ilk defa tarih felsefesi yapan biiyiik bir islam tarihgisidir.
Sosyolog ve sehircilik uzmani.

ibniinnefis : ( 1210 - 1288 ) Kiigiik kan dolagimini bulan Gnli islam alimi.

Piri Reis : ( 1465 - 1554 ) 400 sene 6nce bu glinkiine ¢ok yakin dunya haritasini gizen
blytk cografyaci. Amerika kitasinin varligini Kristof Kolomb 'dan 6nce bilen tnli denizci.
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SIFALI BITKILER,

Enfeksiyon hastaliklarina daha ¢ok yakalandigimiz kis aylarinda vitamin ihtiyacimiz daha gok artar.
Zengin vitamin ve mineral kaynagi olan kis sebzeleri de, bagisiklik sistemimizi gliclendirip, bizi

hastaliklara karsi korur.

BROKOLI:
Vitamin ve
mineral
deposu olan
brokoli,
kalsiyum agisindan zengin, lif
orani yiiksek, C vitamini deposu
olup, kansere karsi koruyucu
etkisi ylksek bir sebzedir.

HAVUC:

A vitaminin dn
maddesi olan
karotenleri
icerir. Bu maddelerin aktif hale
gecmesiigin, havug salatasinin
mutlaka zeytin-yagi ile
tiketilmesi gerekir

Evde ortaya ¢ikan karincalari yok etmek icin kahve telvesi kullanmaniz iyi
sonug verecektir. Pisirirken tencerenin dibi mi tuttu? Bir gece tuzlu suda bekletin,

A KEREVIZ:

Antioksidan olup,
g sindirim siste-mini

rahatlatici bir
etkiye sahiptir. Kerevize 6zel
kokusunu veren fitalid adli
madde, kandaki stres
hormonunu azaltir, boylece
hem damarlarin gevsemesini
saglar.

TURP:
Cvitamini,
kikirt ve iyot
icermektedir.
Astim ve bronsitte
faydalidir. Oksirigi keser.
Kabizligi giderir. Karacigeri
kuvvetlendirir. Karaciger
sisligini indirir.

Z - LAHANA:
//{' :;;m Bagirsak
& 0 kanserine karsi

koruyucu bir
Ozellige sahiptir. Duslik kalorili,
A, B ve Cvitaminleri agisindan
zengin, bol posa igceren
lahananin ayrica tohumlari da
idrar soktlirmeye yardimci olur.

£
.18

IR ’A‘s YER ELMASI:
& -

g &, vitaminleriile
kalsiyum, demir
ve fosfor minareleri agisindan
zengindir. Kansizliga iyi gelir,
anne sitind arttinr. Okstrigi
keser. Basur sikayetlerini
azaltir. Cildi glizellestirir

-

<

tencere daha kolay temizlenecektir.

Sogan soymaya baslamadan 6nce parmaklarinizi
sirkeye batirirsaniz, sogan kokusunun elinize bulasmadigini géreceksiniz.Tutkal

Gomlek yakalarindaki kirleri gidermek icin, gomlegi

kolay ve glizel yikandigini géreceksiniz.

lekelerini cikarmak icin, sirke ile islatip, bol su ile durulanmahdir

makineye atmadan 6nce yaka kismina sabun sirip 15 dakika bekletin. Siirahinizin
dibi kir tutmus ise, icine bir avug tuz ile sirke koyup calkalayiniz, tertemiz olacaktir.
Bulasik suyunuza bir kasik sirke katmakla bulasiklarinizin daha
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Ozlemini Duydugunuz Lezzetler

PEYGAMBERIMIZIN YEME VE iCME ADABI
Allah, insani adeta butun varliklarin merkezine yerlestirmis.
Canli ve cansiz her seyi onun etrafinda pervane etmis.
insanlik aleminin merkezine de rizki koymus. Bu temel
Olgliyle, yeme igme adabinin ana hatlari ortaya cikar. O da,
istifade edecegimiz bir nimeti, elimize aldigimiz bir rizki
Allah’in adiyla yemeye baslamak; nimete saygili olmak,
tasidigl sanat incelikleri Gizerinde tefekkiir, yedikten sonra da Allah'a hamd etmektir. ikinci
onemli adabi, yiyip ictiklerimizin helalden olmasidir. Bu da hem dinen kullanimi yasak
olmamasi, hem de hakkimiz olmasina baglidir. islami usullerle kesilmemis hayvan eti, domuz
ve diger yenmeyen canlilardan beslenmek ve sarap icmek yasak olanlara 6rnektir. Hz.
Peygamber, giinde iki kere yemek yerdi. Az yemeyi tavsiye ederdi. Haram olan yiyecek ve
icecekler harig, diger yiyecekleri yerdi. Sadece et veya sadece sebze yemek gibi tek yonli
beslenmezdi. Bazi yemekleri daha ¢ok sevse de, higbir yemek igin "sevmiyorum" ifadesini
kullanmazdi. Yemek davetlerine katilirdi. Yemege baslamadan 6nce ve yemekten sonra
ellerini yikardi. Besmele ile baslar, uygun ve kisa bir dua ile bitirirdi. Sag eliyle yerdi. Sol eliyle
yiyenleri ikaz ederdi. Ortaya konulmus yemegin, kendi dniine gelen kismindan yerdi. Yemek
yerken saga, sola dayanmaz, yaslanarak yenilmemesini tavsiye ederdi. Ylzikoyun uzanarak
yemek yemeyi yasaklardi. Yemegin israf edilmesini menederdi. Sogan, sarimsak gibi kokusu
bagkalarini rahatsiz eden yiyecekleri yedikten sonra toplum igine girmeyi hos karsilamazdi.
Yemege ve suya Uflemeyi yasaklardi. Yemegin cok sicak yenmemesi gerektigini soylerdi.
Yemek ve su kaplarinin agzini kapatmayi tavsiye ederdi. Aile fertlerinin yemegi bir arada
yemelerini tavsiye eder ve beraber yenen yemegin bereketli oldugunu belirtirdi. Asiriya
kacmadan konusup sohbet ederdi.

KURBAN KAVURMASI

Malzemeleri:1 kg. kurban eti / 300 gr. icyagi / tuz

Yapilisi: Etler kusbasi dogranir. Tencereye konur. Kapagi kapatilir. Pismeye birakilir. icyag
tavada eritilir. Kikirdagi ¢ikarilip stiziliir. Pismeye yakin olan etlere eklenir. Bir siire daha
pisirilir. Tuzu pismeye yakin katilir. (Tuz kavurma yapilirken hemen katilmaz giinki tuz etin
pismesine yakin katilmazsa eti sertlestirir.) Et karistirilir, dilenirse baharat katilir

SAM TATLISI

Malzemeleri: Yarim su bardagi un / Yarim su bardagi irmik / Yarim su bardagi seker

Yarim su bardagi yogurt / 3 yumurta / 1 paket kabartma tozu / 1 paket vanilya

Serbeti icin: 2 su bardagi su / 2 su bardagi toz seker / yarim limon suyu

Uzeri icin: yer fistig

Yapilisi: Yumurta ve seker mikserle 3 dk. cirpilir. icine irmik, siviyag, yogurt ilave edilip
malzemeler birbiriyle karisana kadar tekrardan cirpilir. Daha sonra un, kabartma tozu ve
vanilyada ilave edilir. Karisim, énceden yaglanmis orta boy firin kabina dékdliir. Uzerine yer
fistiklari dizilir. Firinda pembelesinceye kadar pisirilir. Tencerede su, seker ve limon suyuyla
serbet hazirlanir. Tatli ihninca sicak serbet dokillr. Tath serbeti gekene kadar dinlendirilir.
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Sunnetlerinden hareketle yeme igme adabi séylece sayilimistir:

1. Yemekten evvel ve sonra elini yikamak

2. Yemegi kendi 6niinden almak :

3. Sag eliyle yemek

4. Lokmayi agza gore almak ve iyice cignedikten sonra yutmak .

5. Lokmayi yutmadikca ikinci lokmaya el uzatmamak agzinda lokma ile konusmamak .
6. Suyu icmeden evvel bardaga bakmak -
7. Suyu bir solukta igmemek -

8. Bardagin icine nefes vermemek -

9. Baskalarini tiksindirecek s6z ve
hareketten kaginmak -

10. Baskasinin lokmasina ve yedigine
bakmamak

11. Lokmayi agzina korken kafasini
tabaga dogru uzatmamak :

12. Yemekte israf etmemek ; lokmasini
ve aldig yemegi bitirmek -

13. Agzindan bir sey ¢ikarmak

gerektiginde ylziinU sofradan ¢evirmek

ve sol eliile almak -

14. Disleriyle koparmis oldugu lokmayi yemege batirmamak.

15. Helalinden ; temiz yemek ve Allah'a siikretmek -

16. Sofra sahibiyse . utanmamalari icin herkes yiyip bitirmedikce sofradan el cekmemek ve
kalkmamak (az yiyen biriyse agir yemeli ve yer gibi davranmali) »

17. Once yasca veya mevkice biiyiik olanin baslamasi »

18. Mecbur kalmadikca sokaklarda yemek yememek.
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KARABAS-I VELI KULTUR MERKEZI
olarak, her yil_Asure giiniinde,
Kandillerde, Kutlu Dogjum,

Seb-i Arus haftatarinda ve her sene
Mayis ayimn son Pazar giinii
geleneksel Kocayayla Senliklerinde
sema programlary, iftar yemeRleri ve
cesitli etkinliklerde sizlerle

bulusuyoruz.
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GUNLUK VIRD

“Ya Rabbi niyet ettim giinliik virdimi ¢ekmeye”

UC IHLAS BIR FATIHA

“Ya Rabbi Peygamber Efendimiz (S.a.v) Hz.lerinin ruhlarina ve biitiin gecmis Peygamber
Efendilerimizin ruhlarina, Cihar-1 Yar-i Giizin Efendilerimiz EBUBEKIR-I SIDDIK, OMER-UL
FARUK, OSMAN-/ ZINNUREYN, ALI-YEL MURTAZA (r.a) Hzlerinin ruhlarina Asereyi
miibesserenin evladi Resulullah, zevceyi Resulullah;-imam-1 Hasan, imam-1 Hiiseyin yetmis iki
Siihedanin ve biitiin Suhedamn tim Ashabi Resulullah Hzilerinin ruhlarina, imamimiz imam-1 Azam
Ebu Hanife, Imam-1 Safii, imam-1 Maliki;, Imam-1 Hanbéli-ve biitiin mezhep Imamlarmin ruhlarina
hediye eyledim vasil ve hissedar eyle Ya Rabbi.”

UC IHLAS BIR FATIHA

“Ya Rabbi, Pirimiz Seyyid Abdiilkadir GEYLANI, Seyyid Ahmed-er RUFAI, Seyyid Ahmed-
el BEDEVI, Seyyid ibrahim DUSIKI, Seyh Ebu’l Hasan el SAZELI, Sah-1 Naksibend-i Muhammed
Bahaddin, Sah- Mevlana Celaleddin-i Rumi, Sah-1 Haci.Bektasi-i Veli, Hact Bayram-1 Veli, Mehmet
Muhyiddin UFTADE Hz.lerinin ve tiim Pir Efendilerimizin ruhlarina hediye eyledim vasil ve hissedar
eyle Ya Rabbi.”

UC IHLAS BIR FATIHA

“Ya Rabbi biitiin gegmis Miirsid-i Kamillerin, Velilerin, Evliyalarin, Dervislerin, Miiminlerin
ruhlarina, Ustadimiz Bayindirli Hact MUSTAFA OZBAG Efendinin ruhaniyetine ve yasayan biitiin
Miirsid-i Kamillerin, Velilerin, Evliyalarin ruhaniyetlerine, biitiin dervis kardeslerimizin ve {immeti
Muhammed’in ruhaniyetlerine, Turuk-i Aliyeden ve Akrabay-1 taallukatimizdan gegenlerin ruhlarina
hediye eyledim vasil ve hissedar eyle Ya Rabbi.”

100 defa SUBHANALLAHI VE BIHAMDIHI, SUBHANALLAHI'L AZIM VE BIHAMDIHI
ESTAGFIRULLAH EL AZIM

100 defa LA ILAHE ILLALLAHU VAHDEHU LA SERIKE LEH, LEHU’L MULKU VE LEHU'L
HAMDU VE HUVE ALA KULLI SEY’IN KADIR

100 defa ALLAHUMME SALLi ALA SEYYIDINE MUHAMMEDIN VE ALA ALI SEYYIDINE
MUHAMMEDIN VE SAHBIHI VE SELLIM.

100 defa KUL HUVALLAHU EHAD ALLAHUS SAMED LEM YELID VE LEM YUULED VE LEM
YEKULLEHU KUFUFEN EHAD.

100 defa LA ILAHE ILLALLAH (Tevhid en az yiiz defa, yetmisbine kadar ¢ogaltilabilir.)

Okunabildigi kadar Kur’an okunur, dua edilir. Yukarida tarif edilen dersi giinde en az bir sefer
yapmak gerekir. Eger daha fazla yapmak isterse sabah ve aksam yapilabilir. Daha da fazla yapmak
isterse istedigi kadar yapabilir. Efdal olani az da olsa devamli olandir. Her sabah ve aksam
namazindan sonra diinya kelami konusmadan 7 kez “ALLAHUMME ECIRNI MIN’EN NAR” ve
yine 7 defa “HASBINALLAHU VE NI’MEL VEKIL” Her namazdan sonra, namaz tesbihati,

33 defa SUBHANALLAH, 33 defa ELHAMDULILLAH, 33 defa ALLAHU EKBER

1 defa LA ILAHE ILLALLAHU VAHDEHU LA SERIKE LEH, LEHU'L MULKU VE LEHU'’L
HAMDU VE HUVE ALA KULLI SEY’IN KADIR ve 300 defa LA ILAHE ILLALLAH (Tevhid en az {igyiiz,
besbine kadar ¢ogaltilabilir.) Dua edilir.
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Ibn Abbas (ra) Resulullah (s.av)in sdyle buyurdugunu rivayet etti. Kim SUBHANALLAHI VE
BIHAMDIHI, SUBHANALLAHI’L-AZIM VE BIHAMDIHI ESTAGFIRULLAHE VE ETUBU ILEYH
(Allah’t hamd ile tesbih ederim, sani yiice Allah’t tenzih ederim. Allah’tan magfiret talep eder ve ona
donerim.)derse amel defterine hemen yazilir. Sonra Arsa baglanir. Okudugu bu dua kiyamet giiniinde
o, Allah’in huzuruna ¢ikincaya kadar miihiirli olarak kalir. Onun islemis oldugu hicbir giinah bu
duasinin sevabini yok edemez.Bezzar rivayet etmistir.

Ebu Hureyre (r.a) Resulullah (s.a.v)in “Kim giinde 100 defa SUBHANALLAHI VE BIHAMDIHI” derse
giinahlar1 denizin kopiigii kadarda olsa bagislanir.”buyurdugu rivayet edilir.

Ebu Hureyre (r.a) Resulullah (s.a.v) Hz.lerinin soyle buyurdugunu rivayet etti,”Kim giinde 100 defa LA
ILAHE ILLALAHU VAHDEHU LA SERIKE LEH, LEHU’L MULKU VE LEHU’L HAMDU VE HUVE
ALA KULLI SEY’IN KADIR (Allah’tan baska hichir ilah yoktur. O, tektir,esi yoktur, Miilk
O’ ’nundur.Hamd O’na mahsustur ve O her seye Kadirdir) derse bu onun icin on koleyi hiirriyetine
kavusturmaya denk olur.Ona yiiz sevap yazilir.Yiiz giinah silinir.O giin aksama kadar kendisi i¢in
seytanin serrinden bir siginak olur.Bunu onun‘dediginden daha fazla soyleyen hari¢ higbir kimse bu
amelinden daha faziletlisini yapamaz.BUHARI, MUSLIM, TIRMiZi, iBN MACE

Abdullah b.Amr (r.a) Resulullah (s.a.v)in sdyle dedigini rivayet etti, Kim giinde iki yiiz defa L4 ILAHE
ILLALAHU VAHDEHU LA SERIKE LEH»BEHU’L MULKU; VE LEHU’L HAMDU VE HUVE ALA
KULLI SEY’IN KADIR derse onun” amelinden daha-faziletlisini yapan hari¢ kendisinden oncekilerden

higbiri onu gegemez ve sonrakilerdenshighiri de/Ona yetisemez. Onun aldigi ¢ok sevabi alamaz. imam
AHMED VE TABERANI

fbn’u Mes’ud (r.a) anlatiyor. Resulullah (s.a.v)buyurdular ki, Kiyamet giinii bana insanlarin en yakini
bana en ¢ok salavat okuyandir. TIRMiZi

Hz. Enes (r.a) anlatiyor. Resulullah (s.a,v)’buytrdtlagki, Kim bana (bir kere) salat okursa Allah’ta ona
salat okur ve on giinahini affeder, (mertebesini)‘on derece yitkseltin NESAL

Enes (r.a) anlatiyor, Kim Kul hiivallahu ehad suresini giinde iki yiiz sefer okursa, iizerindeki kul borcu
harig, elli y1llik ginah (amel defterinden) silinir. TiRMiZi

Hz. Enes (r.a) anlatiyor. Resulullah (s.a.v) buyurdular ki, Kim yataginda uyumak isteyince sag tarafinin
tistline yatar, sonra Kul hiivallahu ehad’1 yiliz kere okursa Rab Teala kiyamet giinii kendisine “sagin
tizere cennete gir” diyecektir. TIRMIZi

Ebu’d Derda (r.a) dan Resulullah (s.a.\)in-g0yle buyurdugwrivayet edildi, Her hangi bir kul yiiz defa
LA ILAHE ILLALLAH (Allah’tan baska hichir ilah yoktur) derse Allah Teala kiyamet giiniinde onu
yiizii aym ondordi gibi olarak diriltir. O giim onun amelinden daha faziletli hi¢bir kimsenin ameli
Allah’a yiikseltilmez. Ancak onun sdylediginin benzerini veya daha fazlasinm1 sOyleyen harig.
TABERANI

Haris b. Miislim et-Temimi (r.a) Hz. Peygamber (s.a.v) in kendisine séyle buyurdugunu sdylemistir.
Sabah namazim kildiginda higbir sey konusmadan once yedi defa ALLAHUMME ECIRNI MINE’N
NAR (Allah’im beni cehennem atesinden koru) sdyle. Sunu bil ki sen bugiin oliirsen Allah seni
cehennemden korunanlardan kilar. Aksam namazini kildiginda da higbir sey konusmadan once yedi
defa ALLAHUMME ECIiRNi MINE’N NAR sdyle. Sunu bil ki sen bu gece oliirsen Allah seni
cehennemden korunanlardan kilar. NESAI, EBU DAVUD

Kaynakca
Kuran-1 Kerim Marifetname, Erzurumlu Ibrahim Hakki, Celik yayinevi
Edebu’l Miifred, Motif yayinlar: Osmanh sairleri, Yap: Kredi Yayinlar
Sems ve Mevlana Dostlugu, Bayram Ali Cetinkaya insan Anatomisi ve Kinesyoloji, Yalcin Kaya, Marmara basin

Mevlana ve islam, Dr. Safi Arpagus, Vefa yayinlar: Esma-i Hiisna, Vuslat Turabi
Mesnevide Hz. Peygamber, Hadis-i Seriflere atiflar, Allah’1mzi1 taniyor muyuz? Zeynep Isik

Prof:Dr. Ali Osman Kogkuzu, Rumi yayinlar: Anne,Baba Ogretmenim Beni Anlaymn, Ercan Nar
Mevlevi Usul ve Adaby, H. Hiiseyin Top, Ist. 2001 Cocugumu Nasil Yonlendirebilirim? Prof.Dr.Ahmet Marasl
Riyazii’s Salihin, /mam Nevevi, Merve yayinlari Hayatii’s Sahabe, Yusuf Kandehlevi
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