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eyl / RAMAZIN OZEl SHE

Ramazan’da fllahu Teald’yr zikredegn magfiregt olunur. Ve o agda
Hllah'dan dilgkte bulunan Rimsg de mahrum edilmez.

O Ramazan ayi ki, insanlari Irsad icin, hak ilg batili agirt gden,
hidaget ve delillgr halindg bulunan Rur'an onda indirildi. Onun i¢in sizden
her Rim bu aga grisirsg orue tutsun. Rim dg hasta vegya yoleulukta isg
tutamadigl gdnler sayisinca diger glinlerde Raza ¢tsin.

{llah sizg Rolaglik diligor, zorluk dilgmigor. Bir dg o sayiyi
tamamlamanizi vg sizg g0sterdigi dogru yol dzereg Rendisini gdeglimenizi
istigor. Umulur Ri, sdRkredesiniz.

Bakara s.185.
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Kur’an-1 Kerim’de adi gecen ve degerine vurgu yapilan yegane
ay RAMAZAN ayidir.Orucun farz kilindigini bildiren ayetlerin
hemen ardindan, ramazan ayinin insanlara dogru yolu gosteren
ve hakki batildan ayiran Kuran’in indirildigi ay oldugu belirtilir
ve bu aya ulasanlarin orug tutmasi emredilir.(Bakara,185) Resul-
i Ekrem, “mibarek bir ay” olarak nitelendirdigi ramazan ayi
girdiginde cennet kapilarinin acgilip cehennem kapilarinin
kapandigini ve seytanlarin baglandigini (Buhari,
“savm”,5,;Miislim“Siyam”,1,2) , inanarak ve karsiligini Allah’tan
bekleyerek ramazan orucunu tutan kisinin gecmis glinahlarinin
bagislanacagini (Buhari, “savm,6; Mislim “Misafirin”, 175) haber
vermektedir.

Muslimanlar arasindaki sosyal baglarin kuvvetlendigi bu
ayda, yardimlasmalar, sila-i rahimler, kisltklerin sona ermesi,
beraber yenen yemekler, sohbetler yogunluk kazanmaktadir.

Bu Ramazan ayini daha da bereketlendirmek icin belki
bircogu-muzun geleneksel hale donustlirdigi belki de
bazilarimizin ilk defa yapacagi bir takim 6nerilerde bulunalim:

Cokca Kur'an-1 Kerim okuyalim ve hatim indirelim.

iftar saatlerinde immet-i Muhammed icin cok dua edelim.
Abdullah ibnu Amr ibni'l As radyallahu anhuma
anlatiyor:"Resulullah aleyhissalatu vesselam buyurdular ki:
"Surasi muhakkak ki, oruglunun iftarini agtigi zaman
reddedilmeyen makbul bir duasi vardir."

Oruglarimizi mutlaka sahura kalkarak tutalim ve sahur
vakitlerini dua, namaz ve Allah’i zikirle ¢ok iyi degerlendirelim.
Zira Peygamber Efendimiz:“Bizim orucumuzla ehl-i kitabin
orucu arasinda hudut, sahur yemegidir.” (muslim, 6, 60)
buyurmuslardir.

Ogrencilere, komsularimiza ve akrabalarimiza iftarlar verelim.
Kim bir orugluya iftar ettirirse, kendisine onun sevabi kadar
sevap yazilir. Ustelik bu sebeple oruglunun sevabindan hicbir

eksilme olmaz.
(Tirmizi, Savm 82, (807); ibnu Mace, Siyam 45, (1746))

Glybet, su-i zan, yalan, dedikodu gibi glinahlardan uzak durarak
orucumuzu lekelemeyelim. K6t huy ve aliskanhklarimizi bu
rahmet ve bereket ayinda tamamen terk etmeye c¢alisalim.
Blitlin bu cabalarimiz-la bedenen maddi, ruhen manevi
kirlerimizden arinmis oluruz.

Ailemizle vakit namazlarina ve bayram namazina gidelim.
Ummii Atiyye (ra) anlatiyor: "Resulullah bize, bayram
namazlarina genc kizlari, cadirda kalan genc bakireleri ve hayizli
kadinlari da ¢ikarmamizi emretti. Hayizlilarin da katilmalari
Mdslimanlarin cemaatlerini gérmeleri, dualarinda hazir

bulunmalari icindi, bunlar namazgahlarin disinda kalacaklardi."
(Buhari, Miislim, Ebu_Davud, Tirmizi, )

HAVIRLI RAMAZANLAR, . .
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Manevi derecesi ¢cok yiiksek ve kazanci pek biyilk olan Ramazan ayina girmis bulunuyoruz,
hepimize mibarek olsun!

Bu miibarek ayin geceleri de, glindiizleri de ¢ok iyi degerlendirilmeli, elden geldigince
ibadete, hayir ve hasenata agirlk verilmelidir. Clinkl ¢ok karli bir uhrevi kazang mevsimidir.
Sosyal ve manevi derinligin en lst makamlarda yasandigi bu ayda ailelerimizle,
arkadaslarimizla, akrabalarimizla hatta ilk defa karsilagtigimiz mimin kardeslerimizle sevgi,
yardimlasma ve sohbet baglarimizi kuvvetlendirmeliyiz. Komsularimizla sahur yapip,
akrabalarimizla iftar sofralarinda bulusmali, bu ayin sila-i rahim icin en glzel sekilde
gecmesini saglamaliyiz.

Ramazan ayi kurtulusu, affi, bereketi, beraberligi, Allah’in sirrini ve beden ve ruh
temizligini icinde harmanlayip barindirmis bir aydir. Ramazan ayi orug ayidir: “ Kim Allah Teala
yolunda bir glin orug tutsa, Allah onunla ates arasina, genisligi sema ile arz arasini tutan bir
hendek kilar. (Tirmizi, Cihad 3,)Ramazan ayi Kur’an ayidir: “Ramazan dyle bir aydir ki, insanlara
yol gdsteren, dogrunun belgelerini iceren ve dogruyu yanlistan ayiran Kur'an o ayda
indirilmistir.”(Bakara, 2/185) Ramazan ayi Kadir Gecesi’ni iginde saklayan aydir: “Resulullah
(sav)’a ‘Kadir gecesi Ramazan’in neresinde?’ diye sorulmustu. O (sav) ‘Ramazanin
tamaminda.”" diye cevap verdi. (Ebu Davud, Saldt, 824, (1387) Ramazan ayi affedilme ayidir: “Kadir
gecesini, kim sevabina inanip onu kazanmak imidiyle ihya ederse, ge¢mis giinahlari affedilir.”
(Miislim; Ebu Davud; Tirmizi) “Ramazan bereket ayidir. Allah bu ayda, glinahlari bagislar, dualari
kabul eder.” (Taberani) Ramazan ayi temizlenmeye vesile olan ayidir: “Oruc perdedir. Biriniz bir
glin orug tutacak olursa kotl s6z sarf etmesin, bagirip cagirmasin. Birisi kendisine yakisiksiz laf
edecek veya kavga edecek olursa "Ben orucluyum!" desin (ve
ona bulasmasin).” (Miislim, Siyam 164, (1161)

Bizlere bu ayi kurtulusumuza vesile kilan Allah’a hamd olsun. Ramazan ayinin ince
glzelliklerine mazhar olabilmek icin bu ayi layikiyla
ihya etmeliyiz. Allah’in bize emrettigi sekilde cokca
Kur’an-1 Kerim okumaliyiz: “Ey értiintip biiriinen!
Gecenin yarisinda, istersen biraz sonra, istersen biraz
once kalk ve agir agir Kur’an oku. Biz sana, tasimasi
agir bir séz (bir gérev) ylikleyecegiz. Gece kalkmak
daha dokunakli ve okumak daha etkilidir. Glindliziin,
seni alikoyacak bitmez tiikenmez islerin vardir.
Rabbinin adini an; her seyi birakip yalniz O'na yénel.
O, dogunun da batinin da Rabbidir; O'ndan baska
tanri yoktur. Oyleyse Onu kendine vekil tut.”
(Miizzemmil, 73/1-9)

Bu ayda cokga zikir yapmali ve kaza
namazlarimiz éncelikli olarak nafile namazlarla
gecelerimizi ve glindizlerimizi degerlendirmeliyiz.




Nitekim Hz. Muhammed Mustafa (sav) sdyle buyurmustur: “Kim inanarak ve miikéfatini
Allah’tan bekleyerek Ramazanin gecelerini ihya ederse, onun ge¢cmis giinahlari badislanir”
(Nesai)

Ramazan ayi bizler icin Muhammedi nefesle Kur’an-1 yasama ayi olmalidir. Séyle ki bu
ayda olabildigince stinnetlere riayet etmeli ve yasamimiza kazandirmaliyiz. Ramazan ayi sonrasi da
ayni siinnetlere devam ederek Allah Resulli’ne layik immet ve Allah’ a layik kul olarak hayatimiz
surdire-bilmeliyiz.

RESULULLAH’IN iFTARI

Hz. Enes (ra) anlatiyor: "Resulullah (sav) namaz kilmazdan 6nce birkag taze hurma ile orucunu
acardi. Eger taze hurma yoksa kuru hurma ile agardi. Eger kuru hurma da bulamazsa birkag
yudum su yudumlardi." (Ebu Davud, Savm 22, (2556); Tirmizi, Savm 10, (694).

Mu'az ibnu Zuhre anlatiyor: "Bana ulasti ki, Resulullah(sav), iftar ettigi zaman su duayi
okurdu: "Allahumme leke sumtu ve ala rizkike eftartu. (Ey Allah’im senin rizan igin orug
tuttum ve senin rizkinla orucumu agiyorum.)" (Ebu Davud, Savm 22, (2358).

RESULULLAH’IN ORUCLU OLANA MUJDESI
Bureyde (ra)anlatiyor: "Resulullah (sav) Bilal’e (ra): ‘Yemek ye, ey Bilal!" demisti. Hz. Bilal "Ben
orucluyum!" diye karsilik verdi. Bunun Gzerine Hz. Muhammed Mustafa: ‘Biz riziklarimizi yiyoruz.
Bilal'in rizkinin fazli cennettedir. Ey Bilal yaninda yemek yenen oruglunun, kemiklerinin tespih
ettigini ve meleklerin de onun icin istigfarda bulundugunu hissettin mi?’ buyurdular."”
“Ramazan'da orucunu tutup da Sevval'den de alti giin tutan kimse biitiin sene orug tutmus
gibidir.” (Riyazii’s Salihin, 1259)
RESULULLAH’IN ORUCLUYA UYARISI
“Ramazan ayinda, hasta veya ruhsat sahibi olmaksizin kim bir glinliik orucunu yerse, bitiin
zaman boyu orug tutsa bu orucu kaza edemez.” (Buhari, Savm 29; Tirmizi)
“Kim oruglu oldugu halde unutur ve yerse veya icerse orucunu tamamlasin. Clinki ona
Allah yedirip icirmistir.”(Miislim, Siyam 171, (1155); Tirmizi, Savm 26, (721)
“Ramazanin evveli rahmet, ortasi magfiret, sonu da cehennemden kurtulustur.”(Buhari)

Allah Ramazan ayimizi layikiyla ihya edebilmeyi nasip etsin.

Sehl ibni Sa’d (ra), Resul-i Ekrem Efendimiz (sav) soyle
buyurdugunu rivayet ediyor:

“Cennette Reyyan denilen bir kapi vardir. Kiyamet
Giiniinde o kapidan ancak orug tutmus olanlar girer, onlarla
birlikte o kapidan bagka hi¢ kimse giremez.”

O vakit, ‘Dlinyada iken orug tutmus olanlar nerededir?’ diye
bir ses yukselir. “Onlar gelir, Cennete o kapidan girerler.
Oruglularin en son kalani da girince kapi kapatilir, artik bagka
hi¢ kimsenin girmesine miisaade edilmez. O kapidan kim

Cennete girerse ebedi olarak susuzluk cekmez.”
(Buhari, Savm: 4, Bed’ii’l-Halk: 9; Miislim, Siydm: 166; Tirmizi, Savm: 55)

Hazirlayan: Ozgii MUSTU



Tohum yerde gizlenirde o gizlenmesi, bagin bahgenin yesermesine sebep olur.

Yazi yazilirken eli gormeyen Kisi, yazi Ralemin oynamasvyla yaziliyor sanr.

Firavun yiiz binlerce cocuR oldiirttii. Aradigrysa evinin igindeydi.

Aynamn berrakligini yiiziine Rarsi soylersen ayna hemen bugulanir, seni
gOstermez olur.

Resim Ressama beni Rusurlu yaptin diye soz mii soyleyebilir.
Aym dili Ronusanlar degil ayni duygulan paylasanlar anlasabilir.

Giilsah KOPRU



Ramazan geldi. Kardesler, Ramazan da kilo alan
dervis kardes istemiyorum. Yapabilirseniz hepiniz Ramazan
da tartilin. Kag kiloyum? 97. Ramazan bittiginde 100
olduysam yaziklar oldun bana. Bu lafi séyleyen benim, bana
yaziklar olsun. 97 ise 97 ile Ramazan’i bitireceksiniz. Orug
tutuyoruz diye sofralarinizda ¢ok yemek olmayacak.
Misafirlerinize yapin, neyi yediriyorsaniz yedirin. Cok yemek
mi istiyorsunuz? Cok ¢esit mi istiyorsunuz? Evinize misafir
alin. Misafirle yemeniz caizdir. Tek basiniza lic-dort cesit
yemek yemek yok. Sahurda, iftarda tika basa yemek yemek
yok. Ramazani, Ramazan gibi yasayin, orucu orug gibi tutun. Ramazanda hanimlariniza
colugunuza cocugunuza eziyet etmeyin. Allah rahmet eylesin, bizim Seyit Tas saat 10.°”da bir
telefon aciyordu; ‘Huu ne yaptiniz?’ ‘Sunu yaptik.” “Yanina sunu yapin.” Saat 13.°”de bir daha
telefon agiyordu, hep 6rnek veriyorum O’nu. ‘Ne yaptiniz?’ ‘Sunu yaptik.” ‘Sunu da yapin
yanina.’ Saat 4’de 5’de bir daha ariyordu. ‘Ne yaptiniz ya, iyi misiniz?’ ‘lyiyiz.” ‘Sunu da yapin
yanina.” Bir glin ben de oturuyorum yaninda, ‘Haci, her telefon agisinda bir siparis oldu.” dedim.
Bakti bana, tuhaf tuhaf durdu. Ben éyle deyince, ‘iftari beraber edelim’ dedi. ‘iyi edelim.” dedim.
Hemen telefon acgti, dedim ‘Bir sey ilave ettirme yanina, yeter ilave ettirdiklerin.” Gittik.
Hanimina dedim, ‘Baci, bitin yemeklerden koy, yaptirdi ya hepsini, hepsinden koy.” Hepsinden
koydu. Bir kasik ondan, iki kasik ondan, Ug¢ kasik ondan... E ben de o kadar aliyorum zaten, kaldi
hepsi. Dedim, ‘Haci, ne oldu bir strl yaptirdin?’ ‘Ya insanin cani durmuyor iste.” dedi. Dedim,
‘Yazik degil mi ya? Bu kadina da yazik...” Ramazan glni ha bire yemek yap... Ramazan mi?
Yemek bayrami mi? Bir islam memleketinde, bir Miisliman memleketinde ramazan gelince gida
fiyatlari artar mi? Nerde gorilmis boyle bir sey? Ramazan geliyor, gida fiyatlari pathyor
memlekette... Bitlin o kocaman marketler Ramazan’a hazirlik yapiyor; ettir, peynirdir, zeytindir,
tavuktur, pilictir, piringtir... Ne bu yahu?

Allah muhafaza eylesin. Yemeyecegiz kardesler. Sunu diisiineceksiniz, Resulullah (sav)
karni bir glinden bir gline doymadi. Sen nasil doyurursun? Sahur etmis bir tane hurmayla. Demis
ki ‘Sahurda hurma ne gizel.” Bir hurma yahu! Allah Allah... Bir hurmal
‘Bir bardak suyla dahi olsa sahur ediniz.” dedi. Bir bardak su i¢ yat, sahur et. Bir ¢orba i¢ yat,
sahur et. Yok! Sahurda sisecek, iftarda sisecek, tis tis 6tecek teravihte, derste tis tis 6tecek,
gegirecek bol bol... Kim bu? Dervis! Yok, boyle bir sey! Uyuyacak 1’e kadar, orug tutuyor
arkadas... Oglen 1’de kalk, aksam 6 bucuk 7’de iftar et! Olmadi arada bir de kaylule siinnet,
ogleden sonra bir daha yat... Orucu uykuya tutturdu. Yok, boyle bir sey! Allah muhafaza eylesin.
Az yiyeceksiniz, gobekleriniz eriyecek Ramazan da. Evlerinize de soyleyeceksiniz, fazla yemek
yok. Corba, pilav, yemek... Hz. Mevlana’nin hanimi boyle sofra kurmus da Hz. Mevlana, ‘Hanim,
soframiz firavun sofrasi oldu.” demis. iki cesit yemege, soframiz firavun sofrasi oldu demis. Allah
muhafaza eylesin. O ylzden 6zellikle talimat vereceksiniz eve. Diyeceksiniz ki; ana yemek,
corba, pilav. ikinci bir ana yemek olmayacak. Misafir geliyor, ona sdylenecek bir laf yok. Ama
onlara da 6l olsun. Herkes birbiriyle yarismasin. Ucer, dérder, beser cesit yemek ¢ikarmasin.
israf! Misafir geldiginde yanina bir yemek ilave edin. Bu kadar! Varsin millet sizin hakkinizda
dedikodu etsin, ‘Evine gittik de iki cesit yemek cikardi.” desin. Muhakkak Ramazan’t Ramazan
gibi yasayacagiz, oruglarimizi diizgiin tutacagiz, diizgiin bir hayat yasayacagiz.

Ramazanda gaydirigubbak islerimiz olmayacak, hayatimizda olmayacak da Ramazan da
Ozellikle dikkat edecegiz. Dilimize dikkat edecegiz, fiiliyatlarimiza hal ve hareketlerimize dikkat
edecegiz. Kimsenin gonliini kirmamaya, kalbini kirmamaya, herkesin gonliini almaya gayret
edecegiz. Allah bizi affetsin. Haklarinizi helal edin.

AB VAKFI SOHBETI
Diizenleyen: Giilenay ZiYA



Peygamberler Tarihi'nden

W(D (a.s)

Kibrin, zulmin, inkarcihgin esir aldigi bir toplumdur Ad Kavmi... Allah’in onlara
lutfettigi, baglar bahceler, kat kat evler, muhtesem saraylar, mallar, ogullar onlari dlinya
hayatina daldirmisti. Oldiikten sonraki ahiret hayatina bile inanmiyorlardi ve putlara
tapiyorlardi. Kur’an’da da sdyle nitelendirildiler:

“Ad milleti yeryliziinde haksiz yere blyiklik taslamis,’Bizden daha kuvvetli kim var?’
demisti. Allah’in kendilerinden daha kuvvetli oldugunu gérmuyorlar degil mi? Ayetlerimizi
bile bile inkar ediyorlardi.” (Fussilet, 41)

Allah’in kendilerine 6glitcli olarak gonderdigi Peygamberlerine sdyledikleri, Kur’an da
su sekilde yer almaktadir:

“Biz senin beyinsiz oldugunu goriyor ve seni yalancilardan saniyoruz.”dediler.” (El-Araf, 7)

“Sen bizi tanrilarimizdan ¢evirmek icin mi geldin? Haydi, dogru sdyleyenlerden isen,
bizi tehdit ettigin her seyi (azabi) basimiza getir!‘dediler.” (Ahkaf, 22)

“Biz azaba ugratilacak daha degiliz!” dediler.” (Es-suara, 26)

Cok siirmedi... Akan pinarlari kurudu. Baglari, bahceleri sarardi. Unlii irem
baglari yok oldu. Hayvanlari susuzluktan 6ldi, O iri yapili insanlar bir lokmaya muhtag
duruma geldi. Hud aleyhisselam onlara yeniden 6gltler verdi. Allah’tan magfiret dilemelerini
soylediyse de; hicbiri kar etmedi. Tum dehsetiyle bekletilen azabin sirasiydi artik...

“Ad milleti de kasip kavuran siddetli bir riizgar ile yok edildi. Allah o siddetli rizgari
Uzerine yedi gece sekiz glin estirdi. Halkin kékiinden ¢ikarilmis hurma kuttkleri gibi yere
yikildiklarini gérirsin! Simdi onlardan bir geri kalan gériyor musun?”’ (Hakka, 8)

“Ad milleti dlinyada ve ahrette, ilahi rahmetten uzak dismuisti.” (Hud 11)
“Hud’u ve beraberindeki iman edenleri rahmetimizle kurtardik.” (El-A’raf, 7)

inananlar kurtulur, inanmayanlar cezasini bulur. ilahi kanun bu... Ad milleti de

inanmadi, cezasini buldu, sonrakilere ibret oldu.

Aleyhisselam!
Hazirlayan: Ash GUNDUZ




FETHI GUZEL SEHIRDEN DOST DIYARINA

Bilseydik sevebilmeyi
Bilseydik sevebilmeyi, adini andigimizda kalbimiz bdylesi stik(netini korur muydu?
Dilimiz boylesi gabuk mu deyiverirdi, ismi celilini? Kapadigimizda gdziimizi karanhk mi
olurdu gordigimiiz? O'nu yazan kalemimiz simdiki gibi emrimizde mi olurdu? Sahi
dustindik mu hig, En Sevgili deyince odamizi sereflendirebilecegini?

Ne ¢ok oldu bunlari diisinmeyeli kim bilir? Sevmenin ne oldugunu bile unutur olduk.
Bir hissiyat olusturduk gonlimuzde adina 'Sevgi' deyiverdik... Oysa yaratilisimizla gonlimize
konan sevgi bambaskaydi... Ruhumuza iiflenen o sevgi... ilk ifleyisi ne cabuk unuttuk?
Bilinmek istedi Rabbim; sevdi, yaratti dlemi nuruyla Muhammed'in... Ardindan her cana aski
Ufledi, muhabbeti tfledi. Daglara verdi sevmeyi, dag tasiyamadi parca parca oldu. Karincanin
tasimasini istedi, karinca biiktli boynunu. Laleye sev dedi, O'nu temsile dondi sevgisi, gtile
sevmesini soyledi, gl Efendimiz'in kokusu oluverdi! Velhasil higbiri sevgiyi benligine
sindiremedi, insan disinda. Kuluna fisildadi o zaman: 'Kulum! Herkes seni kendisi icin ister,
ben ise kendin icin isterim!' Boylesi sevdi kullarini...

Efendimiz’e askiyla kullarini boyle sevdi. Peki biz... Bilebildik mi sevmeyi... Sevmek
neydi, nasil sevilirdi ki, dille soylemek kafi miydi sevmek icin? O’nu, Efendiler Efendisini,
Sevgililer Sevgilisini, glil kokuluyu seviyorum diyebilmek ne kadar kolaydi? Seher vakti
glinesin gelisini beklemek miydi tespih tanelerinin sedasiyla? Gilinesin yikselisini dualarla
sislemek miydi? Sokakta bir kedinin pesinde kosan ¢ocugun basini oksamak miydi? Karsidan
gelen bir kardese icten bir tebessiim miydi? Aldigin ufak bir sey dahi olsa pazarlk
edebilmek miydi? Caminin en 6n safina oturabilmek icin erkenden yola koyulabilmek miydi?
Attigin her adimda Rabbi hatirlatabilmek miydi? Evde her isin ucundan tutabilmek, kendi
sokuglini dikmeye calismak miydi? Az yemek miydi, az uyumak miydi, az konusmak miydi,
hangisiydi sevgi? Hepsi miydi yoksa? Ve daha niceleri miydi?

Keske bilebilseydik sevebilmeyi...

Gul kokulum, yaratilisimizdaki sevgiye hasretim simdi! Dilegim; O’na kavusmak, arzum;
Sana ulasabilmek, inan ki bilmek istiyorum artik sevebilmeyi! Adini andigimda tim benligimle
sana layik immet olmayi, gozimi yumdugumda nurunla karanhgimi aydinlatmayi, zatinla
hemhal olup, sevginle lituflanmayi hayal ediyorum buglinlerde... Kutlu dogumunla
sereflendirdigin zamanimizi, zatinla da sereflendirir misin? Biz acizlerin hanelerine de misafir
olur musun Efendim? Bekleyisim zatina cananim!



AMENTO BILLAHT (Allak'a iman ettim)
Insan inanclarinin eseridir. Nastl inantyorsa 6yledir. (Bhagavad Gita)

iman ehlinden olmanin sartlarindandir, kime, neye iman ettigini bilmek. Allah-u
Teala'nin varligina ve birligine inanmak ve O'nu sifat ve isimleriyle glizelce tanimak. Allah'a
iman, batln dinlerin temelidir. Yaradan’a inanma, O'na dayanma ve ibadette bulunma
ihtiyaci, insanda yaratilistan vardir yani fitridir. Allah'in varliginin delillerinden biri de budur.
Allah'i inkara yeltenenler bile, baslari dara geldigi zaman yine Allah'a yonelmek, O'ndan
yardim dilemek zorunda kalirlar. Fakat Rahman merhamette bulunup sikintilarini def
ettiginde eski hallerine donerler. Bu hususa Kur'an-1 Kerim su sekilde isaret buyurmaktadir:

"Insana bir zarar dokundugu zaman, yan Usti yatarak yahut oturarak veya ayakta iken
bize yalvarir. Fakat ondan zarari kaldirdigimiz zaman, sanki kendine dokunan bir zarardan
dolayi bize yalvaran o degilmis gibi hareket eder. (Eski sapikligina devam eder.)" (Yunus, 12)

Eger ki inandiysak bilmek gerekir iman ettigimizin her yanini. Evet, kullar
bilmediklerinden sorumlu degildir fakat ayni zamanda ilim 6grenmekte kula farz kilinmistir.
Yani imkanimiz oldugu siirece biz Yaradani ve ondan geleni bilmek i¢in ¢caba icerisinde
olmaliyiz. imanin da yaradani olan Allah-u Te4ld’ya inanmak sadece varligini bilmekten,
kabullenmekten ibaret degildir. Ayni zamanda O’nun tiim sifatlarina ve isimlerine de iman
sarttir. Allah-u Teald’nin 6 tane zati, 8 tane de subuti olmak Gzere sifatlarini 14 baslik altinda
toplayabiliriz.

Zati olan sifatlari (Vicud, Kidem, Beka, Vahdaniyet, Muhalefetiin Li’l-havadis, Kiyam
bi-nefsihi) sadece O’na hastir ve yarattiklarinda gértilmemekle birlikte mahlikat ile
baglantilari da bulunmamaktadir. Sadece Yaratanla beraber
ezelidirler.

Subuti sifatlarinda ise (Hayat, ilim, irade, Kudret,
Semi, Basar, Kelam, Tekvin) Yaradan acisindan yine bir
fark bulunmamakta ve kendisi gibi ezeli yani basi ve
sonu bulunmamaktadir. Ancak bu sifatlarinin
tecelliyatlari kullarinda da bulunmakla beraber ezeli degil,
kullar yaratildiktan sonra bahsedilen birer lutuftur. Bu sebeble
Subuti sifatlari Yaratanla ortak 6zelik gibi gormek Allah muhafaza
eylesin kulu kifre gotirir. Bu tecelliyatlar sadece sifatlarin kul Gzerindeki akisleri olmakla
beraber sinirli olarak verilen nimetlerdir.

insallah gelecek sayida Allah-u Te3la’nin Sifatlari konusunda detayli bir yazi ile neye
iman ettigimiz ve iman ettigimizi tanimak konusunda ilmimizi arttirmak nasip olur.

Nun'ca

Hazirlayan: Giilsah KOPRU



“Ey iman edenler, sizde yazildig: gibi orug size de yazildi (farz kilindi)
Umulur ki sakinirsiniz.”(Bakara,183)

Sadakalar ancak fakirler, miskinler, zekat toplama goérevlileri, kalpleri islamiyet’e
isindiriilmak istenenler, kdleler, borglular, Allah yolundakiler, yolda kalmislar igindir. Allah
tarafindan kesin olarak boyle farz edildi. Allah her seyi bilendir, hikmet sahibidir.(Bakara,60)

“Ramazan ayi girince Cennetin kapilari agilir, Cehennemin kapilari kapanir. Seytanlar
zincire vurulur.”(Buhari)

“Kim faziletine inanarak ve karsiligini Allah’tan bekleyerek ramazan orucunu tutarsa,
gecmis ginahlari bagislanir.”(Mislim, Buhari)

Peygamber (s.a.v) ashabini yiyip icmeksizin oruglari birbirine ekleyerek tutmalarini
yasaklamisti. Ashabi bunun Gzerine:”Ya Resulullah ama siz pes pese orug tutuyorsunuz?
Dediklerinde “ Ben sizin gibi degilim. Zira ben Rabbim tarafindan yedirilir ve

icirilirim.”buyurmustur.

IFTAR DUASI

"Allahumme leke sumtu ve bike amentu ve aleyke tevekkeltu ve ala rizkike eftartu
veli savmi gadin neveytu fagfir lima kaddemtu vema ahhertu."

"Allah'im! Senin igin orug tuttum, sana inandim, sana dayandim, Senin verdigin

rizikla orucumu ag¢tim. Yarinin orucuna da niyet ettim, beninwm/eﬁc }
gliinahlarimi bagisla." T —— >
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EVLILIKTE ORUC

Ramazan ayi dolayisiyla bu sayimizda evli ciftlerin orucu ile ilgili konulara
temas etmeye ¢alisacagiz.

Evli ciftlerin oruclu iken dikkat etmesi gereken hususlar, bekarlara gore
daha fazladir. Bu hususlari hadisler ve ayetler 1s1ginda séyle aciklayabiliriz:
Erkeklerin oruclu iken kadinlara yaklasmamalarini ancak iftar ettikten sonra
yaklasabileceklerini Bakara Suresi 187. ayetindeki * ‘Orug gecesinde Radinlanniza
yaklasma size helal Rilind1.”” mealinden anlayabiliriz.

Hz. Aise validemiz syle naklediyor:  ‘Resulullah (sav) oru¢lu iken
hammlanindan birisini 6perdi, miibaserette (el ele tutusmak) bulunurdu. O,
nefsine en ¢ok hakim olanimiz idi.”’

Bir hadis-i serifte s6yle naklediliyor: * ‘Bir adam Resulullah (sav)'a geldi.
Oruglu iken hamimryla miibaseretten sordu, o adama ruhsat verdi. Arkasindan
baska bir adam geldi, ona ruhsat vermedi. Ruhsat verdigi Rimse yash,
yasakladigi Rimse ise geng idi.” (Kitdbii Sitte)

Nevevi; ‘‘Oruglunun 6pmesi ancak sehvetine hikim olabilene haram
degildir. Ama evla olani bunu terk etmesidir. Ancak meRruhtur denemez.”
Demistir. Diger bir husus da sudur; esler oruglu olduklarini unutarak cima etseler
oruclari bozulmaz. Eger gece cima edip clinlip olarak sabahlasalar yine orug
tutabilirler. imsak vaktinden evvel gusletmedilerse daha sonra gusledip oruca
devam edebilirler.

Ummii Seleme validemiz séyle naklediyor:  ‘Resulullah (sav) ihtilam
sebebiyle degil cinsi miinasebet sebebiyle ciiniip olarak sabahlar, (guslettikten
sonra) oruca devam ederdi.”’ (Miislim) Bunlarin diginda bir de kadinlari ilgilendiren
detaylar vardir. Kadin oruglu iken ay hali gorse veya logusa olsa orucu bozulur. Bu
hali bittikten sonra orucuna devam eder. Ramazan ayi bittikten sonra da
tutamadigi orucun sayisi kadar “’kaza orucu” diye niyetlenerek orug tutar. Bunun
aksine ara verdikten sonra tekrar baslamak zor olur diislincesiyle oruca devam
etmek caiz degildir. Adetli ve logusa kadina orug tutmak yasaklanmistir.

islam dini kadinlara bircok konuda oldugu gibi bu konuda da kolaylik
saglamistir.
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KISSADAN HiSS{

RAMAZAN ORUCU

Sufyan-i Sevri anlatiyor: Ben
Mekke’de (¢ sene oturdum. Bir Mekkeli her
glin Harem-i Serife gelir, ibadet eder ve
bana selam verip giderdi. Ben bu kimse ile
tanistim. Bir glin beni yanina ¢agirdi. Bana
dedi ki:”Ben oldigliim zaman beni sen yika,
namazimi kil ve defneyle. O gece de beni /
terk etmeyip kabrimde gecele. Miinkireynin
suali aninda bana Tevhidi telkin et.” &

Bende onun istediklerini yapmayi
kabul ettim. Bana soyledigini aynen yaptim.
Vefat edince kabrinde geceledim. O gece
uyku ile uyaniklik arasinda iken:

”Ya Sifyan. Beni korumaya ve senin
telkinine ihtiya¢ kalmadi” diye bir ses
isittim. O zaman

“Ne sebeble bu IGtfa eristin?” diye
sordum. Bana cevap olarak :”Ramazan-i
Serifin orucunu tutup Sevval’den alti giin
daha eklemem sebebiyle” dedi. O zaman
ben uyandim. Yanimda kimseyi géremedim.

Abdest aldim, namaz kildim, uyudum,
boylece lg¢ kere gordiim. Bildim ki bu
Rahmanidir, seytandan degildir. O zaman da
kabrin yanindan ayrildim ve “Ya Rabbi. Beni
Ramazanin orucuna ve Sevval’den alti giin , f
orucuna.muvaffak kil” diye dua ettim. \\‘\ \ |
Allahu Teala beni de muvaffak kildi. )

| /
Q¢ §ahf’(©]3/4{(l



ORUC SEVDASI BAMBASKA BIR SEVDADIR

Orug ayi geldi. Hepinize kutlu olsun. Ey oruca yol arkadasi olan, dost olan kisi! Yolun
ugurlu olsun, hos olsun. Ben ayi1 gérmek icin dama ¢ikmistim. Clinkl candan, goénilden orucu
Ozlemistim, onu hasretle bekliyordum. Aya
bakayim derken basimdan kilahim distd.
Mdubarek orug padisahi benim aklimi
basimdan aldi. Beni mest etti.

Ey Muslimanlar! Ona gonll verdigimden beri
ben zaten mest olmusum, aklim basimda
degil. Ah, orucun ne de hos bahti varmis, ne de
glzel devleti varmis, , hali varmis. Bu orug ayinda
gizlenmis essiz bir ay : var. Hem de Tirk gibi orug
¢adirinda gizlenmis. Bu mibarek ayda, oru¢ harman yerine sikintisiz, neseli gelen kisi, o
glizeller glizeli aya yol bulur. Sihhatli, atlasa benzeyen yiiziinii kim sarartirsa, o orucun ipekli
elbisesini giyer. Bu ayda dualar kabul olur. Oruclunun ahi gokleri deler, gecer. Orug
kuyusunda sabreden kisi, Yusuf gibi ask Misir'inda sultan olur.

Ey sahura kalkan, sahur yemegi yiyen kisi! Az konus, hatta sus! Sus da orucu anlayanlar,
orugtan soz etsinler. Artik, ekmege karsi agzini kapa, tath orug geldi. Simdiye kadar, yemenin,
icmenin hiinerini gérdiin. Simdi de orucun hiinerini seyret! Oruc, Meryem oglu isa 'ya
zemzem oldu. Orug yolculuguna cikti da dordiinci kat goge yiikseldi.

Kuslarin kanat ¢irpmalari nerede, meleklerin kanat ¢irpmalari nerede? Kuslar yem igin
kanat cirparlar, melekler ise oruca dogru ucarlar.

Orucun bazi zorluklari varsa da, yizlerce gesit hiineri de vardir. Orug sevdasi bambaska bir
sevdadir. Orug, carsafa girmis, kendini gizlemis bir glizeldir. Carsafini a¢ da onu seyret; o ne
kadar glizelmis! Boynunu inceltir ama seni 6limden emin eder. Mide dolgunlugu, rahatsizhgi,
fazla yiyip igmeden meydana gelir. Orug ise seni manen mest eder.

Otuz glin ramazan denizinde bir bastan bir basa, bir uctan bir uca ytzer durursun.
Sonunda orug incisi elde edersin. Seytanin biitlin hileleri, tedbirleri, btin oklari, orug
kalkanina carpar, kirilir. Ey gonil; oruclu iken Allah 'a misafirsin! Sana gokyizi sofrasi yakisir!

Sen, bu mibarek ayda cehennemin kapisini kapadin! Béylece sen, cennetten binlerce
kapi acarsin! Topraktan, atesten, sudan, riizgardan dikilmis olan beden hirkasini ¢ikar, at!
Can, askin kapisina geldi de beni affet; sen, 6zlrlerin canisin! ” diye yalvardi! Ey ask! ” diye
sizlandi. Bu ayda 6zriimizi kabul et; hata ettik! ”

Ask da, glilerek cana dedi ki: Senin elini tuttum! Biliyorum ki sen, elsizsin, ayaksizsin!
Hekimim; ben, sana perhize girmeni emrettim! Clinki sen, bu korkunun ve iimidin
hastasisin! Perhize gir de, sana bir serbet yapip sunayim; onu icince sen, hi¢ kendine
gelmeyesin!”

Sustum; artik bunu agk anlatsin! Clnki onun g6z, canlara can katar! HZ. MEVLANA

Diizenleyen: Nihal KARADEN{Z




malumdur. Hz. ibrahim, Allah’in emriyle esi Hz. Hacer ve yeni dogan bebegi ismail’'i Misir’dan
Mekke'ye, simdiki Kabe’nin bulundugu yere gotirip birakmis ve tekrar Misir’'a donmiisti. Onlari
1ssiz ve kupkuru bir ¢élde, azicik bir erzakla yalniz basina terk etmisti. Goriinliste bu onlari 6liime
terk etmek demekti. Ancak ilahi emir béyleydi ve Cenab-1 Hak onlari zayi etmeyecekti.

Ellerindeki su ve erzak tiikenince, kiiglicik bebegi ile ortada kaliveren Hacer validemiz, bir
kervan veya bir insan gorebilmek icin Safa ile Merve tepeleri arasinda kosup durmaktaydi. Bir
yandan da kulagi ismail’in feryatlarindaydi. Bir insan olarak acziyetini biitiin varligiyla hissettigi ve
Cenab-1 Haka iltica ettigi bir esnada ismail’in sesi kesiliverdi. Ne olmustu? Yoksa, yoksa... Tepeler
arasinda kosmayi birakti ve yavrucuguna yoneldi. Bliylk bir endise ile geldigi yavrusunun
ayakucunda bir su fiskirdigini gériince, hayretler icinde seslendi, “Zem! Zem!”” (Dur! Dur!) Hacer,
hemen suyu havuz gibi yapti, kana kana icti, kirbasini doldurdu. O doldurduk¢a su kaynamaya
devam etti, ictikce de hem susuzlugu hem de ac¢hgi giderildi. Allah’a sonsuz hamd-ii sena etti. iste
zemzem, bugiin Mekke’de Kabe’nin yaninda bulunan “ismail Kuyusu’’ denilen kuyunun suyudur.
Zemzem, ibrahim (as)’in duasi, Hacer validemizin teslimiyeti ve bebek ismail’in hatirasi olup Yiice
Rabbimizin hayat izi olmayan bir ¢élden ¢ikardigi mibarek bir sudur.

DIGER OZELLIKLERI:

Zemzem, Allah’in ibrahim (as)’e, esi Hacer validemize ve oglu
ismail (as)’e dzel ihsanidir.

Zemzem, Allah’in haremdeki agik ayetlerinden biridir.
Zemzem, gorliniin mucizevi nimetlerin en biyuklerindendir.
Zemzem, yerylziindeki sularin en hayirlisidir. Cibril-i Emin’in vasitasi
ile yerylziiniin en mukaddes topragindan ¢ikmistir.
Zemzem, agligl giderme 6zelligine sahiptir.

Zemzem, birgok hastaligin sifasidir.

Zemzem, hangi niyet ve ne igin igilirse ona gore netice verir.
Zemzem, icildigi an duanin kabul oldugu andir.

Zemzem igmek kiglik glinahlara kefarettir.

Zemzem tadi kendine Ozeldir.

Zemzem hediye ve ikramlarin en giizelidir.

Zemzem icmek slinnettir.

ZEMZEM iCME ADABI VE DUASI

Zemzem icilirken kibleye donilmeli, ¢ nefeste icilmelidir.
Her iciste besmele ¢ekilmeli, sonunda “elhamdaiilillah” denilmelidir.
Sag elle, ayakta, siya bakarak icilmeli, icerken dua edilmelidir.

Resulullah (sav) soyle buyurmuslardir: “Zemzem suyundan
icen sifa bulur. Ben de ondan iciyorum ve soyle dua ediyorum:
“Allahiimme innf es’ellike ilmen nafian ve rizkan vasian ve sifaen min
killi dain.”  (Allah’im! Senden faydali ilim bol rizik ve her tiirlt dert icin sifa niyaz ediyorum.)

Rabbimiz, diinyanin en glizel icecegi olan bu suyu, doya doya membaindan i¢cebilmeyi, icip
sifa bulabilmeyi olabilmeyi hepimize nasip eylesin. AMIN




Rahman ve Rahim olan Allah’in adryla

BEDIR GAZASINDA HZ. EBUBEKIR
VE ALLAH’IN RESULU...

Hz. Ebubekir, Mekke devrinde daima
Hz. Peygamber’in(sav) yaninda bulundugu
gibi Medine devrinde de Allah Resuli’niin
(sav) yanindan hig ayrilmamisti. Bltin
gazalara istirak etmis, mertce dévismus,
en tehlikeli anlarda Hz. Peygamber’in (sav)
etrafinda bulunmus, viicudunu siper
ederek O’nu (sav) korumustu. Bedir, Uhud,
Ahzap harplerinde bulunmus, Hudeybiye
Antlasmasi yapilirken Hz. Omer’i teskin
etmisti. Hayber ve Mekke fetihlerine
katilip, Teblik Harbi’nde teghizati igin
blylk mali fedakarliklar yapmisti.

Bedir Gazasi’'nda Hz. Peygamber’in (sav)
¢adirinin 6niinden hig¢ ayrilmamisti.

Sayica Ustlin olan digsmanin ilk saldiris
siddetli olmustu. Hz. Peygamber(sav)
ellerini goge dogru kaldirarak “Allah’im,
eder su bir avu¢ miicahit bugiin helak
olursa, yeryliziinde senin birligini taniyip

sana tapacak kalmaz.” diye dua ederken
kendisinden ge¢mis ve heyecanindan lizerindeki abasi omuzlarindan diismusti. Hz. Ebubekir, abasini
alip omuzlarina koyarken: “Yeter, duan arsi titretti Ya Resulullah, Cenab-1 Hak vaadini yerine
getirecektir.” diyordu. Peygamberimiz (sav),o0 anda ruhani bir vecd ve huzur icinde: “Biitiin bu
toplananlarin hepsi bozguna ugrayacaklar ve arkalarini déniip kacacaklardir.” (kKAMER,45) ayetini okudu.
Bedir zaferinin ilk mijdesini Hz. Ebubekir almis oldu. Cenab-1 Hak, o giin teyidi ilahisi ile kulu Hz.
Muhammed’e (sav)nusret verdi. Melekleri imdada génderdi, koca sirk ordusu bir avu¢ kahraman
onitinde maglup oldu. Misliimanlar, Allah’in nusretine nail olarak sevinmisler, misriklerse hezimete
ugrayarak kahr u perisan olmuslardir...

Hz. Muhammed'’in iLK GULU’NDEN giizel sézler

» Olume diiskiin ol ki hayat bulasin.
> Farz eda olunmadikga nafile kabul olmaz.
> Baba fani hayatin, terbiye ise ebedi hayatin sebebidir.

Hamd olsun Alemlerin Rabbi olan Allah’a...

Hazirlayan
Nuran Aybiike ORlu



KADRININ BILINDIGI GECE
Bu gece kadir gecesi... Kadrinin bilindigi gece... Hatirinin
sayildig1 gece... Bu gece varligin goklere tastig gece... Bu gece

rahmet hazinesinden en blyik paylarin dagitildig gece...
Ellerin uzanamadigi ylicelerden, irmaklarin avuglarina aktigi

gece... Ebedi saadet mijdesinin yaralarina merhem edildigi
gece...

Bu gece kadir gecesi... Affeden, affetmeyi seven Rabbin
cagiriyor seni bu gece... igine attigin, unuttugun, dile
getiremedigin pismanhklarini 6ziir kabul ediyor. Fisiltilarini, ig
cekislerini, yireginin derinliklerindeki ¢igliklarini isitiyor.
Kendine bile soyleyemedigin kusurlarini, ayiplamadan, yiziine
vurmadan bagislayacagini soyliyor. Glinahlarinin utancindan
kurtulmayi vaad ediyor sana. Rabbin sana yeni bir hayat
sunuyor. Tim karaliklarindan arinip, bembeyaz sayfalarda taze
baharlar sunuyor sana. Tenine degen her damla gbzyasindan
sonsuz kevserler bitiriyor.

Haydi durma... Ag ellerini Kadir-i Rahim’in dergahina... Duayi degdir dudaklarina... Rahmet

yagmurlarinda islanmayi dile. Saganak saganak yagan nurlarla aydinlanmayi dile. Diinyevi tim

kirlerinden arinmayi dile. Dile Rabbinden bu gece. Bak! Umutlarin boslukta. Sevdiklerin hep

sirtini dénmiis sana. Oysa Rabbin kiismez asla. Onemsendigin gece bu gece... Kadrinin bilindigi

gece... Kusurlarinin ytiziine vurulmadigi, hatalarindan dolayi yargilanmadigin yerdesin bu gece...

Kov bitin karanliklari kalbinden. Sikintilarini at. Kanat ag
sonsuz glzelliklere.

Kadir gecesi bu gece... A¢ ellerini Rahman’in
oninde. Cik bitimsiz stitunlarin ardindan. Ruhunu
ateslerden kurtar. Duanin sonsuz serinliginde durult
benligini. Bak! Nasil da hizla gecip gidiyor émir. Sanki
elindekiler hig¢ senin olmamis gibi... Yitip gidiyor bir bir

sevdigin ne varsa... Hayallerin dipsiz denizlerde boguluyor.

Umitlerin karanlik dehlizlere hapsediliyor. Geriye bir sen
kaliyorsun. Sadece sen... Kirillan umutlarin pesinden
kosmay! birak. Bosluktaki ellerini Rabbine uzat.

Gozlerini harama bakmanin kirinden, dilini
yanhs dillendirmekten, dudaklarini bos s6zlerin tozundan
temizle. Kalbini dolduran vesveseleri bir kenara at. Canini
ve malini cennet karsiligl Rabbine sat. Kadir gecesi bu
gece... Affeden, affetmeyi seven Rabbin ¢agiriyor seni bu
gece... Farkinda misin, kadrin ne kadar ylksekte?

Yazan: Mehlika Elif KAZANC



COCUGUMUZU NASIL YONLENDIREBILIRIZ?

Cocuklarimizin yonlendirilmesinde ailenin yani sira
bircok etkenler vardir. Televizyon, internet, radyo, dergi,
arkadas cevresi, eglence merkezler vb. Hatta bu etkenler
bazen ailenin bile 6nline gegerek cocuklarimizi
kaybetmemize sebep oluyor. Cocugu yonlendirme sabir,
dikkat, fedakarlik, isteyen fakat sonucunda bitin
yorgunluklari alan énemli bir gérevdir. Fakat bitin yollar
deneyecegim diye ¢ocuga yliklenirseniz onu bunaltir, isyan
ettirirsiniz. Her sey yerinde ve zamaninda olmalidir. Nasil ki bir ilaci haddinden fazla
kullaninca biinyeye zarar verir, cocugu da egitirken fazla yiklenilirse o cocuk bunalir ve isyan
eder.

Cocuk yetistirmede muhakkak dogrularimizin yaninda yanhslarimiz da olacaktir. Fakat
asil tehlikeli olan bizim yanlislarimizi gocuklarimiza dogru olarak géstermemizdir. Cocugu
yonlendirirken korku psikolojisini asilamamaliyiz. Genelde ¢ocuklari anneleri 3 seyde
korkutur; 6cii, baba, Allah. Ornegin cocugun yaramazligindan bikan bir anne, “Beni ¢ok
Uzlyorsun, bu Gzlntliden Olecegim.” Derse veya “Allah annelerini Gizen cocuklari sevmez,
cehennemine atar.” diye korkutulursa gocuk
bunun gerceklesecegini zanneder, panige kapilir
ve tabiri caizse Allah’i bir ‘6cli’, herkesi yakan bir
sey olarak gorir. Bu konu ile ilgili yasanan bir
ornek verelim: Cocuga annesi siirekli “Allah seni
yakar, beni tizersen Allah seni cehenneme atar,
Allah annesini tizen ¢ocuklari sevmez.” Gibi
sozler soyleyerek cocugu korkutuyormus. Bir
glin yine cocugun annesi cocuga boyle seyler
soylerken cocuk eline sopa almis ve “Ben bu
Allah’i 6ldlrecegim, O bizi hi¢ sevmiyor, hep
yakiyor ve bize kiziyor.” Demis. Dlsinebiliyor musunuz? Bu ¢cocuk nasil Allah’i sevebilir, nasil
O’nun emirlerinin 6nemli oldugunu disinebilir ve nasil ibadeti sevebilir? Aslinda bu sekilde
cocuklarimizi manevi degerlerimizden uzaklastiriyoruz. Evde annelerin ¢cocugu korkutarak
Allah’tan sogutmasi, camilerde yasl teyzelerin ses ¢ikariyorlar diye azarlayarak ¢ocuklari
camiden ¢ikartmasi ve buna benzer bir siri sey.

Halbuki onlara ibadetleri kiictik 6dillerle, onlarin mutlu olacagi sekilde sevdirmeliyiz.
Mesela bir anne ¢cocuguna Ramazanda bir glin orug tutarsa ona sevdigi bir yemegi yaparak
veya istedigi bir yere gotlirerek onu tesvik edebilir. Yalniz burada da dikkat edilmesi gereken
strekli cocuga bir seyler almak ve ibadeti bir 6dil icin yapma diislincesine sokmak
olmamalidir. Asirtya kagmadan onlarin mutlu olacagi sekilde onlara ibadetler sevdirilmelidir.

Resulullah (sav) Hz. Hasan ve Hz. Hiseyin’in

gonullerini namaz, cami ve manevi ilim
meclislerinin askiyla daha ¢ok kii¢iik yastan
itibaren doldurmustur. Cocuklarimizin bu tip
manevi meclislerin askiyla agklanmasi imidiyle...

Hazirlayan: Kadriye TAS




PSIKOLOJIDE IRADE VE ORUCA BAKIS

S

irade, insan olmanin en biiyiik vasiflarindan biri, insani insan yapan, yaratilmis en
ustlin varhk kilan veya asagiliklarin asagisina disliren glig, iggtdilerin kontrol edilmesi hali.
iste her insanda farkli seviyelerde kontrolii bulunan irade iyi insan olmak ya da kétii insan
olmak yolunu acar bireye, giiclii ya da zayif olmaktir bir nevi. insanoglu neye ihtiyacg
duyuyorsa o noktada, onun esiridir. Tipki susuzluktan 6lmek Gzere olan birinin o0 an icin
suyun esiri olmasi onu elde edebilmek igin her seyi yapabilecek hale gelmesi gibi. Peki, insan
iradesi gliclendirilebilir mi? Zayif kaslarin isitiimadan, gliglendirilmeden yiiklenildiginde et
kesip viicuda agri sizi verdigi gibi zayif iradelere yiiklenilmesi hali de insan ruhunu yipratip
acitabilir mi, hi¢ distindlintiz mi?

insanlar diisiincelerini, hislerini veya diirtiilerini kontrol ettiklerinde veya hedefe
yonelik olarak davranislarini modifiye ettiklerinde beyinlerindeki irade giicl stoku tikeniyor.
Psikolog Roy Baumeister ve arkadaslari 6z denetim gerektiren bir isi basariyla gerceklestiren
kisilerin goriniste iliskisiz, ikinci bir ise daha az asildiklarini saptadilar. Bir 6nci ¢alismada,
deneklerin ¢dziimsiiz bir bulmaca lizerinde ugrasma azmi degerlendirildi. Baslarken
katihmcilarin bir kismindan ¢ikolatali kurabiye, bir kismindan kirmiziturp yemeleri istendi.
Turp yiyenler bulmacayi ¢cozmekten sekiz dakika icinde vazgecerken, kurabiye yiyenler
bulmaca ¢6zlimine iki kat daha fazla zaman harcadilar. Gergekte irade giliclini sinirlayan
nedir? Bazilari bunun kan sekeri oldugunu 6ne siirmuslerdir. Beyin hiicreleri temel enerji
kaynagi olarak araliksiz bir sekilde kan sekerine ihtiya¢ duyar. Gin icerisinde kan sekerinde
yasanan kiclk ¢apli dalgalanmalar genelde bilissel fonksiyonlar lizerinde etkili degildir. Ne
var ki planlama ve 6z-denetim bu tarz kiiciik degisimlere duyarlidir. Oz-denetim uygulamak
kan sekerinde diisiise yol acar. Bu ise 6z-denetim kapasitesini sinirlandirir. Oz denetim
gerektiren bir isi bitirip ikinci bir ise baslamadan dnce bir bardak limonata icen kisiler her iki
performansta esit diizeyde basari gosterirken, sekersiz limonata icen kisiler birinciye nispetle
ikinci iste daha fazla hata yaptilar. Protein veya kompleks karbonhidratlar gibi kan sekerini
devamli surette yiikselten gidalar irade glict Gzerinde olumlu bir etki yaratmaktadir.



Basariya odaklandik¢a, uzun vadede irade glclni arttirmak mimkindir. Kaslarda
oldugu gibi, irade de kullandikga giiclenmektedir. irade egzersizleri yapma fikri askeri
kamplarda goriilmektedir. Burada askerler pes pese gliclikleri asma konusunda egitimden
gecirilirler. Yeme, icme ve sindirim sirasinda viicudun i¢ isleyisine blitlintyle hakim olan
dinamik denge durumuna tip dilinde ‘homeostazi’ denmektedir. Tibbin son yillarda mesgul
oldugu konulardan biri, cok yemeye bagli sismanliktir. Bu; seker hastaligi, damar sertligi
(ateroskleroz), karaciger yaglanmasi, siroz, kalp yetmezligi ve kalp krizleriyle irtibath hayati
tehlikeler ihtiva eden 6nemli bir saglik problemidir. Hekimler, sismanligin tedavisinde, iradeyi
kullanma ve az yeme disinda fitri ve zararsiz basgka bir yol gésterememektedir. Sismanlik,
kisinin hareket (egzersiz) kabiliyetini kisitlamakta, hareketsizlik ise, daha fazla sismanliga
sebep olmaktadir. Kadir-i Alim beslenme konusunda kullarini serbest birakmistir. Elbette
midemizin bir kapasitesi vardir, bu kapasite dolunca tokluk hissi duyar ve yiyemez héale
geliriz. Ancak yine de, doymus olmamiza ve viicudumuzun sithhati agisindan yemememiz
gerekmesine ragmen, nefsimize maglup olarak israf 6lclistinde asiri yeriz. Yemek aralarinda
bile durmadan atistiran Amerikalilarin sismanlik problemi herkesin malimudur. Nefsimizle
imtihan oldugumuz ve bizden irademizin hakkini vermemizin istendigi bir diinya hayatinda,
yuksek kalorili ve sismanlik sebebi olan gidalarin (yag, karbonhidrat ve protein) emilimine
sinirlama konmamistir. Halbuki gercek besin maddesi sayllmayan fakat viicut i¢in hayati
(sinir, kas ve kemik faaliyeti, bltln elektrolit dengeleri agisindan) énemi olan minerallerin
emilmesinde yine dinamik denge kurallari bizim irademiz disinda, Cenab-i1 Hakk'in rahmet ve
inayetiyle bagirsaklara yerlestirilmistir. Mesela demir, kanda alyuvarlarin icinde bulunan ve
kana kirmizi rengini veren, oksijen tasimakla vazifeli hemoglobinin yapisinda yer alir. Viicutta
demir fazlaligi oldugunda, karaciger ve pankreas harabiyeti ve kalp yetmezligi gibi 6nemli
organ bozukluklarina sebep olan hemosiderozis hastaligl ortaya ¢ikmaktadir. Demir azliginda
ise, demir eksikligi anemisi denen kansizlik hastaligi goriilir. iste bu sebeple, bizim irademize
baglanmadan bagirsaklarimiza ¢ok hassas bir demir emilim dengesi konmustur. Burada ilaht
rahmet ve inayet kendini ¢cok agik gosterir. Akilsiz ve suursuz demir atomlariyla, hiicreler
arasinda mikemmel bir anlasma gorilir. Vicutta demir fazlaligi varsa, bagirsaklarimizda
demir emilimi otomatik olarak azaltilir. Demir eksikliginde ise, bu mekanizma tersine ¢alisir.
Netice itibariyle, Kadir-i Hakim hem gidalarin israf edilmemesi, hem de insanin iradesinin dne
cikmasi gerektigini ikaz etmektedir. Ayni sekilde, fitrat dini olan isldm'in, cemiyetin bir biitiin
olarak sihhati acisindan getirdigi
prensiplerin de ne kadar hayati oldugu
aciktir. Zenginlerin kendilerini fakirlerin
yerine koymalarini da saglayan zekat ve
orucun farz olmasi, ayrica her tirli sadaka
ve hayir-hasenatin siirekli tesvik edilmesi,
aslinda sadece yeme-igmede israfin degil,
nefse uymaktan kaynaklanan daha bircok
asirnligin 6niine bastan gecmektedir.
Orucla iradelerimiz zorlanmakta ve
dolayisiyla fakirler hatirlanmaktadir. Sevgili
Peygamberimiz (sas) sofradan doymadan
kalkmayi tavsiye ederek bize ne giizel bir
rehberlik sunmustur. Bu mibarek
beyandan, tokluk hissinin beyinde geg
olusmasindan kaynaklanan yalanci istahin




onlne gecilmesi gerektigi anlasilabilir. Nitekim hepimiz tecriibeyle biliriz ki, sofradan az yiyip
kalktiktan kisa bir miiddet (on bes-yirmi dakika) sonra tokluk hissedilmekte, aglk hissi
gecmektedir. Bu da, mevzunun aliskanliktan kaynaklanan psikolojik yaninin géz ardi
edilmemesi gerektigini gostermektedir.

Orugla insanin iggudinin esiri olmaktan kurtuldugunu da séyleyebilir miyiz? ELBETTE.
Orug, orug tutanin kendisi igin helal olan ve gozi 6niinde duran her tiirli yemegi, meyveyi ag
oldugu halde ister kalabalikta ister tenhada elini uzatip alip yememesini saglamak suretiyle,
Mdaslimanlarin icglidiileriyle yasayan yaratiklar olmaktan kurtulmasini temin eder. Baska bir
ifadeyle, bir yanda yemek yeme arzusu ile el uzatma istegi, diger tarafta buna miisaade
etmeyen irade ve neticeyi iyi, kot her seyi isteme gliclinilin irade karsisinda maglubiyeti...
Her ne sekilde olursa olsun, iradenin bu galibiyeti, daha bliylik islerdeki galibiyetine yol
acacaktir. Boylece, orugtan caninin gektigini yememe, caninin istedigini yapmama aliskanhgi
dogacaktir. Bu da gok miihimdir. Zira aklina geleni disiinmeden hemen yapmak, caninin her
istedigini dogru yanlis diye ayirt etmeden hemen yerine getirmeye ¢alismak toplumda
yapilan batdn suclarin esasidir, temelidir. Nefsin calisma mekanizmasi da budur. Kisacasi
orug, icgtdilere karsi cikma aliskanhgi verir ki, insani diger canlilardan ayiran, insani insan
yapan tarafi budur. Yani orug, sikinti ve istiraplar karsisinda egilmeyen, kendine hakim olan,
vaat edilen birtakim menfaatler karsisinda hak ve gercek bildigi prensiplerden higbir
fedakarlik yapmayan ideal insan tipini viicuda getirir. Orug, inandig1 dava ugruna tek basina
bltln bir topluma karsi durma gtlict saglar. Senenin sadece bir ayinda tutulan orug, bitin bir
topluma karsi durma glicli saglamada yeterli mi sizce? Orug her aya ikiser icer glin olmak
lizere tiim seneye yayilmis olsa, daha etkili olmaz miydi diye diistinilebilir. ilk basta akla
yatkin gibi gériintiyor. Fakat éyle degil. Oncelikle bilmemiz gereken su ki, islAm, Ramazan ayi
disinda sadece dini bayramlar hari¢ olmak lzere, orug tutulmasina bir yasak getirmiyor. Yani,
kendisini toplum icinde daha glicll ve dirayetli bir hale getirmeyi arzu eden Mislimanlar,
yilin sair vakitlerinde de orug tutabilirler. S6z gelimi, Pazartesi ve Persembe glinlerinde orug
tutmanin makbuliyetine iliskin bir uygulama zaten var ve biliniyor. Fakat orucun devamli
olarak senenin belli bir ayinda (Ramazan’da) tutulmasinin ayri bir anlami ve hikmeti s6z
konusudur. Tecrlibi psikolojideki, “Bir insanin otuz kirk glin arasinda tabi olacagi egitim
neticesinde birtakim yeni aliskanliklar kazanabilecegi” gercegi, orucun devamli olarak otuz
glin tutulmasi hususundaki ilahi emri aciklamasi bakimindan dikkate sayandir. Hatta
askerdeki yemin merasiminin askerlige baslandiktan otuz kirk glin sonra yapilmasi, yine bu
gercegin ifadesidir. Baska bir ifadeyle, bir yas ile yirmi yas arasi, yani aliskanliklarin en fazla
kazanildigi bir zamanda sivil hayatta blylyerek bu hayata alisan kimselerin, sivil hayatla
taban tabana zit olan askerlik hayatina ciddi bir egitim neticesi otuz-kirk glin gibi bir zamanda
alisabilmeleri, bu psikolojik hakikatin bir ispatidir. Kisacasi, otuz kirk giinlik siki, ciddi bir
egitim, insanin edindigi yirmi senelik aliskanliklari tamamen terk etmesine yetiyor demektir.
Nitekim sigara, icki gibi kotu aliskanliklarini birakanlar, ekseriyetle bu ayin (yani Ramazanin)
sonunda biraktiklari gibi, namaz, ibadet gibi cesitli iyi, glizel, hayirl faaliyetlere baslayanlar da
ylizde doksan olmak (izere bu aydan itibaren baslarlar.

Hepimizin irade egzersizlerinin en etkili oldugu bu ayi en iyi sekilde degerlendirmemiz
ve orucun hem maddi hem de manevi bir gelisim siireci oldugunu unutmadan, kendimizi
tanima yolculugumuza bi adim daha atmamiz dilegimle Hayirli RAMAZANLAR.
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Ailesi gbgebe hayati birakip gliniimuzdeki
Irak bolgesine yerlesmis olan Oguzlarin Bayat
boylarindandir. Fuzuli’nin asil adi Mehmet'tir.
Irak’ta Kerbela’da dogdu, 6grenimini Bagdat’ta
gordi. Gengligi Safevi Tirk imparatorlugunun
: parlak dénemine rastlar. Bagdat’a yerlesti ve 6mri
_ \ boyunca Irak’tan hi¢ ayrilmadi.

- Fuzuli iyi bir egitim almak igin ilk dnce Hillah
sehrinde bir mifti olan babasindan ve daha sonra
Rahmetullah adindaki bir 6gretmenden egitim

gdrmistir. Daha sonraki 6grenimi hakkinda kesin bir bilgi olmamakla birlikte eserlerinden islami

bilimler ve dil alaninda gok iyi bir egitim aldigi anlasiimaktadir. Ayrica Su Kasidesi’nin 2.beytinde,

-“Ab gundur giinbed-i devvar rengi bilmezem”,”Ya Muhit olmus géziimden glinbed-i
devvare su” Diyerek astronomi bilgisinin de oldugunu ortaya koymustur. Ayrica hamse sahibidir.

Azerice Divani 6nsdziinde,“ilimsiz siir temelsiz duvar gibidir, temelsiz duvarda
degersizdir.” Demektedir. Azerice, Arapga ve Farsca divan siirlerini yazmistir. Eserlerinde
kullandigi dil dénemindeki divan sairlerine gére daha sade, anlasilir bir Turkcedir. Halk
deyislerinden bolca yararlanmistir.

Bedensel zevklerden ziyade tasavvufi bir ask, Ehl-i Beyt’e duyulan 6zlem, ayrilik acisi
siirlerinin konusunu teskil etmistir. Duygu diistincelerini ¢cok icten ve lirik bir sekilde ifade etmeyi
kolayca basarmistir. Bu acidan bakildiginda Tirk siirinde karsilastirilabilecegi tek sair Yunus
Emre’dir.”Leyla ve Mecnun” mesnevisi ayni konuda yazilmis (Arapga ve Farsca dahil) en iyi
mesnevilerden biridir.

iran siirinden Hafiz Tiirk siirinden Nesimi ve Nevai gizgisini en basarili sekilde kemale
erdirmisti. Kendisinden sonra gelen biitln divan sairlerini etkilemistir. Onun, Kerbela’da 1556
yilinda icinde yaygin olan salgin bir hastalik sonucunda veba veya koleradan 6ldigi tahmin
edilir. Siirlerinin baskalariyla karismamasi i¢in gereksiz, manasiz anlamina gelen Fuzuli mahlasini
kullanmistir.Divan edebiyatinin en blyik sairidir (1480-1556). Kanuni Stileyman 1534'te Bagdat'i
fethettigi zaman padisaha -

Kaside yazip sundugu gibi, veziriazam Damat ibrahim

Pasa, vezir Riistem Pasa, nisanci Celalzade Mustafa

Celebi gibi devlet ileri gelenlerine de kasideler yazdi.
Kanuni, saire giinde 9 akge aylik bagladi. Fuzuli'nin bu aylig
alamamasi tizerine nisanci Celadlzade Celebi'ye yazdigi
mektup Sikdyetname adiyla (in kazandi.

Dest-busi arzusiyle ger 6lsem dostlar

KGze eylen topragim sunun aninla yare su

—=

Dostlarim, eger sevgilinin elini 6pemeden,
Bu arzuyla olirsem, topragimdan testi yapip
Onunla sevgiliye su verin. Hazirlayan: Zeynep KOCDEMIR



SAHABELER VE RAMAZAN

Onlar, Ramazanda coskulu bir ibadet iklimine girerlerdi. Kendileri oruglarini tutar,
cocuklarini da bu bilingle yetistirirlerdi. Onlar sofralarini misafirle donatirlardi. Ramazanda
diger islerini de aksatmazlardi. Nitekim Allah Resulu ile birlikte Bedir Gazvesi’ni ve Mekke
Fethi’ni Ramazanda yaptilar. Daha birgok seferi de bu ayda yaptilar. Onlar, Ramazanin
bereketini ve cihadin faziletini birlestirdiler. Allah da bize onlar gibi, coskulu bir Ramazan
gecirmeyi nasip etsin.

HAKIKAT ARASTIRICI SELMAN-i FARISI

iran’da dogan Selman, Mecusilik dini tizerindeydi. Sonra Hiristiyan oldu. Bircok Hiristiyan
blyiklerinin yaninda kaldiktan sonra, son olarak Nusaybin’de yasayan bir abidinin yanina gitti.
Abidi 6liirken, ibrahim dini Gizerine génderilecek bir peygamber gelecegini, sadaka kabul
etmedigini, hediyeyi kabul ettigini, iki omuz kemigi arasinda peygamberlik mihri oldugunu
soyler...

Abidinin yanindan ayrilan Selman, bir glin bir kervanla karsilasir. Arap yarim adasindan
olduklarini anlar. Yolda Selman’a ¢ok zulmederler, hatta bir Yahudi’ye kdle diye satarlar. O’'nu
satin alan adam, Medine’ye goétirir. Kurayzaogullarinin yurdunda hurma bahgelerinde
calismaya baslar. Efendisi’nin amcasinin oglu Mekke’den birinin geldigini sdyler. Selman bunu
duyunca heyecanlanir. Nasil
heyecanlanmasin? Alemlerin sultanina
kavusacak. Bilse, Allah Resuli
(s.a.v.)’ne kavusacak. Yanmaz
mi, O'nsuz gecen glinlere? Biraz
hurma alir ve Hz. Muhammed'’in

yanina gider. Yoldan geldiklerini,
ihtiyag sahibi olacaklarini
distindlGguna, sadaka icin
ayrildigini soyler hurmalari. Allah
Resuli (s.a.v.) yemez.

Yanindakilere
Sabah tekrar gider.
hediye oldugunu
Muhammed (s.a.v) de yer. Kendisine
soylenen iki peygamberlik
isaretini de gorir Selman. Bir giin Hz. Muhammed’e cenaze ugurlarken rastlar. Peygamberlik
alameti olan iki omuzu arasindaki muhri goérir. Basindan gecenleri ona anlatir. Sonra
Mdsliman olur. Kéle oldugu i¢in, Bedir ve Uhud savaslarina katilamamistir. Hendek
savaslarinda bulunmustur. Hendeklerin kazilmasini séyleyen de o’dur.

Oliimcdl bir hastaliga yakalanir. Olecegi sabah hanimlarindan gizlemesini istedigi keseyi
ister. icinden misk kokusunu cikarir. Celvela sehrinin fethinde eline gecmis, dlecegi giin
siriinmek icin saklamisti. Bir bardak su ister hanimlarindan, miski sulandirip eritir.” Bunu
etrafina dok. Clinkl buraya bir takim kullar gelecek, onlar glizel kokusu sever.”’der. Hanimi
bunu yapinca disari ¢ikar. Selman da miibarek ruhunu Allah’a teslim eder.

Bizim Selman-i Farisi gibi hakikati aramamiza gerek yok. Biz hakikatteyiz zaten. Allah bizi
bu bilingte olan; bu yola layik olan kullardan eylesin.

yemesini soyler.
Selman, bu sefer
soyler. Hz.

Derya MAKTAV
“ONLAR YILDIZLAR”



RAMAZAN-I SERIF

Allah (c.c) Ramazan-i Serif ayini bitiin aylardan hayirli ve faziletli kilmistir. Ramazan
ayl uyanis, dirilis, kulun Allah’a, Allah’in kuluna seslenisinin zirveye ¢ikisidir. Kul bu ayda
yaptigi ibadetler ile Allah’in kapisini aralar, besledigi sevgi ve muhabbetle o kapidan iceriye
adim atip Allah (c.c)’in sonsuz lituf kapilarindan gecme serefine nail olur. Bu mibarek ayin
icerisinde bulunan bin aydan daha hayirli Kadir gecesini Allah (c.c) Resuliine mijdelemistir.

Kur’an-1 Kerim bu gecede indirilmistir. Cenab-1 Allah ayeti kerimede “Sliphesiz ki biz
Kuran’ Kadir gecesinde indirdik.” (Kadr. 7) buyurmaktadir.

Hz. Osman (ra) Kur’an-i1 Kerim’i okumanin faziletini soyle anlatir: “ Allah’in kitabini
okumadan bir giin, bir gecenin lizerimden ge¢cmesini istemiyorum. Eger kalpleriniz temiz
olsaydi kelamullahi okumaya doymazdiniz.”

Resulullah Efendimiz (sav) bu ayin dnemini ashabina anlatip teblig etmistir. Ebu
Hireyre (ra) soyle buyurmaktadir: “Efendimiz vacip ifade eden bir emir vermeksizin ashabini
Ramazan gecelerinde namaz kilmaya tesvik ederdi.”

Resulullah (sav) “Her kim sevabina inanarak ve ecrini Allah’tan bekleyerek Ramazan
gecelerinin ibadetini eda ederse ge¢cmis glinahlari bagislanir.” buyurmus, Sahabe-i kiram da
Allah Resullinlin teblig ettiklerini uygulamis, ibadetini ve ahlakini yasamlari boyunca
kendilerine Olcl edinmislerdir.

ibn-i Omer (ra) “islam bes sart izere insa olunmustur; kelime-i sahadet getirmek,
namaz kilmak, orug tutmak, hacca gitmek ve ramazan orucunu tutmaktir.” buyurmustur.
Orug, Allah icin yapilan ibadettir. Her ne kadar bitin ibadetler Allah icin ise de oructaki
hususiyet Allah’in “Es savmli.” (Orug¢ bana mahsustur.) buyurmasidir.

Cenab-1 Allah Ramazan-i Serif ayini ibadetle ihya edenlerden, Kadir gecesine
ulastirdigi kullarindan eylesin.

Nuruyla nur eylesin insallah.

Hazirlayan: Fatma CAPRAZOGLU



Saglk

Orug sihhattir. Bir yil boyunca yediklerimizi
hazmetmek icin sindirim sistemi, bu bir aylik siire
icinde kismen dinlenme imkani bulur. Zamanimiz da
Mdasliiman olan ve olmayan butin doktorlar,
kendilerine basvuran hastalara zaman zaman perhiz
tavsiyesinde bulunarak bu dinlenmenin ne kadar
gerekli oldugunu kabul ediyor. Halbuki Peygamber
Efendimiz (sav) bundan 1400 kisur yil dnce soyle
buyuruyor: ‘Orug tutunuz, sihhat bulunuz.’ -
Peygamber Efendimiz (sav) bu hadisi ile bu gercegi en giizel sekilde |fade etmistir.

Orucun vicudumuzdaki baslica etkileri sunlardir:

KARACIGER: Bilinen 16 grup gérevi vardir ve 24 saat hic durmadan bu gorevleri
sirdurdr. Karaciger yalniz orug sirasinda goérevlerinin 6 tanesinde giinde 6 saatlik bir
dinlenmeye gecer. Ah, karaciger hiicreleri dile gelse de bu 6 saatlik dinlenmenin kendileri igin
ne blylk bir nimet oldugunu soylese.

MIDE: Orug aninda tiim kaslarini dinlendirir, i¢ zarindaki tiim hiicreler kendilerini tamir
firsati bulur. Orucla birlikte mide sarth reflekse gecerek asit salgisini durdurur.

On iki parmak bagirsagi: Orugtan en bliyik saglik payini alir. Orugla birlikte ortalama 10 saat

""-.,LH ... dinlenmektedir. Orug sirasinda 6zellikle i¢ zarlarini ve savunma merkezleri
g olan ‘peyer plakalari’ni revizyona sokar.
@ KALP: Kan hacmindeki azalma, kalbe ciddi bir istirahat saglar. Doku

arasindaki fazla su atilarak doku tansiyonunu disurir. Halk arasinda kiigik
tansiyon diye bilinen kanin kalbe baskisi oruglu iken diger. Bu, kalbe
yapilabilen ene blyuk iyiliktir.

HUCRE: cesitli gérevlerle yiikiimlii hiicreler, dzellikle besin aligverisi, hiicre ici ve hiicre
arasl su dengesini ayarlamak zorundadir. Hiicrenin en bliylik yorgunlugu, buradan
gelmektedir. Oructa tiim bu olaylar en aza indiginden hiicrelere nefes alma imlani dogar.
Simdi de orucun saghk yontinden faydalarini uzmanlardan dinleyelim:“Saglam insanlara
orucun hicbir zarari yoktur. Aksine ‘Oruc tutunuz, sthhat bulursunuz.” Hadis-i serifinde isaret
edildigi gibi viicuda faydasi vardir. 8-16 saat sindirim cihazinin, karacigerin dinlenmesi kendi
kendini toparlamasi bliyik faydadir.

Orug normal sthhatli olan insanlar icin cok faydali bir perhiz teskil eder. Az yemek ve
itidal ile yasamak sonucu orug tutanlar genellikle ramazanda birkag kilo zayiflarlar. Bu suretle
11 ay zarfinda viicutta depo edilen zararl yaglar erimis olur. Bu ise asrimizda herkese tavsiye
edilen en 6nemli saghk kuralidir. Clink(i sismanlik seker hastaligina pek yakindir. Ayrica damar
sertligi, kalp hastaligi, tansiyon ylksekligi ve buna bagli pek ¢ok hastaliga misait bir zemin
hazirlar. Demek oluyor ki orug, bitiin bu dertlerden insani koruyucu bir etki yapar.

Bu gercegi sade bizim bilim adamlarimiz degil, konuyu inceleyen yabanci bilim adamlari da dile
getirmektedir:

1940 Nobel Tip Odili’nii kazanan Gnlii bilim adami, Dr. Alexis Carrel “L’Hamme, Cet
Inconnu” adli eserinde: ‘Orug sirasinda organizmalarda depo edilmis besin maddelerinin
harcandigini, sonradan bunlarin yerine yenilerinin geldigini, bdylece bitin viicutta bir
yenilenme oldugunu ve orucun saglik bakimindan ¢ok yararli oldugunu’ soyler.

Elif KIRAZ
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AGIZ KOKUSU TEDAVISI

Mersin suyunu ve mersin ¢ayini
karistirin, 3 kez gargara yapin
Kalan 1 ¢ay bardagi kadar karisimi
yavas yavas icin. 15 giinde agiz kokusunu
agiz yaralarina iyi geldigini goreceksiniz
giderecegini géreceksiniz. n
Add cayi yagini 1 cay bardagi
suyfla karistirin, gargara yapin
1zdaki yaralara iyi geldigini
goreceksiniz.

DOGAL DEODORANT
1 ¢cay kasigi pudra

2 cay kasigi badem:yagi

3 damla yasemin yagi
Hepsini karistirin ve kullanin,
baharatli yiyeceklerden uzak durun.

SiVILCE TEDAVISI

Haftada 2 kez keselenin. By Ada cayi yagini bir miktar
suyla karistirin, cilde sprey
A .I ile sikip masaj yapin.

3 En az 1 hafta uygulayin.

i,
A

Hazirlayan: ipek TOPRAKCI



MATYH SHANATI

Selamun Aleykim, aslinda iki aydir devam eden
Hat sanati yazimi bu ay sonlandirmak
niyetindeydim ancak mubarek Ramazan-i Serif
ayina kavusmusken, bu aya ve Tirklere 6zgi
Mahya sanatindan bahsetmeden gegemedim.
Gegen zaman igerisinde gelisen teknolojiden
elbette faydalanilmis ve farkh deformasyonlara
ugrayarak eski gizemini koruyamamis olsa da
yinede devam edegelen bir kiiltir mirasidir.
Osmanli dénemindeki gibi her gece iftardan sonra
halk mahyalari gérmek igin sokaklara gikmasa da ezan sesleri ile aydinlanan mahyalar hala
insanin igerisinde o bayram coskusunu hissettirmekte. Her bir nokta artik stireli yanacak olan
yagli kandil ile degil de sabaha kadar isildayabilecek ampul ile olussa da bu mirasimizi semadan
inen yildizlara benzetmekten vazge¢gmeyelim insallah.

Mahya gelenegi sadece Ramazan’a mahsus oldugu icin Farsga “aylik” anlamina gelen
“mahiye” kelimesinden tiremistir. Mahyacilik sanati Tlrklere mahsus bir adettir.
Ramazan’da buylk camilerin karsilikh iki minaresi arasinda, ip gerilerek asilan ve geceleri
yakilarak meydana getirilen isikli sekil veya yazilardir. Mahyaci, yazi veya sekli dnce kareli
kagit Gzerinde planlar. Her bir kareye isabet eden cizgiye gore yapilacak diigimleri hesaplar.
Sonra ayri ayri iplere kandiller (lambalar) dizer. Boylece harf ve cizgiler sirasiyla minareler
arasindaki yerini alir. iste 0 zaman mahya ustalari aylardan beri biiyiik bir titizlik ve gizlilik
icerisinde hazirladigi tasarilarini sema ekraninda sergiler.

Osmanli zamaninda mahyalari temasa eden yabanci bir gezgin séyle der: "Diinya
yliziinde sevilmeye ve sayilmaya layik Tiirklerin hicbir medeni eserleri olmasa bile, yalniz su
gokten yildizlari toplayip minareler aralarinda yazi yazmayi akil etmeleri, bunda muvaffak
olmalari, onlarin medeniyette ne kadar ilerde olduklarinin bir ifadesidir."

Eski istanbul Ramazanlari, imparatorluk kiiltiiriiniin ve inceliginin sergilendigi gérkemli
bir festival havasinda yasaniyordu. Din ile Edebiyatin; ibadet ile gdsteri sanatlarinin
kaynasmasi bu ay boyunca doruktaydi. Bu renkli alemin her aksam gokyuziinde i1sildayan
sembolii ise mahyalardi. Bu gelenegin gerisindeki felsefe ise Ramazan’in getirdigi seving,
bolluk, ferahlik nedeniyle Allah’a duyulan siikrani vurgulamak, halki iyiliklere ve sevaplara
yoneltmek, cocuklara Ramazan’i sevdirmek, kisacasi bu onbir ayin sultanini gokyiiziine
yazarak herkese ilan etmekti. Giiniimizde elektrikle yapilan Ramazan mahyalari, eski
zamanlarda son derece karmasik ve zahmetli bir ugrasti. Serefeler arasina gerilen kalin bir
halata, simsirden halkalar, kancalar, gevsek yedek ipleri ve sayilari ylizleri asan kandilleri
kullanarak iftar sonrasindan teravih bitimine degin, en cok iki saatlik bir zamani mahyalarla
nurlandirmak; hele kisa rastlayan Ramazanlarda bunun icin serefeler de soguktan civi
kesmek, ancak merakhlarinin géze alabildigi bir isti.




Mahyacilar her aksam ayri bir mahya kurmak igin giin boyu galisirlardi. Kandilleri yuvarlak
kutularina yerlestirip iftardan sonra da minare serefelerinden teker teker gergin halata
saliverir eserlerini halka sunarlardi. Her gece degisik mahya kurmak igin yarisan ve
tasarimlarini gizli tutan mahyacilarin o aksam ne yazacaklarini veya betimleyeceklerini halkta
merakla bekler, ilk kandillerin halata saliveriimesiyle de tahminlerde bulunurlardi. Bu sekilde
hem gorsel bir ziyafet olusur hemde halki ayni meydanda toplayarak bitiin cemaat ile birlikte
oynanan bir tiyatro sahnesi olusturulurdu.

Mahyacilik da bir meslek olarak babadan ogula siirdiiriiliirdii. Kandil yakma gelenegi islam
diinyasinda yayginken, mahyaciligin istanbul’a 6zgii dinsel bir sanat olmasinin tek nedeni,
padisahlarin yaptirttigi iki, dort, alti minareli seldtin camilerin bu kentte olmasiydi. ikincil
payitaht konumundaki Edirne’nin selatin camilerinde de mahya kuruldugunu tarihler haber
veriyor. Hatta bu kentin adi unutulmayan en eski mahyacisi “Mesti” mahlasl Haci Alis Aga’nin
(6l. 1668) Meric irmagina direkler dikerek “aski mahyasi” kurdugu rivayet edilir... istanbul’da ilk
mahyanin hangi tarihte kurulduguna iliskin acik bir bilgi yoktur.

Bir oykd, ilk mahyanin I. Ahmed (1603-1617)
doneminde Sultanahmet Camii’ne kuruldugunu
anlatir. Fatih Camii mlezzinlerinden hattat Hafiz
Kefevi, Ramazan ay girerken Padisaha islemeli bir

SEFAAT

¢evre sunmus. I. Ahmed, ¢cok begendigi bu ¢evredeki YRRESUL

ALLAH

islemelerin geceleri minareler arasina kandillerle
resmedilmesini buyurmus.

Yine, eski yazarlarimizin naklettiklerine gére
istanbul’un tGinlii mahyacilari, kendi buluslari olan
0zgln mahya modellerini kirmizi, yesil, lacivert
atlaslara isleyip saraya goturirler; padisahtan hem 6diil hem onay alirlarmis. Mahyaci hlnerleri
arasinda en ¢ok begeni kazanan gosterinin ise Sileymaniye’nin minarelerinde
gerceklestirilebilen “gezdirme mahya” oldugu kuskusuz. Bu dizenekle, 6rnegin koprii
gorintistnidn 6nlinde hareketli kayik ve baliklar, kdprinin Gstlinde ylirtiyen araba
canlandirilirmis. Mahyacilarin Kadir gecelerinde minareleri kiillahtan serefeye kadar, yol yol
kandillerle isiklandirmalarina “kaftan giydirmek” denilirmis. 1578’de istanbul’a gelen Salamon
Schweigger’in seyahatnamesinde iki caminin minareleri arasina gerilmis bir ipe asili kandillerle
mahya betimlenmis olmasi ilgingtir. Bu resim, mahya geleneginin I.
Ahmed doneminden daha 6nce de oldugunu kanithyor.

Tarihimiz boyunca camilerde yer almis mahyalardan birkag
ornek vererek yazimi tamamlamak istiyorum;“Padisahim ¢ok
yasa” , “Elhamdaulillah” , “Yasasin Hirriyet” , “Eytama (yetimlere)
yardim” , “Tayyareyi unutma” , “Yerli mal al” , “Hilal-i Ahmeri
(Kizilay) unutma” , “Yasasin Misak-1 Milli”...
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OZLEMINI DUYDUGUNUZ YEM

HOSGELDIN RAMAZAN

Ramazan geleneginin nesilden nesile yaptigl yolculugun bir devami da iftarlardir. Asil
olan aile bireylerinin, yakin akraba ve dostlarin keyifli bir iftar yemegi vesilesiyle sofra
etrafinda toplanmasi ve bir arada orug agmasi... Kalabalik sofralar zaten bu amaca hizmet
ediyor. Vakti girince orucu hemen agmak faziletlidir. Nitekim Resulullah (sav) bu konuda
soyle buyurmustur; ‘Oruclu insanlar iftari acele ettikleri slirece daima hayir icinde
bulunurlar.” Ramazan sofralarinin bas taci hurma oluyor her zaman. Resulullah (sav)
buyuruyor ki; “ icinizden biri iftar ettig§inde hurma ile etsin, hurma bulamazsa su ile etsin. Zira
su da pek temizdir.” Efendimiz (sav) taze hurma ile iftar ederdi sayet taze hurma bulamazsa
kuru hurma ile iftar ederdi eger onu da bulamazsa birkag yudum su icerdi.

Resulullah Efendimiz (sav) iftar ettigi zaman soyle dua ederdi; ‘Susuzluk gitti,
damarlar serinledi ve insallah sevabi da kesinlesti.” Bizler de iftar esnasinda bu sekilde dua
etmeye gayret edelim. Ramazan ayinda comert olalim, bu konuda Allah Resull buyuruyorlar
ki; ‘Kim helalinden bir orugluyu yedirir igirirse melekler biitiin ramazan saatlerinde onun igin
Allah’tan magfiret diler.” Ne biylik ikram... Ve bir de orugluyuz deyip tika basa yemeyelim ve
unutmayalim ki biz dmri boyunca tika basa yemek yemeden 6len bir peygamberin
Ummetiyiz. Orucumuz orug olsun insallah.
RAMAZAN PiDESI
Malzemeler:

Yarim kg. un

250 gr. Yas maya

1 corba kasigi seker

1 tath kasig tuz

1 cay bardagi sivi yag

1 cay bardagi st

1 su bardagi su

Uzeri igin: yumurta sarisi, ¢érek otu, susam
Yapilisi: Malzemeler kaba konur, yogrulur, tzeri ortiilerek dinlendirilir. Hamur 5 esit pargaya
bollnlr. Merdane ile 2 mm. Kalinliginda acilir. Mayalanmaya birakilir. Diger hamurlara da
ayni islem uygulanir. Mayalandiktan sonra {izerine tirnakla bastirilir. Uzerine yumurta sarisi
sUrllir. Corek otu, susam serpilir. Firina verilir. Cikinca tggen kesilerek servis edilir.

KAYISI TATLISI : — T
Malzemeler:

1 kg. glin kurusu kayisi

150 gr. Tuzsuz tereyagi

Yeterince ceviz

Yapilisi: Kayisilar haslanir, suyu dokiilmez. Bicakla
ortadan ayrilir, iclerine ceviz konur. Tavada eritilen
tereyagina kayisinin suyu eklenir. Kayisilar
borcama dizilir, Gzerine tereyagh karisim gezdirilir.
Uzerine cekilen cevizler serpilir, firinda 15 dakika
pisirilir. Afiyet olsun.

KLER

Hazirlayan
Ozlem MOLLAOGLU

Kaynaklar: Lezzet Dergisi Cem’ul Fevaid cilt 3



SIFALI BITKILER

incir, hurma, kuru Gziim ve
keciboynuzu gibi meyveler
digerlerine gore midede fazla
kaldiklarindan insani tok tutar
ve besleyicidir.

Armut yeterinde yenirse
bagirsaklar yumusatir. Sert
armut pisirilip (haslanip)
yenilebilir.

Olgun elma, yemek lzerine
yeteri kadar yendiginde hazma
yardimci olur. EImayi yemekten
evvel yemek daha faydahdir.
Erigin tatli olanlari bagirsaklari
yumusatir, ham erigin fazlasi
mideyi bozar. Mayhos erigin
hosafl mide ve bagirsaklara iyi
gelir.

Seftali, kabugu soyulmadan
yenmemelidir. Fazla yenmesi
zararhdir.

Ayva ishali keser, mideye
faydalidir.

Kizilcik istahi acar.

incir fazla yenirse bagirsaklari bozar. Nemli yerlerde tutulan kuru incirin Gizeri un-kepek
gibi beyazlanirsa yenmesi zararlidir.

Demir hindi bagirsaklari ¢alistirip atesi dis(rr.

Karadutun olgunu bagirsaklari yumusatir.

Hunnab (gigde) kurusu kaynatilirsa goglis agrilarina yararlidir. Bagirsak ve mide
rahatsizliklarina iyi gelir.

Eksi nar surubu harareti giderir, serinlik verir. Eksi ve tatli nari sikip suyunu icmek daha
faydalidir. icindeki sar1 perdeleri de yenilmelidir.

Portakalin agizda bir slire tutulmasi harareti azaltir. Suyuna seker katilarak icilmesi
harareti ve agiz kurulugunu giderir.

lyi cins kavun-karpuz yaz mevsiminde yenirse viicudu serin tutar, sakinlestirir. Fazla
yenilirse siskinlik yapip rahatsiz eder.

Salatalik viicudu serinletip yumusatir. Mevsiminde salatasi serinlik verir, istah acar.

Misirin hazmi glgtir. Mideyi yordugu icin ¢ok yenilmesi siskinlik ve rahatsizlik verir.

Yemeklerden sonra kahve igilmesi hazma yardimci olur.

Gay idrar sokiicti, mideyi uyarici oldugu igin yemeklerden sonra igilmesi hazma yararhdir.

Kahveye gore daha ¢ok tercih edilir. Asiriigilmesi tansiyonu ylkseltir.
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RAMAZAN AYI

Mdislimanlarca sabir, ibadet, rahmet, magfiret ve bereket ayi olarak kabul edilen, blyik bir cosku
ve heyecanla karsilanan RAMAZAN'in baslica 6zellikleri su
sekilde siralanabilir:

Bu ayda yapilan umre hac hikmindedir. Bir
kadin Resulullah (sav)"a gelerek: "Ben haccetmek igin
hazirlik yapmistim. Bana (bir mani) arz oldu ne
yapayim?"diye sordugunda Allah Resuli (sav)
"Ramazan’da umre yap, zira o ayda umre tipki hac
gibidir" buyurdu. (Ebu Davud, Hacc 79,

Tirmizi, Hacc 95)

[ | A islam’in bes sartindan biri olan orug bu ayda tutulur. (Bakara
F
':\H 1 I/ /' stresi,183-185;Buhari, “Savm”,1;Mislim, “Iman”,8)

/ Hz. Muhammed Mustafa’nin (sav) inanarak ve sevabini
Allah’tan bekleyerek, kilan kisinin gegmis glinahlarinin bagislanacagini bildirdigi ve kendisi de
bizzat kilarak immeti icin slinnet oldugunu gosterdigi (Buhari, “Salatir’t-
teravih”,1,2;Muslim, “Musafirin”,173-178) teravih namazi bu aya mahsus
ibadetlerdendir.

Mali bir ibadet olan fitrenin (fitir sadakasi) bu ayin sonunda ve
bayramdan 6nce 6denmesi gerekir. Bu ayda yapilan diger yardimlarin
da 6teki aylara gére daha sevap ve faziletli olduguna dair hadisler

vardir. Bu sebeple, RAMAZAN’da 6denmesi gerekli olmamakla
(Namaz nurdur.
birlikte Muslimanlar zekatlarini bu ayda 6demeyi adet haline

getirmislerdir.

Kur’an ayi denilen RAMAZAN ayinda ¢okga Kur’an okuyup tefekkiir
etmek mistehap kabul edilmistir. Hz. Muhammed Mustafa’nin

(sav) Cebrail ile karsilikh Kur’an okumasina dayanan mukabele
uygulamasi da bu aya mahsus geleneklerdendir.

Ramazan kelimesi, gliz mevsiminin basinda yagip yeryiizini
tozdan temizleyen yagmur anlamindaki “ramda” kelimesinden
turetilmistir. Bu yagmur, yerylizinu yikadigi gibi Ramazan ayi da
iman edenleri giinahlardan yikayip temizler.




Peki Bunlart Biliyor Muydunuz?

PRATIR BilsGilscR
Pasli esyalardaki, makas ve bigaklardaki pas lekesini ¢cikarmak igin en iyi
care gazdir. Pas olan yeri birkag defa gaza
batirilmis bir bezle silin. Sonra da yinli bir kumas
parcaslyla kurulayin.

Satin alinip buzdolabinda saklanan yesil
sebzeler bir slire sonra canliliklarini yitirirler.
Tekrar canli hale getirmek icin ise yikanip 10-15 dk kadar 2 It.’lik suya
katilmis 1 yemek kasigi limon suyunda bekletilmesi yeterli olacaktir.

Kullandiginiz salgalarin bozulmamasi igin lizerini diizleyerek biraz zeytinyagi striin,
boylece uzun sire saklayabilirsiniz.

Hamur isi ile ugrastiginiz zaman mutfaginizin tezgahi kirlenir. isiniz bitince tezgahi
kolayca temizlemek icin bir miktar tuz serpin ve nemli bir bezle silin. Boylece tezgahiniz
kolayca temizlenecektir.

Portakallari stkkmadan 6nce yarim saat soguk
suda bekletirseniz siktiginizda daha ¢ok portakal
suyu elde edersiniz.

Bir yere sakiz yapistiysa bunu gikarmak ¢ok
zor olur. Bunu kolayca ¢ikarmanin yolu sudur:
Bolgeyi icinde buz olan naylonla sogutun, sakizi
veya mumu bir alet yardimiyla kaziyin. Rahatlikla giktigini géreceksiniz.

Karnibaharin haslama suyuna bir miktar sit katarsaniz kar gibi beyaz oldugunu, hem
de koti kokmadigini fark edersiniz.

Sararan tava ve tencerelerin icerisine bir miktar su ve biraz da camasir suyu
koyduktan sonra atesin lizerinde kaynatin. indirince énce sicak su ile daha sonra soguk su ile
iyice durulayin.

Kristallerin isil 151l parlamasi icin yikadiktan sonra durulama sirasinda sirkeli suya
batirin. Bu islem kristalleri parlatacaktir.

Biskuvilerin ve kurabiyelerin taze kalmasi icin, teneke bir
kaba koyun ve yanina bir avug piring birakin,
bayatlama sorunu ortadan kalkacaktir. Toprak
¢Omlek ve tencereler yeni alindiklarinda kiictik
catlaklar sebebiyle kirllma tehlikesiyle karsi
karsiyadirlar. Bunun igin kullanmadan 6nce %’inu
sirkeli suyla doldurun, 24 saat bekletin ve soguk suyla yikayin.




Giilsah KOPRU

Biitiin mahlikatin hakiki sahibi
ve mutlak hiikiimdari... Allah’in ne
zatinda ne de sifatinda higbir varliga
ihtiyaci yoktur. Bilakis her sey
zatinda, sifatinda, varhidinda ve
varliginin devaminda O’na

El-MQ\l‘{ muhtagtir. Bitiin kdinatin hakiki

sahibi, mutlak hiikiimdaridir.

Melik, sultan ve padisah demektir.” Me-le-ke’ fiilinden gelir. Me-le-ke , “malik ve sahip
olmak” demektir. Kelime hem bir seye sahip olmayi, hem de kuvvetli olmayi ¢agristirir. Cenab-I
Hak Melik’tir. Bu kainatin sultani ve padisahidir. Her seyin anahtari O’nun yaninda ve her seyin
dizgini O’nun elindedir. Her sey O’nun emriyle halledilir. Kiiglik bir ordunun bile idaresi, terbiyesi,
beslenmesi ve ihtiyaclarinin karsilanmasi gibi haller kumandansiz ve meliksiz olmazsa ve tesadiife
havale edilemezse, su yeryiziinde ylz binler muhtelif taburlardan olusan hayvanlar ve bitkiler
ordusunun kumandansiz ve meliksiz olmasi mimkin muadur?

insan yeryiziinde halife oldugu, yani Allah adina tasarrufta bulunacagi icin, kendisine
yerylzi milki Gzerinde gegici ve sinirh bir meliklik yetkisi taninmistir. Bu yetki, higbir zaman
mutlak anlamda olmadigi ve insanin keyfine birakilmadigi gibi, Allah’in yerytziindeki hayatinin
geregi olarak cesitli bicimlerde, renklerde, yeteneklerde mesleklere sahip olacak sekilde yarattigi
insanlar da dnce bitilin olarak bu meliklik yetkisine sahiptirler. Dolayisiyla herkesin belli bir
tasarruf sahasi vardir. Fakat bu tasarruf, hicbir zaman mutlak degil, sinirli ve Allah’in tanidigi
alanda sadece bir emanettir. Ote yandan, tek tek insanlarin nasil miilk sahibi olacaklarini ve
milklerinde nasil tasarruf edeceklerini belirten kurallari da Allah her insana ayri ayri degil,
insanlar arasindan sectigi elciler Gizerinden 6gretmis ve genel anlamda yeryliziindeki mulkiyetini
bu elciler vasitasiyla bildirerek onlar araciligiyla ylirtitmeyi dilemistir. Bu durum Kuran’da oldukga
aciktir:

“Goklerin ve yerin ve ikisi arasindakilerin mulka Allah icindir.” (el-Maide, 5\18)

“De ki: “Allah’im, miulkin sahibi; milki diledigine verir, miilki dilediginden alirsin.”

(Al-i imran, 3\26)

Allah, gerek meliklik, gerekse maliklik olarak mlki diledigine verir, dilediginden alir. O,
yeryliziinde insanlar Gizerindeki tasarrufu, yani meliklik, yoneticilik olarak mdilki, yukarida da
bahsettigim gibi, elcilerine vermistir. Ayni zamanda, milk ile bilgi ve hikmet bir arada
bulunmaktadir. Bunlar da en fazla Allah’in elgilerinde mevcuttur; éyleyse ilim ve hikmet,
melikligin sartlarindandir.

Bizim vazifemizse; kdinat sarayina bakip bu sarayin Sultani olan Allah’i, “Ey miilkiin sahibi
Allah’im! Sen mulkd diledigine verirsin, dilediginden de onu ¢eker alirsin. Diledigini aziz edersin,
diledigini de zelil edersin. Hayir, senin elindedir. Muhakkak ki sen her seye kadirsin!”ayeti ile
zikretmek ve yeryiziindeki ordulara bakip bu ordularin kumandani olan Allah’t “Goklerin ve yerin
ordulari Allah’indir. Allah ¢ok gicludir, hiitkiim ve hikmet sahibidir.” ayetiyle yad etmek, O’'nu
Melik ismiyle tespih ve tefekkiir etmek ve her seyin kendisine itaat ettigi O Sultan’a itaat ederek
ona abd olmaktir.



