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Sevgili irsad okuyucular;

Hayat engellenemez bir hizla, karsi
konulamaz bir diizende akip gidiyor. Uzun
zamanlari distinceye dalmadan 6nce,
birka¢ dakika 6ncesine bakmak bile yeterli
olacaktir. Arkamizda biraktigimiz zaman
kabini nelerle doldurdugumuz siiphesiz ki
dénemli... insanoglu icinde bulundugu
zamandan bir tirli memnun olmaz.
Gecmise duyulan 6zlem iccinde yasanilan
zamani hice sayar adeta. Daha sonra
gecmisi disinerek gecirdigimiz gecmiste
bir pismanlik olur.

Thomas Browne’nin de dedigi gibi
gecmisten cok gelecegi dislinmeliyiz,
¢linkli bundan sonra orada yasayacagiz.
Yasadigimiz ani en glzel sekilde
degerlendirip Nur-i Dilara’nin (s.a.v)
1sigindan faydalanmalyiz.

Yeni donem yasantinin getirdigi
yasantinin getirdigi gecim telasesi,
kalabalik, gurialta, teknoloji bircok seye
karsi inancimizi kaybettiriyor. Bizlere
temizligin, safiyaneligin, kullugun gecmis
icerisinde sikisip, kaliplastigl inancini
astliyor. Oysa ki her dénemin altin ¢ag
yasayan toplumlari mevcuttur.

Karanliklar icinde aydinliga ulasmak
zor olmasa gerekir. Hic 151k olmayan bir

odada kuguk bir mum dahi olsa 15181 hemen

fark edilir. igcinde bulundugumuz zamanda

da ruhumuza ferahlik kazandiracak
kimseler bu anlayisla fark edilebilir. iranl

sair Kemal Hucendi kurtulusun, gelecegi

nurla aydinlatmanin kolayligini ama bunun

farkindalik gerektirdigini su beyitiyle

anlatiyor:

“Gonil ehli olanlar gittiler ASK sehri
bos kaldi deme,

Cihan Semsi Tebrizi ile doludur ama
onu gérecek Mevlana nerede?”

Ardinda kiiclik taneler halinde
hayatlar birakarak ilerlerken zaman,

Gecmiste yasayarak buglinimdzi
etmeyelim ziyan!

Dualile...

EDITOR 0Ozgii MUSTU

YAYIN EDITORU Kadriye TAS
GRAFIK TASARIM Giilsah KOPRU

YAZI iSLERI Giilenay ZIYA

ILETISIM ADRESLERI
www.mustafaozbag.com
www.mevlana.org
irsad.dergisi@gmail.com

Bu c¢alisma Mevlana Kiiltiiriint
Tanitma ve Yasatma Dernegi'nin
genclik calismas;, kiiltiir hizmetidir.
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Resulullah’m Narunda
Rur’an veg &dnngteg Uyabilmek

Rahman vg Rahim olan {llah’in adigla

Ben bir kolenin yedigi gibi yerim,
kolenin oturdugu gibi otururum;
cunkii ben bir kuldan baska bir sey degilim. (Buhari, Tirmizi)

Tevazunun en Ust seviyesi! Alcakgonulltligiin en giizel 6rnegi! Alemler
O’nun (sav) icin yaratilmisken, peygamberliginden ziyade acziyetinin Allah
huzurunda sonsuzlugunu ve kullukta zirveyi yasayan Hz. Muhammed
Mustafa (sav)...

Allahu Teala: “Siz nefsinizi 6vmeyiniz, kimin muttaki oldugunu Allah
daha iyi bilir.” (Necm, 32) buyurmus ve kibirlenen, ululukla ve blyuklikle
ovinen insanlarin kendisine ortak kostuklarini ve bliyik azaba
ugrayacaklarini bildirmistir. (Mislim)

Kibirle dolasan insanlar, toplum igerisine kendileriyle évinirlerken,
esas Ovilmeye layik olan Allah’i unutarak gaflete diiserler. Tevazudan yoksun
olmak, zulmi beraberinde getirir, ahlaksizligi dogurur ki Efendimiz (sav):
“iman bakimindan miminlerin en kdmil olani, ahlaki en giizel olanidir.”
(Tirmizi) buyurmuslardir. Ahlak kalemizi kurarken, bir temel tasinin eksik
olmasi insamizi (ahlakimizi) tehlikeye sokar.

Bir kimsenin kendisini diger insanlardan daha asagida gérmesi tevazu
demektir. Ancak bu insanin kendisini asagilamasini beraberinde getirmemeli,
Ustinluk sevgisinden kagis toplumda kendisini aciz duruma disirmesine
neden olmamalidir. Efendimiz (sav) ashabina, misafirlerine hizmet ederken
peygamberligini 6n plana ¢ikarmamis, tevazu ile davranmistir. Sunu higbir
zaman unutmayalim ki 6viinmesi ve ovinulmesi gereken en ylice insan
Efendimiz (sav) iken, O alcakgonillilikte hep en Gstin idi.

Ozgu Mustu




SORU: Tasavvuf ve tarikat aynt midir?

El Cevap: Ayni degildir. Her ne kadar birbirinin icindeymis gibi, birbirine yakinmis gibi

gorlinse de tarikat ve tasavvuf ayni degildir.
Tarikat ehli tasavvufun icinden bir
kisminin kendilerine 6zel mekanlar
yaparak, kendilerine Ozel ritlieller

olusturarak, 6zel kiyafetler olusturarak

uyguladiklari sistemdir. Yani tasavvufun bir
sekilde okullagsmasi, resmilesmesidir. Tarikat,
tasavvufun resmi tarafidir. Ama ehli tasavvuf
resmi degildir. Aslinda cumhuriyetle beraber,

tekke ve zaviyeler kanunundan sonra, Turkiye'de

tarikat kalmamistir. Hatta bir yonden bakilacak
olursa diinya lGizerinde tarikat kalmamistir. Ama insanlar bununla isimlendirildiginden yahut
tarikat tGzerinden hizmet ettiginden, bir kismi da tarikat tizerinden insanlari istismar
ettiklerinden lafiz olarak, tarikat devam edip gelmis. Ornegin: Rufai Tarikati. Rufai Tarikati’'na
miintesip bir kimse pembe giyinir. Gomlegi, haydarisi, sarigi, takkesi pembedir. Zikrullah
ritielleri farkhdir. Sabah Rufai hatmi vardir, insanlar tekkede toplanirlar, sabah namazinda
Rufai hatmi yapilir. Su cemaatin her sabah bir mekanda toplanip Rufai hatmi yaptigini
distinebiliyor musunuz? Bu mimkiin mi? Degil. Ozel mekanlariniz olacak, 6zel giysileriniz
olacak... Tarikata giren kimse malini milkiini kendinde tutmaz. Tarikatin adabidir; o kimse
tarikata girdigi zaman malini da milkiinU de getirir dergahin vakfina teslim eder. Der ki,
‘Benim malim, mulkiim, canim, her seyim buraya feda olsun.’ Tarikatin kendince mekanlari
vardir. Orada cileye katilir, onun ¢oluguna ¢ocuguna vakif bakar, evinin iasesini saglar. Onlari
Kur’an ve siinnete uygun bir sekilde yetistirir, Allah’a dost etmeye c¢alisir. Boyle bir tarikat
sistemi su anda var mi? Yok. Tasavvufun ise mekana, kiyafete, herhangi bir mevkie,
hiyerarsiye ihtiyaci yoktur. Ayetle hadisle sabittir, onlar i¢in bitiin diinya mescittir. ‘Allah’i
zikrediniz.” Ayet-i Kerimesi vardir, onlar Allah’i zikretmek igin 6zel mekan aramazlar, Allah’i
her yerde zikrederler. Hatta ilk zamanlar sokaklarda toplanip Allah’i zikrederlermis.
Meydanda, sokagin kenarinda, bagda, bahcede, caddede... Ug kisi bir araya geldiler mi
baslarlarmis zikretmeye. ‘Disaridan sizi gorenler deli olmus desinler. Allah’1 6yle zikredin.” Ehli
tasavvuf halkin icinde durarak Hakk’a vuslat olmaya calisir. Ozel kiyafeti yoktur, ézel takilar,
ritGelleri yoktur. Onlarin Zikrullah halakalarinda sadece edep vardir, edebi gozetirler. Allah’in
sevgisini, muhabbetini, hakikati gozetirler. O ylzden onlar halkin icerisinde taninmamaya
gayret ederler. insanlarin icinde doksan dokuzluk tesbihle dolasmazlar, kendilerinin ehli
tasavvuf oldugunun farkina varilacak 6zel bir kiyafet giymezler. Tarih boyunca onlar sarikla
dolasmamuslar, bir nisanimiz olsun istememisler. Sirmali kaftanlar, sirmali takkeler, sirmali
ayakkabilar giymemisler. Sariklari 6zel islemeli sarik olmamis. Onlar slinnet demisler; namaz
kilarken, Allah’1 zikrederken sarigi baglamislar, bitmis. Tasavvuf, Allah’i sevmek demektir,
kalbf bir yoldur. Tarikat her seyini nefisle miicadelenin lizerine oturtmustur. Tasavvuf ise her



seyini kalbin Gizerine oturtmustur. Evet, nefisle miicadele eder amma velakin onun igin ihlas,
samimiyet, sevgi, muhabbet, Allah’a yakinlik kurmak énemlidir. Bu yakinligi kurarken onun
gozettigi tek yol vardir: Kur’an ve siinnet. Ehli tasavvuf, siinnet-i Resulullah’a ¢cok baglidir,
Kuran-i1 Kerim’e ¢ok baghdir. Ehli tarikat ise seyhin koydugu kurallar tGzerinden gider. Seyh
ehli tarikata bir kural koyar, kural kuraldir. Onun digina ¢ikilmasi miimkun degildir. Ehli
tasavvufta ise seyh kolay kolay kural koymaz, o; Kur’an ve slinneti anlatir. Herkes kendi
kuralini Kur’an ve slinnet dairesinde kalarak olusturur. Bu, ehli tasavvufta seyh kenarda
demek degildir. Onlar Gstadin 6ziine, anlatmak istedigine bakarlar zahirine bakmazlar. Onun
icine bakarlar, Allah sevgisine bakarlar ve onun anlattiklarindan kendilerince kendilerine gére
kural ¢cikarirlar, Gstat onlara kural koymaz. Tarikatta ise Ustat kural koyar. Der ki; ‘Bunu boyle
giyeceksin.” Dervis onu oyle giyer. Der ki; ‘Bununla evleneceksin.” Dervis gider onunla evlenir.
Der ki; ‘Bu isyerini kapatacaksin.” Dervis kapatir. Der ki; ‘Tek ayak Ustiinde seke seke
gideceksin.’ Dervis tek ayak Ustiinde seke seke gider. Ehli tasavvufta ise Ustat boyle kural
koymaz. Ustat tek ayak Ustiinde seke seke gidiyorsa dervisler bakar; tek ayak tistiinde seke
seke gidiyor. Size ‘Git.’
dedi mi? Hayir. ‘Ya, biz
de gidelim.” diyen gider.
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Gitmeyene; ‘Neden
gitmedi?’ denmez. Ehli
tasavvuf, dervislerin ozel
isleriyle, 6zel
meseleleriyle ilgilenmez.
Dervis gelir Gistada
‘Benim boyle bir
problemim var.’ der.
Ustat ona Kur’an ve
siinnet noktasinda bir
¢gizgi cizer. Yap yahut
yapma der. Ehli tarikatta
dervis yapmazsa zarar
gorur, ziyana girer. O
ylzden ehli tarikatin bir
mekani, bir kurumu
olmada kendi
hiyerarsisini oturtmasi
¢ok zordur. Allah
muhafaza eylesin. Uzun
bir mesele, insallah
zaman zaman deginiriz.

Diizenleyen: Giilenay ZIYA 15 Ekim 2009 AB Vakfi



Deygamberler Tarihi

ASLI GONDVZ

HZ. IBR.IHIM a.s

“Biliniz ki mallariniz ve evlatlariniz, sadece bir imtihan konusudur. Biyilk mikafat ise; ahirette
Allah nezdindedir.” (1)

“Su muhakkak ki gerek mallarinizda gerek canlarinizda imtihana tabi tutulacaksiniz.” (2)
imtihanlar... Ve teslimiyetinde kararli, kararinda sadik olan ibrahim peygamber... Onun hususiyetini
Allah Teala, Kur’an-1 Kerim’de sena ederek, 6verek soyle zikreder:

“Soziiniin eri olan (ahdine vefa gésteren) ibrahim...” (3)

ibrahim -aleyhisselam- atese atilmakla; cani ile kendi nefsi ile imtihan edilmisti. Oglunu kurban etme
emrine itaati ile de evladiyla imtihan edilmis, neticede tevekkiil ve teslimiyeti, O'na her iki imtihani da
kazandirmisti.

Sira mali ile servetiyle imtihan edilmesine gelmisti...

Cebrail —aleyhisselam- bir giin, ibrahim —aleyhisselam-‘e insan kiliginda geldi ve O’na:

- “Bu suriler kimin?” diye sordu.

ibrahim (a.s.): “Rabbimin. Ben de emanetgiyim!” dedi.

Cebrail (a.s.): “Bana satar misin?” dedi.

ibrahim (a.s.): “Rabbimi bir kere zikret, ticte birini; tig kere zikret tamamini vereyim!” dedi.

Cebrail (a.s.): “Rabbimiz! Sen ulGhiyetine yakismayan noksan sifatlardan tamamiyla
minezzehsin, mukaddessin. Sen meleklerin ve Cebrail’in Rabbisin.” dedi.

ibrahim (a.s.): “Al, hepsi senindir, gétiir!”dedi.
Boylece Allah’in Halil’i olan ibrahim (a.s.), Allah icin biitiin servetini bir anda feda etmis, bu imtihani
da basariyla gecerek, gercek dost (Halil) oldugunu ispat etmis oldu.

“Allah’im! ibrahim’e ve aline rahmet ettigin gibi Muhammed’e ve aline de rahmet et.
Suphesiz Sen 6viilmeye layik ve yicesin.”

“Allah’im! ibrahim’e ve aline hayir ve bereket liitfettigin gibi Muhammed’e ve aline de hayir
ve bereket ihsan et. Sliphesiz Sen 6vilmeye layik ve ylicesin.”(4)

1 Enfal 28,Tegabun 15

2 Al-i imran 186

3 Necm 37

4 Buhari, Deavat 32; Tirmizi, Vitir 20; ibn-i Mace, ikame 25)




FETHI GUZEL SEHIRDEN
DOST DIYARINA

Siikatun Bendes?

Bir damla karanlikta parlayan yildizim...

Bir damla... Bazen bir derya icinden katre, bazen yagmurun tenine
degdirdigi bir dokunus, bazen meleklerin 6zenle tasidigi kar tanesi, bazen
de aciz kulun cemaline génilden konan bir zerre. Hepsi de bir damla, paha
bicilemeyen...

Zifiri karanligin konuk oldugu gecelerden bir geceydi ve bir damla
idi bu kiicik hanede tene degen. Ama bu damla ne meleklerin getirdigi bir
kar tanesiydi ne de yagmurun dokunusu, bu damla ta goniilden degen bir
damlaydi. Billur olup diistl yere. Derken 6telerden, ¢cok 6telerden stiziilen
bir 15tk degdi tam damlanin lizerine. Bir baska parliyordu bu gelen.
Semadan bir parilti...

Karanliklar icinde kaybolup gidecek bir damlaya hayat vermisti
adeta. Geceye gomillp gidecekti oysa. Isigin tiim ihtisamiyla parliyordu
bu damla. Kainattaki diger damlalardan sansli idi siiphesiz. Ona deger
verilmisti. O, fark edilmisti. Ve sonra isigin geldigi yone bakti heyecanla.
Nasil bu kadar guizel olabilirdi. Acaba ne demek istiyordu? Keske dili olsa
da anlatsa derdini. Soyleyecegi hiiziin mi nese mi bilemedi. Bakti, bakti...
Akrep yelkovanin hizina ulasti, semayi bir ses kapladi, o hala devam etti
seyre. Agilmayacak bir kutuydu isigin kaynagi, paylasmiyordu sirrini. Neydi
ondaki gizem anlayamadan kaybolmaya basladi gokyuziinde.

Ve o, terk etti karanhgi ve damla kurudu yavas yavas. Hayret! Hig
bu kadar uzun kalmis miydi kainatta? Hep bir seylere karisip yok olmaz
miydi oysa? O gece neydi damlayi bu kadar hayata baglayan, ona can
veren, onu merakta birakan ?.. Bir daha gokylziine konar miisigin kaynagi
ve bir daha kainata diiser mi o damla?

Bilinmezler diyarinda bir gece daha kavusur glinesine... Hepsinden
habersiz glines, yerlesir kendinden emin gbkydzine... Sahi tim bunlari
damlaya glineste yasatir miydi bir kere bile olsa?

Kamerin sirrina ulasabilme umuduyla bir deneme daha nagizane
kalemimden dost goniillere, vesselam...
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Text Box
FETHİ GÜZEL ŞEHİRDEN 
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Nikah, kadin ve erkegin “Allah size nefislerinizden zevceler yaratti.” (Nahl, 72) ayet-i
kerimesinin muhatabi olarak, helal yollardan birbirlerinden faydalanmalarini saglayan bir akittir.

Bircok seyde oldugu gibi nikah
konusunda 6zellikle genglerin dikkat
etmesi gereken noktalar vardir.

Oncelikle nikahin olabilmesi
icin imam sart degildir. Nikah, bir
tarafin teklif etmesi, diger tarafin da
kabul etmesinden ibarettir. Teklifi
hangi tarafin yaptigi 6nemli degildir.
Erkegin kadina “Benim karim ol.”,
“Seni nikahladim.” veya “Kendini
bana nikahla.” demesi, kadinin da
kabul etmesiyle nikah gerceklesmis
olur. Artik, bosanma terimlerinden
biri séylenmeden, kadin asla
baskasiyla evlenemez. Dilsiz veya
sagir olanlarin da anlasilir sekilde
yazi veya isaretle nikahlari
yapilabilir.

Ancak sahitlerin bulunmasi,
mehir ve talak (bosanma hakki)
konularinin da daha sonra mutlaka
konusulup anlasiimasi sarttir. Eger
bu sartlar yerine getirilmezse nikah
eksik kalmis olur. Tabii ki en efdal
olani nikahtan dnce yapilmasidir.

Nikahta taraflar bizzat bulunabilecekleri gibi, kendi adlarina vekil de tayin edebilirler. Bir kisi,

ikisine birden vekil olabilir, ancak vekilin erkek olmasi sarttir. Nikdhta, belirsiz ifadeler degil -

Hanefilerce-, acik s6z ve kinaye olmali ve gecmis zaman eki kullanilmalidir. Maksadi o an nikdhlanmak

ise “nikahliyorum” gibi simdiki zaman ekiyle de nikah olur.



NIKAHIN SARTLARI

Nikahin tam olmasi igin belli sartlar vardir. Bunlari soyle siralayabiliriz:

3

*

3

*

IVIEHIR: Mehir miktari ve verme zamani anlasmaya gore, ister nikah aninda ister nikahtan
sonra verilebilir. Ancak mehir miktarinin az olmasini Resulullah (sav) Efendimiz su hadisi-i
serifte nasihat etmistir: “Kadinlarin en bereketlisi, mehir yoniinden en az olanidir.” (el-Tukani)
Sunu da belirtmek gerekli, mehir kadinin kendi malidir. Koca mehir tistiinde higbir yetkiye
sahip degildir.

SAHIT: Sahitlerin hazir bulunmasi, Resulullah (sav)'in “Nikah
ancak sahitlerle olur.” (ibni Hiiman) emrinin geregince, kadin ve
erkegin birer erkek veya bir erkek yerine iki kadin olacak
sekilde hazir olmalari sarttir. Tek bir kadinin, delinin ve
¢ocugun sahitligi gecerli degildir.

TALAK: Talak (bosanma hakki), nikdh esnasinda
konusulmalidir. Kadin isterse (g nikah hakkinin tamamini,
isterse bir kismini almayi talep edebilir. Eger erkek bu talebi
kabul ederse, kadin erkegin verdigi kadar nikah hakkina sahip
olmus olur.

RIZA: Velisi bakire bir kizi istedigi ile nikahlayabilir, ancak kiz
nikahi kabul etmezse bozma hakki vardir. Resulullah (sav)’a
bir kiz gelerek:

-“Ya Resulullah babam falancaya beni nikahladi, ne
yapayim?” dedi. Resulullah(sav):

-“Kabul et.” buyurdu. Kiz:

-“Ama ben onunla evlenmek istemiyorum.”deyince
Resulullah(sav):

-“0 zaman nikahi boz.” buyurdu. Kiz:

-“Ben babami da mahcup etmek istemiyorum, buna hakkim

var mi diye 6grenmek istedim.” dedi. Resulullah da bunun
hakki oldugunu ifade etti. Bakire bir kizi, velisi kiza sormadan nikahlayabilir ama dul bir kadini
velisi kadina sormadan nikdhlayamaz.

Nikahlanacak kimsenin akilli, bulug ¢cagina ermis ve 6zglir olmasi sarttir.

Nikahlanacak kadin veya erkegin, evlenmesi haram olmayan kisilerle evlenmesi sarttir. (Haram
olanlar; teyze, hala, amca, dayi, Gvey anne, kayinvalide, kayinbaba, dede, nine, torunlar,
sutkardesler, siitanne vb.)

Nikah sézlerini taraflarin duymasi veya haberdar olmasi sarttir. Ornegin; bir toplulukta erkek
¢iksa ve orda olmayan birisini icin “Falan kadini kendime nikdhladim.” dese, kadin da bunu
duysa ve kabul etse nikah gerceklesmis olur.

Nikahlanacak olan kardeslerimizin bu ayrintilar bilmesi, nikahlarinin sihhati acisindan ¢ok

onemlidir.
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HACI BAYRAM-VELI HAZRETLERININ
TALEBELERINE NASIHATLERINDEN

insanlarin fitnesinden kurtulmak istiyorsaniz, carsi ve pazarlarda sik sik bulunmayiniz.
Allahli Tedld’ya isyan yolunda, hicbir kimseye yardim etmeyiniz.

Hiddet ve kin, hakikatleri géren gozleri kor eder. Ofke, iyi diisiinmeyi daraltir, yaniltir.
Klglk cocuklari seviniz, baslarini oksayiniz. Onlari sevindiriniz ki, Peygamber
Efendimiz’in emrini yerine getirmis olasiniz.

Carsida ve cami avlusunda bir sey yemeyiniz. Yol ortasinda durmayiniz. Ticaret
erbabinin dikkanlarinda uzun middet oturmayiniz.

Hicbir giinahi kiicimsemeyin, cok calisin. Bos gezenler, zengin bile olsa, arkadaslari
seytan, kalpleri seytanin konagi olur.

Helalinden kazanip, ondan fakirlere comertce veriniz.

Olimi ¢ok hatirlayiniz. Oliim gelmeden hesabinizi yapiniz. Tévbe ediniz ki affa
kavusasiniz.

Diinya gamindan, nefsin sikistirmasindan hafifleyip kurtulmak istiyorsaniz,
kabristanlari sik sik ziyaret ediniz.

Ayip ve kusurlarini gérdigliniiz arkadaslarinizin, komsularinizin, sirlarini ifsa
etmeyiniz. Cink{ gordginiz bu sirlar, size emanettir. Emanete hiyanet ise, ¢irkin bir
harekettir.

Alim ve velilerin kabirlerini ziyaret ediniz. Zira o biykler, kendilerini ziyaret edenlere
sefaat ederler.

ilim sahiplerine hiirmet ediniz.

Halka yaklasin fasiklardan uzaklasiniz, iyilerle distip kalkiniz.

Yaslilara saygl, genglere sevgi gosteriniz.

Hicbir kimseye karsi bikkinlik géstermeyin, onlardan biri imissin gibi davraniniz.

Bilmek istersen seni, kim ki hayrete
vardi,

Can iginde ara cani, nura miislagrak
oldu.

Geg canindan bu ani, Tevhid-i Zat-1
buldu,

Sen seni bil, sen seni... Sen seni bil,

sen seni.
Kim bildi ef élini, Bayram é6ziinii

bildi,

O bildi sifatini Bileni anda buldu.
Ande gordii zatini, bulan ol kendi
oldu,

Sen seni bil, sen seni. Sen seni bil,
sen seni.

Niha! Kavadents



ROARTNLIR

Bazen insan diiser ya hi¢ diismem dediji Raranlija. . . Bazen insan
Raranlikta Ralir ya sanki giines batmus, 1siklar bir anda sonmiig gibi...
Karanlik bile aydinlik gelir bazen ama bilmez Ki ashnda Raranlig
aydinlik edinmistir Rendine. Onun Raranlgidir aydinlik,.. Isik sacan
Raranlik... Karanlik; gozlerini Rapattiginda bir sey gorememen degildir,
1s1klar sondiigiinde karanliRta Ralman degildir. Asil Raranhk,

SEVQ Ils1'yi gorememektir. Onun haliyle hdllenememeRtir. Onun
cemalini goremeden, Onunla bir Relam Ronusamadan, Onunla
bakisamadan hayat siirmeRtir Raranlik, Iste biz bu Raranlgi aydinliR,

etmisiz Rendimize. Hig SCNVQ IloI karanlikta aramp bulunur mu?
SEVQ IloI'nin nuru Raranlikta goriiniir mii? SEVQ s’ NIN sesi

karanlikta duyulur mu? SCVQ Ils1 biz seni yanhs zamanda aradiR, biz
seni RaranliRlar iginde aradik, Karanlija uzat da bizi bu karanliklar

icinden Sen Rurtar S€V@Q Ilo1!



‘Rafiman ve Rahim olan Allah i adiyla...”

“HZ. MUHAMMED (SAV)'iN iLK GULUNUN HILAFET{”

Hicri on birinci yilda hastalanan Resulullah (sav) 13 Rebiyilevvel Pazartesi glinii (8 Haziran

632) vefat etti. O’nun vefatini duyan Misliimanlar biyik bir Gzlntliye kapildilar ve ilk anda ne
yapmalari gerektigine karar veremediler. Hz. Omer, O’nun Hz. Musa gibi Rabbi ile bulusmaya gittigini,
O’nun icin “Oldi.” diyen olursa ellerini kesecegini séyliiyordu. Resulullah (sav)’in iyi oldugu bir sirada
Hz. Ebubekir kizinin yanina gitmisti. Vefat haberini duyar duymaz hemen geldi, Resulullah’i (sav)
alnindan 6ptii ve “Anam babam sana feda olsun ya Resulullah! Olimiinde de yasamindaki kadar
glizelsin. Senin 6liminle peygamberlik son bulmustur; sanin serefin o kadar blyk ki Gzerinde
aglamaktan miinezzehsin. Ya Muhammed, Rabbinin katinda bizi unutma, hatirinda olalim.” dedi.

Sonra disari ¢ikip Hz. Omer’i susturdu ve “Ey insanlar! Allah birdir, O’ndan baska ilah yoktur,
Muhammed (sav) O’nun kulu ve elcisidir. Allah apacik hakikattir. Allah’in kitabi ve Resulullah’in
siinnetine sarilan dogruyu bulur. O, ikisinin arasini ayiran sapiktir. Seytan, Peygamberimizin 6lim{ ile
sizi aldatmasin, dininizden saptirmasin, seytanin size ulasmasina firsat vermeyiniz.”



Hz. Ebubekir konusmasiyla insanlari teskin ettikten sonra, ensar Benu Saide saki fesinde
toplanarak Resulullah’tan sonraki halifenin tayini icin bir araya gelmislerdir. Hz. Ebubekir, Hz. Omer,
Ebu Ubeyde ve muhacirlerden bir gurup hemen Benu Saide’ye gittiler. Orada ensar ile konusulduktan
ve hilafet hakkinda cesitli konusmalar yapildiktan sonra Hz. Ebubekir, Hz. Omer ile Ebu Ubeyde’nin
ortasinda durdu ve her ikisinin ellerinden tutarak ikisinden birine biat edilmesini istedi. O, kendisini
halife olarak éne siirmedi. Hz. Ebubekir’in konusmasindan sonra Hz. Omer atilarak hemen Hz.
Ebubekir’'e biat etti ve “Ey Ebu Bekir!
Muslimanlara sen Resulullah’in emriyle
namaz kildirdin. Sen O’nun (sav) halifesisin ve
biz sana biat ediyoruz. Resulullah’a
hepimizden daha sevgili olan sana biat
ediyoruz.” dedi.

Bu 6zel biatten sonra ertesi giin
Mescid-i Nebi’de Hz. Ebubekir biitiin halka
hutbe okudu ve resmen biat edildi. Hz.
Ebubekir’in halifeligine karsi kimseden bir ¢ikis
olmamistir. Zaten tabii, fitri, akli ve maslahata
uygun olan da O’nun halifeligidir. Hz.
Peygamber (sav) 6lmeden 6nce yazili bir
ahitname birakmamis, ancak Hz. Ebubekir’in
faziletine dair mescidde konusmus, hasta
yatagindayken O’nu israrla ¢agirtmis ve yerine
imam tayin etmistir.

Hz. Ebubekir “Resulullah’in Halifesi”
secildikten sonra mescidde yaptigi
konusmada, “Sizin en hayirliniz degilim, ama
basiniza gectim; gérevimi hakkiyla yaparsam
bana yardim ediniz, yanilirsam dogru yolu
gosteriniz. Ben Allah ve Resulii’ne itaat ettigim
miiddetce siz de bana itaat ediniz, ben isyan
edersem itaatiniz gerekmez.”demistir.

Emir-el Mid’minin’in dilinden;

> Isterdim ki mi’min bir kulun
vicudunda biten bir kil olaydim.

> Bir hayri kagirirsan onu yakalamaya
calis, ulasinca da onu gec.

> Sabir imanin yarisi, yakin (6luim) ise
tamamidir.

> Oliime karsi haris ol, sana hayat verilir.

Nuran Aybiike Oklu



VECDIMIN BIR MERHALES/

Diz kirip el agtigimiz,
nihayetsiz isteklerimizi
siraladigimiz en 6zel halimizdir
dua. Diinya iglerinden siyrilip,
sadece Es-Samed olana
yonelmektir. Glinahimizin
agirligindan kurtulmak icin, bir
parca affedilme Gmidiyle
dayandigimiz kapinin tokmagina el
sirmektir dua. Ruhumuzun
vazgecilmez ihtiyaci, gonillerimizin
miracl... Dua... Hem Rabbimizin
emri, hem gonillerin istegi... Hem

kulluk vazifesi, hem acizligimizin
nisanesi...

Dua, Rabbimizle
goristliigimuiz en 6zel ve en glizel
andir. El actikca deger kazanir
insan. El actikca ylicelir, yukselir.
En serefli el agma halidir. Ruhumuzun derinliklerindekini glin yliziine ¢ikarma vaktidir. Na-
mitenahi ¢irpinislarimizin golgesinde, HO nefesiyle huzur bulmaktir.Sonsuzluga uzanan
ellerimizin, niyetlerimizin en halis anidir dua. Simdiye razi olmayip, gonlimuzi, gézimiizi
dtelere agmaktir. icimize verilen dua istegi, aslinda ételere uzanan bir yolculugun davetiyesi...

“Gel!” deniliyorsa sayet, acilir bir bir semanin kapilar. istiyorsak, cagrilmisizdir kutlu
mevkie. istiyorsak, alacagimiz bir seyler vardir hazine-i rahmetten.

Dua... Belki yazilanlarin hepsi, belki de hicbiri... ifade etmek zor, En Sevgili’nin en
glizel halini... Sunu iyi biliyorum ki; ¢caresizligimin tek adresi... Kurumus tenime degen bir
yagmur tanesi... Vecdimin bir merhalesi...

iste aciyorum ellerimi;

“Ey Rabbim, kabul et tévbemi. Ve daha nice niyetlerimi...

Tut elimden ki kurtar beni yitirmelerden.

Tut ki koru beni yanlisa gitmelerden; Sev ki eyle beni rizana erenlerden.”

Mehlika Elif Kazang



“HERKES KENDI TERCIHININ SORUMLUSUDUR.” (Miidessir,38)
COCUGA GUZEL ISIM KOYMAK

Yeni dogan cocuga kisa bir siire icinde giizel bir isim koymak, anne ve babalarin en
onemli gorevlerindendir. Resulullah (sav) glizel isim koymanin 6nemini soyle acikliyor: ”Sizler
kiyamet giinii isimlerinizle ve babalarinizin isimleriyle cagrilacaksiniz. Oyleyse isimlerinizi
glizel yapin.”(Ebu Davud) buyurmaktadir. Cocuga konulan isim hem bu diinyada hem de
ahirette gecerlidir. Resulullah(sav)’in isim konusundaki hassasiyetini daha iyi anlamak igin su
hadis-i serifi de gormek lazim; Yahya bin Said (r.a.) anlatiyor: Hz. Peygamber (sav)bol stli bir
deve hakkinda “Bunu kim sagacak?” diye sordu. Bir adam ayaga kalkmisti ki, Resulullah (sav)
adama: ”ismin ne?” diye sordu. Adam:”Miirre. (ac1)” deyince O’na “Otur.” dedi. Hz.
Peygamber (sav) tekrar, “Bunu kim sagacak?” diye sordu. Bir baskasi ayaga kalkti, “Ben
sagacagim.” Diyecekti, Hz. Peygamber (sav) O’na da ”ismin ne?” diye sordu. Adam: “Harb.”
deyince O’na da “Otur.” dedi. Resulullah (sav)”Bu deveyi bize kim sagacak?” diye sormaya
devam etti, bir adam ayaga kalkti, O’na ismini sordu. O da “Ya'is. (yasiyor)” cevabini alinca
O’na “Sen sag.” dedi.

Allahu Azimissan’in isimleri kullara isim olarak verilir. Mesela; Kerim, Halim, Kadir gibi.
Bu kelimeleri insanlara isim olarak vermek caizdir. Ancak bu kelimelerin basina “Abd”
kelimesini eklemek daha efdaldir. Abd kelimesi ilave ederek sdylendigi zaman, Kerim
Abdiilkerim olarak soylenir. Bu takdirde Kerim’in kulu deneceginden, mana ¢ok gilizel sekil
alir. Bu mecburi olmasa da glizel hassasiyet olur. Resulullah Efendimiz (sav)’in aciklamalarina
gore en giizel erkek isimleri: “Abdullah, Abdurrahman, Muhammed, Peygamber isimleri,



Hasan, Hiiseyin ve diger islam biyiklerinin isimleridir.” Ve bu isimleri tavsiye etmistir. Kiz
isimleri olarak tavsiyeleri de,” Ayse, Fatma, Zeynep, Hatice, Cemile, Zehra”dir.

Mahserde herkes kendi ismiyle ¢cagrilacaktir. Sayet cocugunuza koydugunuz isim kot
manaya gelen veya gayrimuslim ismi ise mahser glini cocugunuzu utandirmis olacaksiniz.
Cocugunuz size “Allah beni dogustan Misliman olarak diinyaya génderdi, sen neden bana
kot manaya gelen isim koydun?” diyerek, sizden davaci olacaktir. Buna da hakki vardir.
Cunkl Peygamber Efendimiz (sav), cocugun anne ve baba lzerindeki hakkinin (i¢ tane
oldugunu ve bunlarin cocuga gilizel isim koymasi, cocuga dinini 6gretmesi ve hayatini devam
ettirebilecek bir zanaatin 6gretilmesi oldugunu séylemistir. Burada hayatini devam
ettirebilecek bir zanaattan kasit; erkekler icin evini gegindirecek bir is, kizlar igin ise evini ve
ailesini idare edecek ev isleridir.

Peygamber Efendimiz bazi kotli anlami olan isimleri iyi anlami olan isimlerle
degistirmistir. Mesela Uzza putun kulu anlamina gelen “Abduuzza”yi, Allah’in kulu anlamina
gelen “Abdullah” ismiyle; ates parcasi anlamina gelen “Cemne”yi, glizel kiz anlamina gelen
“Cemile” ismiyle degistirmistir. Glizel isimlerden maksat manasinin kéti olmamasidir. Su
aralar sik¢a duydugumuz ve ¢ok popitler olan “Aleyna” isminin anlami ‘lizerimize’ demektir.
Bu isim Yasin Suresinde geciyor.

Y “%~ BAZIISIMLER VE MANALARI
o .,' - )
{ :-{' ': . . ‘\"}". L! . .
o } iVl o Ebrar: Ozl sozli dogru olanlar, hayir sahipleri.
f‘i?swf ‘) e 1‘} },';- Hanife: Allah’in birligine inanan kisi.
07 A v . ..
,--"..-".' ﬁf k v Kamuran: Istedigine ulasmis, mutlu.
| -'_.lA‘:,' 5 Y . .
i O N Esma: Ad, isim.
," 2 *\ '\-.'_'_’.-J' Leyla: Uzun ve karanlik gece.
;' : 5.| Lamia: Parlayan, parlak. _,:::3-’,'_-_»-\
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g O Ahunur: Goz kamastiran glizellige sahip olan. |\ - )
(~ | Lara: Su perisi. G NS A
[‘;._,, .‘\} Tuana: Cennete digen ilk yagmur damlasi. \\ ~ ¢
P, A : t@

Mehmet: Kligik Muhammed.
Senanur: Oviilen nur.

Hatice: Temiz.

Klbra: Blyuk.

Sude: Perisan.

Hazirlayan: Kadriye TAS



PSIKOLOJIDE SAVUNMA MEKANIZMALARI

Hepimizin kendi yasam 6rglimuiiz igerisinde gelistirmis
oldugumuz daha anne karnindan baslayarak son nefesimize kadar
simsiki sarildigimiz gesitli savunma mekanizmalarimiz vardir.
Hayatimiz boyunca adim adim duygu tanimlamalari yasariz. Bu
tanimlamalar igerisinde bizi tizen inciten duygulari tanimlarken ve
onlarin olusum stireglerini hatirlarken ayni sekilde tekrar
kirlmamak adina gesitli savunma mekanizmalari gelistiririz. Bunlar
bazen gercekten bizleri korumaya yararken cogu zamansa hayatin tadini yakalayacagimiz en
glzel anlari ve en guizel iliskileri kagirmamizi saglayacak kadar bize zarar verebilir. Kendi
elimizle kendimizi vurmak gibidir savunma mekanizmalari. Tipki kelebegin kozasinin icinde
glivenle yasamasi gibi glivenle onlarin icinde yasariz, ama savunma mekanizmalarimiz icinde
kaldigimiz siirece aslinda bir kelebek degil bir tirtihzdir, kelebek olmak ve sonsuza ugmak
istiyorsak kozalarimizi delmemiz gerek. iste bu yazimizda savunma mekanizmalarimizin ne
icin olustugu ve hangi bilingte saklandigi gibi tanimlamalardan bahsedecegiz.

Psikanalizin kuramsal kavrami "Ben" (Ego), "O" (id) ve "Ben Usti" (Superego)
terimleriyle anilan ve "Ruhsal Aygit" da denilen, ruhsal bir organizasyondan yola cikar.
"Ben" (Ego), kisiligin bir alt yapisidir. Oldukca bagimsiz bir isleve sahiptir ve dis cevre ile, "id"
ve "Superego" olarak adlandirilan diger iki ait yapi arasinda bir araci gérevindedir. "id" icinde
hazza ulasmayi amac edinmis istek ve duygulari bulundurur. Bu istek ve duygular, "libidin6z"
ve "saldirgan" dartilerden koklenir.. "Superego" ise, toplumun gecerli kavram ve 6lcgulerini
icinde barindirmaktadir Yani gercegin ahlak kurallarini ve kisinin kendi kendini kontroliing,
elestirisini temsil eder.

Ego nun islevi, dis diinya ve bu diinyadaki insanlar arasi iliski nesneleriyle id ve
Superego nun gereksinimleri arasinda uygum saglamaktir. Bir yandan dis diinyanin kural ve
gereksinimlerini id ve Superego ya karsi temsil ederken, bir yandan da (id ve Superego nun
gereksinimlerini dis dlnya iliskileri iginde temsil eder. Yani, kisinin sosyal iliskilerindeki her
tlrla zorunluluklar ve gikarlari Ego tarafindan temsil edilmektedir. Bir baska deyisle, Ego
merkezi bir ydonetim olup organizmanin uyum sirecindeki ruhsal organidir ve ayni zamanda
savunma suregleri de burada bulunur. Ego, id ve Superego glglerinin karsilikli iligkilerinin
ogrenilebilmesi i¢in ruhsal Savunma Mekanizmalarinin 6grenilmesi son derece 6nemlidir.

Degisik insanlarda benzeri bicimde siire giden ve bilingdisi otomatik oldugundan kisinin
kendisinin bilingli olarak algilayamadigi pek ¢ok savunma sekli vardir. Bunlara Ego Savunma
Mekanizmalari ya da Savunma Davranisi denir. Ego Savunma Mekanizmalari pek ¢ok olup,
bunlardan en ¢ok rastlananlar sunlardir: Bastirma, yiiceltme, diisle doyum, yerine koyma,
yansitma, gerileme, yadsima ve akilcilastirma.

iste bir sonraki sayimizda da elimizden geldigince bu
savunma mekanizmalarini agiklayarak bunlarin yasamimiza
olan etkilerini irdeleyecegiz insallah. Hepimiz icin daha az
savunma duvarli ve daha 6zgtr bir diinya diliyorum. Selam ve
duaile.
Hazirlayan: Semiha Korur



SEVH GALIP

Mustafa Resit Efendi babasi, Emine Hatun ise annesidir. Daha ¢ok kiiciik yaslarda
blyuk bir kabiliyet ve basari gdsteren sair, ilkogrenimini babasindan gérmus, daha sonralari
dénemin Unlu sairlerinden Farscanin inceliklerini 6grenmistir. Ailesinin etkisiyle Mevlana

Dergahi’nda cileye girmis, sonra yine ailesinin etkisiyle cilesini tamamlayamadan istanbul’a
geri ddnmdstiir. istanbul’a déndugiinde Yenikapi Mevlevihanesi’nde cilesini tamamlamistir.
Daha sonra, 1791’'de Galata Mevlevihanesi seyhligi yapmistir. Ansizin 3 Ocak 1799’da,
istanbul’da 8Imustiir; 8liminin nedeni bilinmemektedir. Tiirbesi bu mevlevihanenin
bahcesindedir.

TARZI VE EDEBIVATI

Esed ve Galip mahlaslariyla yazdigi siirlerini toplayarak 24 yasinda iken divanini
meydana getirdi. (1780) Seyh Galip, hi¢ kuskusuz Nedim’den sonraki donemin en Gnli
sairlerindendir. Sembolizm tarzinin Tirk
edebiyatindaki 6ncisii olmus, bircok
bulusu ve olusturdugu manzumlarla divan
edebiyatinin gelismesinde blyk bir rol
oynamis olmasina ragmen divan siirinin
geleneklerinden kopmamistir. Bugiin Seyh
Galip’in siirleri gosterdigi harika
sembolizm ve betimlemelerle 6zellikle
Batida fazlasiyla begeni toplamaktadir.
Seyh Galip’in eserlerinin en 6nemli
yonlerinden birisi de tasavvufi temellere

sahip olmasidir. Seyh Galip tasavvuf
edebiyati agisindan ¢ok 6nemli bir isimdir.

ESERLERI

e Divan (Siirler)

e Hisn U Ask (Guzellik ve Ask)
e Serh-i Cezire-i Mesnevi

e Es-Sohbeti’s-Safiyye

Zeynep KOCDEMIR,



DERYA MAKTAYV

ONLAR,

® VILOIZLAR

ASLANPENGESI SA’D bin EBU VAKKAS

iran kuvvetlerinin Miisliimanlara saldirilarini yogunlastirdiklari bir dénem...
Miisliimanlar arka arkaya adir kayiplar verdi. iranhilar, Miislimanlari arkadan vurdu. islam
ordusu igin yeni bir komutan tayin edilmesi gerekiyordu. Bu kisi de Sa’d oldu.

Onun hayatinda, bununla birlikte éviiniilecek bircok sey vardi. O, Allah yolunda ilk ok
atan ve kendisine ok atilan kisiydi. Araplar ve Miisliimanlar arasinda en cesaretli sayilirdi.
Allah korkusundan cok¢a aglard.

O,Allah’a yalvardigi zaman
duasi kabul gériilen, yedigi temiz,
konustugu temiz, yaradilisi temiz
olandi. Oyle kuvvetli bir imana
sahipti ki annesinin dinine geri
dénmesi icin aglik grevine girmisti.
Ama Sa’d higbir sey karsihiginda
satmamaya kararliydi. Annesi
6lmek lizereyken onun yanina
getirdiler.

Annesine déniipsunlari
soyledi: “Bilesin ki ey anne! Yiiz
canin olsa, her bir canin teker
teker ¢iksa, yine de dinimi terk
etmem. Simdi ister ye, ister
yeme!”

Hicretin 54.senesi.
Sa’d 80 yasinda...

Rabbine kavusma
hazirliklarr igerisinde...

insanlarin omuzlarinda,
Medine sokaklarinda, son
muhacirin nasi tasindi. Kendisinden énce Allah’a kavusmus olan dostlarina ugurlandi



ﬁﬁa%in Zikri
FaMLU ‘IE‘V,TIZU

Tevaziiniin en guizel incileri Efendimiz (sav)’ den sahabe-i kirama, sahabe-i kiramdan
bizlere yansimaktadir. Resulullah (sav) her insan gibi beserdi. Kulun yemesi gibi yer, oturusu
gibi otururdu. Zayif, diiskiin ve yoksullarla birlikteyken kibirlenmez, cekinmezdi. Kalin, aba
yunli elbiseler giyerdi. Kolelerin arpa ekmegi ziyafetine eslik ederdi. Alemlere rahmet immi
Peygamber (sav)...

Efendimiz’in bu giizel ahlakindan yansiyan Selman-i Farisi (r.a.), Medain sehrinin valisi
idi. Uzerine giydigi giysi halkin izerine giydigi giysiden sadeydi. Aba ve salvar ile dolasirdi.
Sehre yeni gelenler Farisi (r.a)’yi taniyamazlardi, yanlarindaki yik esyalarini O'na tag(rlardl.
Selman-i Farisi (r.a) yiyecek bir sey buldugunda clizamli hastalari toplar onlarla yeri:ii. Enes
(r.a) Efendimiz (sav)’den soyle nakletmistir: “Her kimin mali glicli yettigi halde Allah icin
tevazu gostererek, (pahali) elbiseler giymeyi terk ederse Cenab-1 Hak kiyamet giinii onu
bitiin insanlarin huzurunda c¢agirir. iman ehlinin ziynetlerinden diledigini secip giymekte
serbest birakir.” Hz. Ali (r.a) vali iken carsi ve pazarlarda dolasirdi. Yolunu sasiranlara yol
gosterir, kaybolani arastirir, bulur, zayif ve gligsiizlere yardim ederdi. Satici ve bakkallara
ugradiginda onlara: “iste ahiret yurdu! Biz onu yeryiiziinde bdbiirlenmeyi ve bozgunculugu
arzulamayan kimselere veririz. En glizel akibet, takva sahiplerinindir.” (el-Kasas,83) ayetini
okurdu.

Tevazu sahibi; toprak gibi lizerine basip ge¢melerine aldirmadan verimli ol.
Sen her bahar tohumlarini yesert.
Sen her bahar bin bir renk ¢igeklerinin kokusuyla sarhos etmeye hazirlan.
Uzat dallarini sen etrafa, hoyrat tutunmalarina, caninin yanmasina bakma.
Bak canin sefa bulsun, biri dali gorip tuttu de.
Sakin savurma, savrulma da...

Ne mutlu sahsiyetini yitirmeden tevazu gosterebilene...

Meskenete ve zillete siirliklenmeden nefsini alcaltana...

Helalinden biriktirmis oldugu maldan infak edene...

Ne mutlu fikih ve hikmet ehli ile hasir nesir olana...

Zal ve meskenet ehline acilyana...

Ne mutlu zillete dlismeden nefsini zelil kilana...

Kazanci helal olana! Giizel ve asikar halleri olana! insanlara insan gibi muamele edene... Ne
mutlu ilmiyle amel eden alime... Malindan fazlasini dagitana... S6zi kisa edene, dilini
tutana...Cenab-i Allah hepimizi glizel ahlak ve tevazu ehlinden eylesin. Amin... Amin




SAGLIK BOLUMU

Gaz zehirlenmesi insanlarin evde ve isyerinde en ¢ok
” zehirlendikleri vakalari soyle siralayabiliriz:
Elif KIRAZ
* Kimyevi madde Ureten fabrikalardaki gaz
sizintilari,

* Boya ve tiner gazlari,

* Bazi temizlik maddelerinin birbiriyle

karistirihp, solunmasi,

‘ - * Cekisi iyi olmayan bacalara bagh komir ve

gaz sobalarindan odaya dolan sizintilar,
Isitma ve pisirme icin kullanilan ocak tiiplerindeki gaz kacaklari,

Otomobillerde igeriye sizan egzoz gazlari,

Kapali bir odaya girdigimizde, bayilmis birini
gordiglimizde gaz kokusu aliyorsak, kesinlikle elektrik
diigmesini agmamaliyiz. Kibrit veya ¢cakmak
kullanmamaliyiz. Aksi takdirde yangina veya patlamaya
sebep olabiliriz. Oday1 havalandirmak ve kazazedeyi
olay yerinden temiz havaya ¢ikarmak ilk yapacagimiz
mudahale olmalidir. Ayrica gaz sizintisi yapan kaynagi
bulup kapatmaliyiz. Kazazedenin solunumu olup

olmadigini kontrol etmeliyiz. Eger soluk alip vermiyorsa
hemen suni solunum yapmaliyiz. Kalp atimlarini kontrol
etmeliyiz. Kalp atimlari hissedilmezse kalp masaji

yapmaliyiz. En kisa siirede saglik kurulusuna ulastirmali
ve gerekli acil mliidahaleye baslanmalidir.

*Aile Saghg Ansiklopedisi (Dog. Dr. Sefa SAYGILI)
*Saglk Ansiklopedisi



Cilt Bakim

ipek TOPRAKCI

KURU CILTLER iCiN DUS JELI

1 kahve fincani sivi el sabunu
1 corba kasigl zeytinyagi

3 ¢orba kasigi kayisi yagi

3 corba kasig1 soya yagi

Bitlin malzemeleri karistirip, ba
isleminiz biterken tim viicudunu
5 dakika bekletin.
Sadece su tuttuktan so

SIVILCELER iCIiN
Corekotunu sirkeyle kaynatin, ylziinlze strun.

Sivilcelerinize iyi geldigini goreceksiniz.

Pelin otunu kaynatip yiziinlize masaj yaparak

sardn, sivilcenize iyi gelecek.

Pirinci kaynatip suyuyla cildinizi

temizleyin.

iRi KIRPIKLER iCIN

1 tatli kasig1 Hint yagi
1 cay kasigl bugday yagi
1 cay kasig1 soya yagi

Hepsini karistirip benmari usuli isitin.

iyice ilidiktan sonra kirpiklerinize siiriin.

Bunu haftada g glin uygularsaniz kirpikleriniz

hizla uzamaya bagslar.

Sonug alincaya kadar kullanin




o 500

CATAL, BICAK VE KASIKLAR

Catal, bicak ve kasik takimlarinin yemeklerin cinslerine gore kullanilmasi gerekir. Bu
nedenle gesitli boy ve tipte olanlari vardir. Bunlar:

e Yemek igin: Boylari 21-25 cm arasinda olup her gesit ¢orba, yemek, pilav gibi
yemeklerde kullanilir.

e Balik icin: Boylari asagi yukari 19-22 cm arasinda olup balik yemeklerinde kullanilir.

e Pastalarigin: Boylari 17-18 cm olup pasta ve tathlarda kullanilir.

e Dondurma kasiklari: Boylari 13—14 cm olup dondurmada kullanilir. Bu kasiklardan
uglari diz olanlari kompostolarda kullanilir.

e Servis kasliklari: Boylari asagi yukari 24—26 cm olup sadece yemekleri servis
tabaklarindan yemek tabaklarina almak igin kullanihr.

Her zaman bigak ve kasik saga, ¢atal ise sola konur. Ama biz sag elimizle yedigimizden bigagi
sola koyup, kasik ve catali saga koyabiliriz.



KROKET
Malzemeleri:

e 500 gr. Orta yagh kiyma biraz salca
e 2 subardagiince bulgur

e 1 cay bardagi siviyag

e 1subardagiilik su

e 1yumurta

e 1 cay bardagi irmik

e Tuz

e 1 adet rendelenmis sogan

e Karabiber

Yapihst:

ince bulguru ilik su ile yogurun. Dinlendirin, icine diger malzemeleri koyun ve iyice
yogurun. Parcalar koparip, uzun mekik sekli verin ve kizgin yagda kizartin.

HURMA TATLISI
Malzemeleri:
Serbeti igin:

1 paket tereyagi

5 su bardagi seker
2 yumurta

5 su bardagi su

2 kasik yogurt
Yarim limon

1 paket vanilya

YV YV VVYVYY

1 paket kabartma tozu

Yapihsi:

Malzemeler yogrulur. Sekil verilip, firina strtlir.
Pistikten sonra serbeti sicak hamura ilik olarak dékdlir.

Afiyet olsun.



SIFALI BITKILER

2

CrYLMR

8 - 10 adet karanfili ezdikten sonra kaynatip suyunu igerseniz
basinizin agrisinin gegtigini fark edeceksiniz.

Ogul otu cayi, zencefil cayi, sahtere cayi, karabas otu cayi,
papatya cayi, yavsan otu cayi icmek bas agrisina iyi gelir.

200 gr. Gzerlik tohumu 5 kilo Gzim sirasiyla 1,5 kg. kalincaya kadar kaynatilip bir ay
boyunca her glin iki bardak igilirse, miizmin bas agrisini ve sarayi gegirdigi tecriibe edilmistir.
Bir avuc arpa, bir litre suda kabuklari ayrilincaya kadar kaynatilir. Cam siirahiye
stzalur. Bekletilip iliklasinca Gzerine bir limon sikilir. Balla tatlandirilip icilirse bas agrisina iyi

gelir.

K

~ Anason c¢ayl,

~ lhlamur gay,

~ Kiraz sapi kaynatarak icmek,

~ Reyhan cayini,

~ Kekik kaynatarak suyunu icmek,

~ 2 gram karabiberi 3 ¢ay kasigi tarcinla kaynatarak icmek,

~ 1 bardak kaynar suya 4-10 gr. kimyon koyup demleyerek
icmek de bas agrilarina iyi gelir.

HARCRETLERPE BULUNMAIKR

Deriyi her giin ilik suyla ovmali, haftada iki kere ilik suyla yikanmall.

Bir hadis-i serif meali soyledir:

(Hamamdan ¢ikarken ayaklari soguk suyla yikamak, bas agrisini giderir.) [Ebu Nuaym]
Acik havada dolasmak, yesillige ve akarsuya bakmak da iyidir.

Bas agrisiicin, basa kina koymak da faydalidir.

Allah (Celle celaliihu) Safi adinin yiizi suyu hiirmetine herkese sifa nasip eylesin. 1111' 3 /VW
hh

2




PRATIK BILGILER

1:Domatesi kolay soymak icin bicagimn sirtiyla kabuklar soyularak yoniin
tersine siirtiiliir veya kaynar suda bekletilir.

2:Balik kokan tavayi limonla ovalayin ve yikayin.
Balik kokusu tavadan gidecektir.

3:Soyulmus patateslerin kararmadan saklanabilmesi i¢in, saklanacak
kabin i¢ine su ve bir tutam tuz koyun. Buzdolabinda saklayin,
gerektigi zaman suyla yikayip kullann.

4:Taze ceviz lekesini elden ¢ikarmak i¢in eller 6nce bir iki dakika

sirkeye batirilmis bir pamukla ovulup ardindan

soguk suyla da ovarak yikanir.

5:Cikolata sosu hazirlanirken i¢ine biraz kahve konursa tadi ¢ok daha
degisik ve lezzetli olur.

6:Yesil salata ve marulu yikadiktan sonra bicakla keserek dogramak yerine
elinizle koparin. Boylece vitamin kaybini 6nlemis olursunuz.

7:Parlakligin1 kaybeden ¢elik tencerelerinizi 1sitilmis sirke ile ovup sonra iyice durular ve bir

bez pargasi ile parlatirsaniz tencereleriniz piril piril olur. 'g‘
7’::1__."3 _.
" h

8:Kapilarinizin veya ¢ekmecelerinizin bir miiddet sonra acilip
kapanmalar1 zorlagir. Bunu 6nlemek i¢in kapilarmizin ve ¢gekmeceleriniz
stirtiinen kismina vazelin striiliin.

9:Kus tliziimlerini ayiklamak i¢in onlar1 bir avug unla ovusturunuz ve kalin
delikli bir siizgece atmiz. Unla beraber ¢opler de diiser.

10:Lavaboyu temizlerken tuzla bastirarak silince hem iyice temizler hemde
kokular1 giderir.



B‘S EL /7[9\/[ ‘Selam olsun sana, gel selamet bagislayan Allah’a”

Ayiplardan ve afetten yarattiklarini emin kilan, koruyan, her tiirli tehlikelerden
kullarini selamete gikaran. Cennetin bahtiyar kullarina selam eden.

Allah’in bltln sifatlar degisiklige ugramaktan da salimdirler. Yani, onlar igin bir
noksanlasma, bir farklilasma, kaybolma, yok olma disiniilemez.

Selam isminden 3 mana gikarabiliriz;

1- Selamete gikartan. Allah Selam’dir. Bu isim ile yarattiklarina tecelli edince onlari
dismanlardan, sikintilardan, tehlikelerden, musibetlerden ve her tiirlii kederlerden selamete
cikartir.

2- Selamette olan.”Yani zatinin tiim hata ve kusurlardan miinezzeh olmasi.” Allah’in
bitilin eksikliklerden ve kusurlardan miinezzeh olmasi yani selamette olmasidir. Selam
isminin bu manasi Kuddis ismine benzer. Bu manada her bir mahlik Allah’in Selam ismine
sahitlik eder.

3- Kullarina cennette selam veren. Bu mana Yasin suresinde "Cok esirgeyen Rabb'dan
onlara bir de sézlii "Selam" (vardir)" (Yasin,58)

“O Allah ki, O’ndan baska ilah yoktur. Melik’tir; Kuddis’tur; Selam’dir...” (Hasr s. 23)

“Zati kusurdan, sifatlari noksanliktan ve fiilleri serden sdlim olan.” (imam Gazéli)

Yaradan icin tiikenmek, yanilmak, yaslanmak, unutmak, yetersizlik vs... s6z konusu
degildir. Bu sebeble O benzersiz ise gosterdigi yolda bu sekildedir. Kulunu en iyi taniyan ve
kulu icin en giizel yolu bilen de yine O’dur. insanogluna esenlik ve giivenlik teminati veriyor
ve himayesine aliyor.“Rableri katinda esenlik yeri onlarindir. Yaptiklari (giizel) islerden
dolayi O, Onlarin dostudur.” (En‘am s. 127)

Es Selam olan Rabbine tutunursan asla kaybetmezsin.
Allah kullarina oyle bir ip uzatmis ki, bu da Kuran’dir.
Selamete vardiracak bu yolda ipin diger ucunda da bizler
variz. O halde ipe tutunarak diinyadaki yolunu, ylriyuistna
tamamla.

“Hep birlikte Allah’in ipine simsiki sarilin...” Al- i imran s.103

Selamet yolu ISCAM, selameti veren ES SELAM,
selamete Rosan MOSLOMAN

Giilsah KOPRU

Kaynak: Feridun Yilmaz Yiiceler, Beyaz sir
Zeynep lsik, Allah’imizi taniyor muyuz?





