irdr,
dir.

Diav)
(DEYLEMI)
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BU CALISMA MEVLANA
KOLTURUNU TANITMA VE
YASATMA DERNEGI’NIN
GENCLiK CALISMASI KULTUR
HiZMETIDIR.

SELAMON ALEYKOM
DEGERLI IRSAD OKVYUCULARI,

Dergimizin iR sayisini mart ayinda sizlerle paylasmay
Allah(c.c.)nasip etti.2 ay gibi uzun bir aradan sonra yeni
saymmizi hazirladik, elhamdiilillah.

Dergimiz aylik olarak hazirlamp siz dejerli oRuyuculari-
mizin hizmetine sunulacak, Uzun bir ara verdik, Bu uzun
arada yeni boliim ¢alismalar ve yeni arkadaglarla hizme-
timize Ruvvet Razandirmaya ¢alistik, Resulullah (sav)’in
“Insanlara haywrl seyleri dgrettigi halde Rendi nefsini
unutan alim, bir mum gibidir Ry, insanlar aydinlattig
halde kendini yakmus olur. "aserani) sozlerinin tesiriyle bir
yenilenme donemi yasadik, Insallah bundan sonra aralik-
s1z calismalanimiz devam edecek,

Gayemiz Islam’t anlasilr bir dille sizlere aRtarabilmeR,
Islamiyet yasam her boyutuyla Rusatir inancryla, yasa-
min her Raresinden paylasimlarda bulunmaya calistik, Ve
dgrendiklerimizi aktarmaya calistijimiz dergimizde dgre-
nilenlerin amele doniistiiriilmesi en biiyiik temennimiz.

“Bir Rimse bildiRleriyle amel ederse, Allah-u Tedld o Kim-
seye bilmediRlerini dgretir. "e cLuni) hadisinin miijdesiyle
sereflenmeR duasyla. ..

Hii ile Efendim!..


http://www.mustafaozbag.com/
http://www.mevlana.org.tr/
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Rahman ve Rahim olan Allah’in adiyla,
Hamd ve siikiirlerimiz, Alemlerin Rabbi olan Allah Teald’ya... Binlerce Salat ve Selamimiz, Mevlamizin
Habibi, Gondllerin Tabibi, Sevgili Peygamberimiz Efendimiz Hz. Muhammed Mustafa’ya, Ali'ne ve

Ashabina olsun...

“Bana vesileyi, fazileti, yiiksek dereceleri ve
mertebeleri isteyiniz.”
(BUHARI)

Salat; Allah Teala’dan Resulline hisn-i senadir. Salatin manasi ise Allah’tan rahmet, mi’minlerden
dua ve meleklerden istigfardir. Peygamber Efendimiz hadisi serifinde de belirttigi (izere bizlerden dua
istemektedir sayet bu O’nun duaya ihtiyaci oldugu manasina da gelmemektedir. islam dini, Resulul-
lah’a salat okumayi, kullugun izharinda mihim ve etkili bir vasita kilmistir. Nitekim Ahzab slresi 56.
Ayet-i kerimesinde Yiice Allah “Stiphesiz Allah ve melekleri o peygambere cok salat ederler. Ey iman
edenler, siz de O’na salat edin, tam teslimiyetle de selam verin.”buyurmustur. Bu ayet ile Peygamber
(sav)’e salat ve selam getirmek farz kihnmustir. Bu farz, fikih istilahinda farz-1 ayn denilen ve her Mus-
liman icin bizzati yerine getirilmesi zaruri bulunan bir vazifedir. Peygamber Efendimiz de bu ayet-i
kerime(Ahzab,56) nazil olduktan sonra sahabelerine kendisine selam vermelerini emretmistir. (Kaadi
Ebu bekr ibn Bukeyr)

Salat-1 serife getirmenin bir Misliman’in Gzerine farz oldugunu soylemistik. Farzi yerine getirme-
menin bizler igin bir kayip olmasinin yaninda,onu yerine getirmenin de bizler igin bircok hikmeti var-
dir. Salat getiren kimsenin sevaplandiriimis olmasi, Allah’a yaklasmasi ve kendisiyle Peygamber (sav)
’in arasinda aldka ve muhabbetin olusmasi, bu hikmetlerden birkagidir.Boylece Peygamberimiz (sav)
salat getiren kimsenin sefaatgisi hatta onun arkadasi olur.O(SAV) Ki EN SEREFLi ARKADASTIR!!

“ALLAHUMME SALLi ALA MUHAMMED!” demek; ‘Ya Allah, Hz. Muhammed(sav)in zikrini yiikselt,
davetini galip ve seraitini daim kilmak suretiyle, O’'nu diinyada da, ahirette de tekrim, ta’zim buyur.
O’nu tmmeti hakkinda sefaatgi kil. Ecrini, derecesini kat kat artir.’”demektir. Aslinda bizler Resul-i
Zisan Efendimiz’e salat getirirken kendimiz icin kurtulusu niyaz ediyoruz. Hz. Muhammed Mustafa
(sav) ne kadar kutlu bir NGr ki O’na dua edilmesi bile kullarin kurtulusuna vesile...

O’na dua edilmesi bile kurtulusumuza vesile iken O’nun Kur’an tefsiri niteligindeki hayatini distur
edinmemek ne buyik bir kayiptir. Clinkl Allah-u Teala O’nu bize ayetlerini okuyan, bizleri arindiracak

Kitap ve Hikmeti 6greten, bilmedigimiz seyleri bizlere 6greten bir Peygamber olarak géndermistir.
(Bakara,151)



“RIVAMET GOND INSANCARIN
BANA EN VAKINT,

ANA EN COK SALAT OKUYANDIR,”
(TIRMIZI)

BANA (BIR KERE) SALAT OKURSA,
AH DA ONA SALAT OKUR VE ON

NI AFFEDER, (MERTEBESINI) ON
CE YUOKSELTIR, “

(HZ. ENES)

“VERYOZUNDE ALLAH IN SEYYAH
MELEKLER] VARDIR, ONLAR OM-
METIMIN SELAMINT (ANINDA)
BANA TEBLIG EDERLER, “

(NESA)

“GERCEK CIMR], YANINDA
ZIKRIM GECTIGI HALDE
BANA SALAVAT OKUMA-
VANDIR,”
(TIRMIZI)

HAZIRLAYAN: OZGU MUSTU
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Gemiyi yenile, zira deniz ¢ok derin;

Ben sag oldugum middetge Kuran’in kulu, kdlesiyim.
O seckin Hz. Muhammed’in yolunun tozuyum.
Hz. Allah’a ve Cenab-1 Ahmed’e iyi saril.
Hz. Mevlana

Allah (Azze ve Celle)sanatinin tezgah evi, mademki
yokluktur... O halde tezgah evinin disinda ne varsa degersizdir. Ey
ilim sahibi Allah, bize duyanin insafa gelip kabul edecegi ince sozler
hatirlat. Dua da senden, icabet de. Emniyet de senden korku da.

Yanls soylediysek diizelt. Ey so6z sultani, diizeltme de senden.
Oyle bir kimyan var ki onu degistirebilirsin, kan irmagiysa Nil nehri
haline getirebilirsin...

MESNEVi SERIF

s 2

Yol azigini eksiksiz al, ¢linkii sefer pek uzun;

Diinyevilik adina yiiklerini azalt, clinkii yokus sarp mi sarp;

Amelinde ihlash ol, zira onu degerlendirecek olan, her seyi goriip gézeten Rabb’indir.

(Peygamber Efendimiz (s.a.v)in Hz. Ebu Zer’e nasihati)

Allah aski icin ¢alis, Halkin kabul etmesi veya reddetmesi ile senin
ne isin var?Bu fani diinya pazarinda sana bol bol kazandiracak bir
miisteri olarak Allah kafi degil mi?Allah’tan alacagin karsisinda
insanlarin verebilecekleri ne ki!...O halde géziinii ve gonliinii
insanlardan gelecek tesekkiirlere degil, Allah’tan gelecek mazhariyete

P - dondir!...

Ask davaya benzér, cefa ¢ekmekte sahide. Sahidin yoksa davayi kazanamazsin ki.

Hz. Mevlana



DUA VE YAKARIS

Yice Allah, Gstlnlik bakimindan gézyasini, sehitlerin kanlariyla bir tutmadir.
Kimin gonlu illetlerden arinmigsa onun duasi, ululuk sahibi Allah’a kadar varir, makbul olur.

Eger dua da glzel bir nefese sahip degilsen, yiri, 6zl s6zi dogru
kardeslerden dua iste! Dertsiz dua soguktur, bir ise yaramaz. Dertli dua ve niyaz
goniilden asktan gelir.

Dua ederken O’na kirik bir gondille el kaldir. Ctinkd Allah’in merhamet ve
ihsani, gonlu kirik kisiye dogru ugar. Rahmetler sagan dua kapisini kim vurdu da
ona yuzlerce baharla icabet edilmeli?

Allah, yalvarip yakaranlara ihsanda bulundu mu onlara ihsan ettigi
seylerle beraber, uzun da bir 6mur bagislar. Allah, ne alirsa onun karsihgini
verir. Veliler bu sebeple O’na itiraz etmezler.

Bagini mi yakti? Sana bir bag dolusu tGzim ihsan eder, yas icinde nese
verir. O, elsiz colaga el verir. Gamlara maden olan kisiye neseli, sarhos bir gondil
bagislar.

Allah bize yardim etmek dilerse, bize yalvarmak ve miinacatta bulunmak
meylini verir. O’'nun i¢in aglayan goz ne mubarektir! Onun askiyla yanip
kavrulan yirek ne mukaddestir!

Her aglamanin sonu glilmektir. Sonunu géren adam mubarek bir kuldur.
Akarsu neredeyse orasli yeserir, nerde gozyasi dokilirse oraya rahmet nazil
olur. Yusuf degilsen bari Yakup ol, onun gibi matlubuna erismek igin agla!

O elbiseyi elde etmek istersen cesedindeki goz cocugunu aglat!

Nerede bir dert varsa deva, oraya gider, neresi algaksa, su oraya akar.
Bulut aglamadikga yesillikler nasil giiler? Cocuk aglamadikga sit nasil cosar.
Gulmeler, aglamalarda gizlidir. Ey saf ve temiz kisi! Defineyi yikik yerlerde ara.

Kardes duadan ayrilma! Kabul edilmis, edilmemis bununla bir isin yok senin?

MESNEVI SERIF

Hazirlayan: Gilsah KOPRU



SUAL: DUA NASIL YAPILIR? MUMIN DUA EDERKEN DINDEN CIKABILIR Mi?

EL CEVAP: Dua, Allah’tan istemektir, Allah’a yalvarmaktir, Allah’la irtibat kurmaktir. Dua, kullugun
gostergesidir. Bir kimse dua ederek kullugunu gdsterir. Duada caiz olmayan seyler vardir, Ornegin: “istersen
ver Allah’im, verir misin vermez misin, istersen verme...” Bunlar ¢ok uygun seyler degil, hadisi seriflerle de
sabit. Maksat Allah’a yalvarmak, Allah’tan istemek ise dua ibadettir. Dua etmek, Allah’in en ¢ok hosuna
giden ibadetlerden biridir. Allah biitlin ibadetleri
sever ama bazilarini daha fazla sever, bazi
ibadetlerin faziletleri 6bir ibadetlerden daha
fazladir; Allah’i zikretmek gibi... Dua etmek de bu
noktada Allah’in ¢ok hosuna giden ibadet-lerden
biridir. Allah; dua edenin, kendisinden istemesini
cok sever. Sakin ha! Allah’a naz etmek,
“jstemiyorum Allah’im.” gibi sdzler séylemek,
kiistahga davranmak ¢ok sakincalidir. Allah
muhafaza eylesin.

Resulullah (sav) hep boynu bukik bir
sekilde Allah’tan istedi, hep Allah’a dua etti, her
ne var ise Allah’tan istedi, her ne lazimsa Allah’a
soyledi, her ne derdi varsa Allah ile paylasti. Bu,
sahsin Allah ile olan iliskisidir, bir de sahsin
insanlar ile olan iligkisi vardir. Etrafinizdaki
insanlara da dua edin, duanin bir de bu yoni
vardir. Mimin; kardeslerine, esine, cocuguna,
akrabasina dua eder. Mimin; mahallesine,
sehrine, butlin itmmete dua eder. Dua edin! Dua
edin ki Allah sizi sevsin. Ve dua edin ki dua
ettiklerinizin ylizi suyu hiirmetine siz de af ve
magfirete ugrayin. Bir kimse baska bir kimsenin
affiicin dua ederse, Allah onu da affeder.

Baska bir hadis-i kutside “Siz temiz
agizlarla dua ediniz.” diyor. Sahabe de diyor ki, “
Ya Resulullah, temiz agiz mi var ki?”’ Resulullah
(sav) da cevaben, “Evet, sizin birbirinize yap-
tiginiz dua, temiz agizla yapilmis duadir.” buyu-
ruyor. Allah o duayi geri ¢cevirmez, ¢linki siz bir
baskasi icin glinah islemediniz, yanhslk yapma-
diniz, zulmetmediniz... Ya? Bir sey yaptiysaniz,
kendiniz yaptiniz. Ama bir baskasi icin istiyor-
saniz, bu cok serefli bir dua, ¢ok asil bir dua, cok
yuksek bir dua... Hatta ve hatta kendiniz igin bir
sey istemeye firsat bulamazsaniz, sirf etrafiniz-
daki insanlara dua etseniz, Allah sizin Gizeriniz-
deki eksiklikleri, noksanliklari tamamlar. Allah,
sizin ihtiyaglarinizi gérdurir, gosterir, ayaginiza
getirir, kucaginiza birakir, elinize verir.




Dua etmek imandir. imanin kemal noktasidir. Dua etmek Allah’in varhigini, birligini, ganiligini,
zenginligini, kudretini, kuvvetini, metinligini kabul etmektir. Dua etmek, bir vericinin, bir kuvvet ve kudreti
elinde tutucunun var oldugunu kendi kalbimizden beyan etmektir. Bu, Allah’in ¢cok hosuna gider. Clinki Allah
kendisinin oviilmesini, kendisinin methedilmesini, sena edilmesini, zikredilmesini, kendisinden istenilmesini
ister, sever ve Cenab-1 Hak o ylizden der ayet-i kerimede;

“Ey Habibim! Sana kullarim benden sorarlarsa de ki, dua ederlerse dualarini kabul ederim, onlarin
istediklerini veririm, onlarin ihtiyaglarini gériiriim, onlari bu noktada mahcup ve mahzun eylemem. Tévbe
ederlerse, onlari affederim, onlarin glinahlarini temizlerim, onlarin glinahlarini bagislarim, hatta dahaileri;
onlarin glinahlarini hayra geviririm, glizellige, iyilige ¢eviririm.” O zaman kullar, Allah’a tovbe edecekler, dua
edecekler, Allah’tan isteyecekler. Allah ile hemhal olacaklar. Bu noktada kullugunuzu kemale erdirin. Hani
meshur ya, Hz. Ebubekir Efendimiz devesini ¢okertmis, elinden diisen kirbacini almis yerden. Demisler ki; “
Ya Emir’el Miminin, isteseydin biz sana verirdik.” Hz. Ebubekir cevap vermis; “Biz Resulullah (sav)’a s6z
verdik, hi¢c kimseden hicbir sey istemeyecegimize dair, elimizden diisen kirbacimiz olsa dahi.”

Onlar her seylerini Allah’tan istemisler, her seylerini... Ve blyuk, yiksek veliler her seylerini Allah’tan
istemislerdir, her seylerini... Meshur ya, ignesi diismiis, sandalin da yama yaparken. Kim? ibrahim Ethem...
Demis; “Ya Rabbi! ignem diistii, sékiigimi dikiyordum.” Binlerce balik esliginde ignesi gelmis ama nasil
gelmis? Altin olarak... Siz bir seyi Allah’tan isterseniz o size altin olarak gelir. istediginiz sey glimustdr,
bakirdir, tenekedir... Allah katinda hicbir degeri yoktur. Ama onu Allah’tan isterseniz, o size altin olarak geri
doner.

O, ganidir, zengindir, O zenginlerden daha zengindir. O, yeryiizi sultanlarindan, gékylizi sultanlarin-
dan daha biyuk sultandir. O, sizin de benim de hesap edemeyecegimiz kadar zengindir. O, hig kimsenin
zenginlik boyutunu hesaplamasi, yetismesi, idrak etmesi miimkiin olmayandir. Higbir kimsenin O’nun kudret
ve kuvvetini hesap etmesi, boyutunu hesap etmesi miimkin degildir. O, dyle bir Allah’tir. O yiizden, O’ndan
gogslinlzu dayaya dayaya, cigerinizi yara yara bir sey isterseniz, O’'nun ¢ok hosuna gider. Sirf O’'nun hosuna
gitsin diye isteyin. Bir seye ihtiyaciniz olsun olmasin, bir seyle miiskilatiniz olsun olmasin... Yeter ki O sevsin...
Yeter ki O sevinsin... Yeter ki O’nun istedigini yapalim, O’nun istedigi bir halde duralim. O ylizden, Allah’i
sevindirmek i¢in Allah’tan isteyin. Kendinizi sevindirmek i¢in degil, merak etmeyin O sizi sevindirir, Ondan
gelen her sey sizi sevindirir, Ondan gelen kiclclk bir zerre dahi sizi sarhos eder. O ylizden O’nun hosuna
gitsin, O’na dua edin bol bol.

Ya Rabbi! Beni kazadan koru. Ya Rabbi! Benim dilimi kuvvetlendir. Ya Rabbi! Benim gézimu
kuvvetlendir. Ya Rabbi! Benim ilmimi arttir. Ya Rabbi! Bana afiyet ver, kardeslerimize afiyet ver. Ummeti
Muhammed’e yardim eyle... isteyin O’ndan! Dua edin! O’nun hosuna gidecek. Sihhat isteyin, afiyet isteyin...
Evet! isteyin! Goniil genisligi, gdniil derinligi isteyin. isteyin! Her seyinizi Ondan isteyin! Her seyinizi!

Birinin cenesinin kapanmasini mi istiyorsun, “Kapat Ya Rabbi!”’ de, sen adama deme ¢eneni kapat
diye. Ne yapacaksin? O cene, Onun elinde. Sen birisine deme “Dilini tut!”” diye. Sen O’na de, “Ya Rabbi,
bunun dilini tut.” diye. Sen adama elini kaldirma. Sen, “Ya Rabbi!”’ de! Senin bir sey sdylemene gerek yok, bir
sey sikayet etmene gerek yok, bir seyi “Neden yaptin?”’ demene gerek yok bir seyi “Neden ettin?’”’ demene
gerek yok. Allah var! Allah... Kimin elinde ne var ki? Herkesin elindeki Allah’in... Herkesin eli de Allah’in...
Herkesin gonlii de Allah’in... Allah var! Allah... insanlar bir an aldatirlar, bir an kandirirlar, bir an kibirlenirler,
boburlenirler, bir an donerler laf soylerler... Siz Allah’a yaslanin. Allah var!

Diyeceksiniz ki; “Sen bize zor yolu soyliyorsun.” Ben size zor olani sdyleyeyim. Dovmek, sovmek, laf
soylemek, lafa laf tasimak kolay... Birakin! Allah var! Size gelenden sikayet etmeyin. Sikayet etseniz dahi, o da
seriat noktasinda dogrudur, eksik degildir. Allah var! Allah bizi affetsin insallah.

28 MAYIS 2009 AB VAKFI
Diizenleyen: Giilenay ZiYA
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Allah’in Kur’ erimde de belirttigi gibi iyiligi, dogrulugu, sabri, tevhit
miicadelesi ile methedilen; Adem (a.s)in tertemiz soyundan gelmis salih bir
peygamberdir.

idris (a.s), dmriiniin sonuna dogru Cenab-1 Hak tarafindan semaya yiikseltilmistir.
Bu husus, Meryem suresinin 57. ayetinde soyle ifade edilir:

“Biz onu ylice bir mekana yukselttik.”

“Idris (a.s) ve isa (a.s) fevkalade riyazat ve miicadeleleri neticesinde, melekler gibi
oldular. Neredeyse yemez, icmez hale geldiler. Adeta meleklerle her cins olduklarindan
semaya kaldirildilar.”

Hazreti Mevlana’nin tasvir ettigi gibi, nefsaniyet ile dolu kalpler, kifur, sirk, kot
huy, sehvet, vesveseler icinde alcalarak, hayvandan daha asagi mertebeye diser. Glizel
ahlak ve salih amel ile arinmis bir kalbin meleki hususiyetler kazanarak, ilahi tecellilere
mazhar olabileceginin bir delilidir, bizlere idris (a.s)’in hayati...

Hazirlayan: Asli GUNDUZ

KAYNAKLAR:
(1)Nebiler Silsilesi- 1 (Osman Nuri Topbas)
(2)Kur” ani Kerim’e Gore Peygamberler Ve T
(3)islami Kaynaklara Gére Peygamberler (Dog.
(4)Kur” ani Kerim Meali (ElImahli M. Hamdi Yazir)




“Askin gozi Allah’a bakar!”

Ve insan sevdi, hem de umarsizca...
Kainata ayn, sin ve kaf* harfinin diismesiyle basladi yaratilis hikayesi. Yaratilan ilk ruh oldu en
¢ok sevilen ve O’nu yalniz ayn, sin ve kaf harflerinin sahibi sevebildi tam manasiyla. Sevdi ve
yaratti essiz ruhunu. Higlik sonunda her seye birakti kendisini.”Kin!” (Ol!) nidasi duyuldu
otelerden. Ruhuna tflenen yalniz muhabbet oldu, sevgi oldu, ask oldu. Bu tiflemeyle mana
buldu harfler, birlesti ask oluverdi usulca. Sonrasinda yaratilanlari sonsuz heyecana birlyen
bir ruh idi En Sevgili... O’nun yaratilisini dinleyen kalpler dayanmaz oldu, hizla ¢arpmaya
bagladi. O’nu anan diller tutuldu, tarifine kelimeler yetmedi. O’nu diistinen akil sahiplerine
deli denmeye baslandi sonunda.(Oylesi delilige canlar kurban...) Ve alem béylesi bir hikayeyi
yasar oldu. Ask denen bu yolda birer yolcu olmayi talep etti kimileri. Talebelikte basaranlar

oldugu gibi, distukleri yerlerden dogrulamayanlar da ¢cok oldu. Kiminin dili ask oldu, kiminin

gozl. Kimi “Sevdim!” dedi kupkuru bir agaci yesertti gonliinde. Kimi ise Mecnun misali her
seye ask dedi. Kaybedenleri anlatmaya ne hacet, etrafa bakmak kafi! Kazananlari aramaksa
gecelere konuk etti bizleri. Bir gece galdikga asiginin birinin kapisini, igerden duyulan yalniz
HAY idi, HU’ya giden bir “HAY”...Sonra sevenlerin baktik gozbebeklerine, “Soylesene ey asik
var midir asksiz gecen bir anin?” deyiverdik. Asik yalnizca fisildadi birkac kelam, devam etti
yoluna: “Alem ask ile ddnerken, her dogan asktan dogmusken, her 8lim Aska kavusmakken,
her nefes ask ile cekilirken bencegizin nazari yalniz aska olmasin da ne olsun?” ...
Boylesi bir hikayede yasarken sevdi insan, hem de umarsizca... Anladi ki askin g6zl yalniz
Allah ile gorebilirmis alemi, gerisi ne biylik oyunmus, vesselam...

Ask ile bakan gozlere sonsuz hiirmet ola bencegizin aciz dilinden...

(*Ayn, sin ve kaf Arapg¢a harfleri ASKi ifade eder.)

SUKUTUN BENDESI



Elhamdadlillah MUsliman’iz...

iman bdyle mi baslar yoksa zaten iman bu mudur? iman nedir? Neye iman ederiz?

Kelime-i Sahadet yeterli midir imana, Kalben tasdik ettigimizde iman etmis olur muyuz yoksa?

iman; inanmak, dogrulamak, tasdik etmek, giivenmek...

Allah’in varligina ve her seyin ondan olduguna inanmak, hikiimlerini dogrulamak, tasdik etmek O’na
giivenmek, O’na iman etmek...

Peki, biitiin bu saydiklarima kalben inansak, tasdik etsek iman etmis olur muyuz? Genel olarak Hanefilere
gore tasdikle beraber ikrarda gereklidir. Dil ile ikrarin gerekliligini kabul etmeyenler de kalp ile tasdik
edildiginde iman ehlinden olunur ancak ne vakit dile getirilmesi istenirse ikrar sarttir demektedirler. imam-i
Azam (rha)a gore, gercek iman kalbi tasdikten ibarettir. Fakat bizler Peygamberimiz (s.a.v)in buyurdugu
“kalbini mi agip baktin” s6zi Gzerine dil ile ikrar eden bir kigiye karsi hiisnii zan besleyerekten yaklasiriz.

Meshur bir hikayedir ya; islam’a inanmadigi halde kendine, Miisliiman gériintiisii veren Abdullah bin
Ubey, 6lim doseginde iken Peygamberimiz ile gorlismek istemis. Bunun igin yanina giden Peygamber
(sav)'den kendisinin cenaze namazini kildirmasini rica etmis. Peygamber (sav) de bu teklifi kabul etmis.
Oldiigiinde Resulullah (sav), cenaze namazini kildirmak igin ayaga kalktiginda islam’a karsi samimi olmadig; igin
Cenab-1 Hak, Habibine onun cenaze namazini kildirmasini yasaklayarak su ayet-i kerimeyi inzal buyurdu: "Asla
onlardan minafiklardan 6len kimse lzerine cenaze namazini kilma." Bu hikdyeden iki sey 6greniyoruz,
kendisini iman edenlerden gosteren bir kisinin kalbinden ne dlisiindlglini, neye iman ettigini arastirmadan
Peygamber (s.a.v) zahiri goriintliye bakarak cenaze namazini kilma s6zi veriyor, diger bilgi ise iman ehli
olmayanlarin cenaze namazinin kiinmayacagi.

Resul-i Ekrem (s.a.v)in, “insanlar “Allah (c.c.)tan baska ilah yoktur” deyinceye kadar onlarla cihada memur
oldum. Simdi her kim Allah (c.c)tan baska ilah yoktur” derse canini ve malini benden korumus olur. Ancak
hakki ile olursa (yani kalben de tasdik ederse) ne ala. Aksi durumda (sadece dille séyler, kalben inanmazsa)
hesabi Allahu Teala (c.c)ya kalmistir.” (Sahih-i Mislim)

Sonug olarak imanin asli riiknii kalben tasdiktir. Allah’tan olan biitiin hiikiimleri tasdik eden kimse
mumindir. Ama insanlarca mechul duruma diismemek ve hakkinda verilmesi gerekebilecek durumlarda hangi
hukukun uygulanmasi gerektiginin bilinmesi acisindan dil ile ikrarda bulunmasi gerekir. insanlarca verilmesi
gerekebilecek kararlardan kasit 6rnegin vefat eden bir kisi imanini dil ile ikrar etmediyse bu muallakta
kalinacak bir durum teskil eder ki, buda cenazenin ne sekilde yapilmasi gerektigi konusunda karisikliklara
sebebiyet verir...

Peygamber Efendimiz (s.a.v) imani soyle tarif etti:

“Iman; Allah’a, meleklere, kitaplara, peygamberlere, ahiret giiniine, [yani Kiyamete, Cennete,
Cehenneme, hesaba, mizana), kadere, hayrin ve serrin Allah’tan olduguna, 6liime, éldiikten sonra dirilmeye,
inanmaktir. Allah’tan baska ilah olmadigina ve benim O’nun kulu ve resulii olduguma sahadet etmektir.”
[Buhari, Mislim, Nesai]

Bu ay kisaca bahsetmeye calistigim iman bahsinden sonra Peygamberimizin de bu konudaki Hadis-i
serifine dayanarak insallah irsad dergisinin 6niimiizdeki sayisinda da imanin sartlarini konu alacagim.

“Onlar iman edenlere rastladiklari zaman, “inandik” derler. Fakat seytanlariyla yalmz kaldiklar
zaman, “Biz, sizinle beraberiz, biz sadece (onlarla) alay ediyoruz” derler.(Bakara s.14)

Inanmayan bir géniil, icinde kus bulunmayan bir kafese benzer. ABDULKADIR GEYLANI

1(Tirmizi, Hiicceti’'l-islam, imam Gazali ihya’u Ulum’id-din,3.cilt) Hazirlayan: Giilsah KOPRU




ALLAH’I TESBIH

AYET: ”Birtakim insanlar (Allah’i tesbih ederler) ki, ne ticaret ne de alis veris
onlari Allah’it anmaktan, namaz kilmaktan ve zekat vermekten alikoyamaz. Onlar,
kalplerin ve gdzlerin allak ve bullak oldugu bir glinden korkarlar.” (Nur 37)

HADIS:”Birkag kelime vardir ki, her kim o kelimeleri meclisinden kalkmadan
once Ug kere soylerse, glinahlarina karsilik olur. Onlari hayir ve zikir meclisinde
sdylerse, yazilara vurulan mihiir gibi, o meclis o kelimelerle miihirlenir. iste o
kelimelerde sunlardir: “Allah’im! Seni hamd ile tesbih ederim. Senden baska ilah
yoktur. Senden magfiret diler ve sana tévbe ederim.”( ibn Amr'den, Ebu Davud)

HIiKAYE: COBANIN TESBIHI

Cobanin biri kendi kendine Rabbine hamd-i senalar etmektedir. “Ey Rabbim!”
der, “ neredeysen bir iste, sana koyunlarimin en glizel sttlerinden vereyim de
yatasin.” Boyle sozler sarf ederken, Hz Musa (a.s) onu duyar, kizar:

“Bu yaptigin ne kadar yanlis!” der. “Hic boyle senin soyledigin gibi insan gibi olur
mu? Allah hepsinden uzaktir. Sakin boyle seyler sdyleme, sus!” diye cobani azarlar.
Coban birden alt-Ust olur, cok pisman olur. Allah’t anmayi birakir ve hizla oradan
kacar. Ama Allah-u Teala hemen Hz. Musa’yi uyarir: “Sen ne yaptin!” der.

“Kulumun kalbi benim sevgim ile dolu idi. Kendi elinden geldigince beni
anmaktaydi. Sen onu neden azarladin! Belki dili adaba uygun beni anmasini
bilmiyordu ama haliyle beni tesbih ediyor, bana stikrediyordu.”

Hz. Musa (a.s) bu ikazin ardindan yaptigina pisman olur, cobanin pesinden kosar.
“Sen istedigin gibi Allah’t anmaya devam et.” der. Coban da zaten eski halinden tovbe
etmistir. (Mesneviden)



EVLILIK ONCESI HAZIRLIKLAR,

Konuya evlilik yolunda atilan ilk adim sayilan nisan donemini
ele alarak baglamak istiyorum. Nisan bir kimsenin evlenme istegini
kadina ve ailesine bildirmesidir. Kadin ve ailesinin kabul etmesi ile
nisan gergeklesmis olur. Nisan taraflar arasinda bazi kolayliklar
saglamaktadir. Taraflarin birbirlerinin mizaglarini, ahlaklarini
tanima ve inceleme imkani saglamasi bunlardan birisidir. Elbette bu tanima ve inceleme
sureci ser-i cergevede olmalidir. Bu ser-i gergevenin sinirlarini sdyle agiklayabiliriz: Kadin ve
erkegin kapali bir mekanda bas basa kalmamalari, yanlarina yakinlarindan biri veya mekanin
kapisinin acik bulunmasi, acik yerlerde beraber dolasmamalari gibi. Bu sinirlarin disinda
davranmak ser-an uygun gorilmemistir. Hanefi mezhebine gore, gériisme esnasinda
taraflarin birbirlerinin kokusunu duyabilecek kadar yakin oturmalarinda bir beis yoktur.
Nedeni ise kotl ten ve agiz kokusunun evliligi gliclestireceginden dolayidir.
Nisan, evlilik degil, sadece bir vaaddir. Evlilik akdi yapilmadan 6nce ciftler birbirine haram-
dirlar. Hanefilere gore erkegin, kadinin sadece el, ayak ve yliziinden baska uzuvlarina bakma-
si caiz degildir. Bu detaylara dikkat edilirse nisan dénemi ser-i dairede gecgecektir.

NISAN OSTONE NISAN YAPMANIN VASAKLANMASI

Baskasinin nisanhsi oldugu bilindigi halde, bir kadina evlilik teklifi yapmak caiz degildir.
Nisan resmilesmemis ve erkek nisani bozmamis ise, kadinin ikinci bir nisan yapmasi haram
kabul edilmistir. Alimler bu konuda icma (ortak karar) etmislerdir. Zira Peygamber Efendimiz
(sav) soyle buyurmustur:

“Sizden biriniz Miisliiman kardesinin izni olmadik¢a, onun nisani iistiine nisan yapmasin.”
(imam-1 Ahmed, Miislim)

“Bir kimsenin nisanlisi birakmadan veya izin vermeden kardesinin nisanlisina talip olmasini
yasakliyorum.”(ibni Huzeyme)Bu hadis-i seriflerden anlasilabilecegi gibi nisan Ustline nisanin
yasaklandigi aciktir. Ancak nisanlisi aradan cekilir veya izin verirse, ikinci nisan caiz olur. Sayet
ilk nisana kesinlik konulmamis ve istisareler devam ediyorsa kararsizlik icinde bulunuyorsa
ikincinin talipliginin haram olmasi ortadan kalkar. Lakin Hanefi mezhebine gore bu da
mekruh gortlmdistir. Béyle bir durumda bir
sakinca olmadigini su hadis-i seriften
anlayabiliriz:

“Fatima binti Kays’i kocasi bosadiktan ve iddeti
bittikten sonra ii¢ kisi evlilik talebinde
bulunmustur. Bunlar Muaviye, Ebu Cehm,
Usame b. Zeyd’dir. Fatima Resulullah’a gidip bu
durumu sormustur. Resulullah Efendimiz (sav)
soyle buyurmustur:

-Ebu Cehm sopasini omzundan indirmez,
Muaviye’nin mali yoktur, Usame b. Zeyd ile
evlen.” (Miislim)




islam evlil
Yuvanin huzur,
edilmesi gerek
ozellikler ise insg
saglayamaz. Ust
iste bu yiizden

tavsiye etmistir:

“Kadin do
ki elin bereket b
soyle buyurmak

“Kadinlari
. sebep olur. Onlg
Kadinlari dinda

(boyle olmayant

Yani mal
tercihleri hos go
dikkat cekmistir.

edilmigtir.) Konuy
evlenirken; dind
dereceli kizlarla

daha 6nceden e
huzurlu, hem de

[SANLANILACAK KIZDA BULUNMASIT
GEREKEN OZELLIKLER,

n uzun 6murld olmasi igin iyi bir es se¢imi yapilmasini esas almistir.

m, mutluluk ve karsilikli gliveni saglayacak saglam bir temel (izerine bina
tedir. Bu temel 6zellikle din ve ahlaktir. Zenginlik, glizellik, soy, sop gibi
larin ¢okca pesinden kostugu gecici seylerdir. Evlilik baginin devamini
k bunlar kisinin, kibirli olmasina sebep olur.
sulullah (sav) nikahlanilacak kadinda su dort glizellige dikkat edilmesini

sey icin nikdh edilir. Mali, soyu, giizelligi ve dini igin. Sen dindar olani se¢
sun.” (Kitiibii Sitte) Yine baska bir hadiste de Resulullah (sav) Efendimiz

izellikleri igin nikGhlamayiniz, olur ki giizellikleri ahlak¢a diismelerine
mallari igin de nikGhlamayin, zira mallari azginlklarina yol agabilir.
lari igin nikéhlayin. Siiphesiz dindar olan yirtik elbiseli siyah bir cariyeden
n) daha (istiindiir.” (ibni Mace)
e glizelligin getirebilecegi sorunlara dikkat cekmistir. Dindarlik disindaki
emistir. Resulullah (sav) kadinda bulunmasi gereken bagka hususlara
bu Hureyre’den nakledilen bir hadiste soyle buyrulmustur:
endisine baktiginda hos goriinen, emrettiginde itaat eden, malinda ve
onun sevmedigi seyleri yapmayandir.” (Nesei)
Uzerindeki etkileri oldukca fazladir. Bundan etkilenip evlenecek genglerin,
ot bir cevreden kiz almalari uygun degildir. Zira Resulullah (sav) bu

ilbtte bulunmustur:
gyetisen (kotii cevrede) giizel kadindan sakinin.” (Ebu Said’den rivayet

oparlayacak olursak, Resulullah’in (sav) tavsiyelerinden yola ¢ikarak

, kanaatkar bir ailede yetismis, haramdan uzak yasamis ve ahlakga Gstiin
lenmek hayirl bir nesil icin en uygun olanidir. Evlenecek olan kisilerin,
likteki haklari ve vazifelerini arastirip 6grenmeleri hem evliliklerinin daha
er-i Olcller dairesinde olmasini kolaylastiracaktir.

Hazirlayan: Emine SEN



HAYIRLI ES

Hz. ismail (a.s) buyiidi. Ciirhiimliillerden Arapca 6grendi. En cok sevilen bir genc
“oldu. Kendilerinden bir kadinla evlendirdiler. Bu sirada Hz. ibrahim Hz. ismail ‘in
. evlenmesinden sonra oraya gelip, biraktigi hanimini ve oglunu aradi. ismail ‘i bulamadi.
“Hanimindan ismail ‘i sordu. Kadin; “Rizkimizi tedarik etmek tizere (avlanmaya) gitti” dedi.
“Hz. ibrahim, bu sefer gecimlerini, hallerini sordu. :Kadin ; “Halimiz fena, darlik ve sikinti
“icindeyiz!” diyerek sikayetvari konustu. Hz. ibrahim (a.s) “Kocan gelince, ona benden selam
“soyle kapisinin esigini degistirsin” dedi.

Hz. ismail geldigi zaman sanki bir sey gérmis gibiydi: “ Eve herhangi bir kimse geldi
-mi?” diye sordu. Kadin “Evet su su evsafta bir ihtiyar geldi. Seni ve yasayisimizi sordu. Bende.
“sikinti ve darlik icinde oldugumuzu séyledim” dedi. Hz. ismail : “Sana bir tavsiyede bulundu
-mu?” dedi. Kadin,”Evet! Sana selam sdylememi ve kapinin esigini degistirmeni soyledi!”
dedi. ismail, “Bu babamdi. Senden ayrilmami bana emretmis. Haydi, artik ailene git” dedi ve

hanimini bosadi. Clirhiimlilerden bir baska kadinla evlendi.

Hz. ibrahim (a.s ) bilahare tekrar ggrmeye geldi. Yine Hz. ismail’i evde bulamadi.
“Haniminin yanina gelip, Hz. ismail’i sordu. Kadin, “Maisetimizi tedarike gitti!” dedi. Hz.
:ibrahim, “Haliniz nasildir?” diye sordu. Kadin, “iyiyiz, hayir izereyiz, bolluk icindeyiz” diye
“Allah’a hamd ve senada bulundu.”Ne yiyorsunuz ?” diye sordu. Kadin, “Et yiyoruz!”
“dedi.”Ne igiyorsunuz? “ diye sorunca da “Su!” dedi. Hz. ibrahim, “Allah’im, et ve suyu

III

haklarinda mubarek kil !” diye dua ediverdi.

Peygamber Efendimiz (s.a.v.) buyurdu ki : “O glin onlarin hububati yoktu. Eger
“olsaydi Hz. ibrahim, hububatlari icin de dua ediverirdi” Bu iki sey (et ve su) Mekke ‘den
baska hicbir yerde Mekke’deki kadar sthhate muvafik diismez .(bu, Hz. ibrahim’in duasinin
bir bereketi ve neticesidir ) Hz. ibrahim ( Hz. ismail ‘in hanimina ) dedi ki: “Kocana benden
elam soyle, kapisinin esigini sabit tutsun”

Hz. ismail gelince (evde babasinin kokusunu buldu ve) “yaniniza bir ugrayan oldu
“mu?” diye sordu. Kadin “Evet, bize yasl bir adam geldi, kilik kiyafeti diizglindii !”dedi ve
ihtiyar hakkinda)bir kisim 6vglilerden sonra, “Benden seninle yasayisimizin nasil oldugunu

“sordu, ben de hayir Gizerine oldugumuzu séyledim !” dedi. Hz. ismail , “Sana bir tavsiyede

bulundu mu?”diye sordu. Kadin , “Evet, sana selam ediyor, kapinin esigini sabit tutmani
emrediyor” dedi. Hz. ismail , “O, babamdi. Esik de sensin; Seni tutmami, evliligimizin
“devamini emrediyor!” dedi. (Buhari)




CENNET BIiR VIRANE, CEHENNEM SONMUS BIR ATES

Toprak Basina! Dilinden Muslimanlik dékiliyor ama kalbin hig dyle degil! Sozlerin
Musliman’ca ama davraniglarin Misliman’ca degil! Halk arasinda Muslimansin tenhalarda
degil. Sen, kildigin namazlari, tuttugun oruglari, yaptigin hayirlari Allah igin yapmadigin takdirde
Allah’tan uzaklasmis bir minafik olacagini biliyor musun? Haydi, hemen simdi tim davranisla-
rindan, sozlerinden, algak¢a amaclarindan ytice Allah’a tévbe et.

Tasavvufcularin amellerinde yamukluk yoktur. Onlar kurtulmus insanlardir, Onlar ger-
cekten inanan, birleyen, ihlash, Allah’in bela ve afetlerine karsi sabir gésteren, nimet ve lGtuf-
larini sikdrle karsilayan insanlardir. Onlar Allah’i dilleri ile gdnlleri ile ve sirlariile zikrederler.
insanlar tarafindan bir eziyete maruz birakildiklarin da bunu tebessiimle karsilarlar. Diinya
sahlarina gorevlerinden azledilmis kisiler olarak bakarlar, yerylziindekileri ellerinden bir sey
gelmeyen birer 01U, yoksul birer fakir olarak degerlendirilirler. Onlara gére cennet bir virane,
cehennem de sé6nmiis bir atestir!

Onlar icin ne yer vardir ne gok ne de buralarin sakinleri! Tim yonleri birlesmis tek bir
yone doniismistiir. Once diinya ve diinyalilarla, ardindan ahiret ve yarenleri ile miiteakiben
diinya ve ahiretin Rabbi ile olurlar, O’na kavusurlar, O’nu severler, kalpleri ile O’'na dogru yol
alirlar, O’na ulasirlar, yola cikmadan 6nce arkadas edinirler. O’nunla aralarindaki kapiyi acarlar,
O’nu zikrettikleri stiirece O da onlari anar, zikirleri sirttaki gtinahlari indirir. Yokluklari bagkalari
ile bir arada bulunmalari, varliklari da O’nunla olmalarindandir. Onlar Aziz ve Celil Allah’in” Artik
beni anin, bende sizi anayim. Bana siikredin, nankorliik etmeyin.”(l) mealindeki ayetini isitin-
ce, Allah’in kendilerini anmasina heveslenerek zikre sarildilar. Yine onlar Hak Teala’nin: ”Ben,
beni ananin hem demiyim.” @) sézlerini duyunca halk meclislerini birakip Hakk’i zikre yonelerek,
O’nun hem demligini saglamislardir.

Ey cemaat! Heveslere kapilmayin, akliniz basinizda yoktur! Bu ilim amel etmedikge size
bir fayda saglamaz. Sizler su siyahla beyazi 6grenmeye muhtacsiniz. Bu da Allah (c.c.)’in hikm-
dir. Gin be giin, yil be yil bunu 6grenmelisiniz ki meyvesini devsirebilesiniz.

Delikanli! iimin hal diliyle sana: ”Benimle amel etmezsen aleyhinde, benim gereklerim
dogrultusunda davranirsan lehinde belge olurum” diye seslenmektedir. Nitekim Nebi (s.a.v)
soyle buyurmustur;

“llim ameli ¢agirir, bu ¢agriya uyarsa ne a’la, uymazsa ilim goéger.”

Hazirlayan: Nihal Karadeniz

Vel Bakara,152
" @®Deylemi, Hz. Aige’den senetsiz olarak ve Merfu kaydiyla aktarilmigtir.



“KIM NEFSINI BILIRSE, RABBI’NI DE BILIR.” HADis-i SERiF(el-Acluni)

Gelisiyle insanhgi karanhktan aydinliga gikaran Yiice Peygamberimiz (s.a.v) bitin soz fiil ve
davraniglariyla bizlere 6rnektir. Kuran’it Kerim de mealen,” And olsun ki Allah’in rahmetini ve ahiret
gunlne kavusmayi umanlar ve Allah’i gokga zikredenler igin, Allah’in ayeti kerimesin de onun her yas ve
her kesimden insanlara rehber oldugu belirtilmis oluyor.

Peygamber (s.a.v) bizim icin en glizel 6gretici, uyarici ve mijdeleyicidir.

Hayatinin en firtinali ve hareketli dénemini yasayan gengler hakkinda buyurdugu, “Gengligin
tehlikelerinden sakininiz.” (kenzu-l ummal) Seklindeki hadis, o en bliylik muallim ve terbiyecinin cok mihim
bir uyarisidir.

Hadiste birbiriyle ¢ok ilgili olan iki kavram var; Genglik ve tehlike. Genglik, insan hayatinin en
duygusal dénemidir. insanin gerek maddi organlarinin, gerekse manevi duygularinin ¢ok canh oldugu
bu devre de kritik problemlerle karsilasilir. Clinki geng- —
likte, insanin nefsi kotliligl emrederken, sahip oldugu
potansiyel de bu kotiliugi islemeye imkan verir.

S6z gelisi yasak eglenceler genglikte daha kolay
islenebilir. Gencgler dmirlerinin en glcld, en hareketli ve
en dinamik dénemini yasadiklariicin 6limu pek
duslinmezler. Daha yolun basindadirlar ve yaslanmaya
uzun yillar vardir. Namaz ve benzeri ibadetler igin “Daha
genciz yaslaninca kilariz” gibi bir gaflete diser-ler.
Halbuki 61im geng-ihtiyar ayrimi yapmamaktadir. Nice
gencler hayatinin baharinda 6limle tanismaktadir. Hig
kimse Azrail ile (a.s) ne kadar yasayacagi konusunda
sozlesme yapmis degildir.

Kaldi ki, Allah ibadetleri sadece ihtiyarlar i¢gin
emretmemistir. islam ihtiyarlar dini degil, her yastaki
insanin dinidir. Allah herkese sonsuz rizik vermekte
ihtiyacini karsilamaktadir. insana verilen nimetlerin en
¢ok oldugu devre ise, genclik donemidir. Bunun icin
Rabbimize en ¢ok ibadet etmemiz gereken donemde
genclik cagidir.

iste Peygamberimiz (s.a.v) gencleri bu hadisle uyariyor gaflete dalmamalarini insi ve cini
seytanlara aldanmamalarini 6gltllyor. Bir gencin diismani sadece seytan degildir. Clinkli Peygam-
berimiz (s.a.v) bu konuda bizi ikaz ederek;

“Senin diismanlarin icinde en siddetli diismanin iki tarafin arasindaki nefsindir.””buyuruyor.Demek
ki, insanin en basta gelen diismani kendi nefsidir. Yani, insani, glinahlara, kotillklere, heveslere sevk
eden duygudur.

Nefse glivenilmez. Hz. Yusuf (a.s) bir Peygamber oldugu halde “Ben nefsimi temize ¢cikarmam.
Cunku nefis, daima kotilige sevk eder, ancak Rabbim rahmet ederse o baska.”demistir. TUm Peygam-
berler gibi glinahsiz olan; Hz. Yusuf (a.s) boyle derse, bizim nefis oyunlarina karsi cok dikkatli olmamiz
gerekir.

Hazirlayan: Kadriye TAS



MAHVIYET VE ZiKRi HAFi SULTANI HZ.EBUBEKIR’IN
KAINATIN EFENDISINE DOSTLUGU VE SADAKATI

Hz.Ebubekir(r.a) Hicret sirasinda magarada ike
Allah Resullii’ni hayvanatin rahatsiz etmemesi igin,
magara deliklerini kiyafetinden yirttigi pargalarla
kapatti. Ancak bir delige par¢a yetmedigi igin,
o deligi ayagiyla kapatti. Oysa bir yilan, Rasulullah’in
yolunu gozliiyordu. Hz Ebubekir(ra)’nin ayagini soktu
Fakat delikten ayagini yinede ¢cekmedi. Hatta kainati
Efendisi uykudan uyanabilir ihtimaliyle, yerinden
bile kimildamadi. Cani dylesine acidi ki, gbzlerinden
ister istemez yas akti. Akan gdzyaslarinin birkag
damlasi miibarek yiziine damlayinca, Rasulii Kibriya
uyandi ve “Ne var ya Ebu Bekir ” diye sordular,
Sadakat Abidesi Hz. Ebubekir “Ya Rasulullah, ayagimi bir sey soktu ama miihim degil, anam-babam sana
feda olsun Ya Rasulullah...” cevabini verdi. Resul’l Kibriya, yilanin soktugu yeri mubarek tikirtgiyle
meshetti. Allah’in lutfuyla aci derhal kayboldu ve Sidik-1 Ekber sifa buldu. “Anam-Babam sana feda olsun, Ya
Rasulullah” demesi, Ebu Bekir’in Rasulullah’a olan baghliginin érneklerinden biridir.

EBU BEKIR BENDENDIR, BEN DE ONDANIM...

O, bir 6mdr ilahT ask ve muhabbet yangini icinde kendi benliginden gecti. Yalnizca Allah RasGli’niin
varliginda hayat buldu. Bu itibarla Hz. Peygamber (s.a.v) ile her yeni bulusma vaktinde ve sohbetinde apayri
bir vecd hali yasardi. Huzurlarindayken bile O’na olan muhabbet ve hasreti teskin olacagi yerde daha da
ziyadelesirdi. Bir giin Hz. Peygamber (s.a.v)“Eb( Bekir’'in malindan istifade ettigim kadar baska hicbir
kimsenin malindan faydalanmadim” buyurmustu. Hazret-i Eb( Bekir (r.a) ise bu iltifatkar sozlere karsi
gozyaslariicinde:

“Ben ve malim, yalnizca Sen’in icin degil miyiz ya Rasulallah ?” (ibn-i Mace, Fedailu Ashabi’n-Nebi, 11)
demek suretiyle kendisini bitlin varligiyla Peygamber Efendimize adadigini ve O’nda fani oldugunu ifade
etmistir. Efendimiz (s.a.v)de bu aynilesme sebebiyle:

“EbQ Bekir bendendir, ben de ondanim. Eb( Bekir diinyada ve ahirette kardesimdir.” buyurarak, mana
alemindeki beraberliklerini ve kalpten kalbe gerceklesen hal akisini ifade etmislerdir.

SARSILMAZ BiR IMAN KALESI

Ashabin en zenginlerinden biri olan Eb( Bekir (r.a) Allah
Ras(li’nde fani olunca, canini ve malini comertgce O’nun yolunda feda
etmisti. Servetini bircok defalar tamamiyla Allah Rasili’ne getirmis,
tipki Ras@li-i Ekrem (s.a.v) gibi, fakirlige dismekten korkmaksizin
infakta bulunmustu. Hatta kendisine, “Coluk cocuguna ne biraktin ya
Eba Bekir?”diye soran Efendimiz (sav)’e blylk bir gonil huzuruyla, “
Allah ve Rasali’nil biraktim!” demisti.
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Bekir'e misaade ederdi. Zira bitliin mali- milki infak ettikten sonra yasanabilecek fake u zaruret icinde, nefs
ve seytanin igvasiyla, gontllerde bir pismanlik peyda olmasi muhtemeldir. Boyle bir pismanlik iSF y]a?llan
hayir ve hasenatin faziletini yok edip, ecrini zayi eder. Fakat Hazret-i Siddik’in génil alemi, Allah \ﬂe,
RasUli’nliin muhabbetiyle percinlenmis, asla sarsilmaz bir iman kalesi gibiydi.

Nitekim Hazret-i Siddik’in Mirag hadisesinde sergiledigi kalbi sarsilmazlik ve teredditsuz bir sekilde
Allah Rasili’ni tasdik edisi de, ancak kalbinin kazandigi iman kuvvetiyle izah olunabilir. Onun bu kalbi
mukavemetini ifade sadedinde Hazreti Ali -radiyallahu anh-:

“Hazret-i Eb( Bekir, hicbir (menfi) rizgarin tesir edemedigi bir dag gibidir.” buyurmustur.

Hakikaten Eb( Bekir -radiyallahu anh-, bircok defa Allah yolunda bitlin servetini comertcge feda
ettiginden, zorluk icinde kaldigi zamanlar olmustu. Fakat Allah ve Ras(li’niin hosnutlugu, ona bitiin diinyevi
sikintilari bir lezzet haline getirmis, blyik bir gonil huzuru ve riza hali igcinde yasamasini saglamistir.

Nitekim Efendimiz -aleyhissalatii vesselam- onun bu halini séyle ifade buyurmustur:

“Yerylzlinde yasayan bir 010 (yani nefsani arzularini bertaraf etmis birini) gormek isteyen, EbG Bekir'e
baksin!”

Allah Rasdli (s.a.v) ashabindan hig¢birinin malini tamamiyla infak etmesine izin v‘mez, yalniz EbQ

HZ.EBUBEKIR’IN HIKMETLI SOZLERI GONUL BAHCESINDEN OYLE BiR RAHMET Ki

“Allah ile mahlGkatindan hicbiri arasinda bir neseb bagi yoktur. Allah’a yakinlik, ancak O’na itaat ve
emirlerine tabi olmakla mimkuindr.”

“Cok soz, kisiyi unutkan yapar.”

“Hakk’1 taniyan ariflerin, kolesi ol!”

“Kendini islah et ki insanlar da sana karsi iyi davransinlar.”

“Allah, kulunun amelsiz s6ziinden razi olmaz.”

“Sabirda zarar, hiizlin ve telasta fayda yoktur.”

“Allah Teala Kur’an-i1 Kerim’de verecegini vaat ettigi mikafati azap ile birlikte zikretti ki bu vesileyle kul
ibadete ragbet etsin ve azaptan korksun.”

Sozlerimize, Eb( Bekir -radiyallahu anh-"in su samimi niyazlarina gontilden amin diyerek son verelim:

Allah’im! Omriimiin en hayirh devresi sonu, amellerimin en hayirli kismi neticeleri, giinlerimin en
hayirlisi da Sana kavustugum giin olsun.(Suy(ti, Tarihu’l-Hulefd, s. 103)

“Allah’im! Bana hayirdan liitfettigin en son sey, rizayi serifin ve Naim Cennetleri’ndeki yiiksek
dereceler olsun!” (Sty0ti, Tarihu’l-Hulefd, s. 103)
Amin...

Salat ve Selam Efendimiz Muhammed’in, Ashabin, Hz.

Adem’den bu giine kadar yasamis olan ve yasamakta bulunan, basta
Salihler olmak tizere bltliin Miminlerin Uzerine olsun. Kainattaki
zerrelerin Rabbimizi tespih edisleri adedince... ALLAH Im, bizleri
sefaatlerine nail eylesin insallah...

Hazirlayan: Nuran Aybike OKLU




ASKNAME

Ask... Su sihirli kelime... Bu gline kadar ne destanlar yazdirmis adina... Mecnunlari ¢éllere disliren,
Ferhatlara daglari deldiren, pervaneleri atese surukleyen de o oldu. Peki, kim tarif edebilir aski? Hangi kalem
yazabilir ya da hangi kagida sigar? Hangi sozclk ifade edebilir ve hangi dil anlatabilir onu? Kalemin yazmadigi,
dilin 1al oldugu yerdedir ask!.. Kendinden ge¢cmektir, mecnunluktur, divaneliktir ask... Can vermektir Sevgili
ugrunda bir an bile diisinmeden. Cani kurban eyleyip, Canan’a ermektir ask...

Ask ve sevgi... icinde en giizel insani duygulari barindiran, bazen merhametin, bazen sefkatin ve bazen
de fedakarhgin adi... Biri baslangic biri sonug noktasidir. Sevgiyle baslarsiniz bu yolculuga. ilk adimi severek
atarsiniz. Bir gicegi, bir agaci, bir insani sevmekle baslarsiniz hayata. Ve sonra ask... Ugsuz bucaksiz ummanlarin
ad\. Belirsizliklerin icinde, goriinenin adi. Otelere agilan kapinin anahtari. Ask bazen siir olur dékiiliir Yunus’un
dilinden. Bazen Fuzuli’den beyit beyit akar satirdan satirlara. Bazen de Mevlana’dan mesnevi olur girer
gondlllere, cekirdek misali filizlenir... Buglin ayni goriinse de, sevgi ve ask farkli kavramlardir aslinda. Sevgi;
hareketlerini kontrol edebildigin noktaya kadar olan kisimdir. Ask, kendine hakim olamadigin yerdedir.
Deliliktir hasih. Akhn disindadir. Akla ihtiya¢ da yoktur zaten. Mevlana hazretleri “Ask deliliktir. Biz delinin
delisiyiz.” der. Ask geldi mi sen, sen olmaktan ¢ikarsin.

Ask (1sk) kelimesi sozliikte “sarmasik” anlamina gelir. Nasil ki sarmagsik tohumu
toprakta filizlenip bitlin bahgeyi sararsa, ask da gonulde filizlenip bitin bedeni dyle
sarar. Ve sarmasik sarildigi agaci nasil i¢ten ige kurutursa, ask da asigi dyle icten ice
kurutur. Bir zaman sonra asik cevresini gormez ve duymaz olur. Ve bir bakmissin ki
senden geriye bir ad kalmis. Ask caglayani Hazreti Mevlana diyor ya; “Ask geldi... Akan
kanim ask oldu damarlarimda ve kapladi bedenimi... ilkin bosaltti beni benden ve dost ile
doldurdu sonra her seyimi... Dost dyle kapladi ki bitln zerrelerimi, simdi yalnizca bir ad

kaldi benden bana; gerisi hep O oldu.”

Ask, sevginin en siddetli halidir. Fakat ask yolu zorludur, aci vericidir. Asik turli
tarla acilar gceker sevdiginin yolunda, ama yine de sekva etmez halinden. Sizlanmaz bir an bile. Masukunun ona
ettigi cefa, elin binler sefasindan yegdir kendisine. Sevgilinin yolunda bir kez degil, binlerce kez can vermeye
razidir. Clnku bilir can verilmedikge vuslata erilmeyecegini. Kays, Leyla ve Ferhat eger sevdalari ugrunda
vermeselerdi canlarini, bugiin yasiyor olmazlardi. Oliim vuslattir ve vuslata ermek icin nefisten gecmek gerekir.
Ve o zaman yasamaya baslar asik... Fuzuli’'nin; Vermeyen cédnin sana bulmaz hayat-i cavidan,

Zinde-i cévid ana derler ki kurbandir sana

(Ey Sevgili) Senin ugrunda canini vermeyen ebedi hayati bulamaz. Sonsuza dek diri olarak anilan kisi,
ancak sana kurban olan asiktir. Dizelerinde anlatilmak istenen nokta burasidir.

Ask hasrettir, acidir, gézyasidir, ayriliktir, gurbettir. Ask 6limdir, can vermedir. Ve ask azaptir... Azap
kelimesi Arapcada azp kelimesinden tiiremistir. Azp lezzet demektir. Asik icin cektigi azap icinde lezzet vardir.
Her ne kadar aci ¢ekse de vazgegemez askindan. Tipki pervaneler gibi...

Pervane muma 0Oyle asiktir ki; agkindan mumun etrafinda delicesine doner durur. Her defasinda
muma biraz daha yaklasmak ister ve yaklasir. O an yanar. iste kanadini ilk defa yaktigi zaman pervane ilk azabi
duyar. Ve o azap Oyle bir lezzettir ki... Bu lezzetle daha da cesaretlenir, sevklenir pervane. Kendini atese
atarcasina is181 kucaklar. Ve ates pervaneyi yakar kavurur. Artik pervane vuslati biliyordur. Canini vermistir bu
ugurda. Mum bu durumdan habersizmis gibi gértinse de 6nemli degildir, cinki bu pervanenin askidir.

Aski ugruna canini veren pervanenin aski... (Devam edecek...)

Yazan: Mehlika Elif KAZANC



{OLGUN INSAN KENDISINE GULEBILEN iNSANDIR. }

COCUK RUH SAGLIGININ ONEMI

Ruh saghgini anlamak icin 6nce sagligin tanimini yapalim. Saglik; insanin en degerli hazinesidir.
Basari, iyi bir kariyer, kisacasi hayatta istenilen her sey insanin saghgi yerinde ise anlamli olur.

Sagligini kaybeden bir insana basari, kariyer ne kadar mutluluk verebilir ki? Ruh saghgi; bir kimsenin
kendisiyle ve cevresiyle, denge ve uyum icinde olmasidir. Unlii ruh hekimi Sigmund Freud, ruh
saghgini kisaca “sevmek ve galismak”olarak 6zetlemistir. Gergektende sevebilen ve verimli ¢alisan
insanlarin genelde ruh saghg iyidir.

Her cocuk bir diinyadir. Cocuk yetistirmek en kutsal, en bliylk, en zor, hayat boyu devam
ettirilmesi gereken en dnemli sanattir. Gelecek agisindan distinildiiglinde bu konunun 6nemi her
gecen gin daha iyi anlasiilmaktadir.

Cocuk, kisiliginin temelini olusturan ilk ruhsal yapiy1 0- 6 yaslarinda olusturmaktadir. Bu
donemden sonra ilk yasantilariyla birlesip ruhsal yapisini tamamlayarak yasamini stirdiirtir. Cocugun
kendi basina bir fert oldugunu hissedip ilk izlenim ve yasantilarini kazandiracak anne- baba daha sonra
da ailenin diger bireyleridir. GinlimUizde yapilan arastirmalar géstermistir ki; cocukla onu yetistiren
arasindaki iliskinin, cocugun gelisimindeki rolt blyulktir. Anne babaya verilen gorev ne kadar da
onemli degil mi? Cok glizel bir sekilde yetistirmemiz icin lutf- u ilahi ile size emanet edilen yavrunuz iyi
bir insan da kotl bir insan da olabilir. Cocugun anne baba ile saghkl iliskiler icinde gecirecegi ilk yillar
onun geleceginin en dnemli glivencesidir.

Cocuk yetiskin insanin bir 6rnegi degildir. Cocugun surekli degisen ve gelisen bir birey oldugu goz
oniinde bulundurularak farkli yaslarda farkli ruhsal dzellikleri oldugu bilinmelidir. Ornegin; korku
cocukluk ¢aginda siklikla gortlen bir durumdur. Karanlktan, 6ctiden korkan ¢ocuk yadirganmaz ama
bu korkulari yetiskin biri gbsterdiginde pek normal sayilmaz ya da iki yasindaki bir cocugun istedigini
elde etmek igin yere yatip tepinmesi o ¢ag icin normal gorulirken yetiskin bir insanin bunu yapmasina
naslil bakilabilir? Bu nedenle ¢ocuk davranisini, yetiskin davranisina gore degerlendirmek yanlis olur.

Hazirlayan: Kadriye TAS

KAYNAKLAR: (I)Ahmet Marasli, Cocugumu Nasil Yénlendirebilirim?
(2)Ercan Nar; Anne, Baba, Ogretmenim Beni Anlayn!



OZGUVEN

Kisinin kendi degeri hakkindaki, sibjektif degerlendirmesi; kisinin kendi 6zelliklerinir
ne dlciide olumlu ya da olumsuz oldugu hakkindaki yorumudur. Ozgiiven bize yasamla,
sorunlarla bas etme glicli veren, zorluklar karsisinda yilmadan dayanma giicii veren,
cok 6nemli bir kisilik 6zelligidir. Mutluluk ve mutlu olma hali, basarilarimizla ¢cok
alakahdir. Mutlu olmanin temel sartlarindan biri ise, potansiyelimizin farkinda
olmaktir. Ozgiiven hem kisinin kendisine iliskin diistinceleri (Orn: Zekiyim,
sevilen bir insanim vb...)hem bu distincelerin yol a¢tigi duygulari ( Umutsuzluk,
Utang; Gurur vs...)hem de bu duygu ve disincelerin ifadesi olan davranislari
(Cekingenlik, Dikkat, iddiacilik gibi...) icerir. Ozgiiveni siireklilik gésteren
bir kisilik 6zelligi olarak veya gegici bir psikolojik durum olarak distinmek
mimkinddr, 6zglven sinirli bir alan igin gegerli olabilecegi gibi
(Orn: Zeytinyagh sarmayi iyi yapabildigimi diistinliyorum ve bu becerimle
gurur duyuyorum), genel bir kavram olarak da duslnlebilir.

(Orn: lyi bir insan oldugumu distiniiyorum ve bu nedenle kendimle her zaman gurur duyuyorum.)

Son olarak 6zgliven insana guic verir, enerjisini arttirir ve daha fazla ¢aba géstermeye 6zendirir. Basari igin
ilham kaynagidir. Basarilarimizla gurur duymamizi ve onlardan keyif almamizi saglar, Ozgiiven bireyin kendisinden
memnun olmasi, kendisi ve ¢cevresi ile barisik yasamasini saglar.

OZGUVENINIZI NASIL ARTTIRIRSINIZ?

Kendini Tanimak ve Sevmek l ic Konusma Yapmak ve Pozitif Diisinmek l iyi Bir iletisim
Risk Almak ve Hedef Koymak Duygularini Kontrol Etmek ve Fikirlerini Savunmak

!

Kendini Tanimak Ve Sevmek
Fatma ve Ali'nin disa acilma gereksinimleri farklidir. Ali bir ofiste calismaktadir ve zamaninin
blyuk bir kismini diger insanlarla gecirir, uzun siiredir insanlarla birlikte olmak kendisini yorar ve
enerjisini yeniden kazanmak icin yalniz kalacagi bir zamana ihtiya¢ duyar, evde gecirecegi sessiz bir
aksami dort gozle bekler, Fatma farkhdir, onun enerjisi diger insanlarla etkilesim kurarak yenilenir ve
kendi basina uzun sire kalmak onu sikar, Fatma “Bu hafta aksam yemegine bir kac kisi cagirmak
istiyorum, kendimi sanki yillardir, kimseyle konusmamis gibi hissediyorum” dediginde Ali hayret
eder, “Nasil olurda Fatma konusacak kimsesi yokmus gibi hisseder, neden boyle hissettigini
anlayamiyorum” der.”Daha gecen hafta Ayse ve Mustafa yemege gelmislerdi iste insan kendindeki bu ihtiyac, istek ve
nitelik farkhliklarini tanimlamali ve kendini bu farkhliklariyla sevmelidir. Kendindeki olumsuzluklari dahi sevmeli ve
onlari daha cok sevebilecegi olumlu sekillere donustiirmelidir, ciinkli sevmedigimiz hig bir seyi degistirme glicline
sahip degilizdir. Bu ylzden 6zgivenin ilk adimi kendini tanimak ve sevmektir.

Hazirlayanlar
Semiha KORUR ve Zeynep SiPAHI



NECIP FAZIL SAIRLiGi

Sairligim on iki yasimda basladi. Bahanesi tuhaftir.

Annem hastanedeydi. Ziyaretine gitmistim. Beyaz yatak ortiisiinde, siyah
kaph, kiguk ve eski bir defter... Bitisikte yatan veremli geng kizin siirleri varmis
defterde. Haberi veren annem, bir an gozlerimi tarayip;

“Senin sair olmani ne kadar isterdim.” dedi.

I Annemin dilegi bana, icimde besleyipte on iki yasima kadar farkinda
o olmadigim bir sey gibi gérindu. Varlik, hikmetin ta kendisi... Gozlerim hastane
odasinin penceresinde savrulan kar ve
uluyan rizgara karsi icimden kararimi verdim.
“Sair olacagim!”
Ve oldum.

O’'NA

Benim efendim!
Ben sana bendim!
Bir Ufledin de
Yikildi bend’im
Ben ki, denizdim,
Dag basi bendim,
Simdi sen oldum,
Aleme pendim.
Benim efendim!

NAMAZ

Benim efendim!
Feza levendim
Olmemek neymis
Senden 6grendim

Kayboldum sende,

Sende tikendim!
Sordum aynaya:
Hani ya kendim?
Benim efendim!

Namaz, sancima ilag, yanik yerime merhem
Onsuz, ebedi hayat benim olsun istemem.

SAHTE KAHRAMAN

Bize kalan aziz borg, asirlik zamanlardan;
Tarihi temizlemek sahte kahramanlardan.

KADER

Kader, beyaz kagida stitle yazilmis yazi,
Elindeyse beyazdan, gelde siyir beyazi.

Benim efendim!
Emri yiklendim!
Daglandim kalpten
Ve mihirlendim.
_Askerin oldu

Bendim efendim!

<%

EMANET

Copluge attilar mu
Hak bellettiler b

ASK
Allah, Resul askiyla ya
Oyle zayifladim ki, so

Hazirlayan: Zeynep KOCDEMIR



ISLAM’IN ILK ELCISI MUS’AB BIN UMEYR

Kureys genclerinin gozbebegi, aralarinda en kusursuzu... Varlikli bir ailede diinyaya geldi Mus’ab. Varlik
icinde yetisti, kimsenin géormedigi muameleyi ailesinden gordi. Bu rahatlik iginde, her seye sahipti ama icinde blyuk
bir bosluk vardi. O, islam’la tanismadan 6ncede, akliselim oldugu icin putlarin insanlara bir yarar ya da zarar
saglamayacagini biliyordu.

Bir giin, Mus’ab B. Umeyr Allah Resuli’niin ¢agrisini isitti. Duydu ki, Allah’in elgisi ve O’na inananlar, Safa
Tepesi'nde Erkam’in evinde toplaniyorlar. Hig¢ tereddiit etmeden oraya gitti. Resull goriir gormez Musliiman oldu.
Mus’ab’in annesi Hunnas Bint. Malik, korkung glicte bir sahsiyete sahipti. Mus’ab Musliiman oldugunda, yerylziinde
korktugu yegane kimse idi. Bu ylizden sakladi annesinden Misliman oldugunu. O donemde, mimkiin mu ki bir sirin
gizli kalmasi. Hele bitiin gozler inananlarin Gizerindeyken... Daru’ul —Erkam’a gizlice giren Osman B. Talha, Mus’ab‘i
Resul ile namaz kilarken gordi. Haberi Mus’ab‘in annesine yetistirdi. Mus’ab, annesi, kabilesi ve bitliin Mekke ululari
huzurunda, Allah’a olan bagliigini Kur’an’dan ayetler okuyarak gosteriyordu. Annesi Mus’ab’i susturmak icin hareke-
te gectiyse de onun glizelligi ve yumusakligi karsisinda bir sey yapmadi. Ama ilahlarina dil uzatmasindan dolayi,
Mus’ab’1 evinin direklerine bagladi ve Ustline kapiyi kilitledi. Mus’ab, Habesistan’a hicret haberini alinca annesi ve
muhafizini gaflete getirerek Habesistan’a muhacir olarak gitti. Son olarak, annesi onu Habesistan donisu tekrar
hapsetmek istedi. Hapsetmeye yardimci olan herkesi éldirecegine yemin edince, annesi onun ne kadar kararh oldu-
gunu bildigi icin O’nu biraktl. Mus’ab, annesini Mislimanliga davet etti fakat annesi kabul etmedi.

Medine’de Musliimanligi kabul edenlere islam’i &gretecek, baskalarinin da Allah’in dinine girmelerini
saglayacak bir elgiye ihtiya¢ vardi. Allah Resul’ii bu goérev icin Mus’ab’t se¢misti. Mus’ab, Medine’ye geldiginde
Allah’a inanan 12 kisi vardi. Bir sonraki hac mevsiminde yapilan Akabe biatinda Medineliler Mekke’ye, Resullah ile
bulusmak icin geldiginde, Mus’ab énderliginde gelenlerin sayisi 70 kisiydi.

Bir giin vaaz verirken, Useyd b. Hudayr c¢ikageldi. Mus’ab O’na: “Oturup dinlemez misin? Eger davamizi begenirsen
kabul edersin. Eger begenmezsen istemedigin seyi sana zorla kabul ettirmeye calismayiz.”dedi. Useyd dinledi ve
Misliman oldu. Sonra, Sa’d b.Muaz ve Sa’d b.Ubade de musliiman oldular.

Aradan vyillar gecer, Kureys’in kini her gecen giin artti ve Bedir Savasi oldu. Misriklere iyi bir ders verildi.
Arkasindan Uhud’a Muslimanlar iyi hazirlandi. Saf olmus muislimanlar arasindan Allah’in Elgisi sancagl teslim
edecek kisiyi aramaktaydi. Sancagl Mus’ab’a teslim etti. Savas sirasinda, atin tizerinde olan ibn Kamie, O’na saldirip
sag elini kesti. Mus’ab, sancagi sol eline aldi. Disman onu da kesince, sancagi iki pazusuyla gogsiine sikistirdi.
Dismanin son hamlesinde mizrak gogsiine saplandi ve Mus’ab yere disti. Mus’ab sahadet serbetini icti, sehitlerin
yildizlarina bir tane daha eklendi. Savas bittikten sonra, Hz. Muhammed (s.a.v) ve ashabi savas alanini
gezmekteydiler. Sehitleri tespit etmek icin geldiler ve Mus’ab’in cesedini goriince Allah Resuli’niin gozleri dolu dolu
oldu. Nasil Giziilmesin Resulullah? ilk elgisinin cesedinin basinda durmus, O’nu 6telere ugurluyordu.

HZ. Muhammed sag kalan ashabina donip su sozleri soyledi: “Ey insanlar! Onlari ziyaret edin, onlarin yanina
gidin, selam verin. Nefsim, kudret elinde olana yemin ederim ki, onlara bir Misliman kiyamet gliniine kadar selam
vermez ki, selami iade edilmesin”

Selam Gzerine olsun ey Mus’ab...

Hazirlayan: Derya MAKTAV



SAHABENIN
ZIKRE VERDIGI ONEM

Resulullah Efendimiz (s.a.v) “Her
biriniz zikir eden bir dil, stikreden bir
kalp edinsin.” buyurmustur.

Zikir kulun Allah’ a, Allah’in kuluna
seslenisi, kalbe fisildayisidir. Zikir
diinyada cennet bahcelerine girip,
Allah’in sonsuz nimetlerinin tecellisine
varip, kalpte toplamaktir.

“Kalbini, zikir ettigin vakit,
Rabbinden gayri her seyi, hatta kendi
nefsini dahi unutmaktir.”

“Kendinizi insanlarin zikri ile mesgul
etmeyiniz, zira bu bir beladir. Size
gereken Allah’i zikretmektir.” diyen Hz.
Omer (r.a) Allah’tan baskasinin zikir
edilmeyecegini bildirmistir.

Her bir sahabe tutkuyla sever, sevilen ise Hz. Allah’tir. Sevilen sevenin dilinden
dismez, seven her daim sevdigini zikreder.

“Zikir meclisleri ilme hayat veren ve kalplerde husu meydana getiren yerlerdir.’
Buyurur ibn- i Mesut(r.a).

Zikir meclislerinde bulunan toplulugu Allah ilmiyle zatinda barindirir. Allah
kalplerindeki perdeleri aralar, rahmetiyle nazar eder.

Sahabe, birbirini Allah icin sever, Allah adina toplanip zikir ederlerdi. Ebu Said
El Hudri (r.a)’den: “ Resulullah (s.a.v)’e; ” Kiyamet glini Allah katinda derecesi en
faziletli kul kimdir?” diye soruldu. Resulullah (s.a.v); “Allah’ 1 cokca zikredenlerdir.”
buyurdu. “ Resulullah (s.a.v) Allah’i cokca zikretmenin ecrini, faziletini sahabeye
anlatmis, 1sik tutmustur.

Sahabe Allah’i en iyi sekilde zikretmenin, en yliksek derecesine, ecrine
erisebilmek icin birbiriyle yarisircasina Allah’i zikir ederlerdi.

U

Hazirlayan: Fatma CAPRAZOGLU



HIPERTANSIYON

Yurdumuz insani yemeyi sever. Hamur isi, tuzlu, yagh besinleri de fazla tiiketince hipertansiyon
yani yuksek tansiyon vazgegilmez bir son oluyor. Yiiksek tansiyon igin ¢agimiz rahatsizliklarindan
diyebiliriz. Coumuzun anneannesinde, dedesinde, annesinde, babasinda bu hastalik vardir.
Dergimizin 2. Sayisinda yapacagimiz agiklamalarla sizlere;

-Hipertansiyondan (Yiksek tansiyon) korunma yollarini
-Bu hastaligin nasil belirti verdigini ve tedavisinin nasil yapildigini paylasacagiz.
ilk 6nce tansiyonun tanimini yaparak baslayalim. Kalp, akcigerde temizlenmis olarak dénen kani

(kasilarak) yuksek bir basingla atardamara iter. Sonra gevseyerek akcigerlerden yeni kanin

gelmesini bekler. Kalbin kasilma sirasinda yaptigi basing 120 milimetre civa basinca esittir. Gevseme sirasinda bu

basing 80 mm/civaya diser. Tansiyon ifade edilirken; 120 rakami biiyiik tansiyon, 80 rakami ise kiiglik tansiyon
olarak ifade edilir.

HIPERTANSIYON

Buyuk tansiyonun 140 mm/civa ve Uzeri, kiiglik tansiyonun 90 mm/civa ve Uzeri olmasina yliksek tansiyon
(hipertansiyon) denir.

HATIRLATMA!

Yiiksek veya duisiik tansiyonlu oldugu halde, ciddi bir sikayeti olmayan insanlar coktur. Clinki vicut kendisini
bu tansiyona gore ayarlamis; her sey yolunda gitmektedir. Kisi tansiyon degerini bir rahatsizligl yokken tespit
etmelidir. Kan basincinin yiksek olup olmadigini bir kez 6lcmekte belirleyemeyiz. En az, lst Giste 3 kere dlclilmesi
gerekir. Ayrica tansiyonun normal degeri yasa gore degisebilmektedir.

HIPERTANSITON NEDENLERI

YAS (40 yasinin tzerinde hipertansiyon daha fazla gértilmektedir.)

CINSIYET (Erkeklerde daha fazla goriilmektedir.)

KALITIM (Ailesinde hipertansiyon olan bireyler, hipertansiyona daha yakindir.)
SISMANLIK (Fazla kilolar, viicutta yag oraninin artmasi bir nedendir.)

STRES (Basli basina hipertansiyon nedeni olarak gérilmektedir.)

SIGARA VE ALKOL (Damar sertligine ve hipertansiyona neden olur.)

FAZLA TUZ ALIMI (Tuz vicutta su tutulumunu arttirarak hipertansiyona neden olur.)

BELIRTILERI

! ! } }

BAS AGRISI KULAK CINLAMASI BAS DONMESI BURUN KANAMASI
(ilk ve gok gortlen belirtilerdir.)

KALBIN ETKILENMESINE BAGLI OLARAK

CARPINTI ORTOPNE DISPNE (NEFES DARLIGI)
(Ayakta veya dik oturus halinde rahat nefes alma,

bu pozisyon disinda nefes almada gliclik cekme)




BEYNIN ETKILENMESINE BAGLI OLARAK

PARASTEZI (UYUSMA) DUYU BOZUKLUGU SIDDETLI BAS AGRISI

DN NI NI N NN

DALGINLIK KUSMA

KOMA y TEKTARAFLI FELCLER
BOBREKLERDE; URINER ENFEKSIYONLAR

UYARI

Hipertansiyon beraberinde bircok hastaligi getirir. Ornek vermek gerekirse;
Damarsal bozulmalar

Kalpte kiiglilme, buylime, yetmezlik

Gozde 6dem, kanamalar ve korluk

Bobrek yetmezligi

Beyinde kalici hasarlar gibi...

TANI: TESHIS NASIL KOYULUR?

Dizenli olarak tansiyon takibi alinir.
Laboratuar testleri yapilir.

TEDAVI

Yiiksek tansiyon hayat boyu devam eden bir hastaliktir.
Bu nedenle tedavide kisa siireli degil, hayat boyudur.
Dizenli ve agir olmayan egzersizler onerilir.

Sigara ve alkol kullaniyorsa birakmasi gerekir.

Kilo arttirici diyetler yerine kolesterol diizeyini ve viicuttaki yag oranini azaltan diyetler verilir.
Tuz alimi kisitlanir.

Potasyum, kalsiyum ve magnezyum alimlari diizenlenir.

Stresten uzak durmasi onerilir.

Bunlarla tansiyon diizenlenemiyorsa hipertansiyona karsi tansiyon disurici ilaglar kullanilarak kontrol altina

alinabilir. ilaglar diizenli olarak kullanilir, yukarida belirtilen hususlara dikkat edilirse hipertansiyondan daha az
sikintiyla kurtulabiliriz.

Hazirlayan: Elif AYRILMIS



CILT BAKIMI NASIL YAPILIR?

Guzel bir cilde sahip olmak istiyorsaniz, cilt tipinizi ve o cilt tipine uygun bakim Grinlerini
tanimalisiniz. Ayrica bazi Griinler var ki, onlardan da kesinlikle uzak durmalisiniz. Giizel ve saglikh bir
cilde sahip olmak istiyorsaniz, 6nemli olan kullandiginiz Girintin ne kadar pahali oldugu degil, cildinize
ne kadar uygun oldugudur. Cilt glin icinde kirlenir. Bu nedenle biriken kirler, ter, yag gibi kisisel
salgilar ve dokiilmekte olan 6li cilt hicreleri temizlendikten sonra cilt nemlendirilmelidir. Cilt tipleri
ve cilt tiplerine uygun Urin tercihinde dikkat edilmesi gereken noktalar sunlar:

KURU CiLT:

%+ Kuru ciltlerde, kurutucu ve alkol iceren Urtinler ciltten nemi soklp atacagi icin tercih

edilmemelidir. Hassas, yumusak, sabun icermeyen sivi bir temizleyici sonrasi gliserin,
hiyalironik asit gibi trlinlerle formile edilmis nem kaybini azaltan nemlendiriciler
kullanilmahdir.

YAGLI CiLT:

** Yagli ciltlerde asiri yagh trtinler, hassas ciltlerde ise daha az hasar verecek narin Uriinler tercih

edilebilir. Yagh ciltlere 6zgiin yag baglayici sivi veya jel temizleyicileri tercih edin. Krem bazl
Kakao yagi, lanolin iceren sabunlardan uzak durun. Losyon seklinde suyu cekip tutan
maddeler igeren nemlendiricileri tercih edin. Ergenlik ¢agindaki genglerde gorilen hormon
degisiklikleri nedeniyle yagh ve akneye yatkin cildin temizligi ve doktor tarafindan onerilen
ardanlerin kullanilmasi 6nemlidir. Yag icermeyen glinesten koruyuculari kullanin. Cildinize
fazla parlak diyerek yagi kurutmak icin sert sabun, alkol, firca, kese kullanmayin. Cilt
temizligini ginde 2—3 defadan fazla yapmayin.

KARMA CILT:
Kozmetik olarak T bolgesi, ylzin yagli alanlari olan yanaklar, alin, burun ve ¢ene daha fazla
yaghyken diger alanlarda kuruluk gézlenir. Normal karma ciltler icin olan temizleme Uriinleri,
yanaklar icin nazik, diger bolgelerde ise daha sert etkilidir. Yalnizca ihtiya¢ duyulan bolgelere
uygulayacaginiz nemlendirici “T” bolgesinde sivilceye yol acabilir. Tercih edeceginiz giines
koruyucusunun da yag icermemesine dikkat etmeniz gerekmektedir. Cilt bakim Grin(
secgerken bir diger dikkat edilmesi gereken nokta bu Griinlerin igerikleridir.

YUz ve boyun dis etkenlerden ¢ok fazla etkilenir. Yiiziimiiziin cildinin elimizin cildine gére baska
sorunlari vardir. Siyah noktalar, sivilceler, yaglanmalar veya kurumalar, kirisikliklar gibi. Bunlar cildin
gercek ve en bilylk dismanidir. Fakat cilt ister normal, ister yagl, ister kuru olsun asil dGnemli olan cilt
bakimini bilmek ve cildimizi korumaktir. Bu ksemizde ekonomik ve bir o kadar da etkili cilt bakimi
yontemlerini sizlerle paylasacagim.

HAZIRLAYAN: ipek TOPRAKCI




HAT SANATI
Hat sanati, Arap harfleri ¢cevresinde olusmus glizel yazi sanatidir. Asli
Finikelilerden gelen ve Nebat kavmince kullanilirken Araplara gecen bu
sanat Arap harflerinin 6. ylzyil ve 10. ylzyil arasinda gegirdigi bir gelisme
doneminden sonra ortaya ¢ikmistir. Hat, Arapca ¢izgi demektir. Son Abbasi
halifesi Mustasim'in saray hattati Yakut-1 Mustasimi harflerin yapisina ayri
bir giizellik getirdi. Yakut'un 8liimiinden sonra hat sanati iran ve Tiirk
hattatlarinin elinde gelismeye ve glizellesmeye devam etti. Osmanlinin Hat
sanatinin gelismesinde dnemli bir yeri vardir. iranli Hattatlar Aklam-i sitteyi
kendi anlayislarina gore yazdilarsa da, genelde Yakut'un Gslubundan
ayrilmadilar. Oysa yazinin estetik bakimdan ¢ok eksikleri vardi. Bunu
gidermeyi Osmanl hattatlari basardi. XV. yizyilda Il. Mehmed'in (Fatih
Sultan Mehmed Han) ve oglu Il. Bayezid'in hattatligini yapan ve Osmanli-
Turk hattatlarinin babasi sayilan Seyh Hamdullah aklam-i sitteye o zamana
degin ulasilamayan bir giizellik ve olgunluk getirdi. X VII. yizyilda
yasayan Hafiz Osman da, Seyh Hamdullah'in eksiklerini tamamla-
yarak yaziyi gizelliginin en Ust doruguna ulastirdi Hat sanati Neba
harflerinden gelistirilen Arap yazisiyla viicuda getirilmis bir islam?i
nev'idir.
Sadece okuma yazma vasitasi olan bir takim basit sekillerden boylesine glicll bir estetik ortaya ¢ikivermesi
islam’in bir mucizesidir. Bu dinin genis sahalara yayilmasiyla biitiin islam tilkelerince de benimsenmistir.
Tiirklerin hat sanatiyla Anadolu'ya geldikten sonra ilgilenmeye basladigi tahmin edilmektedir.
Bu alanda en parlak dénemlerini de Osmanlilar zamaninda yasadilar. Tlrk hat sanat1 19. yiizyilda ve
20. yuzy1l baslarinda da parlakligini siirdiirdii, ama 1928'de Arap alfabesinden Latin alfabesine
gecilince yaygin bir sanat olmaktan ¢ikip yalnizca belirli egitim kurumlarinda 6gretilen geleneksel
bir sanat durumuna geldi. Hat sanatinin dogdugu donemde ortaya ¢ikan alt1 tiir yazi vardir. Giiniimiizde
hala Hat sanatini eski ve yeni yapilarda gormekteyiz. Dergimizde gecmisten giiniimiize tasinabilmis ve
gelistirilerek eski kadar yaygin olmasa da devam ettirilebilen bu muhtesem sanat dali hakkinda, essiz 6rnekleri
ile birlikte teorik bilgiler vermeye calisacagiz. Hat sanati ile ilgili yazimin bu aylik béliimtinde kisaca bu sanatta
yaygin olarak kullanilan yazi cesitlerinden bahsedecegim.

YAZI CESITLERI
1- Kufi yazi: islam yazisinin en eski érnegi olan bu yazi, islamiyet’in zuhurunda Arap
arimadasinin bircok yerinde kullanilmakta idi. Nitekim ilk Kur'an-1 Kerimler bu yazi ile
azilmistir. DUz gizgiler ve koselerden olusan bir yazi ¢cesididir. Kufi denilen yazinin en
melli karakteri geometrik olmasidir.

2- Siiltis: Sulus yazi hicretin 4. yilinda ortaya cikmistir. Kufi yazidaki diiz ve kdseli
rlakliga ve egri gizgilere birakmistir. Stlls yazinin, bir santim veya daha fazla genislikte
aciimis kalemle yazilmis olanina “ celi stilis ” adi verilir. Blyuk levhalar, kitabeler ve birgok mezar taslari bu yaziyla
yazilmistir.

3- Nesih: Nesih, siilis tiriiniin gévde oluslari bakimindan en ilkel olan seklidir. Nesih yazisinin gévdesi, siilis
ve celi tiplerine gore cok yalindir. Kalem ug genisligi stilistinkinin Ggte biri kadardir. Kur'an-1 Kerim, Delail, En'am,
Hadis kitaplari, Tefsirler ve Divanlarin yazilmasinda bu yazi kullaniimistir.

4- Muhakkak: Silis yazidaki harflerin yatay kisimlarinin daha genisletilmesi sonucunda ortaya ¢ikmis bir
yazi ¢esididir.

5- Rika': Buna, nesih yazinin dissiz, yuvarlak ve kivrak bir ¢esidi diyebiliriz. icazetler bu yazi ile yazildig igin “
icazet yazisi ” da denilir.

6- Tevki: Stlis yazinin daha degisik ve ufaltilmis bir tirtidir. Daha ziyade resmi evrakta kullanilmstir.

7- Ta'lik: Bitin harfleri yuvarlagimsi olan bu yazi, her seyden evvel cizgilerin bir musikisidir. iran'da icat
edilmigtir. Bir santim veya daha fazla genislikte agiimis kalemle yazilmis olanina “ celi ta'lik ” adi verilir.



http://tr.wikipedia.org/wiki/Arap%C3%A7a
http://tr.wikipedia.org/wiki/6._y%C3%BCzy%C4%B1l
http://tr.wikipedia.org/wiki/10._y%C3%BCzy%C4%B1l
http://tr.wikipedia.org/wiki/Anadolu

OZLEM'INi DUYDUEUNUZ YEMEKLER

FELLAH KOFTE

- MALZEMELER:
»  Yarim kilo ince bulgur > 1kilospanak
>  Sicak su »  1adet kuru sogan
»  Kimyon,karabiber,tuz Sosu ici
osu icin:
» 1yemek kasigi biber salcasi =0stn:
» 1subardagindan fazla un > Sarimsakli yogurt
»  2-3dis sarimsak >  Salcali sos

Yapihsi:
ince bulgur sicak su ile 1slatilir, bekletilir.icine kimyon,karabiber,tuz,1 kasik biber salgasi,1 su

bardagindan biraz fazla un eklenir.Sarimsaklarda rendelenir,igine eklenir.Az su ile yogrulur.Kiiglik
bilyeler halinde yuvarlanir.Ortasina parmak ile bastirilir.Suda haslanir.Ko6fteler haslanirken,
temizlenen ve dogranan ispanaklar haslanir,suyu sikilir.Tavada sogan yag ile kavrulur,tuz eklenir ve
ispanaklar da tavaya konulur,karistirilir.Kéfteler bir kaba alinir.Uzerine 1spanaklar yayilir,tuz eklenir.
Hazirlanan yemegin lizerine sarimsakl yogurt dokuliir ve tzerine de hazirlanan salga sosu ilave edilir.

AFIYET OLSUN...
SUT HELVASI
MALZEMELER:
> 1kilo st » 1,5 su bardag seker
» 125 gr. Tereyag » 1yumurta sarisi
> 1subardagiun > 2 yemek kasigi seker
> 1 paket vanilya

Uzeri icin: Targin

Yapilisi:
125 gr. tereyag) bir tavada eritilir. icine 1 su bardagi un ilave edilir. Birkag dakika birlikte kavrulur. Ayri

bir tencerede siit ve sekeri kaynatiyoruz. Karisimin igine unlu karisi ekleyip, mikserle strekli
cirpiyoruz. lyice ¢irptiktan sonra yumurta sarisini ve vanilyayi ilave edip, ¢cirpmaya devam ediyoruz.
Tavada 2 yemek sekeri eritiyoruz. Erittigimiz sekeri firin kabinin tabanina kasik yardimiyla dagitiyoruz
ve Uzerine hazirladigimiz muhallebiyi dékiiyoruz. Uzeri kizarincaya kadar firinda pisiriyoruz. Ve servis
ediyoruz©

AFIYET OLSUN...



SIFALI BITKILER

Enginar; Kandaki tire ve kolesterolii diisiiriir. idrar séktirir. Kandaki seker miktarini ayarlar.
Damar sertligi ve kalp hastaliklarini 6nler. Bobrekteki kumlarin dékilmesine yardimci olur. Enginarin iginde
bulunan silymarin maddesinin, hiicrelerinin hasar gormesini engelledigine isaret eden arastiracilar, ayrica
silymarin maddesinin, prostat, meme ve rahim agzi kanserinin dnleme konusunda da etkili oldugu
belirtilmistir. Enginarin iginde fiber, magnezyum, folete ve c vitamini bulundugu, bu sebzeyi bol miktarda
tiketenlerin, bulunduklari yasin daha altinda gosterirler.

Tar¢in; Ruhi sikintilari giderir. Siirmenajda faydalidir. Kalbi kuvvetlendirir. istah acar. Hazmi
kolaylastirir. Tarcinyagi; Oleum Cinnamommi istah agici ve midevi olarak dahilen kullanilir. Antitoksinlerden
aritiyor ve besinlerin hazmedilmesini kolaylastiriyor.

Dag cayi; Sideitis Uyarici, gaz soktiruci istah agici ve mide agrilarin kesici 6zelliklere sahiptir.

Defne; Terletir, atesi disiiriir. Viicuda rahatlik verir. idrar ve adet séktiriir. istah acar, sinir
agrilarini dindirir. Defne yagi; Lauri expressum Romatizma agrilarini dindirici viicut parazitlerini éldtrGcidr.
Ayrica, sa¢ dokilmesini de durdurur.

Turp; Bébreklerdeki mikroplari éldurir. Kum ve taglarin dékilmesine yardimci olur. Karaciger
sisligini indirir. Sarilikta faydalidir. Safra taslarinin disiiriilmesine yardimcidir. Romatizma, siyatik astim ve
bronsite faydalidir.

Elma; Eski ¢aglardan beri bilinen yari tropikal iklimden, kutup boélgesine kadar her iklimde ve
degisik kimyevi 6zellikleri olan topraklarda, Glkemizin ise hemen hemen her tarafinda yetisen bir meyvedir.
Degisik tatlarda bircok gesitleri olan; hos kokulu, ferahlik verici, cok faydali bir meyvedir. icinde bol vitamin,
madeni tuzlar, seker ve sindirimi kolaylastiran maddeler vardir. Daha ¢ok ¢ig yenir. Konservesi, ezmesi,
hosafi, pekmezi yapilir, ezilerek suyu cikarilir. Bazi faydalari;

@ Kalbe iyi gelir. Ciinkii kandaki kolesterol oranini diisiiriir.

@ Seker hastalari ve kan sekeri yiikselen kisilerin tercih etmesi
gereken meyvelerin basinda gelir.

@ Tansiyonu da disiirmede oldukga etkilidir.

@ Diyet yapan ve zayiflamak isteyenlerin bol bol elma yemesinde
fayda vardir. Ciinkii elma mideye doygunluk hissi verir.

@ Ayrica giinde bir elma yemek, kalp krizi riskini %24 oraninda
disltrmektedir.

@ Isirarak ve kabuguyla yenilirse disleri temizler ve dis etlerini
gliclendirir.

@ Bagirsaklarin hareketini artirir.

@ Elmanin yesil ve hafif eksi olanlari mide bulantilarini énler.

@ Uykudan 6nce yenirse rahatlatir kolay uyum saglar.







BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

iCI YIVLI TOPLAR: Yavuz Sultan Selim Han'in 1517 senesinde Ridaniye Savasi’nda, ileri goriislii babasi Sultan II. Bayezid’in icad
olan “ici yivli toplari” kullanarak biiyiik basari elde ettigini. Buna ragmen hala Sultan Il. Bayezid’in bu biiyiik icadini dikkate
almadan tarih kitaplarimizda “yivli top 1868’de Almanlar tarafindan icad edildi” diye okutma gafletini géstererek ecdadimizin
kemiklerini sizlattigimiazi...

YERDE BIRIKEN KAR NEDEN ALTTAN ERIR? Yerde biriken karin alttan erimesinin birinci sebebi, topragin havaya gére daha
sicak olmasindandir. Ayrica, Ustteki tabakanin alttakileri, sikistirmasi sonucu da kar tabakasinin alt bolimdi, Gste kiyasla daha
sicak olur.Kar altinda kalan bitkilerin donmamasinin sebebi de budur.

DUNYADA ILK STANDARTLAR: Sultan II. Bayezid tarafindan 1502 yilinda yiiriirliige konulan”’Kanunname-i ihtisab-1 Bursa”’(
Bursa Belediye Kanunu), diinyanin bilinen ilk standartlarinin vesikasidir. Bu standartlarinin bazilari sunlardir:
COREKLER: Ekmek agirhginin yarisi olup ak undan olacak ve unun bir kilesine bir okka (400 dirhem) yag konulacak.
KUYUMCULAR: Kullanilan giimiis 80 ayardan diisiik olmayacak. Altin miskali de 60 akgelikten asag: olmayacak.

Fethinden sonraki dérdiincii Osmanli padisahi olmasini simgeledigini; bu dort minaredeki on serefenin de

Kanuni’nin Osmanli’'nin onuncu padisahi oldugunu bir isaret anlamina geldigini...
Eskimolarin buzdolaplarini yiyeceklerin donmamasi igin kullandigini... Yetiskin bir ayinin bir at kadar hizli
kosabildigini... Sogan dogramaktan ve kederden kaynaklanan gézyaslarinin tamamen farkl kimyevi
maddeler ihtiva ettigini biliyor muydunuz?

Siileymaniye Cami’nin dért minaresi olmasinin sebebinin, Kanuni Sultan Siileyman ‘in istanbul’un

istanbul niifusunun diinyadaki 63 lilkenin niifus toplamina esit,221 baskent ve 131 iilkeden daha biiyiik
oldugunu... Kelebeklerin, yiyecekleri ayaklariyla tattiklarini... Bir insanin ¢evreye yaydigi isinin 200
voltluk bir lambanin gevreye yaydigi isi ile esit oldugunu biliyor muydunuz?

Tarih boyunca kaleleri diismanlardan ¢ok, ¢ikan yanginlarin yok ettigini... Hapsirdigimiz zaman kalbimizde
dahil olmak Gzere viicudumuzdaki bitln fonksiyonlarimiz bir an igin durdugunu... Sabah insani
uyandirmakta elmanin kafeinden daha etkili oldugunu biliyor musunuz?

Eskimo dilinde kar yagislarinin farklarini tarif edebilmek icin kullanilan yirmiden fazla s6zciik
oldugunu... Karincalarin koku alma duyusunun en az bir kdpegin ki kadar gelismis oldugunu... Daha
cok oksijen alabilmek ve viicudundaki karbon gazini bosaltmak icin esnedigimizi biliyor muydunuz?
Ileri dogru bir adim atildiginda, insan viicudundaki 54 kasin ¢alistigini... Diinyanin en hizli biylyen bitkisi
bambu nun bir giinde yaklasik 90 cm. kadar uzadigini biliyor musunuz? insanin hayatinin yaklasik iki yilinin
telefonda konusarak gecirdigini... Mese agaclarinin 50 yasina gelmeden mese palamudu iretemediklerini
biliyor musunuz?

Normal bir insanda, bir dakika icinde 150 milyon alyuvarin yaslanarak éliirken, ayni siire icinde viicudun

yenilerini tirettigini... Konya ilinin ylzolgliminin, Hollanda’dan bliylk oldugunu... Hapsirigin saatteki

A

hizinin 170 km. oldugunu biliyor musunuz? Her dakika dlinyanin her hangi bir yerinde iki tane diisik
siddette deprem oldugunu... Burnumuzun ve kulaklarimizin biiyiimesinin élene kadar sona ermedidini
biliyor musunuz?

Eiffel Kulesi’nin tepesine ulasana kadar 1792 basamak ¢ikmaniz gerektigini... Timsahlarin geriye dogru

hareket edemedigini... Yetiskin bir insanin glinde ortalama olarak 23 bin kez nefes alip verdigini...

18 Subat 1979 tarihinde Sahra Coli’ne kar yagdigini...



oRATiK BILGILER Klsgs

BALI SAKLARKEN

Kahvalti sofralarinin vazgecilmez yiyecegi olan balin saklanma
sartlarina dikkat edilmezse sekerlenir ve besin degeri kaybolur. Bu
yuzden bal kavanozunu sicak olmayan serin ve karanlik bir yerde
saklamak daha iyi olacaktir. Gln is1g1 alan bal bozulur. Ayrica
kavanozun kapagi acik kalirsa nem alir ve tadi acimtirak olur.

PILAVINIZI TEKRAR ISITIRKEN, Bir kabin icinde atese su koyup kaynayinca tencerenizi
icine oturtursaniz pilaviniz taneli kalir ve tazeligini muhafaza eder.

ISPANAK PISIRIRKEN, Kis yiyeceklerinin basinda ispanak
gelir. Bu yemegi lezzetli olmasi igin ¢ok az bir suyla pisirmek gerekir.
Ispanak 6nce suyunu salar sonra ceker. Su koyarsaniz tadini bozmus
olursunuz. Ayrica yesil sebzelerin pistikten sonrada yesilligini
korumasini istiyorsaniz piserken icine birka¢ adet seker atin.

SEBZELERI PiSIRIRKEN: Brokoli gibi sebzeler piserken eve kétii koku yayarlar. Bunu
onlemek igin brokoliyi haslarken haslama suyunun veya yemegin igine ¢ok az miktarda sirke
koyun. Ayrica sebzeyi ¢cok fazla pisirmeyin. Brokoliyi satin aldiktan hemen sonra, fazla
bekletmeden pisirmek de cok 6nemli.

KEK PISIRIRKEN: Pisirdiginiz kekin bazi kisimlarinin ince, bazi
kisimlarinin kalin olmasindan sikayetgi iseniz, hamuru firina koymadan
once Uzerine toz seker serpin. Her tarafi dlizglin kabaracaktir.

KEKIN YAPISMAMASI ICIN: Keki kalibindan gikarmakta zaman zaman zorlanabilirsiniz.
Ya da c¢ikarirken altina yapisip dagilabilir. Fakat kek kalibini dnce sicak suya batirip, hamurunu
bundan sonra yayarsaniz, kek cok daha kolay ¢ikar ve dilimlenir. Sizde bu tir zorluklarla
ugrasmak zorunda kalmazsiniz.

BALIK KIZARTIRKEN: Balk kizartirken mutfaga yayilan kokuyu,
tavanin icine koyacaginiz birka¢ sap maydanozla dnleyebilirsiniz. Balik
kizarttiktan sonra, mutfaktan ginlerce gikmayan o yapiskan kokudan kurtulmak
icin, yarim limonu kisik ates lizerine koyup iyice yanincaya kadar birakin.

PATATES PiSIRIRKEN, Suyuna bir kasik sirke koyarsaniz, hem patateslerin rengi sari
kalir, hem de daha lezzetli olur.



ER-RAHMAN

Gegmiste biitin yaratilmiglar hakkinda hayir ve rahmet dileyen, sevdigini sevmedigini ayirmadan
yarattiklarinin tiimine sayisiz nimetler veren.

Bu Ism-i Serif rahmet manasinin yani sira Ism-i Has olarakta kullanilmistir. Yani Lafza-i Celdle
Allah-u Tedlda'dan baskasina séylenmemistir. Heniiz mahlikat yaratilmamisken Allah-u Teadld yaratacagi
mahlikat hakkinda éniinden sonuna kadar nasil muamele de bulunacagini segmistir. Allah (c.c)in kendisine
nigin rahmet ya da, nigin gazap yolunu segtin gibi sual soracak bir iistiin kuvvet olmadigi halde Hak,
yarattiklarina merhamet yolunu segmis ve rahmetle yaklagmistir. Rahman ismi, ilk yaratilisa bakar.
Nitekim Cendb-1 Hak, yarattigi her varhgi, onlarin iradeleri disinda nice ihsanlara mazhar kilar.

Er-Rahman Ism-i Serifinin ifade ettigi rahmet higbir sarta, higbir iradeye bagl olmayarak
litfedilen rahmettir. Bu bir Rahmet-i Samiledir ki, bitin mahlikati kaplar. Bunda yaratilanin ne yapip,
ne yapmadigi ayirt edilmez. "Merhamet: acilari, afetleri, sikintilar: gidererek yerlerine hayri, siirur ve
saadeti ikame etme duygusudur.” O(c.c) Kullarina karsi gok merhametlidir.

“Glgsizlere merhamet edene, Rahman olan Allah da merhamet eder.” Hadis-i Serif.

Rahman ismi, ‘insan-hayvan, mi'min-kafir farki gézetmeksizin her canlinin her tirli rizkini veren

KQ b gdzeten”’ manasinag geli Rahman hem isim hem de sifattir. BUHdGHdOlGYI, bu isim
edilmez... Kuran-1 Kerim de inen ilk
edir. Yani "Bismillahirrahmanirrahim”
ve Rahim olan Allah'in adiyla”
ki; ilk ayeti kerime de Esma-iil
a’nin ilk Ggli bulunmaktadir. Allah
m-i Serifinden sonra Rahman
smi zikredilmistir. RahAman ve
Rahim olan Allah’in adiyla,

O Allah ki, O'ndan baska ilah
yoktur. Gaybi da, mdsahede
edileni de bilendir. Rahman,
Rahim olan O'dur.” (Hasr s,22)
Ilahiniz bir tek Allah'tir. O'ndan
baska ilah yoktur.

O,RAHMANdIr, RAHIMdir.(2.163)
Rahman her seyi istedigi sekilde
edigi zaman yapmaya muktedirdir.
adan, yarattigini kontrolden aciz
lir mi? Yice Allah bitiin
merhametle kusatirken ve biitiin
ele ederken biz kullarin bunun aksi
lunma hakkinin olmadigini

erin sahibi olan Allah'in rahmetle
yarattigi kullarina bizler nasil olur da gazapta bulunabiliriz ki. Bu durumda bizlerinde higbir canliya
bunun aksi bir davranista bulunmak gibi bir liiksii olamaz. ..

Allah,
er-Rahmdn, er-Rahim,
el-Melik, el-Kuddiis, es-Seldm,
el-Mi'min, el-Miheymin, el-Aziz, el-Cebbdr,
¢l-Mitekebbir, el-Halik, el-Bari', el-Musawir, el-Gaffar,
el-Kahhédr, el-Vehhab, er-Rezzak, el-Fettdh, el-Alim, el-Kdbid,
el-Basit, el-Hafid, er-Rafi, el-Muiz, el-Mizill, es-Semi’, el-Basir,
el-Hakem, el-Adl, el-Latif, el-Habir, el-Halim, el-Azim, el-Gaflr,
e5-Sekir, el-Aliyy, el-Kebir, el-Hafiz, el-Mukit, el-Hasib, al-Celil,
el-Kerim, er-Rakib, el-Miicib, el-Vasi', el-Hakim, el-Vedld, el-Mecid,
el-Bais, es-Sehid, el-Hakk, el-Vekil, el-Kaviyy, el-Metin, el-Veliyy,
el-Hamid, el-Muhsi, el-Mibdi, el-Muid, el-Muhyi, el-Mimit, el-Hayy,
el-Kayylm, el-Vécid, el-Macid, el-Vahid, es-Samed, el-Kadir, ei-Muktedir,
¢l-Mukaddim, el-Muahhir, el-Ewel, lt'ihjl', ez-Zahir, el-Batin, el-Vali,
el-Miitedli, el-Berr, et-Tewdb, el-Mintakim, el-Afivv, er-Raif,
Malikii'|-Miilk, Zi'l-Celdli ve'l-Ikrm, el-Muksit, el-Cami’,
¢l-Ganiyy, el-Mugni, el-Mani’, ed-Darr, en-Nafi',
en-Nir, el-Hadi, el-Bedi', el-Baki,
el-Varis, er-Resid,

“Ey Rabbimiz! Biz kendimize yazik ettik, bizi bagislamaz bize merhamet
etmezsen, ebediyyen kaybedenlerden olacagiz."(Araf, 7/23.)(Hz.Adem'in duast)

Hazirlayan: Giilsah KOPRU



