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“EDEB BIR TAC IMi$ NURi HUIDA’DAN,
GIY TACI EMIN OL HER BELADAN.”

Ahlakimiz, islami bir tamamiyete kavusturmak icin Peygamberimizin ahlak diisturu sirasiyla her
ay kdsemizde bir ahlaki temelden bahsedecegiz.ilk konumuz insana hayirdan baska bir sey kazandir-
mayan haya (BUHARI) olacak.

KUR’AN hayatimizi hukuki yonden sekillendirirken sosyalligine de sekil vermektedir.Bu nedenle
de bir ¢cok ayette ahlaka,edebe vurgu yapiimaktadir.Edeb-haya ilk olarak kazanilmasi gereken ahlak
disturudur.Nitekim bunu birgok alim,veli,mutasavvif sohbetlerinde ve eserlerinde vurgulamislardir.
Herkes tarafindan asinalik kazanmis olan “EDEB %4 HO!” uyarisi medreselerde,dergahlarda,
ogretilerde sikga vurgulanmistir. HO Allah demektir.Edeb ya H(’da Allah’tan haya etmek anlamina
gelir ki bircogumuzun ¢ok da ehemmiyet géstermedigi bir husustur. Zira kulun Rabb’inden
utanmamasi O’nun her an kendisiyle oldugu bilincini yitirmesine neden olur.Bu diisincede zamanla
yapilmasi ¢ekinilen davranislarin alenilesmesine hatta aliskanlik kazanmasina neden olur.Zira
Peygamber Efendimiz(SAV) séyle buyurmustur:

“Allah-u Teala’dan haya edin! Allah’tan haya eden, kéti diisiinceden uzak durur, midesine
girenleri kontrol eder,6limU hatirlar.” (TiRmizi)

Diger bir hadis-i serifte de hayanin 6nemi sdyle vurgulanmistir:
“Vaktiyle gelip gecen biitlin peygamberlerin ittifak ettigi ve insanligin eristigi ylksek bir distur:
‘UTANMAZSAN DiLEDIGINi YAP.” séziidiir.” (BUHARi)

imanin tamamlanmasi icin hayanin olmasi sarttir.(sunaAri;MUsLim) Birseyin yarim kalmasi
islerligi yariya disiiriir, bu da verimi azaltir.imanla es degerde tutulan hayanin yoklugu diisiiniilemez.
Nitekim haya ile iman ikiz kardes gibidirler.Biri giderse digeri de gider.(EBu NUAYM)

Pir Hazreti Mevlana’nin haya biitinlGgl hakkinda s6zi gayet nettir:
“Insanoglunda eger haya yoksa,bilin ki o insan degildir.insanoglunun cismi il hayvan arasindaki fark
haya dolayisiyladir. Yemek ,icmek,barinmak,tGremek gibi haller hayvanda da vardir, insanda da vardir.
Bunlarin disinda ve Ustlindeki davraniglar insani insan eden hallerdir.”

Dinimizin temelini insa edelim ki basamaklarimiz saglam olsun insaallah.

“WER DININ BIR AHLAKI VARDIR,ISLAM ' IN AHLAKI DA HAYADIR,.”



Iranl sair der Ri, aska ugma Ranatlann yanar;
Mevlana der Ki, aska ucmadiktan sonra Ranat neye yarar...

(Mw[ana ‘nin %&

& %

Dost Ruha Sefa, Cana Sifadir

Herhangi bir kimse ile birlikte oturdugun zaman, Ruhun zevk almaz, génliin huzur
duymaz ve beseriyet halinden kurtulamazsan, O kimsenin sohbetinden sakin, Yoksa
ermisler ve aziz varliklarin canlari, haklarini sana helal etmezler.

Ben Swcak, Gozyaslarimla, Soguk Ah Edisimin FarkRindayim

Hi¢ durmadan gonliin etrafinda dénip duruyorsun. Ne yapacagini biliyorum. Gonli
kanlara bogacak, ylizli sapsari sarartacaksin. Bir kurnazlik ettin, bir oyun oynadin, gonliin
varini yogunu aldin, gétirdin. Bu oyundan sonra daha ne oyunlar oynayacagini, basima
neler agacagini, neleri meydana ¢ikaracagini
biliyorum. Bir bakisla cigerimi yaraladin, onu
ateslere attin, yaktin, yandirdin. Daha neler
yapacagini biliyorum. Sicak gézyaslarim hakki
icin, soguk ah edisimin hatiri icin olsun, nasil
yandigimi zaten biliyorsun. Sor bakalim, ben sicak
gozyaslarimla soguk ah edisimin farkindayim.

Sicagin yakicihgl, sogugun donduruculugunu
anliyorum. Benim bagrim tutusmus, gonlim
yaniyor. Senin etegin tutusmus ama arada fark var. Yanistan yanisa, dumandan dumana,

dertten derde farklar var oldugunu ben biliyorum. Hz. Mevlana

Giilsah KOPRU



ORUCUN MANASI

Orug saglik igin tutulmaz. Orug aglarin halini anlamak igin tutulmaz. Orug Allah
emrettigi icin tutulur. “Gegmis Ummetlere farz kilindigi gibi size de orug farz kilindi.” Orug
Allah’in emridir. Hatta biz orucu herhangi bir seye baglamaksizin sirf ‘fisebilillah’ Allah
emrettigi icin tutariz. Bu, isin seriat noktasidir. Biz orucu Allah’i sevdigimiz igin tutariz. Orucu
seriat noktasinda tutan bir kimse ramazan otuz giin orucunu tutar, bitirir. Seriatin emrini,
Allah’in emrini yerine getirmistir. Ehli tasavvuf orucu sever. Allah’i sevenler Allah’in sevdigi
ibadetleri severler. Allah’i sevenler Allah’in sevdigi seyleri severler. Allah’in sevdigi ahlaki
sever, Allah ‘Ben sunu seviyorum.” dediginde, O’nun sevdigini yapar. iste; ‘Oruclunun agiz
kokusu benim ¢ok hosuma gider.” diyorsa Allah, o kimse Allah’in hosuna gidecek olan o
kokuyu Gizerinde hep bulundurmayi distinir. ‘Oruglunun agiz kokusu bana miskten daha
glizel gelir.” diyorsa, sen agzini kokulandir. Ramazandan ramazana kokulandirma. Ya? Sen
agzini devamli kokulandirmaya galis ki Allah gelsin senin kokuna mustak olsun. Sen agzini
devamli o kokuyla bulundur ki Allah senin agiz kokundan yiziini gevirmesin. Agzin ne zaman
pis kokar? Giybet edersen, dedikodu edersen agzin pis kokar, necis kokar. Eger ki suizan
beslersen necis kokar. Dilinle agzinla haram islersen agzin necis kokar, Allah o agzin
kokusunu sevmez. Allah o agzi sevmez. Haramla istigal eden bir agzi Allah sevmez.

O zaman asik, Allah’in sevdigi gibi olmaya calisir. Seven sevdiginin istedigi gibi olmaya
calisir. Seven sevdiginin haliyle hallenir. Seven sevdiginin soziyle s6zlenir. Seven sevdiginin
bakisiyla bakislanir. Seven sevdiginin kokusuyla kokulanir. Seviyorsa her sabah kalkar, “Ey
Sevgili! Sen bugiin hangi kokudan hoslanirsin? Sen bugiin hangi halden hoslanirsin? Sen
namazin kokusundan mi hoslanirsin? Sen orucun kokusundan mi hoslanirsin? Sen bir yetimin
basini oksamanin kokusundan mi hoslanirsin? Sen bir ‘La ilahe illallah’ deyisten mi
hoslanirsin? Sen ‘Allah Allah’ deyisten mi hoslanirsin?” onu arar dsik. Onu ararsa o zaman
sevgilinin istedigi gibi olur. Eger sevgiliye mistak olacaksa... Sevgilinin pesine diisecekse...
Sevgilinin pesine diisecek olan kimse, sevgilinin kokusuyla kokulanacak. iste oru¢ bu manada
sevgilinin kokusuyla kokulanmaktir. Ama ger¢cek manada orug... Dil tutularaktan, agiz
tutularaktan orug... Gergek
manada orug¢! Namaz
kilinaraktan tutulan orug...
Gergek manada orug! Allah’in
haramlarindan uzak durularaktan
tutulan orug... Ger¢ek manada
orug! Kosarak orug tutma,
severek orug tutma, isteyerek
orug tutma... Oruca gonilden
baglanma... Orucu zahmet
goérmemek, orucu zorluk
goérmemek ve orucun vermis
oldugu zahmeti-zorlugu tatl
gormek, hos gormek, onu
sevmek! iste oruc o zaman orug
olacak. Allah bizi affetsin.

“Mustafa Ozbag Efendi’den giil destesi” 20.08.2009 AB VAKFI

Diizenleyen: GULENAY ZiYA



SALIH (a.s)

Asl GONDUZ

ibret almadilar. Ad Kavmi’nin basina gelen felaketten ibret almadi Semud Kavmi. Ad
Kavmi’ne ihsan edilen nimetler, Semud Kavmi’'ne de verilmisti. Azginliklar sebebiyle Ad Kavmi’'ne
gelen heléaki, ilahi bir azap olarak gormeyip, gaflet icinde;

“Onlar, evlerini kumlar Gzerine yaptilar, binalarini saglam yapmadilar. Bu yiizden helak
oldular. Biz ise evlerimizi saglam kayalar lizerine yaptik. Gelen firtinalardan da herhangi bir zarar
gormeyiz.” dediler.

Allah’in emanetine hiyanet ettiler. Allah’in ylice bir emaneti olan deveyi, Salih
aleyhisselam’dan mucize olarak isteyip, karsiliginda da iman ahdi vermelerine ragmen oldirddler.

“O sehirde dokuz kisi (elebasi) vardi ki, bunlar yeryliziinde bozgunculuk yapiyorlar, iyilik
tarafina hi¢ yanasmiyorlardi.” (Nem 1, 48)

“Derken o kisiler, deveyi ayaklarini keserek éldirdiler ve Rablerinin emrinden disari giktilar.”
(Araf, 77)

Kendi gorislerini, dinin goruslerinden Ustiin saydilar. Salih aleyhisselam‘in davetine kulak
asmadilar, onunla alay ettiler. Kibirlenerek azgin nefislerine tabi oldular.

“Dediler ki: Sen, olsa olsa iyice blyliklenmis birisin!"’ (Sura,153)

“Aramizdan bir besere mi uyacagiz? O takdirde biz apacik bir sapiklik ve gilginlik etmis
oluruz!’ dediler.” (Kamer 24)

“Vahiy, aramizdan ona mi verildi? Hayir, O, yalanci ve simarigin biridir.”dediler(kamer 25)

“Yarin onlar, yalanci ve simarigin kim oldugunu bileceklerdir.” (kamer, 26)

“(...) Pek yakinda onlar, mutlaka pisman olacaklar!”’ (Mii’minun, 40)

“Nitekim kaginilmaz olan korkung bir ses yakalayiverdi onlari! Kendilerini hemen sel
stprintisiine cevirdik! Zalimler toplulugunun cani cehenneme!”’ (Mii’'minun, 41)

“Zulmedenleri, o korkunc ses yakaladi ve yurtlarinda diz st ¢oke kaldilar.” (Hud, 67)

“Benim azabim ve uyarmam nasilmis! Biz, onlarin Gzerlerine korkung bir ses gonderdik.
Hemen, agilcinin topladigi kuru ot gibi kirtlip dokuldiler.” (kamer, 30-31)

“Bunun Uzerine azap onlari yakaladi. Dogrusu bunda, biyik bir ders vardir ama ¢oklari iman
etmezler. SUphesiz Rabbim iste O, mutlak galip ve engin merhamet sahibidir.” (Suara, 158-159)

Guzelligine doyamadiklari, sehirleri, glivendikleri kuvvetleri, imana gelmeyen kalpleri birer
virane oldu. Allah’i ve O’nun elgisini yeterince ciddiye almayan bu cahil kavim htkimsiiz ve cansiz,
hic yasamamis gibi silinip gitti.

Hz. Salih’e ve O’na iman edenlere selam olsun!



HAY AKSI!...

Bir gece... Sessizligin semada ¢inladigi bir gece... Siz ona karanlik mi dersiniz,
yildizlarin aydinligimi dersiniz, nasil adlandirirsaniz adlandirin 6zenilerek islenmis bir dantela

gibiydi gece. Belli ki
verilmese boylesi
suslenmezdi
semadaki... Sanki su
damla damla
kondurulmustu,
desem bu sanata?
kalemle islenmis
yoksa? Ardi ardina
cizilmis cizgiler var
dokunmus olmali.
parlakhk su
kamastiriyor,
kiyamiyorsun,

gibi. Aslinda kadife
kanaviceyi de
desem bilemedim ki
Daha 6nce hic boyle
basimi yerden
atolyede

sanatti... Neydi bu
uzun zamandir
eder dururdum, hig
bir calisma

Gegen gun tim
begenisini toplayan
demistim birde.

bile kaldirmamis
semaya bakmamis
kimse bakmamis

deger verilmisti,
inceliklerle
sUiphesiz. Bir sanatti
Uzerine firgayla
yildizlar

ebru gibi, ebru mu
Altin yaldizli

gibi, tezhip miydi
ne muntazam
ortada, bir hattat
Ama ayri bir
kamerdeki, goz
bakmaya

sedefkar eli degmis
bir zemine islenen
andiriyor. Ne

bu gordigim esere.
de bakmamistim ki,
kaldirip. Hig bir
gormedigim bir
sanatin adi?... Oysa
sanatkarlara cirakhk
boylesi muntazam
goérmemistim.
ziyaretgilerin
tabloya saheser
Sahi onlardan biri
miydi basini,

miydi dikkatle? Yoo,
olmali, hem

baksalar o tablo icin o kadar glizel s6z sdylemez, onlara boylesi bir eser sundugu icin hattat
Mehmet Efendiye dakikalarca tesekkiir etmezdi. Her sabah gelir bana geceyi anlatirdi
Mehmet Ustam, onu dinlerken huzur duyardim ama yaptigimiza ne faydasi var diye kendime
sorar dururdum. Gece sanatina bir akis imis, simdi anladim.(Anladim mi gercekten?)



Bir kus civiltisi... Ardindan pencereden stzllip igeri giren glinesin pariltisi, varligiyla
yoklugu ayirt edilemiyor, ilk isiklari olmali glinesin. Biraz 6teden gelen seste suyun sesi degil

t miydi, riizgar mi vuruyordu yapraklara?

Bu saatte dogadaki bu ses... Neyin
h nesiydi sabah sabah diyerek acti

2 gozlerini. Hig boylesi vakitlerde de
uyanmazdi ya, bu sabah kuslar daha bir
otlyordu ondan olsa gerek. Bir daha da

oo Uyuyamaz ki simdi, tim uykusu gitmisti
bir kere. Pencereyi acti. Daha bir
netlesti sesler. Hay aksi, her sabah boyle

(& miydi bu sokak? Bu nasil bir sesti?

]]_ Kuslardaki ses... Bir seyleri
animsatiyordu, hep duydugu bir tini,
ama tam da kestiremiyordu. Bir ahenk
vardi, sanki ud gibi tingirdiyordu, ya da

h kanunun mu sesiydi bu? Udu calarken

=& zaman zaman yanlis tele degerdi

1 mizrapta ses kayip giderdi, bu dyle bir sey degildi, cok muntazamdi ses. Dakikalar gecti bir

r yanlis tini yoktu. Kanunla duydugu taksimler gibi diyecekti ama kanunla bu kadar Gimit var
tinilar duyulmuyordu, bu ses bambaskaydi! Su riizgarin sesi ne cok benziyordu neye. Ne
diyor riizgar, tam anlayamiyorum, bir sey fisildiyor ama. Yok yok ney Uflerken nefesin bittigi
anlar oluyor, riizgar biran bile farkli sese donmiiyor, bu neyden de hos bir sada. Ya ilerden
gelen suyun sesi... O neye benziyor bilemedi, mistesna bir sesti. Huzur bu muydu yoksa?
Tarif edemedigi, isimlendiremedigi notalardi. Portreye bu sesleri yerlestirmek istese nereye
koyabilirdi ki... Her glin gidip geldigi mizik meclislerinde duyduklarindan ¢cok farkhydi bu.
Neden daha 6nce uyanmamisti ki boylesi erken? Ama gegen yine dememis miydi Neyzen
Emin Efendi "Dostlar seherleri bir uyanin da dinleyin kadinatl." diye. Kulak ardi etmisti bu
climleyi, ne geregi vardi ki ona gereken notalardi, usullerdi ne de olsa. Yanildigini hissetti

Dti]m benligiyle bu sabah. iste sanat buydu, duymak istedigi musiki buydu... Duyabileneydi

s muzik, farkinda olanaydi huzur... Ah daha 6nce nerelerdeydim ben deyiverdi ve fisildadi; "

1 Musiki senin farkindayim, duyuyorum seni gonlimle..." (Duyabildi mi gergek tiniyi?)

Akrep yelkovan pesinde yol alir durur, alem durmadan déner durur, mahlikat her an
nefes alip verir ve insanlar tim bu dizen icinde yasar. Yasar, ¢linki her sey insanadir... Peki,

IT kaci farkindadir bu mitkemmel alemin, kagi duyuyordur gergek saday, kagi gériyordur

1 sercek giizelligi? Hisseden cok mudur her yerdeki O'nu... O'ndaki her seyi... Onlayken var

T\ olmayi... Onsuzken hig olmayt... Onla agki, Onla belagati.Alemdeki gercek manay!.Ve tek bir
&l sey demeyi: HAY AKSi!




Giilsah KOPRU

ALLAH’IN ZATI SIFATLARI

Viicud, Kidem, Beka, Vahdaniyet, Muhalefetiin Li’l-havadis, Kiyam bi-nefsihi.

Daha evvelden bahsettigim gibi Rahman’in bu sifatlari sadece O’na hastir ve
yarattiklarinda gortilmemekle birlikte mahlUkat ile baglantilari da bulunmamaktadir. Sadece
Yaratanla beraber ezelidirler.

VUCUD: Allah Teala nin varligi demektir. Allah Tedla’nin varligi haktir. Onun yoklugu
dislintlemez. Biitlin alemi yoktan var eden Allah Teala’dir. Biliyoruz ki bu dlemde higbir sey
kendiliginden var olacak durumda degildir. Hicbir yaratik ne bir zerreyi var edebilir, ne de
onu yok edebilir. Biitlin bunlari yapmak var olan ve yoklugu distiniilemeyen Yaradan’a aittir.

KIDEM: Evveli olmamak demektir. Baslangici olmayana ‘Kadim’ denir. Sonradan
meydana gelene de ‘Hadis’ denir. Allah (c.c.) Kidem sifati ile vasiflanmistir. Clinkl O ezelidir,
kadimdir, varhiginin baslangici yoktur.

BEKA: Ebediyet, sonu bulunmamak sifatidir. Sonu olana ‘Fani’, sonu olmayana ‘Baki’
denir. Yice Allah ebedidir, varliginin sonu yoktur. Sonradan meydana gelen bitin varliklar,
Allah’in kudreti ile meydana gelmislerdir.

VAHDANIYET: Birlik, yalniz basina olmak, benzeri olmamak, cogalmaktan, parcalara
ayrilmaktan ve eksilmekten uzak olmak gibi manalari ifade eden bir sifattir. Bu sifati tasiyana
‘Vahid’ denir. Bu sifatta Ylce Allah’a mahsustur. Onun i¢in denir ki Yiice Allah zatinda,
ulGhiyetinde, mabudiyetinde ve diger biitlin sifatlarinda birdir. Ortaktan, esi ve benzeri
bulunmaktan beridir.

MUHALEFETUN LI’L-HAVADIS: Sonradan var olmus seylerden ayri olmak sifatidir.
Yiice Allah yaratilmis seylerden hicbirine hicbir yonden benzemez, hepsine muhaliftir. Hatira
gelen her seyden Allah Teala mutlak surette baskadir. insanlarin ve diger yaratiklarin birgok
ihtiyaclari vardir. Bunlar mekana, zamana, yiyip icmeye, gezip dolasmaya, dogmaya,
dogurmaya ve benzeri hallere muhtactirlar. Allah ise bitiin bunlardan beridir.

KIYAM BI-NEFSIHI: Varligi ve durmasi kendi zatiyla olmak manasinda bir sifattir. Hak
Teald’nin ezeli ve ebedi olan varligi kendi zatiyla kaimdir. Bunun i¢in Allah Tealaya ‘Vacibii’l-
Viicud’ denilir. O da varhgi kendinden olan demektir. Onun varhigi, baska bir var edene
muhtag olmaktan beridir. Allah’i var eden bir varlik olsaydi, o zaman var eden o varlik Allah
olurdu. Onun igin “Allah’t kim yaratti?” diye sorulmaz; ¢linkii O kendiliginden vardir.
Baskasinin var etmesine muhtag degildir.



ALEMIsERIN STAHIBINE HAMP OLSUN

Kisinin duaya baslarken ve bitirirken veya bir nimet elde
edildiginde yahut hoslanilmayan bir sey ortadan kalktiginda hamd
etmesi ve Peygamber (s.a.v)’e salat getirmesi mistehabdir. Hamd
etmenin en azi “ELHAMDULILLAHIRABBILALEMIN”

(Hamd ve 6vgi butin dlemleri yaratan Allah’a mahsustur.)dir.
Faziletli olaniysa buna ilave etmektir.

Sahabe Efendilerimiz anlatiyor: “Bir giin Resulullah (s.a.v) ile
beraber Medine’ye gitmek Uzere yola ¢ikmistik. Azvera denen yere
yaklastigimizda Resul-i Ekrem bineginden indi. Sonra ellerini
kaldirarak blr slre dua etti. Sonra secdeye kapandi, uzunca bir siire secdede kaldi. Tekrar ayaga
kalkti, yine ellerini kaldirip bir miiddet dua etti. Sonra secdeye kapandi. Bunu Ug¢ defa
tekrarladi.” Buyurdu ki; “Rabbimden dilekte bulundum ve iimmetim icin sefaat niyaz ettim. O da
iimmetimin lg¢te birini bana bagisladi. Bende Rabbime siikretmek icin secdeye kapandim. Sonra
tekrar basimi kaldirip Rabbimden iimmetimi bagislamasini diledim, O da bana iimmetimin geri
kalan iicte birini bagisladi. Bende Rabbime siikretmek lizere secdeye kapandim.”Ebu Davud, Cihad
152Bunlar; tovbe edenler, ibadet edenler, hamdedenler, orug tutanlar, riik(l ve secde edenler,
iyiligi emredip kotilikten alikoyanlar ve Allah’in koydugu sinirlari hakkiyla koruyanlardir.
Mdiminleri mijdele. Tevbe s.112

Kiyamette “Siikredenler gelsin!” diye seslenilir. Onlar bir bayrak altinda Cennete girer.
Bunlar, darlik ve genislikte, her halikarda Allahi tedlaya stkredenlerdir. i.Gazali

lyiligi anmak stikir, iyiligi gizlemek nankérliiktiir. Ebu Davud

Sukrederseniz elbette nimetimi artiririm. ibrahim 7

O, Allah'tir. O'ndan baska higbir ilah yoktur. Diinyada da ahirette de hamd O'na mahsustur.
Hikim yalnizca O’nundur. Kesinlikle O'na dondirileceksiniz. Kasas s.70

Resulullah (s.a.v )soyle buyuruyor, Kulun cocugu 6liince, Allah Teala meleklerine soyle der;
“Kulumun g¢ocugunun canini mi aldiniz?” Melekler; “Evet.” derler. Allah-u Teala; “Onun kalb
meyvesini mi aldiniz?” diye sorar. Onlar; “ Evet.” derler. Allah buyurur; “O kulum ne séyledi?”
Melekler derler ki; “O sana hamd etti ve Biz Allah'tan geldik, yine O'na dénecegiz’ dedi.” Allah
Teala buyurur; “Kuluma cennette bir ev yapin ve ona Hamd evi adini verin.” Tirmizi. Ahmed b. Hanbel.

Bir kimse, kendine verdigim nimeti benden bilip kendinden bilmezse, nimetlerin stkrini
eda etmis olur. Bir kimse de, rizkini kendi ¢alismasi ile bilip, benden bilmez ise, nimetin sikriin{
eda etmemis olur. i.Gazali

Nimete kavusunca slikreden, belaya ugrayinca sabreden, haksizlik yapinca af dileyen, zulme
ugrayinca bagislayan, emniyet ve hidayettedir. Taberani

Bir kimse, kavustugu nimeti her hatirlayista, Allah'a siikrederse, Allah-u Teala da, onun her
siikriine karsi yeniden sevap verir. Kim de basina gelen musibeti her hatirlayista, “/nna lillah ve
inna ileyhi raciun” (Siiphesiz biz Allah'tan geldik ve O'na dénecegiz) derse, Allah-u Teala da her
seferinde onun sevabini artirir. Tirmizi

Qidlsah ROPRU
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pr EVLILIGIN CESITLERI p
L Evliligin bazi sartlardan dolayi farz, vacip, haram ve mekruh olanlari gibi kisimlari vardir. 1
o Alimler bunu bazi kimselerin durumuna gére diizenlemislerdir. Evliligin kimlere farz oldugunu o
" aciklayarak baslayalim. Kisi evlenmedigi takdirde zinaya diiseceginden korkuyor, orug ve benzeri L
s seylerde korunamayacagini diislinliyorsa, esinin nafakasini saglayabilecek glicli de varsa s
" evlenmesi FARZ olur. Erkek, evlendigi takdirde karisinin nafakasini saglayamayacagini ve '
s karisina zulmedecegini diglinliyorsa evlenmesi HARAM olur. Eger bedeninde veya aklinda AV,
" evliligini ve esinin sorumlulugunu kaldiramayacak kadar buyuk bir 6zrii varsa, o zamanda =
‘ﬂl evlenmesi uygun degildir. Kisi eger evlendiginde aile hukukuna riayet edemeyecekse, koti A’"
davranip zulmederek infak etme ve cima etmekte aciz, ihtiyarlk, daimi iktidarsizlik varsa,
‘ﬂl evlenmesi Hanefi ve Safilerce MEKRUH goriilmustir. Evlenmediginde zinaya dismeyecekse, ""
esinin de nafakasini saglamaya giicii varsa evlenmesi SUNNET olur.
=L =L
, NiKAHIN FAZILETI
(L Alimler nikahin faziletini bir koseye cekilip ibadet etmekten daha hayirli oldugu seklinde L
ar aciklamislardir. Ancak evlilikle ilgili bazi hikiimler vardir, bir kisi evlenmeden 6nce bunlari o
L dgrenmekle mikelleftir. Oncelikle Resulullah Efendimiz (s.a.v)’in evlilikle ilgili tesvik edici L
s tavsiyelerinden baslayalim. s
" “Evlenme benim yolumdur, yolumdan kaginan benden kagcinmistir.” Hadis-i Serifi ile &
A Efendimiz (s.a.v) evlilige ne kadar 6nem verdigi belirtilmistir. Resulullah (s.a.v)“Fakirlik &
" korkusundan evlenmeyi terk eden bizden degildir.” diyerek bu durumunu bahane edeni hos "
‘m karsilamamustir. Evliligin ibadet niyetinden ziyade, gozii haramdan korumak icin de yapilmasi A'"
gerektigini Peygamber (s.a.v) su hadisi ile emretmistir.“Sizden kim nafaka vermeye muktedir ise
‘m evlensin, ¢linkd evlenmek g6zii haramdan korur. Ferci de (emin bir sekilde) korur.” (Miislim)G o6z ""
‘ haramdan korumanin da dini vazifemiz oldugunu goéz oniine alirsak, dinimizin yarisini
‘1; tamamlamis oldugumuzu Resulullah (s.a.v)'in su hadisinden anliyoruz:“Evlenen bir kimse, "'"
p dininin yarisin tamamlamis olur, geri kalan yarisi icinde Allah’tan korkun.” (ibn-i Cevzi) e
T Kuran’da evlenmemenin ve ruhbanligin Allah’in helal kildigini haram kilma oldugunu T
o beyan etmektedir. Buda bidattir. e
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i EVLENILMESI HARAM OLANLAR i
" Bir erkegin nikdhlanmasinin haram oldugu kadinlar Nisa Suresi 23. ayetinde séyle o
‘1. siralanmistir: “Babalarinizin evlendigi kadinlarla evlenmeyin, ¢linkli bu bir hayasizliktir.”.“Sizlere AI"
anneleriniz, kizlariniz, kiz kardesleriniz, halalariniz, teyzeleriniz, erkek kardeslerin kizlari, kiz
‘1. kardeslerin kizlari, sizi emziren (siit) anneleriniz, stt kiz kardesleriniz, kadinlarinizin anneleri ve ""
kendileriyle (gerdege) girdiginiz kadinlarinizdan olup koruyuculugunuz altinda bulunan lvey
‘m kizlariniz “onlarla gerdege girmemisseniz, size bir sakinca yoktur”, sizin sulbiiniizden olan "'"
‘ ogullarinizin esleri ve iki kiz kardesi bir araya getirdiginiz (evlilik) haram kilindi. Ancak (cahiliye
‘1. de) gecen gecmistir. Siphesiz; Allah bagislayandir, esirgeyendir.” Ancak kisi amca, dayi, hala ve "..
pra teyze cocuklariyla nikahlanabilir. Ser-an caizdir ama yakin akraba evliliklerinden sakinmak ga pra
n bazi alimlerce tavsiye edilmistir. Allah Ser-i dairede evlilikler yapmayi nasip etsin insallah. Amin. T
[ 1] 1]
”“ Kaynaklar: ihya-u Ulumiddin imami Gazali, islam Fikhi Ansiklopedisi ”"
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IBRAHIM-I DUSUKI

"Allah-u Teala, kullarinin kalbine nazar eder. O halde ey insanlar, kalplerinizi temiz ve
pak tutunuz! Onu cilalandiriniz! Glizel ve parlak ediniz! Orada yalniz ihlas ve dogruluk
bulunsun!"Talebesi olmak isteyen birine; "Ey oglum, tovbe etmek istersen, bu hususta laubali
olma. Tévbeyi oyuncak sanmak, yalniz dil ile “Tévbe ettim ya Rabbi!’ demek yetmez. (Hem dil
ile tovbe etmeli, hem de haramlar ve yasak olan seyler yapilmamalidir.) Tévbe nasil olur bilir
misin? Kulun, kalbini Allah'tan baska bir sey ile mesgul etmemege tovbe etmesiile olur. Bu
hasil olursa, tovbe makbuldiir. Hak Teala ve Tekaddes Hazretleri’nin izzet ve celali igin yemin
ederim ki, Kuran-1 azimissanda her harfin kendisine has manalari vardir. Onun bu manalarini
ins ve cin tefsir etmekten acizdir. Yaratiimislarin hepsi bir araya gelseler, yalniz "be" harfinin
manasini ¢cézmeye glicleri yetmez."Bir glin talebelerine: '"Hak Teala neyi emir buyurmussa onu
islemenizi, neden nehy etmisse ondan kaginmanizi istiyorum.” buyurdu."Mdsliiman, dilini
islamiyet’in men ettigi seylerle kirletmemelidir.","Seven sevilir, hor géren hor géralir."

"Allah-u Teald’ya itaat edene, insanlar itaat eder. Giybet; yalancilarin meyvesi, fasiklarin
ziyareti, kadinlarin sakizidir. Cenab-1 Hak su kimseleri sever: iffetli ve kalbi temiz olani, elini
fenaliktan men edeni, dilini giybetten ve lizumsuz s6zden koruyani, edeb yerine sahip olani,
iyilik, ikram ve ihsana kosani, daima Allah-u Teélayi hatirlayani, affetmeyi seveni."

"Kisinin Rabbine kavusmasi icin O'nun ugrunda vicudundaki yaglarin eriyip, cigerlerinin
parcalanmasi gerekir. Kalbin fani arzulara karsi meyletmemesi lazimdir. Ancak bu sekilde
olduktan sonra aradan perdeler kalkar. Perde kalkinca da ilahi hitap duyulur ve Levh-i
Mahfuzdaki isaretler okunur. Pek gizli manalar bile kendiliginden ¢ézilur."

"Ey talebelerim! Bizim yolumuzun esasi, zaruri olan ile yetinmektir. Sonsuz saadeti arzu
ediyorsaniz, Allah-u Teald’dan baskasina muhtagc olmamayi begeniniz. Bu yola girenin gidasi
kanaat olmall, ihlas ile gbzyasi akmalidir. Kalbe, mahl(kata karsi acima duygusu gelinceye
kadar oruc¢ tutmalidir. iste o zaman insan, kalp huzuru ile ibadetlerini yapar. Kur'an-1 Kerimin
hakikatlerini anlayip, ondan istifade edebilir.""Tasavvuf yoluna girmis olan talebelerin
sermayesi muhabbet ve teslimiyettir. Muhalefeti birakmali, hocasinin bitln emirlerini, onun
arzu ettigi sekilde yapmalidir, Higbir kimse, biitiin insanlari sevip onlara sefkat gostermedikce
ve ayiplari olursa onlari 6rtmedikge, kemale eremez, olgun bir insan olamaz. Allah-u Teald’ya
muhabbet et ve muhabbette vesile ol ki, yerdekiler ve goktekiler de sana muhabbet etsin.
Allah-u Teald’ya itaat et ki, insanlar ve cinler de sana itaat etsin. Cenab-1 Hakka muhabbet ve
itaat edene, Allah-u Teala ikramlarda, ihsanlarda bulunur. Denizler onun icin donup, sular ona
yol olur. Hava emrine amade olur."

Bir talebesine nasihatinde buyurdu ki: "Uygun olmayan yerlere gitmekten ¢ok sakin,
oralara girip ¢ikanlara da dikkat et. Misliman kardesinden yersiz bir sey gorirsen, ona iyi
muamele etmeye gayret et, iyi ge¢in. Onun durumuna dismekten pek sakin. Senin en iyi, en
yakin dostun; 6z, s6zi dogru olandir. O boyle kaldigi middetce onu koru."Yine talebelerine
soyle buyurdu: "Ey evlatlarim, dGmriiniz her gegen glin azalmakta, eceliniz yaklasmaktadir. Bir
glin bu Gzerinde yasadiginiz dinya dirilecek, kiyamet kopacaktir. Her glin amel defterinizi
hayirli islerle doldurmaya bakiniz. Boyle yapanlara mijdeler olsun. Amel defterlerini
yasaklardan kagmayarak glinahlarla dolduranlara da yaziklar olsun. Vakitlerinizi israf
etmeyiniz. Zamanlarinizi bosa gecirmeyip degerlendiriniz. Yoksa pisman olursunuz. Duanizin
kabul olmasini istiyorsaniz, helalinden yiyiniz ve Misliman kardesleriniz hakkinda yersiz s6z
etmekten dilinizi tutunuz."

Hazirlayan: Nihal KARADENIZ



BU DA GECER YA HU!

Dervisin biri, uzun ve yorucu bir yolculuktan sonra bir kdye ulasir. Karsisina ¢ikanlara,
kalabilecegi bir yer olup olmadigini sorar. Dervisi Sakir isimli birine yollarlar o bolgenin en
zenginidir, ikinci zengin ise Haddad adinda bir baska ciftlik sahibidir. Dervis, Sakir’in ciftligine
vardiginda ¢ok iyi karsilanir, iyi misafir edilir. Sakir de ailesi de hem misafirperver hem de gonli
genis insanlardir. Yola koyulma zamani gelip Dervis Sakir’e tesekkiir ederken, “Béyle zengin
oldugun icin hep siikret” der. Sakir ise soyle cevap verir: “Higbir sey oldugu gibi kalmaz. Bazen
goriinen, gercegin kendisi degildir. Bu da geger.” Dervis, Sakir’in ¢iftliginden ayrildiktan sonra bu
s0z Uzerine uzun uzun disinr.

Birkag yil sonra, Dervig’in yolu yine ayni bélgeye duiser. Sakir’i hatirlar, bir ugramaya karar
verir. Yolda rastladigi kdylilerle sohbet ederken Sakir'den s6z eder. “Haa o Sakir mi?” der
koyluler, “O iyice fakirledi, simdi Haddad’in yaninda galisiyor.” Dervis hemen Haddad’in giftligine
gider, Sakir’i bulur. Ug yil dnceki bir sel felaketinde biitiin sigirlari telef olmus, evi yikilmistir.
Topraklari da islenemez hale geldigi icin tek care olarak, Haddad’in yaninda ¢alismak kalmistir.
Sakir ve ailesi U¢ yildir Haddad’in hizmetkaridir. Sakir, bu kez Dervis’i son derece miitevazi olan
evinde misafir eder. Kit kanaat yemegini onunla paylasir. Dervis, vedalasirken Sakir’e olup
bitenlerden 6tiirii ne kadar lizgiin oldugunu sdyler ve Sakir’den su cevabi alir: “Uziilme. Unutma,
bu da geger.”

Dervis gezmeye devam eder ve yedi yil sonra yolu yine o bolgeye diser. Saskinlik icinde
olan biteni 6grenir. Haddad birkag yil 6nce 6lms, ailesi olmadigi icin de bitlin varini yogunu en
sadik hizmetkari ve eski dostu Sakir’e birakmistir. Sakir, Haddad’in konaginda oturmaktadir,
kocaman arazileri ve binlerce sigiri ile yine yorenin en zengin insanidir. Dervis eski dostunu iyi
gordigu icin ne kadar sevindigini sdyler ve yine ayni cevabi alir: “Bu da geger.” Bir zaman sonra
Dervis yine Sakir’i arar. Ona bir tepeyi isaret ederler. Tepede Sakir’in mezari vardir ve tasinda su
yazihdir: “Bu da gecer.” Dervis, “Oliimiin nesi gececek?” diye dustiniir ve gider. Ertesi yil Sakir’in
mezarini ziyaret etmek icin geri doner; ama ortada ne tepe vardir ne de mezar. Bliyik bir sel
gelmis, tepeyi 6nine katmis, Sakir’'den geriye bir iz dahi kalmamistir. O aralar tlkenin sultani,
kendisi icin cok degisik bir yiiziik yapiimasini ister. Oyle bir yiiziik ki, mutsuz oldugunda umudunu
tazelesin, mutlu oldugunda ise kendisini mutlulugun tembelligine kaptirmamasi gerektigini
hatirlatsin. Hic kimse sultani tatmin edecek boyle bir ylizigli yapamaz. Sultanin adamlari da bilge
Dervis’i bulup yardim isterler. Dervis, Sultanin kuyumcusuna hitaben bir mektup yazip verir. Kisa
bir slire sonra ylzlik sultana sunulur. Sultan énce bir sey anlamaz; ¢linkii son derece sade bir
ylzuktlr bu. Sonra lzerindeki yaziya gozu takilir, biraz distinir ve yiiziine blytk bir mutluluk @
15181 yayihr, ylizikte “Bu da geger.” yazmaktadir.

Bu da gecer Ya H{ s6zlinlin ash bundan bin kiisur sene 6nceye, Bizans donemine uzanir. E
Bizanslilar, fena bir ise ugradiklari zaman “Bu da geger.” manasina gelen “k’afto ta perasi”
demektedirler. ibare, Selguklular zamaninda iran taraflarina gecer; ama Farscalasip “in niz S

beguzered” olur. Osmanlilar devrinde Tiirkge sOylenip “Bu da geger.” halini alir. Derken N

tekkelerde ve dergahlarda da benimsenir ve sonuna “Ya Allah” manasina gelen bir “Ya HG" ilave <

edilip “Bu da geger Ya Hi.” haline gelir. I[
Giilsah KOPRU



EY CIBRIL, CABUK YETIS

Bir giin Resulullah (s.a.v) Efendimiz’e birisi gimis ylzik hediye getirmisti.
Peygamberimiz (s.a.v) onu kabul edip hemen o ylizigl, Hz.Ebubekir Efendimiz’e vermisti.
Demisti ki: “Gotir bunu, kuyumcunun birine, La ilahe illallah naksetsin tizerine.”

Hz.Ebubekir Efendimiz, onu Resulullah’tan alip, bir kuyumcuya gotiirmisti hemen o
an. Demisti ki: Yaz bu yiiziige La ilahe illallah ilave et yanina, Muhammed Resulullah.

Halbuki Muhammed (s.a.v) bdyle emretmemisti. ikinciyi, kendisi ilave ettirmisti.
Hz.Ebu Bekir Efendimizin dedigi gibi aynen, kuyumcu iki ismi ylizige yazmisti. Siddik yizug
ahp, gotiararken Resulullah (s.a.v) Hak Teald’da bir hitap buyurdu, Cebrail (a.s)a

“Cabuk git, Habibimin ylzugiine sen Ebu Bekir ismini yaziver bizatihi... O, benim adim
ile Habibimin adinin ayri olmalarini madem uygun gérmedi, ben de uygun gérmedim ayrilsin
birbirinden, Peygamberimin ismi Siddik’imin isminden.”

Hz. Ebu Bekir Efendimiz Resulullah Efendimiz’e giderken tam, bir anda indi yere, Cibril
(a.s)Elindeki yGzuge, Hz. Ebu Bekir Efendimiz’in olmadan hig¢ haberi, Ebu Bekir ismini yazdi ve
déndii geri. Siddik gelmisti, Fahr-i Alem Efendimiz gérdii ki, Ebu Bekir’de yazilmis yiiziige
hemen sual etti ki O’na o an: “Ya Eba Bekir,
Yizikte, senin dahi ismin var, sebeb nedir?

Hz. Ebu Bekir Efendimiz bir anda
utandi, bu hususta Resulullah Efendimize
verememisti bir cevap. O an yine Cebrail
(a.s) emirle inivermisti yere Allah’in
selamini iletti kainatin gillne...

Demisti ki: “Ey insanlarin, cinlerin
Peygamberi. Kendisinin isminin
yazildigindan, Siddik’in yoktur haberi. O
yolda gelirken, Rabbimizin emriyle Ebu
Bekir’in ismini ben yazdim o ylzige.”

Ebu Bekir Efendimiz ile ilgili Hadis-i
Serif

ibrahim a.s gérmek isteyen Ebu
Bekir’in ylzline baksin.

3 S Ben sadikligin sehriyim. Ebu Bekir
Alemlerin Rabbielan Allah’'a hamd olsun.  ,,nun kapisidir.
Nuran Aybiike OKLU




d1le Ve COCUR €GITIMI

COCUKTA TUVALET EGITIMI

Anne babalarin kararsiz kaldigi konulardan biri de cocuklarinin tuvalet egitimine ne
zaman baslamalari gerektigi konusudur.”Cocugum tuvaletini ne zaman soyleyecek?” gibi
sorularla kafalarini sirekli mesgul ederler. Cocuklarin ¢ogu 18-30 aylik donem arasinda
tuvalet egitimine baslarken bazi ¢ocuklarin bu egitime baslamalari 4 yasina kadar gecikebilir.
Yapilan arastirmalar kizlarda ortalama 2,5 yas erkeklerde ortalama 3 yaslarinda tuvalet
egitimi alinmaya baslandigini ortaya koymaktadir.

Cocugunuzun tuvalet egitimine hazir olup olmadigini anlamaniz icin bazi belirtiler vardir.

Bu belirtileri su sekilde sayabiliriz:

-Gln boyunca bezi birkag saat kuru kalabiliyor mu? (2-3 saat)

-Tuvalet ihtiyaci duydugunda mimiklerinden ya da bedeni durusunda farklilik oluyor mu?
-Sizin bazi basit isteklerinizi yerine getirebiliyor mu?

-Tek basina evin degisik odalarina girebiliyor mu?

-Bezi islandiginda rahatsizlik duyuyor mu?

Eger bu sorulara evet cevabini veriyorsaniz cocugunuz tuvalet egitimi konusunda hazir

demektir.

Hazirlayan: Kadriye TAS

NELER YAPILABILIR

*Tuvalet egitimine baslayan anne balar i¢in en 6nemli
kural “sakin ve sabirl’” olmaktir.

*jlk zamanlarda ¢cocugunuza bir oturak aliniz.
Oturakta durma siiresi en az 1 en fazla 10 dk. olmalidir.

*Cocugunuza tuvaleti geldiginde sdylemesi icin onun
soyleyebilecegi birkag kelime 6gretiniz.

*Cocugunuz tuvaletini zamaninda ve uygun sekilde
yaptiysa onu éviin. Ovmek yalnizca seker cikolata almak
degildir. Glzel s6zlerle de ovebilirsiniz.

*Kendi elbisesini degistirmesini ona 6gretmelisiniz.
*Ara sira altina yapiyorsa onu kiigimsemeyin. Ve
kiyaslamayin. Uygun dille bunun yanhs oldugunu belirtin.
*Tuvaletten sonra ellerin mutlaka temizlenmesi

ahskanhgini cocugunuza kazandirmaya ¢alisiniz.

Kaynaklar: Prof. Dr. Ahmet Marasli, Cocugumu nasil yonlendirebilirim
Ercan Nar, Anne Baba, Ogretmenim beni anlayin.



[YI BIR ILETISIM

Kendini sevme ve tanima konularinda daha 6nce 2 L —
isledigimiz gibi iyi bir iletisim kurmanin ilk adimi sevgi \~
ve tanimadir. Kendi ile iyi bir iletisim kuramayan kisi,
kendi disindaki bir bireyin enerjisini duygu ve
disincelerini anlayip, tanimlayamayacagi igin iyi bir
iletisim kuramaz. Oysa etrafimizla ve kendimizle ne
kadar barisik olup iyi bir iletisim kurarsak o kadar mutlu
ve kendini seven insanlar olabiliriz. Etrafi ile iletisim
kuramayan biri de bize bazen 6zglivenli gériinebilir,
ama i¢sel olarak 6zgiivenli olmasi cok zordur. Onun
goriintlsi 6zglivensizliginin oniine perde olur ki aslinda
bu da 6zgiiven degil kibirdir. Kibir, kendini yeterince
taniyamamaktan sevememekten ileri gelir. Kibirli kigi
kendini cok seviyormus ve sevilmeye tek layik oymus gibi davranir ki aslinda kibri
ozglvensizligine perdedir, oysa kendini gercek manada sevemedigi icin disariya karsi israrla
beni sevmelisiniz mesaji vermektedir. Kendi icsel olarak kendine yetebilse zaten disa bu tir
mesajlar vermek zorunda kalmaz. Kisinin kibri, insanlarla iyi iletisim kurmaya en buyik
engellerdendir. Bu ylizden herkes kibirli insanlari sevmez, 6zgiivenli insanlari sever. Basta
bunu ayirmak zor gibi goriinse de bu iki duygu o kadar birbirinden ayridir ki hicbir caba
gerekmeden kisinin icinden disari enerji olarak yansirken otomatikman ayrilir ve herkesce
anlasilir. Kisideki gliven goriinim gercek bir 6zgliven kaynakli mi yoksa sadece kibir mi.
Kendimizde bu kibir hastaligindan zerreler tespit edersek, hemen kendi icimize donip
kendimizi daha iyi tanimaya ve kendinizle barismaya baslamaliyiz. Bu noktada kendimizle ve
etrafimizla iyi iletisim kurmanin Gzerimizdeki etkisini dikkate alarak bunun icin ¢caba
gostermeliyiz.

DUYGULARINI KONTROL ETME VE FIKIRLERINI SAVUNMA

Cocuguna kizan bir anne, onu dogruya yonlendirmek i¢in ¢ocugunun {izerine fazla
gittiginde ve diisiincelerini sert bir dille ifade ettiginde, ¢ocuk da duygularini sert ve kirici bir
sekilde ifade edebilir. Béylece birimizin duygusu digerini de tetikler. Ofkeli bir ifade edise
kars1 ofkeli bir ifade edis buluruz. Oysa hosgoriili bir anlatima karsi bir siire sonra muhakkak
hosgoriilii bir anlatim buluruz. Elbette ¢cocuk annesine kars1 duygu ve fikirlerini ifade ederken
ayn1 zamanda savundugu fikirlerden vazgegmemelidir. Ona karsi1 duygu ve diisiincelerini
ifade ederken kullandig1 dil aralarindaki iletisimi etkiler. Annenin ¢ocugunu dinlemesi,
anlamaya calismasi, ¢ocugunda duygularini ve diisiincelerini daha yumusak bir sekilde ifade
etmesi, kiric1 olmamasi aralarindaki iletisimin olumlu
oldugunu gosterir. Boyle bir 6rnek bize duygularimizi
kontrol etmemizin gerekliligini gosterdigi gibi, duygumuzu
kontrol etmeliyiz derken kendi fikirlerimizi de savunmay1
ihmal etmemiz gerektigini ifade eder. Ozgiiveni gelistirmede
ve tamamlamada en 6nemli unsurlardan biri de budur yani
fikirlerini duygu kontrolii ile savunma teknigi.

Hepimiz i¢in yiiksek 6zgilivenli bir yasam dilegimle,
bir sonraki sayida bulusmak iizere Allah’a emanet olun. Not: Elestiri ve sorularmiz i¢in

semiha2l_l1@hotmail.com
adresine maillerinizi bekliyorum
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I[SKENDER PALA

Profesor Doktor Iskender Pala, 8
Haziran 1958 Usak dogumlu bir
edebiyat¢idir. Divan Edebiyati iizerine
yaptig1 ¢aligmalar ile taninmustir.
Istanbul’da ikamet eden yazar 3 ¢cocuk
babasidir. Ilkokulu Usak’taki Cumhuriyet
[k gretim okulunda bitirdi. Kiitahya
Lisesini bitirdikten sonra Istanbul
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili
ve Edebiyat1 Béliimiinde okumaya hak
kazandi. Divan Edebiyat1 dalinda 1983
yilinda Kiiltiir Universitesinde Doktor,
1993 yilinda Istanbul Universitesinde
Dogent, 1998 yilinda Kiiltiir
Universitesinde Profesér oldu. Divan
Edebiyat1 alanindaki ¢aligmalariyla dikkat
ceken yazarin gesitli ansiklopedi ve
dergilerde edebiyat arastirmacisi sifatiyla
yayimladigi bilimsel ve edebi makalelerin
yaninda, ortaokul ve liseler i¢in yazdigi
ders kitaplar1 da bulunmaktadir. Okuma
hayatina Peyami Safa’nin eserleri ile
basladigini belirten yazar ilk okudugu
kitaplarin “Dokuzuncu Hariciye Kogusu”
ve “Yalniz1z” oldugunu soyliiyor. Diizenli
olarak Altunizade ve Tarik Zafer Tunaya
Kiiltiir Merkezlerinde Divan Siiri Saati adi
ile etkinlikleri olup sik sik okur giinleri de
diizenlemektedir.

ESERLERI
*Ansiklopedik Divan Siiri SozIugi
*Kronolojik Divan Siiri Antolojisi
*Akademik Divan Siiri Arastirmalari
*Divan Edebiyatu.
*Atasozleri giinligi
*Miistesna giizeller
*Asina giizeller
*Ah Mine-l Ask
*Efsane glizeller
*Kudemanin 40 atlis1
*40’lar meclisi
*Siirler sairler meclisi
*Babil’de liim Istanbul’da ask
*Ve giizel yeniden
*Perisan gazeller
*[ki dirhem bir ¢ekirdek
*Kirk glizeller ¢esmesi
*Gozgi
*Tavan arast
*Kahve molasi
*QGiildeste
*@Giil siirleri
*Hayriyye
*Hilye-i Saadet
*Siir-i Kadim
*Kadilar kitab1
*Ayine
*Kitab-1 Ask
*Kirk ambar
*Mir’at
*Leyla ile Mecnun
*Dort giizeller
*Katre-i Matem
*Mevlid
*Tavan arast
*Sairlerin dilinden
*Su kasidesi
*Mevlana .
Hazirlayan: Zeynep KOCDEMIR
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Bilal, Islam ile tanismadan dnce, sadece bir kdleydi. Hurma bahgelerinde efendisinin
develerini giiderdi. Hz. Muhammed’in haberi gelmeye, insanlar arasinda yayilmaya basladi.
Bilal’in efendisi de arkadaslariyla konusuyordu. O da bunlari isitiyordu. Bir giin Bilal b.
Rebah Allah’in nurunu gordii ve ruhunun derinliklerinde titresimleri hissetti. Hemen Hz.
Peygambere gitti ve Miisliiman oldu. Bilal’in Miisliiman oldugu haberi ¢abuk yayildi. Nasil
olur da Habesi bir kole Miisliiman olurdu? Dininden donmesi igin gilinesin en kizgm oldugu
zamanda taglarin lizerine yatiriyor, iistiine kayalar koyuyorlardi. Zannettiler ki Bilal, inandig1
seyden can korkusuna vazgegecek. Onlar “Lat ve Uzza” dedikge, Bilal “Ahad Ahad” diyordu.
Her giin bu iskenceler devam ediyordu. Kalben degilde, sadece diliyle onlarin putlarini 6vse
kurtarilacakti. Ama
yapmadi. Bir giin
0glenin kavurucu
sicaginda Bilal’1 ¢ole
gotiirdiiler. Onlar, tim
acimasizliklariyla Bilal’e
iskence ederken
Hz.Ebubekir(r.a) geldi.
Bilal’e karsilik ne kadar
para istediklerini sordu.
Onlarda
Hz.Ebubekir’e(r.a)
Bilal’i sattilar.
Medine’ye hicret
olduktan sonra, namaz
i¢cin ezan okunmasi
gerekli gordi Allah
Resulii (s.a.s).Kim giinde
bes vakit ezan
okuyacakt1?
Peygamberin tercihi
gerceklesti, islamin ilk
miiezzini Bilal oldu.

Allah Resulii (s.a.s)
Ote diinyaya goctiigiinde
onun yerine, Hz.Ebubekir (r.a) halife oldu. Hz.Ebubekir(r.a) ,Bilal’e bir giin ne yapmak
istedigini sordu. O,Allah yolunda cihad etmek istedigini sdyledi. Kim okuyacakt1 simdi ezan1?
Bilal, Allah Resulii’nden baskasina ezan okuyamayacagini sdyledi. Ama Hz.Ebubekir (r.a) ‘in
ricasmi kabul etti ve ezan okudu. Bir siire sonra, Sam’a gitti. Orada miicahit ve murabit olarak
yasadi. Son ezanini, Hz. Omer’in(r.a) hilafeti sirasinda okudu.

Bilal, Sam’da Allah yolunda Islam sinirlarmni koruma gorevindeyken vefat etti.

Allah’ta bizi Bilal gibi yiireklilerden eylesin...
Hazirlayan
DERYA MAKTAV



FATMA CAPRAZOGLU

SAHABENIN ZIKRI, KURAN-I1 KERIM

Kuran’i Kerim, lafizlariyla ibadet edilen Allah’in kitabidir. Namaz gibi temel ibadetler de
okunmasinin yani sira, Kur’an’t ayrica okumak, dinlemek, yazilarina bakmak, baskasina okutmak
ve 6gretmek de ibadettir. O, insanligl dogru yola iletmek lGzere génderilmis essiz bir mucizedir.
Cenab-1 Allah (Hud Suresi,1) “Elif, Lam, Ra (bu sana indirilen) hikmet sahibi ve her seyden
haberdar olan Allah (c.c) tarafindan ayetleri saglamlastiriimis bir kitaptir”

buyurmaktadir.

Resulullah Efendimiz (s.a.v) Kur’an’i oldugu gibi almis, kendi tarafindan higbir sey ilave etmeden
ve hicbir eksiltme yapmadan onu aldigi sekilde Gmmetine teblig etmistir.

Hud Suresi 2. ayetinde, “De ki: Bu kitap Allah’tan baskasina ibadet etmemeniz icin indirildi.
Siphesiz ki ben, onun tarafindan génderilmis bir uyarici ve mijdeciyim.” buyurmaktadir. Ashab-
I Kiram, Rasulullah Efendimiz (s.a.v)’in yaninda bulunma, ayni belde de nefes alma lutfuna
ermislerdir. Sahabeler fiil haline gecmis siinnet gibidirler. islam’i hakkiyla anlayan ve yasayan
kimselerdir. Rasulullah Efendimiz (s.a.v)’in teblig ettigi Kur’an’i izerlerine almis ve en mikemmel
sekilde yasamlarini Kur’an lizere dizayn etmislerdir.

Bu konuda Hz. Ali Efendimiz: “Kalbin sifasi severek Kur’an-1 Kerim’i okumaktir. inanip iyi is
yapanlarin ve Kuran’a inanlarin kétiliklerini Allah-u Teala orter.” buyurmaktadir. Hz. Ali
Efendimiz diger bir s6zlinde: “Sizler genis bir caddeye birakildiniz. Bu tizerinde Gmmdil kitap olan
bir yoldur.” buyurmaktadir. Sahabe Kur’an’i cokca okur ve meclislerde aralarinda sesi giizel
olanlara da okuturlardi. Hattab oglu Omer, Ebu Musayn’a “Bize Rabbimizi hatirlat.” derdi. O da
Kur’an okurdu.

Ebu Seleme, Ebu Hureyre (r.a)’ye “Her hangi bir topluluk Allah’in evlerinden bir evde toplanip,
Allah’in kitabini okurlar ve onu aralarinda mizakere ederlerse, izerlerine sekinet iner ve onlari
rahmet kaplar. Melekler onlari kusatir ve Allah (c.c) O kimseleri katinda bulunanlara anar,
anlatir.” buyurmaktadir. Kur’an semadan arz’a uzatilmis bir ip durumundadir. Kur’an
semavattakiler ile semavilesmektir. Bizler de insallah Kur’an-1 Kerim’i okuyup uzatilan ipe
tutunuruz. Sahabe Efendilerimizin yasamis oldugu Kur’an ahlakini tizerimize, yasamimiza
gecirmemiz duasi ile...

ilk mesajin “Oku” diye gelmisti 6teden...
YizUmuz goklere yoneldi senin sesinden...
Sineler O’na yonelmeli...

Diller O’'nu anmal...

Gozyaslari Ceyhun olup akmali ki...

Hazan bahara dontissin ve

Beklenen immi dirilis gerceklessin...

Kaynak: ihya-u Ulumiddin - Nur denizinden damlalar
Binbir hadis Kutub-i Sitte - Hayatis sahabe




”/ S I SAGLIK BOLUMU

Elif KIRAZ

VARIS

Venler, kan1 kalbe getiren damarlardir. Venlerin i¢inde kan akisinimn kalbe dogru, tek
yonlii olmasini saglayan kapakgiklar vardir. Venlerde olusan tikaniklar ve asir1 basing bu
kapakgiklarin bozulmasina diizgiin kapanmamasina neden olur. Kan, diizgiin kapanmayan
kapakgiktan geri donmeye baslar. Sonugta bacaklardaki yiizeysel venler genisler, uzar ve
biikiimlii bir goriiniim ile varis dedigimiz tablo ortaya ¢ikar.

NEDENLERI:

Kapaklarla ilgili rahatsizliklar; ven duvarlarinda zayiflama, dar giysiler, asir1
sismanlik, dogumlar, pihtilasma bozukluklari uzun siire ayakta durmak, oturarak is yapmaktir.

BELIRTILERI:

Varisli bolgede,

*Odem

*Gece kramplari

*Gerilme hissi

*Agriolur.

Hastalar genelde goriintiiden sikayetcidirler.

TEDAVI:

Hastanin sikayetlerini giderme ve goriiniimii diizeltmek icin,

*Yetmezligin derecesine gore destek gorap (varis ¢orabi) kullanimi onerilir.
*Dolasimi diizeltmek i¢in venotonik kan akimi ve kas pompasi calistirilir.
*Cerrahi miidahale ile varisli olan damar ¢ikartilir.

*Kiiglik varislere igneyle girilerek damari kurutan ilag verilmesi.

*Isin tedavileri igne ile giderilemeyen ipliksi varislerin tedavisinde kullanilir.



’W& Her aksam bu rendeden bir tath kasigi alip
esit miktarda limon suyu ve tatlh badem yagi

% ) GOZALTI MORLUKLARLICIN
,@& Bir tane patatesi rendeleyip
X <0 gazh bezin arasinda 30 dk boyunca bekletin.

ile karistirin. Ardindan da gozaltiniza siirin.
Sizi rahatsiz.eden renk birka¢ uygulamadan
sonra agllmaya baslayacaktir.

CILT LOSYONU
Bakla suyunu kaynatimn.
Yiiziinlize pansuman yapin.
Cildinizin parladigini
goreceksiniz

LEKE GIDERICIi KIRAZ MASKESI
4 adet kiraz
(ezip kabuk ve cekirdeklerini gikartin)
1 tath kasig bal
1 tath kasigi susam yagi karistirin.
Haftada bir giin cilde siiriin.

30 dk bekletin. Kurudukga tekrarlayin.
SAC DOKULMESI

50 gr. gemen unu /150 gr. zeytinyagi
50 gr. ¢orek otu yagi /600 gr. su ile
karistirilip su ugana kadar kaynatilir.
Kalan yag siiziiliir. (Bu ¢emen
yagidir.) Sag diplerine aksam siiriiliir,
sabah yikanir.



‘ HAT SANATING PUIR...

Ask da tipki elif gibidir, isminde gizlidir ama okunmaz. O olmadan da
Besmele sese gelmez. O, her seyin icindedir ama hig bir seyde gériinmez.

Hz. Mevlana ,“Insan vav seklinde dogar, Bir ara dogrulunca kendini elif
sanar.” buyurmustur. insan iki biiklim yasar, oysa en dogru oldugu giin
Olmustir. Kullugun manasi vavdadir. Elif, ulGhiyetin ve ehadiyetin simgesidir. O
yizden Lafz-1 ilahi, elifle baslar. Elif, kdinatin anahtaridir; vav, kainattir.

Rabbi; vav gibi mitevazi olsun ister kullari. Musa dal olmustur ama
Firavun’un gézi elifte kalmistir. ibrahim ateste vavdir, Nemrut bizzat atese

odun. Yunus, vav olup baligin karnindan anca
kurtarmistir kendini. insan iki biiklim olunca rahat
eder ana karninda. Boylu boyunca uzansa da Kim rahattir mezarinda? Vavin elifle minasebeti ne
kadar iyiyse, kainatin dengesi de o kadar diizgiindiir. Kim kimi hatirlarsa evvel O, O’na kosar.

Kainatta tiim cisimler boslukta donerken, insan belki o ylizden boslukta kalmamuis,
Rabbi onu imanla doldurmustur. Evvelde eliftir, bir ilahi nefesle ahirde vav olur kainat. lyi
bakildiginda, gérmek icin bakildiginda; bazen bir insanin secdedeki hali, bazen bir ceninin anne
karninda ki haline benzer.

Vav harfinin Vahid ismini ve birligini simgeler. Ebcet
hesabinda 6 rakamina denktir ki bu yoniyle ayni zamanda
imanin 6 sartini temsil ettigi séylenir. Harfi med oldugu gibi,
kasem harfidir. Ayni zamanda, iki cimleyi veya 6zneyi
baglayan baglactir.

Ey askin bin bir bash vav hali!

Ey sonsuz kavram gaflet vaktinde,

Gel génlimn Gstine.

Usta bir hattatim ben, aski gizerim mekanlara,

Ask sigmaz ki bu ummana.

Vav olur gozlerimiz, birlntriz canlara, bir seyyah
gibi; gelip gocen, goclip giden bu mekandan mekan'a,
demem o ki tarifini yapamam ben imkana.

Bir hattatim zamana vav ¢izmekteyim, hilalin
dolunaya, dolunayin hilale dénistigii zamana

Ve mahlikat nefes nefes ask cekerken Mevla'ya.

Ustiimde ask kokusu var, yasadik¢a beni yontar ve benzetir insana.

Elimde vav, gbnlimde vav, géziimde vav...

Dem dem vav kesilirim beni insan yapana.

Ey kalbimden geceni bilen Allah'im;

'Kulum' de kafi bana, ister narina garket, ister nuruna...




Meshur bir hikayedir, Hafiz Osman firtinali bir glinde dolmus
kayikla Besiktas'a gegecektir. Bir kayiga biner. Yol bitmek lizereyken
kayikgi Ucretleri ister. Fakat Hafiz Osman o giin aceleyle giktigi i¢in yanina
para almayi unutmustur. Kayikciya; “Efendi, yanimda param yok, ben
sana bir 'vav' yazayim, bunu sahaflara gotiir, karsiligini alirsin.” der.
Kayikel yuziinii eksitip sdylenerek yaziyi alir. Bir miiddet sonra kayik¢inin yolu sahaflar tarafina
diser. Bakar ki yazilar, levhalar iyi fiyatlarla alinip satiliyor. Cebindeki yaziyi hatirlar ve gotirir
saticlya. Satici yaziyi alir almaz 'Hafiz Osman Vavi' diyerek agik artirmaya baslar. Sonugta iyi bir
fiyata vavi satar kayikgi. Kayikgi bir haftalik kazancindan daha fazlasini bu 'vav' ile kazanmistir.
Bir glin Hafiz Osman yine karsiya gececektir ve yine ayni kayikciyla karsilasmistir. Yol bitmek
Uzereyken yine Ucretler toplanir. Hafiz Osman da yol (icretini uzatir kayikciya. Kayikgi 'Para
istemez, sen bir 'vav' yaziver yeter' der. Hafiz Osman giilimseyerek ; “Efendi o 'vav' her zaman
yazilmaz. Sen dua et para kesemi yine evde unutayim.” der.

Hsagidaki Puanm Manasi:

En Ust orta: Rahman ve Rahim olan Allah'in adiyla baslarim.

Sag ve sol daire ici: Allah Tedla'ya iman
ettim.

Orta kisim: Ve meleklerine, kitaplarina,
peygamberlerine, ahiret glinline, kadere,
hayrin ve serrin Allah'tan olduguna,

Ortanin alti: Oldiikten sonra dirilmenin
gercek olduguna inandim. Ben sahitlik
ederim ki Allah'tan baska ilah yoktur ve yine BB S AT s j
sahitlik ederim ki Muhammed onun kulu ve MWWM
Resultdur. Bu eser 1956 senesinde
yazilmistir ve su anda orjinali istanbul Topkapi Sarayi Yazi Salonu'nda bulunmaktadir. Orjinal
boyutlari 43x54 cm'dir. Eserin en alt satirinda Arapcga olarak icazet yazi stili ile hattatin imza
climlesi yer almaktadir ve manasi soyledir: 'Bunu yazan Glizel Sanatlar Akademisi Hat Muallimi
Fakir Haci Mustafa Halim giinahlarinin bagislanmasini diler.'

Basit cizgilerin béylesine siirlesmesi, islam’in devam edegelen bir mucizesidir. Kamis,
kalem ve is mirekkebinin ishirligi ile insan elinin viicuda getirdigi bir
cizgiler sanati olan Hat Sanatiyla alakali yazimi burada noktalandiriyorum.
Sanati Osmaniyye bolimde bundan sonraki sayilarda insallah Ebru
sanatinda bulusmak tGmidiyle...

“Yazi Ustadin 6gretisinde gizlidir, cok yazmakla kivam bulur. islam dini
Uzere olmakla devam eder.” Hz. Ali (r.a) Ruhlari sad olsun tstadlarin.

“Sanat taklidin bittigi yerde baslar.” Oscar WiLDE

Hazirlayan: Giilsah KOPRU



TABAK TAKIMLARI

Tabaklar gerek renkleri ve gerekse cinsleri
bakimindan ev sahibinin 6zel zevkine baglhidir. Ayni
desenden yapilmis tabak takimlar1 simdiye dek biiytik
ragbette olmakla beraber bir yemek, pasta vermeye
tabakalarin gesitli modellerden olmas1 da
zevksizlik sayilir. Servis tabakalarini bazi fabrikalar
kii¢iik boy yapmaktadir. Bu hem dekor hemde kullanimi
zorlastirir. Biiyiik servis tabaklarinin takimdan olmalari
sart degildir. Eskiden giimiis simdi kararmayan madenden
yapilmis giizel tabaklar kullanilmaktadir.

BARDAK TAKIMLARI
Bardak takimlarinin model ve modalar1 agsag1 yukari her yil degismektedir. Fakat
kristalden yapilmis giizel bir takimin modeli her ne kadar degisirse degissin, sofranin
gorkemli bir siisii oldugunu unutmamak gerekir. Ancak model ve formas1 her ne olursa olsun
kristalden baska alinacak bardak takimlarinm imkan oraninda ince olmalarma 6nemle dikkat
etmek gerekir.

OZLEMINI DUYDUGUNUZ LEZZETLER

MANTARLI TAVUK

Malzemeler: 1 kg. mantar / 250 gr.
Dogranmus tavuk eti / 3 -4 domates / 2 sogan / 2 biber,
tuz, karabiber Uzeri icin kasar rendesi.Mantarlari
dograym. Limonlu suda bekletin. Sogani ince kiyin.
Tencerede yag ile soteleyin. Tavuklar1 ekleyin,
pisirin. Biberleri de dograyip ekleyin. I¢ine
domatesleri rendeleyip tuzunu, karabiberini,
mantarlar1 atin. Kasar rendesini lizerine yayarak firina
verin.15 - 20 dk pisirin. Pilav ile servis edebilirsiniz.

KALBURABASTI Ozlem MOLLAOGLU

Malzemeleri: 4 su bardagiun / 200 gr.
Tereyag / Yarim ¢ay bardagi sivi yag / 1 paket
kabartma tozu / 1 su bardagi seker / 2 kasik yogurt / 1 yumurta / i¢ malzemesi igin ceviz
Serbet icin:4 su bardag: seker / 5su bardagi su / Limon suyu
Yapilisi: Ceviz harig biitiin malzemeleri kaba koyup, yogurun. Hamurdan ceviz
biiyiikliigiinde alinip rendeye bastirilir. I¢ine ceviz konarak sarilir. Yaglanmis tepsiye dizilip
firinda kizarana dek pisirilir. Ayr1 yerde serbeti kaynatilir. Ilik tatliya sicak serbet dokiiliir.
Soguyunca servis edilir.(Not: Yumurta sarisi siiriilmez)




SEBZE VE MEYVELERLE BAS AGRISINA SiFA

Gorek otu ekmekle yenirse bag agrisini dindirir.

Badem, hashas tohumu, nane, biberiye,
cikolata, elma yemek bas agrisina iyi gelir.

Karabiber tarcinla icilirse bas agrisini giderir.

Tere tohumu miizmin bas agrisina iyi gelir.

Kavun, karpuz bas agrisini giderir.

Bir hadis-i serif meali soyledir.(Kabak, bas
agrisina iyi gelir.) [Muslim]

Nane, limon, toz karanfil ve iki cay kasigi sirkeyi
5 dakika kaynatip balla tatlandirarak iki-lic bardak
icmek sifadir.

Corek otunu, toz karanfili enfiye gibi koklamak,

Tuzlu ya da sirkeli patatesi veya salataligi ikiye
bolerek alna koymak agriyi hafifletir.

Kavrulmus kahveyi koklamak, kabak suyunu
burna ¢cekmek ferahlatir.

Sogan ezmesine sirke ilave ederek alna koymak
agriya iyi gelir.

Taze marulu sirkeyle yemek,

Haslanmis nohut yemek,

Limonu kahve karisimiyla yemek,

Limon kabugu tozunu balla yemek agriyi
dindirmekte faydali olur.

Burna 2—-3 damla sogan suyu damlatmak,

Kulaga acli badem yagi damlatmak,

Servi kozalagi cayini gll suyuyla karistirarak
basa slirmek bas agrilarina iyi gelir.

Gelecek sayida, ¢caylarla bas agrisina sifa...



[ NLARI BLEYOR MUYDUN(]

Bir okyanusun en derin yerinde, demir bir topun dibe ¢ékmesi bir saatten uzun
slirecegini...

ingiltere’deki bazi kuslarin zamanla evlerin kapisina
birakilan st siselerinin kapagini delerek beslenmeyi
ogrendiklerini...

insan beyninin 18 yasindan itibaren her giin 1000
hiicre kaybettigini...

18 yasinda tras olmaya baslayan bir erkegin, bu is icin
glinde 10 dakika harcadiginda,60 yasina kadar tam 2555
saatini (106 giin) tras olmakla gecirecegini...

Kutuplardaki Gronland Adasi’nin diinyanin en biyiik
adasi oldugunu...

Eski Amerikan baskani John F.Kennedy’nin, 20
dakikada 4 gazete okuyabildigini...

Osmanli Devleti'nin 1521’'de Belgrad’i,1522'de
Rodos’u fethetmeleri ve 1526'da da Mohag’ta biyk bir
zafer kazanmalarinin ardindan bati diinyasinda buyik bir
panik yasandigini. Cesitli kentlerde toplanan Alman
meclislerinin (Reich stag), Turklere karsi ordu toplayip sefer
diizenleyebilmek icin”’Tirk Vergisi”adi altinda yeni bir vergi
konulmasini kararlastirdiklarini.

Sicak suyun soguk sudan daha agir oldugunu... Dev
deniz kabuklarinin 200 yasina kadar yasadigini...

Bir ¢igin saatteki ortalama hizinin 380 kilometrenin
Uzerinde oldugunu...

Bir bardak sicak suyun, buzdolabinda soguk sudan daha ¢abuk dondugunu...

insanin dogdugunda viicudunda 300 adet kemik oldugunu, fakat yetiskin oldugunda bu
sayinin 206’ya disttgind...

Biyologlarin yaptigi tahmine gore yiz yil icinde, koruma altina alinmazlarsa,23.000 dort
ayakli hayvan neslinden 6.000 tanesini yitirecegimizi...

Viicudumuzdaki kemiklerin dortte birinin ayaklarimizda bulundugunu...
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Duvara biiyiik civileri cakmak hicte kolay olmaz. insani olduk¢a ugrastirir ve
sivanin dokilmesine de neden olabilir. Bunu 6nlemek icin civiyi cakmadan 6nce
sabuna bulayin Boylece civi duvara kolayca girer.
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Bayat ekmekleri firinda kitirlastirdiktan sonra 6glitlp galeta unu haline
getirip, kofte yaparken kullanabilirsiniz.
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Kek kalibinizin icine hamuru dékmeden Once ortasina bir serit aliminyum
folyo koyun, boylece kekinizi pisirdikten sonra kolayca cikarabilirsiniz.

*
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Elmanin faydalari bitmez. Lahana yemegi yaptiktan sonra evinize sinen ve
pencereleri agsaniz da ¢cikarmayi basaramadiginiz lahana kokusundan kurtulmak
aslinda ¢ok kolay. Bir elmanin kabugunu soyup lahanin pisme suyuna ekleyin. Hem
koku cabucak yok olur, hem de lahananin hazmi daha kolay olacak.

*
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Patlican kabuklarini soyduktan sonra igine sirke ve ¢ok az zeytinyagi konmus
suda bir siire haslayin. Daha sonra istediginiz klguklikte dilimleyin ve pilav
yaparken icine karistirin. Géreceksiniz pilaviniz ¢ok leziz olacak.
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Meyvelerin arasina serpistireceginiz herhangi bir tiirden yapraklar onlari
uzun slre taze tutacaktir.
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Agzi dar sise kavanoz temizlemek igin biraz deterjan biraz su bir kasik piring
calkalayin.
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Boya fircalari sertlesmis ise kaynamis sirkeli suda bekletin yumusadigini
goreceksiniz.
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Cam sil ile deri ayakkabilarinizi silmeyi hi¢ denediniz mi?
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EL-KUPDUS

Hatadan, gafletten, zayifliktan ve her tirlt eksiklikten uzak ve pek temiz olan.

Kur'an-1 Kerim’de Kuddas kelimesi, Yiice Allah'in ismi olarak iki yerde el-Melik ismiyle
birlikte gegcmektedir. ”el-Hasr, 59/23; el-Cum'a, 62/1” Yiice Allah'in bu ismi, O'nun, bir baska seye
benzemekten, beseri sifatlardan miinezzeh oldugunu ifade etmektedir. Nitekim Beyhaki,
Kuddas ismini, kendi yaptig1 ayirima gore, Allah'tan tesbihi nefyeden isimler arasinda
saymaktadir. Allah KuddGs'tur. Biitlin kusur ve noksanlklardan uzaktir. Acizlikten, fakirlikten,
zaaftan ve batin eksikliklerden miinezzehtir. Bu ismin diger bir manasi ise bitlin yarattiklarini
maddi ve manevi kirlerden temizleyendir. Evet, glizellik glizelden gelir, miikemmellik kemalden
gelir, ihsan comertlikten ve servet zenginlikten gelir. Bu alem biitiin gizelligiyle Cenab-1 Hakk'in
glzelligine, kusursuzluguyla O’nun sonsuz ilmine, icadi ve intizamli hareketleriyle O’nun essiz
kudretine, hazineleriyle nihayetsiz servetine, ihsanlariyla O’nun sinirsiz comertligine isaret eder.
Yani s6zin 6zU: Kainat bitdn gizelligiyle ve miikemmelligiyle O’'nun kemaline ve Kudd(s ismine
bir aynadir. Bir insan bir ay yikanmazsa, kiicik odasini stipiirmezse ¢ok kirlenir, pislenir. Demek
bu alem sarayindaki paklik,
hikmetli ve e — dikkatli bir temizlikten
ileri geliyor. Eger o daimf temizlik ve
dikkatle bakmak olmasaydi, bir senede
bitiin hayvanlarin yiz bin
milletleri yeryliziinde
bogulacaklardi. Ve uzaydaki yildizlarin
enkazlari 6lime - ARy . sebebiyet verecek,
daglar blylkligundeki taslari
basimiza yagdiracaklardi. Halbuki bu alem Kuddds isminin tecellisiyle yikanmis ve temizligiyle
O'nun Kudds ismine ayna olmustur.

iste denizler! Her giin binlerce balik éliir, ama hicbir cenaze géremezsiniz. iste
ormanlar! iclerinde yiiz binlerce hayvan yasar, her giin binlercesi dogar ve binlercesi éliir,
ama kirlilik eseri yok. Ve mahllklarin kendilerini nasil temizlediklerine bakin! Kuddds isminin
bir cilvesini goriin! Ve simdi de Kuddis isminin askerleri ve memurlari olan hayvanata bakin!
Kim onlara temizlik yapmayi 6gretti? Ve kimin emriyle ¢alisiyorlar? Acaba yaratilis gayemiz ve
vazifemiz Allah'i tanimak ve O'nu isim ve sifatlariyla bilmek olmasina ragmen, hig bulutlardan
indirilen yagmur damlalariyla yerylzinin yikandigini gérdiigiimizde Allah’t Kudd(s ismiyle
yad ettik mi? Her nefes alip vermede kanimizin temizlenmesiyle Kudd(s isminin tecellisinin
Uzerimizde oldugunu fark ettik mi?

ANNE KARNINDAYKEN YA KUDDUS, YA KUDDUS ESMASINI OKUYAN EVLIYA
Kudd(si Hazretleri, 11 Rebiyllevvel 1183’de Nigde de dogmustur. Asil adi Ahmed Haci
ibrahim’dir. Rivayetlere gére, Kuddisi Hazretleri heniiz anne karnindayken Allah (c.c)’i
Kudd(s ism-i serifi ile zikreder ve bunu da annesi duyarmis. Bu sebeple kendisine
‘Kuddisiyem’ diye hitap edermis.

Gitlsah KOPRIL
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