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Dergimizin ilk iki sayisinda Hz. Muhammed Mustafa (sav) ve immeti Muhammed’e selam
verdikten ve nasil selamlagilmasi gerektiginden bahsettikten sonra bolimiimiziin esas konusuna

gecelim insallah. Ahlakimizi Kur’an ve siinnete uyma noktasinda sekillendirmek igin gerekli olan
bilgileri ayetler ve hadisler 1s1ginda sizlere sunmaya galisacagiz.

Yiice Allah, insani en glizel bir bicimde yaratmis*(tin siiresi,4),ona kendi ruhundan Gflemistir*(Hicr
sUREsi,29). Yine Kuran’in ifadesine gore “Allah, insani nefsine flicurunu da takvasini da ilham etmis.”
(SEMs SURESI,8), yani ona iyilik ve kotilugin kaynaklari olan yetenekleri birlikte vermistir. Dolayisiyla
“nefsini temiz tutan kurtulusa ermis, onu kirleten de hiisrana ugramistir.” (Sems SURESi,9-10)

islam ahlakinin kaynagi Kur’an ve onun 1siginda olusan siinnettir. Nitekim Kur’an’da “And olsun ki,
Resulullah, sizin igin, Allah’a ve ahiret glinline kavusmayi umanlar ve Allah’i ¢ok zikredenler igin glizel
bir 6rnektir.” (aHzap,21) buyrulmaktadir. Ayet-i kerimede, Hz. Peygamber’in (sav) Allah’in hosnutlugunu
kazandiracak davranislarda bulunmak isteyenler icin miikemmel ve canli bir 6rnek, en biyik fazilet
numunesi oldugu anlatilmaktadir.

Yiice Allah Peygamberimize (sav) hitaben: “Muhakkak ki sen, pek yiice bir ahlak tGzeresin.” (kALEm
sURESI,4) buyurarak, Peygamberimizin yice kisiligine dikkatimizi cekmis ve O’nu (sav) biz Mislimanlara
rehber kilarak séyle buyurmustur: “Ey Muhammed de ki: Eger Allah’i seviyorsaniz, bana uyun ki, Allah
da sizi sevsin ve glinahlarinizi bagislasin.” (aL-i imRAN sUREsi,31) Peygamber Efendimiz (sav)her yonuyle
mikemmel bir insandi. Ahlak bakimindan insanlarin en giizel olaniydi. Peygamber Efendimiz (sav):
“Ben glzel ahlaki tamamlamak (izere gonderildim.” (maLik iN ENES) buyurmustur. Demek ki iyi ahlak ve
glzel huylara sahip olup, kot huy ve davranislardan uzak kalmak Misliiman olmanin
gereklerindendir.

Kur’an-1 Kerim’de “Allah’a ibadet edin ve O’na higbir seyi ortak kosmayin. Ana-babaya, akrabaya,
yetimlere, yoksullara, yakin komsuya, uzak komsuya, yakin arkadasa, yolcuya, ellerinizin altinda
bulunanlara iyi davranin; Allah kendini begenen ve daima bébdrlenip duran kimseyi sevmez.” (NisA
SsUREsi,36) buyrulmustur. Allah’a kul olabilmenin geregi ayette gecen boyle bir ahlakta bulunmaktadir;
kaba, haksiz, zalim, cimri, herkese kotilik eden... Kimseler yalnizca bazi ibadetler yapmakla Allah
katinda makbul olamazlar. Dinimizin iman ve ibadet esaslariyla ahlaki buyruklarini kesin gizgilerle

birbirinden ayirmak miimkiin degildir; hepsi birbirine baglidir. Ciinkii islam dininin hedefi biitiin
insanligl en mikemmel ahlaka ulastirmaktir.

“Miminlerin iman bakimindan en mikemmel olani, ahlaki en giizel olanlaridir.” (eBu bAavupb) Hadis-i
serifi adeta konuyu 6zetler niteliktedir. Bu hadis-i serif ile iman ve ahlakin birbirleriyle olan yakin ilgisi
gorilmekte, mikemmel bir ahlaka sahip olmayan kimsenin, iman agisindan olgunluga ermesinin s6z
konusu olamayacagi anlasiimaktadir.

Ahlaka bu denli ehemmiyet veren son ve en mitkemmel din islam’a yakisir Mislimanlar olabilmek
icin Kur’an tefsiri niteligindeki son peygamber Hz. Muhammed Mustafa’ni slinnetlerine uymaliyiz.
Bundan yazi serimizde ahlakin esaslarindan bahsedecegiz.



Son olarak Resul-i Kibriya’nin ahlak ile ilgili bir duasini sizlerle paylasalim:




(aine d

Asksa sana sevgili icin 6lmeni emreder.
Sen kavusmak istiyorsan akla degil aska Rulak ver.
ARlni o yolda Rurban edersen sevgili sana daha tyisini bagislar.

®Bir akla bin akilla, bir basa sonsuz bir dmiirle mukabele eder.

GergeR akillllik da bu degil midir?

Akil padisahi kafesi kirdimi, kuslarin her biri farkh tarafa ucusur.

Tas tasliktan ¢ikip yok olmadikga, mlcevher olup ylzige takilir mi hig?
Oliimden énce 6lim emniyettir. Olimiin gelmesinde ve sinamalarda 6lmenizden &nce hepiniz 6lin.

Allah ile olduktan sonra, 6limde émirde hostur.

Allah ile birlesmek demek, senin varliginin onunla birlesmesi demek degildir. Senin yok olmandir.



Akl insanlara ayak kostegi olunca o, akil degildir, yilan ve akreptir.
Guzellerin nasil birbirlerinden farklar, ustiinltiikleri varsa insanlarin akillarinda
da fark vardir. imana mensup akil adil bir bekg¢iye benzer, goniil sehrinin
koruyucusudur, hakimidir.

Ey yigit, akil sehvetin ziddidir! Sehveti isteyen akla ‘akil’ deme! Sehvete
maglup olana vehim de. Vehim sahte akc¢edir, akil ise halis altin. Vehimle akail,
mihenk tas1 olmadik¢a meydana ¢ikmaz. Tez ikisini de mihenk tasina vur!

Akil, ona derler ki Hakk’in yaylasinda yayilip, O’'nun nimetlerini yemis
olsun... Utarit'ten gelen akla, akil demezler! Bu aklin ileri goriisli, mezara kadardir,
fakat goniil sahibinin akl, sur tftirtiltinceye dek olacak seyleri gortir!

Diistince daginin yiiceligine de pek bakma, ¢linkii bir dalga, onu alt list
ediverir! Baht1 yaver ve talihi kutlu olan kisi bilir ki, akil ve zeka taslamak
iblistendir, ask ise Adem’den! Akil ve zeka denizde yiizgeclige benzer. Bunlardan
azi kurtulur,(¢ogunun) sonu ise bogulup gitmektir.

Yuzgecligi birak, buytiklenmekten vazgec¢... Bu irmak degil, dere degil,
denizdir deniz! Kenan gibi gemiden bas cekme. Ona da keskin zekasi bu gururu
vermis,(kendisini) aldatmistu.

(1/2329,111/1537,1V/1986,2301-2303.3311.3364.1402.1403.1404.1409)



SUAL: “insanlardan kimi Allah’a yalniz bir yénden kul olur. Séyle ki kendisine bir iyilik
dokunursa ona pek memnun olur. Bir de musibete ugrarsa kendisi degisir. O diinyasini da ahiretini
de kaybetmistir. iste bu apacik ziyanin ta kendisidir.”” Bu ayeti nasil anlamamiz gerekir?

EL-CEVAP: Allah herkes igin ayri bir seydir. Allah
anlayisi insanlarin iman kemalligine gore degisir.
Kemaldeki olgunluga gore degisir. insanlar vardir Allah
- onlar igin bir iyilik melegi gibidir. Hep iyilik veren
' Allah’tir. Bir kotuluk geldiginde bir imtihan geldiginde
| Allah’la aralarini bozarlar. insanlar vardir Allah
- evlendirir. Eger evlendirmezse Allah’la arasi bozulur.
Kisacasi insanlar kendi irtibatlarini kendi nefislerine
gore kurarlar. Bu sahislar arasinda da aynidir. insan
vardir bir kimseden menfaat gordtgli middetce o
kimseyi sever. Ondan menfaati kesildigi anda onunla
irtibatini keser. Bu es, cocuk, arkadas, dost, anne, baba, nene, dede, amca, dayi degismez bu. O
kimse menfaatperesttir. Cevremizde ¢oktur, insanligin blyik cogunlugu bu noktaya geldi. Biz de
kendimizi o sinifin haricinde tutmayalim.

Benim meshur repliklerim vardir. Hanimin “erkekler icin gecerli”, Hanim sana yemek
yapmadiginda hanimi sevip sevmedigin meydana ¢ikar. Hanim evini temizlemediginde senin
hanimi sevip sevmedigin ortaya cikar. Eve icra geldiginde kadinin senin sevip sevmedigi ¢cikar
ortaliga. Evin elektrikleri, sulari kesilince kadinin seni sevmedigi ¢cikar meydana. Onun istedigi
mantoyu veya etegi almayinca kadinin seni sevip sevmedigi ¢cikar. Veya ¢ocugun sana bakmayinca
senin ¢ocugu sevip sevmedigin ¢ikar meydana. Veya daha fazla sevdigin baska bir cocugun varsa
obur ¢cocugunla alakali iliskin o zaman ¢ikar ortaliga.

insanlarin da Allah’a olan imanlari veya ibadetleri Allah’la olan iliskileri de bu menfaat
tizerine kurulu ise... insan vardir acar elini “Ya Rabbi! isimizi diizgiin eyle.” der, isi diizgiin olur.
“Esimi dlzgln eyle.” der, esi dlizglin olur. “Cocugumu diizgiin eyle.” der, cocugu diizglin olur. Ya,
her sey ¢ok glizel... Namazi husu iginde kiliyor. O dyle iyi mimin ki, dyle glizel miimin ki etrafina
mutluluk ve gultictiik dagitiyor. Ne zamana kadar? Bir hastaliga ducar oluncaya kadar... Bir hastaliga
ducar oldu, ortalik yikildi. Hatta ona bir kiicticiik igne batti, ortalik yikildi. Arkadashklarimiz da oyle
degil mi? Dostluklarimiz da dyle degil mi? Birisinin bir menfaatine bir dokun bakalim veya
birisinden umdugun menfaati gérme... O zaman ne olacak?

Bunlarin hepside gergek sevgiden ve imandan uzak seyler. Bir kimse hastaligin igerisinde
kivranirken dahi “Allah” diyebiliyorsa borcun iginde kivranirken dahi namazini kilip “Allah”
diyebiliyorsa her tiirli bela ve musibetlerin igerisinde dahi “Allah bana yeter.” deyip dinini, imanini
muhafaza edebiliyorsa; o, olgunlasmis bir miimindir. Onun imani kemale ermistir. Yani o, sadece iyi
gln mimini degildir. Sadece is, as, esi, etrafi diizglin gittig§inde namaz kilan biri degildir. Ben dyle
kimse taniyorum, namazini kihyordu namazi birakmis. Dedim namazi birakmigsin. Dedi ben O’na
namaz kiliyordum ama O bana yardim etmedi. Glldim. Neden giildiin dedi bana. Dedim sana
yardim edinceye kadarmis senin kullugun.Yardimdan bekledigin ne, yardimdan amacin ne? Aslinda
sana bir dert, sana bir cile, sana bir musibet vermis olmasi bile sana yardim. Sana bir sikinti vermesi
dahi sana bir yardim. Eger sen onu dogru sekilde anlar isen, o sana yardim. Ona kesinlikle sen
yardim degil diye bakma. Ama insanlar her seyin bdyle kendince nefsine uygun olani istediginden,
eger nefsine uygun bir sey olmaz ise o zaman Allah’la olan irtibati bozuluyor.

Meshur repliklerimden birini daha séyleyeyim muhabbeti kapatalim. Hepimiz nefsimize
uygun bir Allah, nefsimize uygun bir Rasulallah, nefsimize uygun bir imam, nefsimize uygun bir
Ustad, nefsimize uygun bir kadin, nefsimize uygun bir erkek, nefsimize uygun cocuk, nefsimize
uygun bir anne baba, nefsimize uygun bir arkadas istiyoruz. Eger bunlar nefsimize uygun degilse
hepside ‘tu kaka’ oluyor, atiyoruz kenara. Allah bizi affetsin.Bu Allah olsa dahi... Allah’in emri var
mi? -Var! Farz mi? -Farz! Biz o farzi nefsimize gore degistirmege calisiyoruz. Elimizden gelirse




yapmiyoruz. Namaz; farz mi, farz. Biitlin inananlara var mi, var. Turkiye’deki batiin insanlar diinya
tzerindeki biitlin Muslimanlar namaz kilsa ne cami yeter ne mescit yeter. Ve bitiin Maslimanlar
hayatlarini namaza goére ayarlasinlar, yemin ediyorum diinyanin dizeni yeniden yikilir, yeniden
kurulur. Fabrikalar namaza gore acilir kapanir. Mesai saatleri namaza gére ayarlanir. iman mi ettik,
gelin imaninizi sinayin. Ne kadar iman ettiginizi sinayin. Nereye kadar iman ettiginizi sinayin. Ne
kadar ve nereye kadar? Cok basit. Hani hadis-i kutside diyor ya; “Allah’in sizi ne kadar sevdigini
6grenmek istiyorsaniz, sizin Allah’i ne kadar sevdiginize bakin.”

Siz imaninizin kemalligini 6lgmek istiyorsaniz, 6niinize koyun farzlari. Hangisini
yapiyorsunuz? Oniiniize koyun haramlari, hangisini isliyorsunuz? Cok basit. icki haram mi? Haram.
Kiymetli kardeslerim; Avrupa’dan fazla var su anda igki tiketimi Turkiye’de. Nifus oranina gore
Avrupa’dan fazla icki tiiketiyoruz. Niifus oranina gore Avrupa’dan fazla fuhsun icindeyiz. Niifus
oranina gore Avrupa’dan fazla anarsi ve teror var. Hani? Namaz farz mi farz hadi gelin bitiin iman
edenler Allah-u Ekber deyince bulunduklari yerde zangadak durup namazlarini kilsinlar. Nerede
olursa olsun. Benimki bir Gtopya... Hani icki haram edilmis ya, icki haram edilince Medine
sokaklarinda sarap icki ne varsa irmak halinde akmis. Neden kirmislar kipleri, igkilerin hepsini
dokmusler? Satmayi disiinmemisler. Kirmislar! Figilar kiriinca Medine sokaklarindan sarap akmis.
Oyle iman etmisler. Ve simdi iki ti¢ tane akli kisa oturmus sahabeye dil uzatacagim diye ugrasiyor.
Hadi gelin 6yle iman edelim. Ortii emri gelmis, bir anda Medine’de biitiin sokaklarda kadinlar
basortili dolasmaya baslamislar. Hadi gelin 6yle iman edelim! Adam sakalli haci, kizi agik... Kadin
basortili, ya kizi agik... Ne?! “Okuyor, vali ¢cikacak.” Adam haci, oglu meyhaneden geliyor. Ya!
“Isinin geregi iciyor.” Hepimizin vardir. Bunu séyliiyorum, sizi suclamak icin degil. Hepimizin
eksiklikleri ve yanlisliklari vardir. Hi¢ unutmuyorum: Bir yaz glinii Reyhan Mahallesinde abdest alip
namaz kilacagim, yasl bir adam genc bir cocugun ciplak kollarina vuruyor. “Haram, haram! Ort!”
diyor. Tuttum yasliyi, dedim; “Ne vuruyorsun ¢cocugun koluna?”” “Haram.” dedi. “Hani nerde ayet
hadis? Cocugun kolunun haram olduguna dair.” Sustu. “Ortmesi lazim.” dedi. “Yemin ediyorum,
goérmeden bilmeden senin ¢ocuklarin namaz kilmiyordur.” dedim. Boéyle bakti gdziimin igine.
“Sen, ¢ocuklarina boyle davrandiysan senin ¢ocuklarin namaz kilmiyordur. Davranmamis olmasan
dahi senin cocugun namaz kilmiyordur. Gencecik ¢ocuk namaza gelmis. Onun koluna vuracagim
diye ugrasiyorsun.” dedim. Hepimizin yanlisliklari eksikleri vardir. Hadi gelin namaz farz, herkes
namazini kilsin. Hadi gelin orug tutmak farz, herkes orucunu tutsun. Hadi gelin icki icmek haram,
hepimiz ickiyi atalim. Hadi gelin lutilik haram mi, livata yapmayalim. Hadi dinlemeyelim sanatgilari.
Sanatclyiz diyor ya onlar, adini sanat koymuslar. Allah bizi affetsin.

imani; varlikta, yoklukta, hastalikta, saglikta, dertte, dermanda, giizellikte, cirkinlikte, iyilikte,
kotalukte... Hayatimizin her alaninda imanimiz kemale ersin. Bunun igin karsidan ne geliyorsa geldi,
bizim ona olan imanimizi, ona olan sevgimizi, bizim ona olan baghligimizi eksiltmesin, daha
artirsin.Ne gelirse geldi! iflas edince Allah’a isyan et, parayi bulunca Allah’a siikret. Cok affedersiniz
kopeklerin imani 0. Kopeklere verirsen bir parca ekmek, kuyrugunu sallarlar sana. Vermezsen isirir.
Yirtici hayvanlarin imani o. Sen yirtici hayvan gibisin, iyilik bulasirsa sana imanin imanmis gibi
goériniyor. Minafiklik alameti. iman kemale ermemis. Namaz kilmiyorsan iman kemale ermedi.
Orug tutmuyorsan iman kemal ermedi. Eger ki yapilan kotiliklere karsilik iyilik yapmiyorsan, iman
kemale ermedi. Etrafinla iyi gecinmiyorsan imanin kemale ermedi. insanlara zarar veriyorsan goz
gore gore, bile bile imanin kemale ermedi. Goz gore gore sahte ¢ek sunuyor adam... Gz gore goére
ddenmeyecek cek siiriiyor piyasaya... iman kemale ermedi! Modern hirsizlik. Kravatli hirsizlik. iman
kemale ermedi. O zaman bakiyoruz kendi kendimize. Senle beraber namaza duruyor adam, senle
beraber dergaha geliyor, orda Allah diyor. Senle beraber... Gézliniin icine baka baka... Senden 6nce
camiye kosuyor, géziinlin icine baka baka...

Allah bizi muhafaza eylesin. imanimizi, dostlugumuzu, arkadaslhigimizi, kardesligimizi,
evlathgimizi, esligimizi menfaate dayandirmayalim. Eger menfaate dayandiriyorsak ¢ok gidecegimiz
yol var. Allah bizi affetsin.

18 NiSAN 2009 KARABAS-I VELi KULTUR MERKEZI
Dizenleyen: Nihal Karadeniz



HZ. NUHAS)

Miucadele... Yizyillar boyu Umitle, sabirla, eziyetle, gbzyasi ile devam eden tevhit
micadelesinin sonunda; Allah (cc) Nuh’a (as) soyle buyurdu:

“Haberin olsun, 6nceden iman edenlerden baska, milletinden higbiri asla iman etmeyecek. O halde
yaptiklari seylerden (eziyet ve yalanlamalarindan) étiirii kederlenme.” (HUD,36)

“Milletinden higbiri asla iman etmeyecek!” Nuh (as) gergegin en katisiyla karsilagsmisti. Milleti
demek ki inanmayacakti! Azginlik ve putguluk karanlhigindan kurtulamayacakti. Milletini iman 1sigina
kavusturamayacakti...

Gegmis yillarini hatirladi. Yaptiklarini andi ve séyle dedi:
“Ben yenildim. Bana yardim et.” (EL-KAMER, 10)

“Rabb’im! Milletim beni yalanladi. Benimle onlarin arasinda sen hiikiim ver! Ben ve
beraberimdeki inananlari kurtar.” (ES-SUARA,117-118;EL-MU’MINON, 26)

Nuh (as) hicbir peygamberin arzu etmedigi ve etmeyecedi bir noktaya gelmisti. Milleti
putperestligi yiiziinden helak olmak lizereydi. Helaki son anda bizzat kendileri istemisti. Ama nasil helak
olacaklardi? Miiminler nasil kurtulacakti?

Allah(c.c), Nuh’a (as) buyurdu:
“Bizim denetimimiz ve vahyimizle gemi yap!” (EL MU’MINON,27)
Gemi hazirlandi...

“Bunun iizerine biz de gk kapilarini bosanan sularla agtik. Yeryiiziinde kaynaklar fiskirttik. Her
iki su belirlenen bir is igin birlesti.”(KAMER,11-12)

Tufan baslamisti... Gok bosalmis, yer kaynamisti.
Gokten sel iniyor, yerden su fiskiriyordu...
Ve yalnizca inananlar gemideydi...

Yerylzi kiflrden temizlenmisti artik...

Simdi yurekler feryatta! Ama duyan yok.
Putlar yapmisiz gonlimiizde sayisizca...
Yaradani unuturcasina... Ey Allah’im! Bir tufanda;
Bicare dlismus, su zavalli gonillere gerek!
Gozden, gontlden akan yaslar tufanimiz olsun.
Oyle temizlesin ki yirekleri;
Bir Sen’i ve dostlarini biraksin...

Amin...

Asli Giindiiz



Sen sevdaya doymus bir ik gordiin mii?
Icinde bulundugu, denize doymus bir bahR gordiin mii?’

Siikiit'un Bendesi

Biri calar kapiyi, tiim cesaretini toplayarak. Evet, tiim cesaretini toplayarak ¢iinkii o kapiya gelene
kadar neler neler diistintir, ne ¢cok heyecanlanir. O kapiya gelene kadar kim bilir daha nicelerini ¢calmistir, kag
kez kovulmustur, kag kez buyur edilmistir? Ne ¢ok tereddiit sahibidir, kapiyi ¢alarken kalbini eline almistir,
nasil dayansin ki aciz kalbi o yeni kapinin ne denli agilacagina?

Biri kapiyi aralar. 'Kim O?' bile demeden aralayiverir. Onun igin 6nemli midir gelen, neler hisseder ilk
kapidakini gériince? O an énemli olan nedir; kapida olan mi, kapida yalnizca bir can olmasi mi?

Kapiyi aralayan ne igin agar bilinir de, 6nemi neye ylikler bilinmez sey, vesselam...

Kapiyi ¢alan kapinin aralandigini gériince tabir yerindeyse hiicum eder iceri, kapi a¢ildigi gibi
baslar kosmaya... Hasretle yanmaktadir ¢linkii o...

Kapiyi aganca saskinligindan mi, saygisindan mi bilinmez ¢ekilir kapinin arkasina seyreyler geleni...
Zaman geger, akrep yelkovanin hizina yetisir, bu haneyi seyredenler gériir; kapiyr agan hala kapinin ardinda,
iceri girip kosansa evin icinde bir o yana bir bu yana gidip durmakta. Halé ayni heyecan ile aramakta tipki bir
meczup gibi...

Kapiyi agan tutunca, elini deliye dénen garip duracak ve sakinlesmeye ¢alisacak. Yillarin heyecani
kolay siikat bulur mu bilinmez ama bir baslangica sebeptir kapi ardindaki! Kapinin ardindaki bilir nasil vesile
oldugunu, icerdeki garipse bilir onun bir liituf oldugunu. Zaman gecer durur garip hane iginde kaybolur, yok
olur, kapi ardindaki ise hald zaman zaman gecger, ilk glinkii gibi ardina kapinin. Bu hikdye déner durur ta ki
glinesin diiriildiigi ana kadar... Simdi merak ediyorum sorularini bu hikdyenin, var midir yanlisi, duyulmus
mudur énceden béylesi bir séylem?

Derya o kapinin ardiysa garip bir oda mi aramali kendine, yoksa sadece bir oda arkadasi mi?

Tiim sorularin cevabini bilen vardir da, ben bilinmezler diyarinda kanat ¢irparim. Sorularimi sorarim
da O aramami ister mahldkatta.

Ey gbnlii huzur!

Simdi séyle, senin hikdyen ne ki? Kapida miydi, kapiyi acan miydi Fuzuli...

O'nun deyisiyle;
Ben, ben degilim, sensin hep
Canim dedigim, ten dedigim sensin hep...
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KALBINDE ZERRE KADAR IMANI OLAN KIMSE, CEHENNEMDEN CIKAR. (Tirmizi)
/ Iman etmeR gorinmeyene inanmakgw, miikdfaty ise gorimmeyeni gormeRtir. St. Augustine
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Amentii billahi ve melaiketihi ve kiitiibihi ve riistilihi vel yevmil ahiri ve bilkaderi hayrihi ve
serrihi minallahi tedld vel ba'sii ba'del mevti hakkun. Eshedii en la ilahe illallah ve eshedii enne
- Muhammeden abdtihii ve restiliihti.
“Allah’'a, meleklerine, génderdigi kitaplarina, peygamberlerine, ahiret giiniine, kadere, hayrin
ve serrin Allah'tan olduguna, éldiikten sonra dirilmeye inaniyorum. Allah'tan baska ilah olmadigina
ve Muhammed aleyhisselamin da Allah'in kulu ve son Peygamberi olduguna sehadet ediyorum.”

iman bu diinyadaki hayatimizin sonuna geldigimizi anladigimizda ya da zor bir duruma
diustigiimizde olmamalidir. Mesela hayal edelim; bir 6grenci OSS sinavina higbir hazirlik yapmadan,
calismadan girdi ve sinav binasina girerken aslinda hatali oldugunu anladi ve sinava cok disiplinli
hazirlanmaya karar verdi peki aldigi bu kararin ona ne faydasi var ki artik, bir nevi son demlerdeki
imanda bdyle bir sey. Aradaki fark birini bir sonraki yila erteleyebilir ve istersek basarili olmak icin ¢aba
harcayabiliriz, ancak digeri tek serit geri donisi yok.

imanin sartlari konusunda dnemli bir hassasiyette biitiin hiikiim ve sartlari kabul etmektir.
Ornegin, ben “La ilahe illallah Muhammediin Resulullah” dedim ama Hz.Suayip’in Peygamberligini inkar
ettim. Ben islamim Hz. Muhammed Mustafa (s.a.v)nin Peygamberligini kabul etmem yeterli, yinede
iman ehlinden olurum gibi bir diisiince s6z konusu olamaz. islami hiikiimlerin tamamini tasdik etmek,
hafife almamak, alay konusu olacak sekilde bahsetmemek gerekir. Bizler imanin 6 sartina, Allah’tan
olan her seye (ki zaten bir sey varsa onun Allah'tan gelmeme gibi bir sansi olamaz) tereddutsiiz inaniriz. Ve
¢aba harcar umut ederiz ki inandiklarimiz kori koriine olmasin, ylzeyde kalmasin, 6ziini anlayalim
sirrin sirrina vakif olalim. iman, saraylarin, sultanlarin, cennetlerin anahtari. Evet, cennet yaratiimis,
havsalayi zorlayan giizellikler nimetler hak edecekler icin hazirlanmis ve bu sarayin anahtari [MAN.
Guzel amellerimizle, temiz ahlakimiz vs... ile sarayin bahgesine gelebiliriz ama butin yapilan hayirlarin
bosa gitmemesi ve iceri girebilmek icin iman anahtarina ihtiyag vardir. imansiz amelin bize higbir
getirisi olamaz.

“Ey inananlar! Allah’a, Resuliine, Resultin indirdigi kitaba ve daha énce indirdigi kitaplara
inanmakta sebat gosterin. Kim Allah’i, meleklerini, kitaplarini, Resullerini ve ahiret gtintinti inkar
ederse stiphesiz derin bir sapikliga sapmistir.” (Nisa: 136)

IMANIN SARTLARI 6 TANEDIR.

Allah’a iman, Meleklere iman, Kitaplara iman, Peygamberlere iman, Ahiret giiniine iman,
Kaderin hayrin ve serrin Allah’tan olduguna iman.

irsad dergisinin gelecek ayki sayisinda insallah imanin sartlarindan birisi olan, Allahu Teald’ya ve
sifatlarina iman konusundan biraz daha detayli bahsetmeye calisacagim.

Resulullah (s.a.v) buyuruyor ki,

“Sana, arsin altindan, cennet hazinelerinden bir séze delalet edeyim mi?
"La havle vela kuvvete illa Billah"(Allah'tan baska ne men edecek ve ne de yapacak bir kuvvet
vardir.) O zaman Allah buyurur ki: "Kulum teslim oldu ve selamet buldu." Ramuz el Ehadis-1, s. 166/3)

"IMAN, KALBEN BILiP TASDIK ETME, DiL iLE SOYLEYiP iKRAR ETME, ,
BEDEN UZUVLARIYLA DA AMEL ETMEKTIR." (#z. 46 r.a. Kiitii6-i Sitte, 16. Cilt, Sf. 492) ~Z
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SELAMLASMA

“Esselamii aleykiim ve rahmetullahi ve berekatiihii”
“Allah'tnh rahmeti ve bereketi de sizin tizerinize olsun”
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“Bir selamla &g diginizda, siz ondan daha glizeliyle selam verin ya da karsilik verin.
abini tam olarak yapandir.” (Nisa s.86)

. . enler, di odalarinizda (evlerinizden) baska evlere, sahiplerinden izin
almadarfve onlarp selam \Wmeden girmeyin! Bu, sizin icin daha hayirlidir. Ola ki,

Hz. Ebu Umame’den rivayet edildigine gore Rasulullah (s.a.v) sdyle buyurmustur:

"Iinsanlarin Allah'a en yakin olani, ilk énce selam verendir.(Tirmizi, istizan,6. Siinen-i Ebu Davud
Terceme ve Serhi, Samil Yayinevi: 16/496.)

“Allah’a en makbul insan, karsilasma da selama 6nce davranandir.” (Ebu Davud, Edep
144;Tirmizi, Isti’zan 6)

“Siz, iman etmedik¢e cennete giremezsiniz; birbirinizi sevmedikce de iman etmis
olamazsiniz. Yaptiginiz zaman birbirinizi seveceginiz bir sey soyleyeyim mi? Aranizda selami

yayiniz.” (Miislim, iman 93. Ayrica bk. Ebi Daviid, Edeb 131; Tirmizi, isti’zan 1; ibni Mace, Mukaddime 6, Edeb
11. 379’da ge¢misti)

SELAMIN GUZELI

Bir adam Allah’in Resuliine gelerek “esselamu aleykim” dedi. Peygamber
Efendimiz de “Aleykiimselam” diyerek adamin selamini aldi. Sonra adam oturdu.
Peygamberimiz adamin selam vermesiyle alakali olarak: “On sevap” buyurdu.

Sonra bir baska adam geldi ve “esselami aleykiim ve rahmetullah” dedi. Rasulullah
ayni sekilde ‘ve aleykiimselam ve rahmetullahi’ diyerek onun da selamini aldi. Adam
oturdu. Adamin boyle demesi sebebiyle Rasulullah : “Yirmi sevap” buyurdu.

Daha sonra bir baskasi geldi ve “esselami aleykiim ve rahmetullahi ve berekatuhu”
dedi. Allah’in Resuli selami ayni aldi. Adam oturdu. Rasulullah bu adamin selami icin de
“Otuz sevap” buyurdu.

Giilsah KOPRU



EVLENILECEK ERKEKTE DIKKAT EDILMESI GEREKENLER

Gectigimiz sayida, nisanlanilacak hanimlarda dikkat edilmesi gereken hususlari,
hadisler ve ulemanin goérusleri 1s1ginda incelemistik. Bu sayida da evlenilecek erkekte dikkat
edilmesi gereken hususlari inceleyecegiz.

Kadin 6ncelikle, kendisiyle evlenmeye talip olan erkegin, dini inanci ve yasantisi ve tabi ki
ahlakini g6z 6ninde bulundurmalidir. Bir konuya dikkat cekmeliyiz ki bu da, kadinin
evlenecegi erkegi secme hakkina sahip oldugudur. Kadini istemedigi bir erkekle evlenmeye
kimse zorlamamalidir.

Resulullah (s.a.v) kadinin bu hakkinin oldugunu su hadisi serifte bildiriyor:

ibn - i Abbas (r.a) naklediyor ki;

“Bakire bir kiz Resulullah (s.a.v)’e gelerek, kendisinin istemedigi halde babasinin onu
evlendirdigini soyledi. Resulullah (s.a.v) bu nikahi kabul edip, etmemekte kizi 6zgiir
birakt.(Kiitib-i Sitte)

Kadinin izni olmadan veya rizasini almadan nikahlanilamayacagini Ebu Hireyre (r.a)
Resulullah Peygamber (s.a.v) den soyle naklediyor:

“Dul kadin, kendisiyle istisare edilmeden nikahlanamaz, bakire de izni sorulmadan
nikahlanamaz. Ashap sordu: “Ey Allah’in Resulii! Onun izni nasil olur?” ,“Sukut
etmesiyle.”buyurdular.(Kiitiib-ii Sitte)

Peki, kadin evlenecegi erkekte dnce nelere dikkat etmeli? Oncelikle ahlakina dikkat
etmelidir. Clinkd dini yasantisini, gz boyama maksadi ile gergek yonuyle yansitmayabilir.
Ama ahlaki glizel bir insan, bu konuda riyakarlik yapmaktan c¢ekinir. Elbette ilk etapta nasil
bir ahlaka sahip oldugu anlasilamayabilir. Bu konuda blyuklerden ve
tecribe sahibi insanlardan yardim alinabilir. Erkegin is cevresi ve arkadas cevresi
arastirilarak, saglikli bir bilgi alinabilir.

Bunlara ek olarak, evlenilecek erkegin caliskan olmasina dikkat edilmelidir. Maddi
acidan kadindan bir beklentisinin olmamasi gerekir. Clinkl Allah (c.c) evin gecimini ve
idaresinin sorumlulugunu erkege vermistir. Kadinin omuzlarina boyle bir sorumluluk
yuklenmemistir. Yaradilista Allah (c.c) erkegi kadindan bir takim ozellikleriyle tstiin
yaratmistir. Bunu da su ayeti kerime ile bildirmektedir:

“Allah’in insanlardan bir kismini digerlerine Ustiin kilmasi sebebiyle ve erkekler
mallarindan harcama yaptiklari icin kadinlarin yoneticisi ve koruyucusudur.” (Nisa Suresi, 34)

Bu ayeti Kerimeden de anlasilabilecegi gibi, kadin evlenecegi erkegin bu olgunluga
sahip olmasina dikkat etmelidir. Ancak o zaman, karsilasilabilecek herhangi bir sorunda,
dini ve ahlaki cerceveler dogrultusunda en saglikli ¢oziime ulasilabilir.

Hazirlayan: Emine SEN



SAH-I NAKSIBEND MUHAMMED BAHAEDDIN HAZRETLERI
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Behaeddin Buhari hazretlerine bu dereceye nasil ulastiniz? diye sual olununca;
"Resllullah(s.a.v) tabi olmakla." buyurdu. Yine buyurdu ki: "Bizim yolumuz sohbettir. Halvette,
yalnizlikta s6hret vardir. S6hret ise afettir. Hayir ve bereket cemiyette, bir araya gelmektedir. Bu
da sohbet ile olur. Sohbet, bir kimsenin arkadasinda fani olmasiyla, arkadasini kendine tercih
etmesiyle hasil olur. Bizim sohbetimizde bulunan kimseler arasinda, bazilarinin kalplerindeki
muhabbet tohumu baska seylere bagliligl sebebiyle gelismez, blylimez. Biz béyle kimselerin
kalplerini baska seylere olan bagliliktan temizleriz. Bizim sohbetimizde bulunanlardan bazilarinin
da kalplerinde muhabbet tohumu yoktur. Biz béyle olanlarin kalplerinde muhabbet hasil etmek
icin cok himmet ederiz, yardimci oluruz."

Buyurdu ki: "Bir kimse nefsine muhalefet etmeye muvaffak olursa, ameli az da olsa,
nefsinin isteklerine boyun egmemeye muvaffak oldugu igin stikretmesi lazimdir. Ebdallerin
makamini isteyen kimsenin, halini degistirmesi, yani nefsine muhalefet etmesi [azimdir."

"Bizim yolumuz, Allahi teadlanin gosterdigi kurtulus yoludur. Clinki bu yol, sinnete uymak ve
Eshab-1 kirama tabi olmaktir. iste bu sebeple, bizim yolumuzda az zamanda ¢ok kazang elde edilir.
Fakat slinnete uymak ve riayet etmek, sabir ve tahammdiil ister. Biz, bizim yolumuza girenleri,
istersek kolayca cekme ile dilersek bir baska usulle terbiye ederiz. Clinkii rehber olan alim, bir
tabibe benzer. Hastanin hastaligini, derdini tespit eder ve ona gore ilag verir. Bizim yolumuzda
yalniz kalmak degil, sohbet esastir. Sohbetin de sartlari vardir. iki kisi sohbet etmek isterse, AN
birbirinden emin olmalari gerekir. Boyle olmazsa, sohbetten fayda hasil olmaz. Bizim sohbetimize J
girenlerin kalplerinde, muhabbet tohumu vardir. Kisaca bu yola, Ehl-i siinnet ve cemaat yolu denir. :
Bizim sohbetimize dahil olanlarin kalbine muhabbet tohumu atilmistir.

"Yolun esasl, kalbe teveccihtir. Kalp ile de, Allahii teadlaya teveccihtiir. Kalp ile cok
zikretmektir. Farz ve siinnetleri eda etmektir. Yeme, icme, giyme ve oturmada, islerde ve adetlerde
orta derecede olmaktir. Kalbi kétu diistincelerden, vesveseden korumaktir. Kendisine rehber olan '
alimin sohbetini ganimet bilmektir. Hocasinin huzurunda iken ve yaninda yok iken edebe uymaktir. 19"
Bu yoldan maksat ve ele gecgen sey; Allahi Tealanin devamli huzurunda olmaktir. Eshab-1 kiram B¢
zamaninda buna "ihsan" denilmisti. Bu yolda ilerleme esnasinda; nefsin arzularini yok etmek,
nurlara ve hallere gomilmek, fena ve beka makamlarina ulasmak, tstlin ahlak ile ahlaklanmak gibi
on makam ele geger."

Buyurdu ki: "La ilahe illallah kelimesini séylemenin hakikati, Allah{ teadladan baska ne varsa
hepsini yok bilmektir."

Yine buyurdu ki: "islam dininin hiikiimlerini yapmak, yani emirleri yapip yasaklardan sakinmak,
haramlari, slipheli seyleri, hatta mibahlarin fazlasini terk etmek, ruhsatlardan uzak durmak,
miibahlari zaruret miktarinca kullanmak, tamamen nur ve safadir. Ayni zamanda evliyalik
derecelerine kavusturan bir vasitadir. Vilayet derecelerine bunlarla ulasilir. Uzak kalanlarin hepsi, &
bunlara dikkat etmediklerinden uzak kalirlar ve kendi arzularina uyarlar. Yoksa Cenab-1 Hakk'in

feyzi her an gelmektedir."

Bir kimse sizin yolunuzun esasi ne lzere kurulmustur? deyince; "Zahirde halk ile, batinda ¢
Hak ile olmak Gzere kurulmustur." “'




IYI VE KOTUNUN YUZU

Leonardo da Vinci, ‘Son Aksam Yemegi’ isimli tablosunu yaparken buyik bir gticlikle
karsilasti. lyiyi isa’nin bedeninde kotiiyii de isa’nin arkadasi olan ve son aksam yemeginde
ona ihanet etmeye karar veren Yahuda’nin bedeninde tasvir etmek zorundaydi. Resmi yarim
birakarak bu iki kisiye model olarak kullanabilecegi birilerini aramaya bagladi. Bir glin bir
koronun verdigi konser sirasinda korodakilerden birinin isa’nin tasvirine ¢cok uydugunu fark
etti. Onu poz vermesi igin atolyesine davet etti. Sayisiz taslak ve eskiz gizdi. Aradan g yil
gecti. Son aksam yemegi neredeyse tamamlanmisti. Ancak Leonardo da Vinci heniiz Yahuda
icin kullanacagl modeli bulamamigti. Leonardo’nun galistigi kilisenin kardinali resmi bir an
once bitirmesi igin ressami sikistirmaya basladi.

Gunlerce aradiktan sonra Leonardo vaktinden dnce yaslanmis bir adam buldu.
Pagavralar icindeki bu adam sarhosluktan kendinden ge¢mis bir durumda kaldirimin kenarina
yigilmisti. Leonardo yardimcilarina glgliikle de olsa kiliseye tagimalarini séyledi ¢linkl artik
taslak cizecek zamani kalmamisti. Kiliseye gelince yardimcilar adami ayaga kaldirdilar. Zavall
basina gelenleri anlamamisti. Leonardo adamin ylziinde gorilen inangsizhigl, glinahi,
bencilligi resme geciriyordu. Leonardo isini bitirdiginde o zamana kadar sarhoslugun
etkisinden kurtulmus olan berdus gozlerini agti ve bu harika duvar resmine dondu.

Saskinlik ve huzur dolu bir sesle soyle dedi:

-”Ben bu resmi daha 6nce gérmustiim.”

-“Ne zaman” diye sordu Leonardo Da Vinci. O da sasirmisti.

-“Elimde avucumda olan her seyimi kaybetmeden 6nce O siralarda koroda sarki
sdyliyordum. Pek cok hayalim vardi. Bir ressam beni isa’nin yiizii icin modellik yapmak iizere
davet etmisti.”” diye cevap verdi.

_ Iyl VE KOTUNUN YUZU AYNIDIR. )
HERSEY INSANIN YOLUNA NE ZAMAN CIKTIGINA BAGLIDIR.

Hazirlayan: Giilsah KOPRU



Y
€

i

i

Rahman ve Rahim olan Allah in adiyla. ..

ISLAM TARIHINE DAMGASINI VURAN OLAY HICRET

Siddik lakabi verilen ve Kur’an-1 Kerim’de: “O, ne iyt arkadagstir.” (Nisa,69) ayetiyle Allah’in

ovgulsline mazhar olan yice insan, Allah Resulli’ne hicrette yol arkadaslgi yapma serefine nail
olmustur.

Hicret, bastanbasa mucizelerle doluydu. Musrikler, Hz. Peygamber’in (sav) evini cepecevre
cevirmisler elleri sopali, hancerli bir stirii delikanli O’nu (sav) beklerken, O (sav) aralarindan ¢ikip
gidiyor da gérmiuyorlar. Bazi siyer kitaplarinin dedigi gibi Hz. Muhammed (sav) onlarin tzerlerine
bir avuc toprak serpmis ve gozleri gormemistir. Evet, onlarin ylziine serpilen hakaret tozudur.
Onlar zaten gérmuyorlardi. Her tarafi arastiriyorlar, fakat burunlarinin dibindekini bulamiyorlardi.
Cuinku kordiiler. Kur'an-1 Kerim’de haber verdigi gibi: “Kalpler var, anlamaz; gozleri var gormez;
kulaklari var, isitmez.” (Araf,179)

iste Misriklerin hali budur. Burunlarinin dibindeki magarada (¢ giin lic gece kaliyorlar,
fakat bulamiyorlar. Allah, sakladigini saklar. Mukadderat-i ilahiye, her seye hakimdir. Miisrikleri
hayrette ve saskinlikta birakan o ezeli kudrettir. Mekke’de cereyan eden bu birkag glinlik safhalari,
Hz. Muhammed’in (sav) azametini géstermeye kafidir. ilahi vahiy ona her hususta delil olmustur.
Kur'an-1 Kerim’de: “Siz O’na (sav) yardim etmezseniz, Allah o peygamberine yardim eder. Bakiniz
ona nasil yardim etti, Rdfirler onu yurdundan ¢ikardiklar zaman iRisi o magjarada bulunduRlan
sirada, o anda arkadagina: “Oziilme, mahzun olma, Allah bizimle beraberdir.” diyordu. Allah da
derhal O’na imtihan verdi. Onu gormediginiz orduya te yid etti. Kdfirlerin soziinii alcaltts, yere
caldr. Allah'in Relimesi ise en yiicedir.” (Tevbe,40)



Onlar Mekke’den ayrilinca, Ebu Cehil baskanhiginda musrikler, her tarafa adamlarini
gdndererek, Allah Resulii (sav) ve Ebu Bekir’i (r.a) aramaya basladilar. iz siiren Mekkeli diismanlar
Sevr Magarasi’na kadar geldi. Allah’in Elgisinin (sav) Ebu Bekir’e telkin icin bildirdigi, Kur'an’da
anlatildigi gibi: “Uziilme Allah bizimledir.” (Tevbe,40) ayetinin sirrina binaen; ériimcek magaranin
agzina yuva 6rmis ve bir giivercinde bu agin éniinde yuva yapmisti. Oriimcek aginin hic
bozulmadan durdugunu ve kusun trkmeden yuvasinda durdugunu géren musrikler, buraya girmis
olmayacaklarina hiikmederek geri dondler.

Resulullah (sav) ve islamiyet icin cok dnemli bir déniim noktasi olan bu olayda Ebu Bekir en énemli
roll Ustlenmis ve bu mucizenin bir parcasi olmustu. Allah Sevgilisinin (sav)kadim dostu, dostluguna
bir nisane daha eklemisti. Hicret sona erdiginde Mescid-i Nebi insa edildi. Masraflarin bir kismini
Hz. Ebu Bekir karsiladi.

Zikri Sultan Efendimiz Hz. Ebu Bekir'den sozler
HakR 1 tanryanlanin Rolesi ol.”

“Tehdidi Her seyde ortaya vurma!”
“Kabre hazirliksiz giren, denize Rayiksiz ginmis gibidir.”

Hazirlayan: Nuran Aybiike OKLU



ASKNAME

Ask sirdir... Stikat gerektirir. Asik askini sdylememeli, dile diisiirmemelidir. Bir giin Leyla’ya
sormuslar; "Sen mi daha biiyiik dsiksin, yoksa mecnun mu?" diye. Leyla; "Elbette ben daha biiyiik
asigim.. Clinkii ben askimi kimseye séylemedim, o ise bir dag delisi gibi davrandi, sevgimizi dillere
diistirdi." diye cevap vermis.

Ask ancak ilahi oldugunda glizeldir. Ve o hisler ancak o zaman ask olabilir. Hz. Mevlana
mesnevide; "Asiklik ister nefsanf olsun, ister ruhani olsun, sonunda bizi 6telere gétiirecek bir
rehber, bir kilavuzdur. Aski anlatmak, aciklamak icin ne sdylersem sdyleyeyim, kendim aska
gelince, aski hissedince sdylediklerimden utanirim." demistir.ilahi ask atesiyle yanan bir kul,
Rabbi’'nden ilahi bir lGtuf gorir ve gizleyemeyip anlatirsa, lituftan mahrum
kalmakla cezalandirilir. Clinkid ask
gizlilik ister. Askin gidasi gbzyasidir. Ahsiz,,
kedersiz ask olmaz. Acilar insani olgunlastirir
derler hani. O acilardan biri de ask
acisidir. Sevgili ugrunda dokildikce
gozyaslar yildiz yildiz, bir basamak daha
yukselir asik, ask merdiveninde. Cani
yandikca yaklasir sevgiliye.

aska harfler yeter, ne
ogretilebilir. Askin
O0lmek vuslattir.
erisin, ikilik kalksin,

Zaten ne
de asik olmak
ates oykisiinde
Yanar asik, varlig

onda can tek canan kalsin
diye."Ask, bitlinlin parcaya
olan istiyaki, insanin kendi

yurduna olan diskinligindendir. Zira varlik birdir ve ask kesreti, coklugu kaldirmaz. Birlemek,
birlenmek ister..." diyor ibn Arabi.

Evet, ask birlik ister. Fakat askin da bir diyeti vardir. Ve her ask bir diyet ister. Ask-1 ilahinin
diyeti ise ebedi sevgilinin ugrunda can vermektir. Ve ancak o zaman gercek asik olunabilir. Nitekim
Mevlana; "Biz diyetimizi bulduk ve can vermeye kostuk." demistir.

Askta son nokta fenafillahtir. Yani sevgilide yok olmak. Bu makamdaki bir asik icin yalnizca
sevgili vardir, kendini bile gormez olmustur asik. Bayezid-i Bistami'nin "Ciibbemin altindaki
Hakk'tan baskasi degildir." ve Hallac'in "Ene'l Hakk" s6z(i buna birer 6rnektir.

Evet, onlar gergek asikti. Ve asklarinin geregini yerine getirdiler, sevgili ugrunda verdiler
canlarini. Su dar-1 imtihan'dan terhis olup sevgilinin yurdunda asklarinin miikafatini gérmekteler...

Kim Allah'in glizelligine vurulup da ona tapiniyorsa aski mibarek olsun!

Yazan: Mehlika Elif Kazancg



COCUK GELIsIMI

Gocuk egitiminde ailenin roll blyuktur. Bizler yetiskin insanlarin soylediklerini
dinliyor ve dikkate aliyoruz. Peki, cocuklarimizin séylediklerini ne kadar dikkate aliyoruz? En
blylk hatalarimizdan birisi de bu degil midir zaten? Onlarin fikirlerini 5Snemsemeyip
kendilerine olan 6zglvenlerini azaltiyoruz. Cocuklarimiza ailede bir birey olduklarini,
soylediklerinin aile igerisinde 6nemli oldugunu hissettirmeliyiz. Bu sayida insallah sizlere
gruplandirilmis aile tiplerinden bahsedelim.

1)Geleneksel Aile: Bu aile tipinde sadece babanin sézii
gecer. Ailede bir hiyerarsi sistemi vardir. Ailede aslolan aileye baglilik
oldugundan, kurallar ve sinirlar baba tarafindan belirlenmistir.
Belirlenen kurallar ve sinirlar igerisinde ¢ocuklarin kendilerine 6zgii
4 vyapilari adeta yok sayilir. Zitliklara karsi hosgori yoktur. Anne

%23 babalar kati kurallarla aile Gyelerinin davranislarini kisitlarlar.

2)Duzens|z Auleler Diizensiz aile, geleneksel aile tipinin tam karsiti bir aile tipidir.
Bu aile tipinde, aile degil birey one ¢ikmaktadir. Aile bireyin
ihtiyaclarinin giderilmesinde énemli rol oynar. Cocuklarin kendi
baslarina problemleri ¢6zmeleri beklenir. Bu ailedeki cocuklar
yeteneklerini ve kisiliklerini gelistirme firsati bulurlar. Ancak ailede
sinirlar kaybolmustur. Kural pek fazla yoktur. Otorite oldukca
zayiftir. Bu da iletisimi karmasik hale getirir ve kimse kimsenin
dedigini duyamaz hale gelir.

3)Spontan Auleler Spontan ailenin en buytk 6zelligi; sozel iletisimin gok sinirli
olmasidir. Aile fertleri arasindaki iletisim adeta gozlerle, jestlerle ve
mimiklerle ylrGtalar. Bireyler birbirinin gozlerinin icine bakarak
niyetlerinin ne oldugunu anlayabilecek kabiliyete erismislerdir.
Spontan ailede ¢cocuklar giiven ve ait olma duygusu icinde yasarlar.
Ancak aile ici iletisim bozuk oldugundan samimiyet duygusu
ortadan kalkmistir. Aile bliytk ¢apli degisimlere serinkanl bakamaz.
Bir degisim s6z konusu oldugunda herkes bunu inkara kalkigir.
Bliylk problemler ortaya ciktiginda, ailenin huzurunun bozulmamasi icin problemi gcikaran
aile bireyinin problemi reddetmesini beklerler ve o ana kadar ona yardimci olmazlar.

PACIK Aileler: Acik aile tipinde, hem ailenin biitiiniine, hem de bireysellige nem
verilir. Kararlar batin aile bireyleri tarafindan alinir, bilgi P R M B SR
paylasimi ve isbirligi son derecede fazladir. iletisim gelismistir ve —
aile bireyleri birbirlerine gliven duyarlar. Bu ailede herkes
sorumlulugunu bilerek yasar. Sinirlar ¢cok kesin olmasa da bellidir.
Anne baba cocuga saygi duyar. Cocuklarinin sergiledigi
davranislarin hatali yonlerine degil, dogru davranisin ne olmasi
gerektigine odaklanirlar.

oy |

Wi

HER AILE TiPINE BiR SLOGAN VERELIM
@ Geleneksel Aile: SOz BUYUGUN SUS KUCUGUN
@ Dizensiz Aile :SALDIM CAYIRA MEVLAM KAYIRA
& Spontan Aile  : SEN SUS GOZLERIN KONUSSUN
& Acik Aile : BIRIMiZ HEPiMiz, HEPIMIiZ BIRIMiz iCIN

Hazirlayan: Kadriye TAS



KONUSMA YAPMAK VE POZITIF DUSUNMEK

Bir 6grencinin sinava girmeden once kendiyle ig
konusma yaparak telkinde bulunmasi ve dua etmis olmasi
sinavda daha rahat cevaplamasini saglar. Sinava girmeden
once kendi kendini basarabilecegine inandirmasi, onu motive
eder. Kalemi eline alip sinav kagidina adini yazdigi ilk anda durup “Bu sinava yeterince
hazirlanamamis olsam bile simdiye kadar isledigimiz dersleri dinledim ve sorular bu
derslerden olacagina gore sinavi gecebilirim.”Bu birinci ic konusma climlesidir, bununla
ihtiyac duydugu 6zgliveni tetikler.

ikinci ic konusma ciimlesinde ise “Allah’im yardim et liitfen daha énce dersler de
isledigimiz konulari hatirlayayim.”Bunu soéyleyerek 6zgliven duygusunu olumlu distiinme ve
inanma ile pekistirerek ¢alismadigi bir sinavda dahi basari saglayabilir. Clinki gergekten
daha 6nce dersi dinlediyse bilingaltina kaydolmus olan bilgileri, i¢ konugma yontemiyle
arttirdig1 6zgliveni sayesinde biling Ustline c¢ikarir. Buradaki en blyiik etken aslinda sinav
heyecanini yenmis ve kendine glivenmis olmasidir. Boylece giinlerce ayni konuyu
tekrarlayarak kazanacagi gliveni, i¢c konusma yontemi kullanarak harekete gecirmektedir.
Tabii ki bunun igin dncelikle ¢agirabilecegimiz, bir bilgiyi bilingaltimiza yiklemis olma
gergegini her zaman hatirlamaliyiz, yani derslerimizi dinlemeye kendimizi yeterince verirsek
glinlerce calismaya gerek kalmayacagi aklimizda not olarak kalmalidir.

RISK ALMAK VE HEDEF KOYMAK

Ozgiivenimizi gelistirici unsurlardan biride, risk alma teknigidir,
clinkl hayatin her asamasinda, bir baslangicin en az iki sonucu vardir.
Mesela basladigimiz bir birliktelik mutlu bir sona dogruda gidebilir,
bizim igin mutsuz bir tecrliibede olabilir, Girecegimiz bir sinavi en iyi
dereceyle de verebiliriz, ama sinavi gegemeyenlerden de olabiliriz. Bu
noktada sonucu ne olursa olsun, sonunu distinerek kaygilanmak yerine
yapabilecegimiz tek sey baslamaktir. Sinavi gececegim korkusuyla

sinava girmemek tam anlamiyla bir 6zglivensizliktir. Hayatta korkularimiza yenilip
denemeyi biraktigimiz slirece basarili olma sansimiz kalmaz. Oysa saglikh bir birey iyi ya da
kot yaptiklarinin dogurdugu her sonucun sorumlulugunu Ustlenebilmeli ve sorumluluk
bilinciyle hareket edip bu sonuglari, bir tecriibe kabul etmeli hayati daha iyi taniyabilmesi
icin, gerekli doneler olarak bilincine yliklemeli ve her defasinda yeniden risk alabilmelidir.
Cunkl hayatta hep birden fazla secenek oldugu siirece risk olacaktir. Risk almayi goze
alamayan bir kisinin, 6z gliveninin olusmasi ve gelismesi distinilemez.

Bunlarla birlikte hedefsiz yasamak amagsiz yasamistir. Oysa herkesin hayatta en
basit olarak en az bir hedefi vardir. Buda ortak hedef “mutlu olmak” tir. Hedefler bireyleri
ve sosyal sartlari, diislince ve inang yapilarina gore c¢esitlenir ve hayatin amaci haline
dondsur, yasami anlamli kilar. Hedeflere yiiriimek ve dogru adimlar atmak 6zgiiveni her
adimda yikseltir. Kisinin hedeflerine vardigi anda degil hedeflerine ylirtrken attigi dogru
adimlariyla 6zgliveni gelisir. Hedeflerimizi tespit ederek, o hedeflere en kisa ve yakin
adimlarin ne olunacagini belirleyip biran énce uygulamaya koymaliyiz. Universite sinavini
hedefleyen birinin en az bir yil dershaneye baslamasi, her gilin sistemli ve belirli bir zaman
ayirarak calismasi okulda derslerini yogunlasarak dinlemesi gibi. Bu kisi sinavda hic test
¢6zmeden girmis birine gére muhakkak ki daha ytksek bir 6zgiivenle sinava baslamis
olacaktir.

Hazirlayanlar
Semiha KORUR ve Zeynep SiPAHi



HAYATT
Ali Sir Nevai,1441’de Herat’ta dogdu.
Uygur Tlrklerinden ve Timur soyundandir.

Bir bey oglu oldugu icin, diger bey
ﬂ[i S‘ir Wevai cocuklarrile birlikte bliyiimis, Horasan
J Y "J- / Sultani Hiseyin Baykara’nin sutkardesi ve
arkadasi olmustur. Gengligi Mehset, Herat
ve Semerkant sehirlerinde savaslarla, macerali bir sekilde gegmistir. Sttkardesi Hiiseyin
Baykara’nin en yardimcisi olarak otuz iki yil yaninda bulundu. Sanat alaninda oldugu kadar
devlet yonetiminde de s6zli gecen bir kisi oldu. Uzun yillar ylrittiga yliksek devlet
gorevlerinden 6tlirt bir Gcret almadi. Babasindan kalan zengin mirasla gegindi. Caginin
sanatgilarindan oldu.
Ali Sir Nevai, 1501’de 6ldi. Herat'ta yaptirdigi tirbeye gomilda.

SANATI

Ali Sir Nevai, Gnli Cagatay sairidir. Zamaninda Farsca siir yazmak Tirk gengleri arasinda
yaygin oldugu halde, o Cagatay Tlrkcesi ile yazmis, Tlrkceyi Farsca karsisinda savunmustur.
Turkgeyi bir siir dili olarak isleyip butin Tirkleri dil ve edebiyat yoluyla birlestirmeyi amag
edinmistir. Eserleri Kirirm, Anadolu ve Azerbaycan’dan Cin’e kadar bitiin Tirk Glkelerinde
sevilerek okunmustur. Ali Sir Nevai, Bilge Kagan ve Kasgarli Mahmut’tan sonra dilin ulusal
birlik konusundaki 6nemini gorerek Tirkgeyi savunan Gglinci kisidir. Tlrk edebiyatindaki
onemli yerini, bu fikir etrafindaki israrli calismasiyla saglamistir. Ali Sir Nevai, siirleri yaninda
nesir tirliinde de eserler vardir. Farsca ve Arapcay! inceliklerine hakim olacak kadar bildigi
halde dilde milliyetgi tutumu nedeniyle bu dillerin etkisinde kalmamistir.

ESERLER]

Stirleri

Haza in =l Maani (Cocukluk, genglik, orta yas ve yasllik donemlerine ait siirlerini dort bolim
halinde toparlandigi divandir.)

Hamse (Bes mesnevisinin bir arada oldugu eser)

Nesirleri

Muhakemet-ul Lugateyn (Turkgenin GstlinlGglni savunan, Turkge ile

Farsca lizerine karsilastirmali inceleme)
Mizan-Ul Evzan (Aruz Olgisl Gzerine inceleme)
Mecalis-lin Nefais (Edebiyatimizda ilk sairler tezkiresi)
Hayret-ul Ebrar (Dini-tasavvufi hikayeler)

Hazirlayan: Zeynep KOCDEMIR



HAKIKAT ARASTIRICIS!
SELMAN-! FARIS

Biz, Allah’a ulasmak i¢in ¢aba sarf
etsek, :0 bize yeni kapilar agmaz mi?
Yollardaki engelleri kaldirmaz mi?
Selman-i Farisi ‘nin hayati, Allah’i bulus
hikayesi...

iran’da diinyaya geldi. Mecusilik
dinine inaniyordu. Dini 6grenmek igin
¢ok calisti, ates gedesi oldu. Babasinin
bir ¢iftligi vardi. Ciftlige giderken
kiliseden ibadet sesleri duydu ve
kiliseye girdi. ibadetleri hosuna gitti.
Babasiyla paylasti bunu. Tartistilar,
konustular. Babasi, O’nu ikna
edemeyince ayagina zincir vurup
hapsetti. Selman Hiristiyanlara haber
yollatti. Onlarin dinine girdigini,
Sam’dan bir kafile gelirse haber
vermelerini sdyledi. istedigini yerine
getirdiler, onlarla Sam’a gitti. Sam’a
gittiginde bir piskoposla tanisti.
Yaninda kaldi, ibadetlerini yapti.

Piskopos, dlecegi zaman Selman’a
Musul’a gitmesini sdyledi. Musul’a
gitti, bir rahibin yaninda kaldi. Olim
rahibe de geldiginde Nusaybin’de
yasayan bir abideyi tavsiye etti.

Abide de 6lecegi zaman Farisi’ye;
ibrahim’in dini (izerine bir peygamber
gonderilecegini, sadakayi kabul
etmedigini, hediyeyi kabul ettigini ve
peygamberlik mihri oldugunu soyledi.

Selman’in tutundugu dallar birer
birer kirilmisti. Ama O hakikata
ulasacakti sonunda...

Hazirlayan: Derya MAKTAV
(Devami gelecek sayida...)



SAHABENIN ZIKRI

Hz. Muhammed Mustafa (sav) sdyle buyurmustur: "ALLAH séyle buyurur: iginde kim
beni anarsa, ben de onu icimde anarim, kim beni bir toplulukta anarsa, onu daha hayirli bir
toplulukta anarim, bana bir kanis yaklasmaya ¢alisana bir arsin yaklasirim, bir arsin
yaklasmaya calisana bir kulag yaklasirim, bana yiiriiyerek gelene kosarak gelirim." (Buhari,
Miislim, Tirmizi )

Zikretmek icin toplanan kullari Allah(c.c.) hifz-1 altina alir. Ve sonsuz rahmet
pinarlarini zikreden kullarinin kalplerine akitir. O ummanin igine daldirir. O kaynayan
pinarlardan her zikreden kulun ihtiyaci oldugu kadarini Allah (c.c.) gonil testisine doldurur.
Cennet bahgelerinde
gezdirir. Tevhit (La llahe
illallah) ile dolan gondl
testisini diri tutar.

Enes b. Malik (r.a.)
anlatiyor: Rasulullah
(s.a.s.):"Cennet
bahgelerine ugradiginiz
zaman yayiliniz!" buyurdu.
Ashap: “Cennet bahgeleri
hangisidir?” diye sordular.
Rasulullah:"Zikir
halkalari!"
buyurdu.(Tirmizi)

Zikir meclisleri
Allah’in rahmetini, nurunu
indirdigi yerlerdir. Sahabe
Allah’i zikretmek icin
toplanilacak meclisler
kurarlardi. Allah’i
zikretmek icin hicbir
diinyalik onlari
alikoymazdi.

ibn-i Mes’ud (ra)’a
gore zikir: “Bir glin geceye
kadar Allah’i zikretmem
benim igin on glin geceye kaaar guziae atiar sirtinaa cinaa etmekten aana sevimiair.”
buyurmustur.

Zikir kul ile Allah (c.c.) arasinda kurulan ¢ok saglam bir bagdir. Zikir meclisleri ilme
hayat veren ve kalplerde husu meydana getiren yerlerdir. Kalplerin gidasi da zikirdir. Zikir
halakasinda toplulukta yapilan zikir en efdal, faziletli zikirdir.

Hazirlayan
Fatma Caprazoglu




BOBREK TASLARI

idrarda ¢éziilemeyerek ve idrarla
atilamayan kristallerin birikmesi ve bir araya
gelmesi sonucunda olusur. idrar normalde bu
kristallerin ¢ozllmesini ve birikmesini 6nleyecek
ozelliktedir. Fakat bazi durumlarda bu 6zellik ya da
mekanizmanin bozulmasi veya yeterli olmamasi
bobrek taslarina neden olur.

BELIRTILER:

Agri en sik gorilen belirtileridir. Agrilar bele
ve sirta dogru yayilir. Bu kisimlara vuruldugunda
agrinin siddeti artar. Agrilar aniden baslar, yarim
saat icinde artar ve bir iki saat ayni siddette devam
eder sonra hizla geger. Bulanti, kusma agriya eslik
eder.(kusma tasin etkisiyle degil, agrinin siddetiyle ortaya cikar.)

Taslar idrar yollarini tahris eder ve idrarin kanl olmasina neden olur.(hematri)
idrar yapimi sirasinda yanma hissi(enfeksiyon olusumundan kaynaklanabilir.)
Ates tasin idrar yolunu tikamasi sonucu idrar tam olarak ya da kismen kesilir.(an(ri)
TANI:
Hastanin hikayesi alinir.
Fizik muayene, ultrasonografi, bilgisayarli tomografi ile konur.
TEDAVI:

Cogu bobrek tasi kendiliginden diiser. Capi 4 mm altindaki taslar genellikle
kendiliginden diser. 6 mm’ den bliylk taslara miidahale etmek gerekir. Taslarin diismesini
etkileyen diger faktorler ise tasin sekli ve oldugu yerdir.

TASLARIN TEDAVI YONTEMLERI SUNLARDIR:
Kendiliginden veya sivi yiklenerek taslarin dustrilmesi saglanir.
Sok dalgasi ile taslari kirarak distrilmelerini saglamak.(ESWL)

Agri kesici ve iltihap kurutucu ilaglarla hastanin
kendisini iyi hissetmesi saglanir.

Tuz ve kalsiyum orani dustik bir diyet uygulanirken hastaya
bol su igirilir.

Cerrahi olarak tasin alinmasi, kapali bébrek veya kapal
Ureter tasi ameliyati veya klasik, acik cerrahi yontemleri
kullanarak yapilabilir.

NOT: giinde 2 litre sivi alinmasi, hayvansal protein
azaltilmasi, tuz kisitlanmasi, lifli besinler alinmasi, ayrica
tasin kimyasal ozelligine gore diyete uymasi Onerilir.

Hazirlayan : Elif AYRILMIS
KAYNAKLAR: Hastaliklar Bilgisi (Semra Karadavut- Seher Ahraz)
Aile saghgi ansiklopedisi (Dog. Dr. Sefa Saygih)



KISISEL BAKIM

Yasamimizda her ne olursa olsun hep daha saglikli ve daha gilizel gériinmek isteriz. Her ne
kadar i¢ glizelligimiz dnemli olsa da, dis guizelligimiz de bizim igin dnemlidir. Gegen ay cilt bakimina
kisa bir giris yapmistik. Bu ay da insallah sag- cilt- kirpik dokilmeleri icin neler yapabiliriz onlardan
bahsedecegiz.

SAC DOKULMELERI ICIN '

>~ NELER YAPABILIRIZ?

1 fincan zeytinyagi
1 cay kasigI menekse yagi
1 cay kasigi jojoba yagi

1 adet Bemix ampul vitamin KAS VE KiRPIK
YAPILISI: Hepsini karigtirin. Saginiza strin. DOKULMELERI iCIN

Bone ya da S|§ak havlu gegirerek en az 2 ya da NELER YAPABILIRIZ?
3 saat beklettikten sonra yikayin.

—

~ HTath badem yagi
#@Menekse yagl

YAPILISI: Tatli badem yagi ve menekse

Yagini karigtirin. Kas ve kirpiklerinize

) uygulayin.
< SIVILCE VE AKNELER
#1 adet kirmiziturp u yikayin. e
Kabuguyla beraber rendeleyin. N
# 2 su bardagi elma sirkesinin icine koyup, 5 saat bekletin. —

Sonra buzdolabina koyup her giin sivilcenin tzerinde pamukla bekletin.

SAC DIPLERINDEKI ¢
p KASINTI ICIN

~————
m Bes adet aspirini doviin, maden suyu ile
karistirin. Karisimi sa¢ diplerine stirlp 15 dakika
bekletin. Sonra durulayin.

NOT: Burada yazan bazi malzemeleri aktarlardan temin edebilirsiniz.

—

KAYNAKLAR: Bitkinin Bilimi Ve Giizellik Uzmant Suna Dumankaya-Prof. Dr. Omer Cogkun



Gecgen ay sizlerle paylasmaya basladigim, Osmanli ve islam tarihinde énemli bir yeri olan hat
sanatiyla ilgili yazimi Hat sanatinin cesitleri, teknigi, egitimi ve Unlii Hattatlardan birka¢ érnek ile
tamamlayacagim insallah. Bu sanatin esrari ve zarifligi sadece islam, Arap ve Osmanli licgeninde
degil, tiim diinya capinda kesfedilmis ve her dinden ve irktan insanlari da etkisine almistir. Unli
ressam Picasso, bir giin usta bir hattatin eseri karsisinda: "iste gercek resim bu!" demistir. Yine
blylk ressam Van Gogh'a sorulan, "Siz resimde istediginizi yapabildiniz mi? Gonliinizden geceni
eaimde dile getirebildiniz mi?" seklindeki bir soruya, O: "Anlatamadim." cevabini vermis. "Peki, bu
hangi sanatla olur?" diye sorulmasi karsisinda ise: "Kaligrafi ile (hat sanati) olur." demistir.

BUYOKLUKLERINE GORE HATLAR,

Hat sanatinda yazilar buyukltklerine gore de farkli adlarla anilir. Duvarlara asilan
levhalarda, cami, tlirbe gibi dinsel yapilardaki kusak ve kubbe yazilarinda, her tiir yazitta
kullanilan ve uzaktan okunabilen yazilara iri anlaminda, cefi adi verilir. Daha ¢ok siiliis ve
talik yazinin celisi kullaniimistir. Alisilmis boyutlardan daha kiglik harflerle yazilan yazilara
hurde, gdzle kolay secilemeyecek boyuttaki yazilara da gu6ari(toz) adi verilmistir.

TEKNIGI

Hat sanatinda harflerin yazinin tiriine gére bicimlendiriimesinde temel alinan birime nokta
denir. Nokta, yazinin yazilacagi kalemle konur ve eniyle boyu ayni olur. Bagka bir
deyisle nokta, kenar boyu, yazilacak yazinin harf kalinligina esit bir karedir. Her yazi
turinde tek tek her harfin bas, gbvde, kuyruk vb. gibi bélimlerinin uzunlugu, burun,
kas gibi kivrimli yerlerinin agikhg, Ust Uste ve yan yana konan belli sayida nokta ile
saptanmigstir. Boylece her harfin genisligi, ylksekligi ve boyu, kalinligi ile orantilanmis
olur. Bu nedenle bir yazinin daha iri ya da daha ufak boyda harflerle yazilmasi
yalnizca harf kalinligini degistirir, harflerin bigimini etkilemez.

HAT EGITIMI

Hat sanatiyla ugrasan kisiye ”gﬁze[yamyazan sanat¢t’ anlamina gelen “hattat” adi verilir.
Hattatlar ylzyillar boyu usta-cirak iliskisi icinde yetismislerdir. Hat sanatini
o0grenmeye heveslenen kisi bir hattattan ders alirdi. Baslangicta alistirma
niteliginde caligmalara dayanan ve “mesk’ adi verilen bu dersler tek tek harflerin
yazilisinin 68renilmesiyle baslar, harflerin birlesme bicimleriyle, s6zcliklerin ve
timcelerin yazilis tarzlarinin 6grenilmesiyle slrerdi. Ortalama Ug ile bes yil kadar
sliren bu egitimin sonunda hattat adayi iki ya da lg¢ hattatin 6niinde yazi yazarak
bir ¢cesit sinav verirdi. Hattatlar bu yaziyi begenirlerse altina imzalarini koyarlardi.
Buna, basari ya da izin belgesi anlamina gelen “icazetname” adi verilirdi.
icazetname almamis kisi hattat sayilmaz, dolayisiyla yazdigi bir yazinin altina adini
— koyamazdi. Osmanlilar déneminde, hattatlar arasinda en kidemli ve usta olana,
hattatlarin reisi (reisii[~hattatin) adi verilirdi. Onun 8limiinde yerine bir baskasi gecerdi.

MESHUR HATTATLAR , Yakut-1 Mustasimi , Seyh Hamdullah , Hafiz Osman
, Mehmed Esad Yesari, ismail Ziihdi , Mustafa Rakim , Yesarizade Mustafa izzet ,
Sevki Efendi, Sami Efendi , Halim Ozyazici , Hamid Aytacg, Ali Alparslan , Hasan
Celebi, Hiiseyin Kutlu Davut Bektas, Aziz Efendi, Kemal Batanay , Osman Ozcay...
Hat sanati; “Cismani aletlerle ortaya ¢itkan ruhani bir
hendesedir” seklinde tarif edilmistir.
Hazwrlayan: Giilsah KOPRU
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SOFRA ADABI

Enes (r.a) rivayet etmistir: ” O 6liinceye kadar (unu) inceltilmis ekmek yememistir.”
Huzeyfe (r.a) “Peygamber (s.a.v) ile yemek yemeye hazirlandigimiz zaman, O baslayip
elini uzatmadikga biz elimizi yemege koymazdik. Bir keresinde yemekte beraberdik. Bir cariye

gelip sliratle elini yemege daldirdi, hemen peygamber (s.a.v) onun elini ¢ekti. Sonra bir
bedevi geldi, o da sliratle elini yemege daldirmak istedi, onunda elini tuttu ve séyle buyurdu:
“Seytan Besmele ¢ekilmedigi zaman yemegi kendine helal kilar. Seytan bu cariye vasitasiyla
yemegi kendine helal kilmak istedi, bu nedenle bende cariyenin elini tuttum. Sonra bu bedevi
vasitasiyla Besmele cekmedigi icin yemegi kendine helal kilmak istedi. Onunda elini tuttum.
Nefsim kudret elinde olan Allah’ a yemin ederim ki, onun (seytanin) eli o ikisinin eliyle birlikte
benim elimdedir.”

Aise (r.a) rivayet ediyor ki, Allah Resulii sdyle buyurdu “Biriniz yemek yerken BiSMiLLAH
desin. Basta soylemeyi unutursa sonunda “Bismillahi fi evvelihi ve ahirihi” basinda da
sonunda da bismillah desin.”

Enes (r.a)dan: Resulullah (s.a.v) séyle buyurdu;”Kim Allah’tan evini bereketini arttirmasini
isterse yemekten dnce de sonra da abdest alsin.(ellerini yikasin)”

ibni Omer’den rivayet edildigine gore: Resulullah (s.a.v) sdyle buyuruyordu;”biriniz sol
eliyle ne yemek yesin, ne de su i¢sin. Clinkl seytan sol eliyle yer ve icer.”

Hazirlayan
Ozlem MOLLAOGLU
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PARCA ETLI BEZELYE
MALZEMELER:

1 kg. bezelye

2 adet kiip dogranmis sogan

250 gr. kusbasi kuzu veya dana eti
1 corba kasigi dolusu salca

Yarim demet dereotu

Tuz

Yeterince su

1 kahve fincani zeytinyagi

YAPILISI: Bezelyeleri ayiklayin. Kaynar suda kaynatin. Siiziin. Tencereye yagi
koyun ve kizdirin. Uzerine etleri ilave edin. Etlerin rengi dénene kadar hizli ateste
kavurun. Soganlari ilave edin. Bir-iki kez cevir. Salcayi koyup karistirin. Uzerine 2 su
bardagi su ekleyin. Kisik ateste etler yumusayana kadar pisirin. Bezelyeleri de koyun.
Eger suyu az ise biraz sicak su ilave edin. Kisik ateste pisirin. Ocaktan alip dereotunu
ilave edin. Pilavla servis edin.

PEYNIR HELVASI / / 7/
MALZEMELER: /

500 gr. tuzsuz beyaz peynir
1 cay bardagi toz seker

1 corba kasigi tepeleme un
2 corba asigl tereyag

2 corba kasig1 pudra sekeri

YAPILISI: Beyaz peyniri bir gece suda bekleterek iyice tuzunu alin, peyniri
ezin tencereye alip seker ve un ilave ederek 10-15 dk. Kisik ateste karistirin. Karisim
tencereye yapismayacak duruma gelince atesten alin, firin tepsisini tereyag ile
yaglayin karisimi tepsiye bosaltin, ayni kalinlikta olmasina 6zen gosterin.150° firinda
15 dk. Pisirip, Gizerine pudra sekeri serpin. llik olarak servis yapin.

Ozlem MOLLAOGLU
Afiyet olsun...



CEVIZ

Yapraklari ve kabuklariyla hazirlanan ilaglar kani temizler,
kansizligi giderir. ishal ve dizanteriyi keser. Verem ve seker hastaliginda
hem besleyici, hemde tedavi edicidir. Sac ve elleri boyamakta da
kullanilir. Bitki bilimcilere gore bol miktarda A,B1,B2,C,E VE K
vitaminleri ile Chinon Juglon adli aktif madde igeren cevizin hem igi,
hem agacinin kabuklari hem de yapraklari pek ¢ok saglik sorunlarina iyi
geliyor. Her sabah kahvaltida bir miktar ceviz i¢i yenmezinin zekayi gelistirdigini belirten uzmanlar,
yesil ceviz meyvelerinin kabuklari kaynatilarak icildiginde erkeklerde cinsel glict artirdigini belirtti.

Viicudu besleyip gliclendiren cevizin yararlarindan bazilari soyle siralaniyor;

° Nasirlar Gzerine konulan ceviz yagi zamanla bunlarin yok olmazini saglar.

° Taze dallarin kabuklari ve meyvelerinin kabuklari ile karistirilip kaynatilarak elde edilen sivi
mideyi kuvvetlendirir.

° Ceviz yapraklarindan yapilan gay istah agar, mideye ve bogaz hastaliklarina iyi gelir.

° Bir miktar ceviz yapragi banyo suyuna karistirilirsa cilt hastaliklarina iyi gelir.

° Ceviz yapraklari pisirilerek ¢ibanlarin Gzerine sarilirsa iyilesmesini saglar. Ceviz yagi ylz

lekelerinin Uzerine siriliip masaj yapilirsa lekeler yok olur.

' PATLICAN
J Kansizligi giderir. Karaciger ve pankreasin dizenli galismasini saglar. Kilo

vermeye yardimci olur. Bobrek yanmalarini ve agrilarini keser. Sinirleri yatistirir. Kalp
carpintilarini giderir. Cilt hastaliklari, seker, mide, bagirsak ve karaciger hastalari asiri derecede
yememelidirler.

ADACAYI

Ada cayi, sindirimi kolaylastirir. Yaralarini Gizerine kompleks yapilarak iyilesmesini hizlandirir.
Gece terlemesini en aza indirir. idrak soktirir. Disleri beyazlatir ve saglamlastirir. Bunu icin, bir-iki
korpe adacayi yapragi elle dislerin lGzerine bastirilarak stralir. Adacayi siirekli olarak yiiksek dozda
alinmamalhdir.

=

AYRIKOTU

idrar yollari enfeksiyonlarinin iyilestiriimesinde, sistit (mesane iltihabi) ve prostatitte (prostat
iltihabi) etkili olur. Bedendeki toksit maddeleri temizler. Bobrek ve mesane taslarinin atilmasina
yardimci olur. Bedeni gliclendirici bir toniktir. Distan uygulandiginda romatizma agrilarina ve

-

egzamaya kars! etkilidir. i

BUGDAY -
Lifli gidalar saglikh bir beslenmenin temelidir. Bugdayin dis kabuklarindan elde edilen kepek #
de, genellikle misir gevregi tirl yiyeceklerle tiketilir. Kepekli bugday unundan yapilan kurabiye vb...
bagirsaklarin dizenli calismasini saglar ve kabizligi 6nler. Bugday tanesinin 6zl olaganusti
besleyicidir. Viicudun 6ziimsedigi kalsiyum, demir ve ¢inko burada depolanir. Besin degeri
potansiyel olarak yulaf ve misirdan daha yiiksek olan bugday, bagirsak ve rektum kanserini dnleyici
faktorleri icerir. Ama yulaf ve misira kiyasla sindirimi biraz daha zordur.




HURM A

Hurma Kur’an-1 Kerim’de pek ¢ok ayette

ismi gegen, cennet nimetlerinden sayilan bir
meyvedir. Rahman Sdresinin 68. ayetinde “essiz
hurma” seklinde belirtilmistir.

Her gecen glin hurmanin kesfedilen faydalari bir besin deposu oldugunu ortaya
koymaktadir. Hurmanin 6zellikle hamile olan veya dogum yapan kadinlar tizerindeki faydalari
bilimsel olarak ispatlanmistir. Hurma %60,5 oraninda icerdigi seker nedeniyle, yeni dogum
yapan kadinin zayif diisen viicuduna, eneriji ihtiyacina ve bebege gerekli olan siitiin
olusmasina oldukeca yarar saglayacaktir. Ayrica dogumda diisen kan sekeri oraninin da
dengelenmesine yardimci olur. Hurmada bulunan oksitosin maddesi modern tipta dogumu
kolaylastirici bir ilag olarak kullanilmaktadir.

Hamilelikte vicudun folik asite ihtiyaci iki katina ¢ikmaktadir. Hiicre boliinmesinde ve
hicrenin genetik yapisinin olusmasinda énemli rol oynayan folik asit hurmada bol miktarda
bulunmaktadir.

Hurma, viicudun zinde kalabilmesi icin gerekli olan 10’dan fazla elementi
barindirmaktadir. Lif, yag ve proteinler acisindan ¢cek zengin olmakla beraber, sodyum,
potasyum, kalsiyum, magnezyum, demir, kiikirt, fosfor ve klor ayrica viicuda enerji
kazandiran friiktoz sekerini de icermektedir.

Hurma icerik olarak cok cesitli vitaminler ihtiva etmektedir. A vitamini, Betakaroten,
B1, B2, B3 ve B6 vitaminlerini tasimaktadir.

Hazirlayan: Emine Sen




BUNLARI BILIYOR MUSUNUZ?

Peru’da 6.000’den fazla patates cesidi yetistigini...

Gozyasinin, bakterileri 6ldiriip gozii enfeksiyondan koruyan

”lizozim” adlh bir enzim ihtiva ettigini...
Bir kilo limonda bir kilo cilekten daha fazla seker oldugunu...
Kita isimlerinin hepsinin ayni harfle baglayip ayni harfle bittigini...

Hapsirmay: engellemeye calisan bir insanin basindaki veya boynundaki
damarlardan biri yirtilabilecegini, hatta 6lme ihtimalinin de

oldugunu...

Rodin’in tinlii “Diistinen Adam” heykelini italyan sair Dante’yi model
alarak yaptigini...

Insan viicudundaki en giiglii kasin dil oldugunu...

Diinya’nin doniis hizinin kutuplardan Ekvator’a dogru indikce

arttigini. ..

Giilmek i¢in 17,surat asmak igin ise 43 kasimiz1 hareket ettirmeniz

gerektigini. ..

Amerikalhlar tarafindan Japonya’'nin Hirosima sehrine atilan ilk
bombasi, bir bakima II. Diinya Savaginin da sonunu hazirlamis oldu.
Bombanin etkisiyle 66.000 kisi 61dii,69.000 kisi de yaralandi. Aradan 3
giin gectikten sonra Nagazaki’ye atilan ikinci bir atom bombasiyla
Japonya maglubiyetini ilan etti ve II. Diinya Savagina bu suretle son

verilmis oldu...
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PRATIK BILGILER

Kullandiginiz sal¢alarin bozulmamasi igin iizerini diizleyerek biraz zeytinyag siiriin, boylece
uzun siire saklayabilirsiniz.

Ellerdeki sogan ve sarimsak kokularini giderebilmek i¢in yapilacak en iyi sey haslanmis
patates ile ovmaktir.

Buzdolabindaki nemi almak i¢i tuz dolu bir kap koymaniz yeterli olacaktir.
Tutkal lekelerini ¢ikarmak igin sirke ile 1slatip bol su ile durulamalidir.

Stirahinizin dibi kir tutmus ise, i¢ine bir avug tuz ile sirke koyup calkalayin tertemiz olacaktir.

Gomlek yakarlindaki kiri gidermek i¢in, gdmlegi makinaya atmadan once yaka kismina sabun
siirtip 15 dk bekletin. Boylelikle lekeler daha 1yi ¢ikacaktir.

Halilarimizin ezilmis yerlerini diizeltmek i¢in 1slak bir bezle 1lik {itiiyii bu ezilmis yerlerin
iizerinde gezdirin. Bu islemi yaparken iitliyli cok fazla bastirmamaya calisin. Ezilmis olan
kisimlarin diklestigini géreceksiniz.

Firininiza sinmis kotii yemek kokularini gidermek i¢in firminizin ortasina yarisi sirke yarisi su
ile doldurulmus bir tava koyun. Firininiz1 birka¢ dakika i¢in 1sitin daha sonra sogumaya
birakin.
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“De ki, “Ister Allah diye ¢agirin, ister Rahman diye ¢agirin,
hangisiyle cagirirsamz ¢agirin, en giizel isimler onundur.”(/sra s,110)

Dergimizin gecen ayki sayisinda yer verdigim Rahman ism-i serifi ile Rahim ism-
- RMMda 6nemli bir devamlilik sz konusudur. Siiphesiz ki Allahu Teala yarattigi hicbir yaratiimisi
ba§|bO§ birakmamistir. Her sey kusursuz olarak birbirine uyumlu, tamamlayicidir. Ornegin; Bilim adamlari
bir agiklamada bulundular. Yerylzindeki biitiin ¢ekirgeler ayni anda yok olsa maksimum 7 sn. sonra
bltln ekolojik sistem ¢okermis.Rahim sifati 6zel bir merhamettir. Clinki sadece bunu hak edenlere
tecelli edecektir. Yani Allah-u Teala’nin bu sifati sadece inananlar igin s6z konusudur.

Soyle ki, Kul Rabbinin Rahman ism-i tecellisiyle kosulsuz olarak sayisiz nimetlere, mikafatlara ve
merhamete kavusur. Bunlarin nereden geldigini yani Yaradanin yiiceliginden, blyukliginden bir
armagan oldugunu anlamazsa veyahut inanmazsa ya da sikretmezse rahmet o kadarla sinirli kalir. Ama
bilirse ki bu Yaradanin genis gonullaligudir. Bakmadan kullari bunlari hak ediyor mu etmiyor mu diye
sinirsizca ikramlar da bulunuyor. idrak edebilirse, kiymetini bilirde dogru bir sekilde kullanirsa ve hamd
ederse her seyin sahibine, bu kez rahmet ve merhamet kapilari biraz daha fazla aralanir. Ve algilama
arttikca Rahim ism-i Serifi tecellisiyle bu dogrultuda lutfu ¢ogalir. Calisan ve ¢alismayan ne diinyada ne
de ahirette Hak (c.c) katinda ayni muameleyi gérmezler. Yasamimizin diinyada gegirecegimiz bélimiinde
Rahman’dan geleni bilir, alir, hayra kullanir, tefekkiir eder ve hamd edersek ahirette Rahim olan Allah
bizlere olan merhamet ve nimetini arttirir.

Rahim sifati her ne kadar ahirete yonelik olsa da bu diinyada da tecellisini gésteriyor. insanin ilk evidir
rahim. Bir bebegi sevgi ve merhamet yuvasindan baska ne sarabilir ki! Diinyaya dogum icin hazirlandigi
yuvayi sevgi, koruma ve merhamet ile saran Yaradan, ilk hiicrelerin yerlesim yerine yani dol yatagina da
kendi ismini veriyor.

‘Rahimlerde sizi diledigi gibi sekillendiren O’dur. O’'ndan baska ilah yoktur. O Aziz'dir, hikmet
sahibidir. "(ALi fmran,6)

Sikintiya diistigiimiiz, bir baskasinin destegine ihtiya¢ duydugumuz bir zaman dislinelim.Farz edelim
ki, birisi geldi (ki perdenin arka tarafinda o kul da, Allahu Tedla’nin, kuluna yapacagi yardim igin vesile
kildigi kisidir) icinde bulundugumuz halden kurtulmamiz igin ¢aba harcadi, yardimci oldu, destek oldu.
Biz o sikintili halden (Allah (c.c.)in lutfu ile) siyrildigimizda, yanimizda olan kisiye kargi muhabbetimiz
artmaz mi? O kisiye olan alakamiz degisir, hatta kendimizi borglu hissederiz. Bir sekilde karsiligini vermek
isteriz. Ve paylasmaya geceriz. Cdmertlik, fedakarlik, giiven, isbirligi, dua etmek... iki taraf icinde bunlar
gecerlidir. iste kiiclictik bir merhametle karsilastigimizda o kisiye karsi tiim giizel duygularimiz
canlaniyorsa, Merhameti Yaradanin merhametini, nasil gormeyiz. Nasil o Yaradana karsi muhabbetimiz,
samimiyetiz artmaz! Yeter ki rahmeti gérmeyi becerebilelim...

‘Iman edip, Salih ameller isleyenler icin Rahman bir sevgi yaratacaktir.”(Meryem s.96)

Gercekten de Rahim olanin rahmetini istiyorsak O’nun yiiceligine, ululuguna, sinirsizligina ve O’'ndan
gelip O’na dénecegimize, her seyin O’ndan olduguna, kulu el acip da kendisinden istediginde ona icabet
edecegine inaniyorsak dua etmeye baslayalim ve diyelim;

‘Ben nefsimi temize ¢tkarmam. Ctinkii nefis daima kétiiltigii emredicidir. Meger Rabb’imin
esirgedigi bir nefis ola. Rabb’im bagislayan, esirgeyendir.”(Yusuf s,53)

“Onlardan sonra gelenler derler ki,”"Rabbimiz bizi ve bizden énce inanan kardeslerimizi bagisla!

Kalplerimizde inananlara karsi bir kin birakma! Rabbimiz sen ¢ok sefkatli, cok merhametlisin.” (Hagr 5,10)
ALLAH'm bizlere esyanin hakikatini goster...

Hazirlayan: Giilsah KOPRU
Tabiat Allah’t hem gésteriri, hem gizler. Blaise PASCAL





